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通信制
つうしんせい

課程
か て い

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 通信制
つうしんせい

課程
か て い

で学
まな

ぶに当
あ

たって 
 (1) 計画的

けいかくてき
な学 習

がくしゅう
を継続

けいぞく
する 

通信
つうしん

教 育
きょういく

は、家庭
か て い

学 習
がくしゅう

が基本
き ほ ん

となりますので、しっかりとした目 標
もくひょう

を持
も

ち、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った計画
けいかく

を立
た

てて

学 習
がくしゅう

を継続
けいぞく

していくことが大切
たいせつ

です。 

 (2) 単位
た ん い

の修 得
しゅうとく

の認定
にんてい

 
   報告

ほうこく

課題
か だ い

（レポート）、面接
めんせつ

指導
し ど う

（スクーリング）、単位
た ん い

認定
にんてい

試験
し け ん

（前期
ぜ ん き

・後期
こ う き

試験
し け ん

）に定
さだ

められた成果
せ い か

を上
あ

げることによって、単位
た ん い

が認定
にんてい

されます。 

  ア 報告
ほうこく

課題
か だ い

（レポート） ※ 提出数
ていしゅつすう

は履修
りしゅう

科目
か も く

ごとに定
さだ

められています。 

・添削
てんさく

指導
し ど う

を受
う

けるため、30単位
た ん い

登録
とうろく

の場合
ば あ い

、年間
ねんかん

約
やく

82～86通
つう

の報告
ほうこく

課題
か だ い

を学校
がっこう

に送ります。 

   ・提 出
ていしゅつ

した報告
ほうこく

課題
か だ い

は、添削
てんさく

指導
し ど う

を受
う

けて返 却
へんきゃく

されます。 

    なお、報告
ほうこく

課題
か だ い

は合格
ごうかく

するまで指導
し ど う

を受
う

けることになります。 

  イ 面接
めんせつ

指導
し ど う

（スクーリング）  

    スクーリングに出 席
しゅっせき

しなければならない日数
にっすう

は履修
りしゅう

科目
か も く

によって違
ちが

います。年間
ねんかん

約
やく

20～24日
にち

登校
とうこう

し

て、面接
めんせつ

指導
し ど う

を受
う

けます。面接
めんせつ

指導
し ど う

日
び

は原則
げんそく

として、土曜日
ど よ う び

に設定
せってい

されています。 

 

※ 単位
た ん い

の修 得
しゅうとく

の認定
にんてい

のための要件
ようけん

 

・それぞれの教科
きょうか

・科目
か も く

で、定
さだ

められた数
かず

の報告
ほうこく

課題
か だ い

を提 出
ていしゅつ

し、合格
ごうかく

する。 

・面接
めんせつ

指導
し ど う

は、各教科
かくきょうか

・科目
か も く

ごとに定
さだ

められた時間数
じ か ん す う

以上
いじょう

出 席
しゅっせき

する。 

・各教科
かくきょうか

・科目
か も く

ごとの単位
た ん い

認定
にんてい

試験
し け ん

（前期
ぜ ん き

・後期
こ う き

試験
し け ん

）に合格
ごうかく

する。 

 
(3) 各校

かくこう
の特 色

とくしょく
 

各都立
か く と り つ

高校
こうこう

通信制
つうしんせい

課程
か て い

（一 橋
ひとつばし

、新 宿
しんじゅく

山吹
やまぶき

及
およ

び砂川
すながわ

）の教 育
きょういく

課程
か て い

には、それぞれ特 色
とくしょく

がありますので、

各高校
かくこうこう

の「学校
がっこう

案内
あんない

」や「通信
つうしん

教 育
きょういく

のしおり」等
など

を取
と

り寄
よ

せて参考
さんこう

にしてください。 

 

２ 学費
が く ひ

はどのくらいかかるか 
(1) 通信

つうしん
教 育
きょういく

受講料
じゅこうりょう

 （1単位
た ん い

当
あ

たり 336 円
えん

） 

通信制
つうしんせい

課程
か て い

とは、添削
てんさく

指導
し ど う

、面接
めんせつ

指導
し ど う

等
とう

の方法
ほうほう

によって、通信
つうしん

による 教 育
きょういく

を 行
おこな

う 課 程
かていてい

のことで、 

修 業
しゅうぎょう

年限
ねんげん

は３年
ねん

以上
いじょう

です。生徒
せ い と

が自宅
じ た く

で個別
こ べ つ

に自学自習
じがくじしゅう

することが原則
げんそく

となります。 

○ 都立
と り つ

高校
こうこう

では、一 橋
ひとつばし

高校
こうこう

、新 宿
しんじゅく

山吹
やまぶき

高校
こうこう

及
およ

び砂川
すながわ

高校
こうこう

の通信制
つうしんせい

課程
か て い

で募集
ぼしゅう

を行います。 

○ 働
はたら

きながら学
まな

ぶ生徒
せ い と

は、勤労
きんろう

学生
がくせい

として所得税
しょとくぜい

の控除
こうじょ

を受
う

けられる場合
ば あ い

があります。 

＜「通信制
つうしんせい

高校
こうこう

 WEB学 習
がくしゅう

コース」について＞ 

生徒
せ い と

が多様
た よ う

なメディアを利用
り よ う

した学 習
がくしゅう

（NHK高校
こうこう

講座
こ う ざ

、スタディサプリ、学校
がっこう

作成
さくせい

動画
ど う が

など）に

取
と

り組
く

むことにより、面接
めんせつ

指導
し ど う

（スクーリング）を受
う

けるために登校
とうこう

する日数
にっすう

を、年
ねん

５日
にち

程度
て い ど

とする

取組
とりくみ

です（※ 高等
こうとう

学校
がっこう

学 習
がくしゅう

指導
し ど う

要 領
ようりょう

第
だい

１ 章
しょう

第
だい

２款
かん

５(5) に定
さだ

める教 育
きょういく

課程
か て い

の特例
とくれい

による。）。 

新 宿
しんじゅく

山吹
やまぶき

高校
こうこう

において令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

から試行
し こ う

しており、令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

から本格
ほんかく

実施
じ っ し

しています。ま

た、一 橋
ひとつばし

高校
こうこう

、砂川
すながわ

高校
こうこう

においても令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

から実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。 
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पũाचार Ůणाली पाǬŢम 
 

 

 

 

 

 
 
 
1. पũाचार पाǬŢमहŝ माफŊ त िसƋे 
 (1) योजनाबȠ िसकाइ जारी रा̏नुहोस् 

पũाचार Ůणाली िशƗा घरेलु िशƗामा आधाįरत Š̢छ, ȑसैले ठोस लƙहŝ रा̏नु, आफूलाई उपयुƅ Šने योजना बनाउनु र आ̫नो 
अȯयन जारी रा̏नु महȇपूणŊ छ। 

 (२) कमाएको Ţेिडटको Ůमाणीकरण 
तोिकएका असाइनमेȴहŝ (įरपोटŊहŝ), अȶवाŊताŊ गाईडनस (ˋूिलङ), र Ţेिडट Ůमाणीकरण परीƗाहŝ (पिहलो र दोŷो सेमेːर 

परीƗाहŝ) मा िनिदŊʼ पįरणामहŝ Ůाɑ गरेर Ţेिडटको Ůमाणीकरन गįरनेछ। 
A. įरपोटŊ असाइनमेȴ (įरपोटŊहŝ) *Ůȑेक पाǬŢमको लािग सबिमशन संƥा िनधाŊरण गįर̢छ। 

・ यिद तपाइँ 30 Ţेिडटहŝको लािग दताŊ गनुŊŠ̢छ भने, सुधार गाईडनस Ůाɑ गनŊ Ůȑेक वषŊ लगभग 82 देİख 86 असाइनमेȴ 
    įरपोटŊहŝ िवȨालयमा पठाइनेछ। 
・ पेस गįरएका įरपोटŊहŝ सुधार गाईडनस Ůाɑ गरेपिछ तपाईंलाई िफताŊ गįरनेछ। 

कृपया ȯान िदनुहोस् िक तपाईंले įरपोटŊ असाइनमेȴ उितणŊ नगरेसʃ गाईडनस िलई रा̏नु पनőछ । 
B. अȶवाŊताŊ गाईडनस (ˋूिलङ)  

तपाईंले ˋूलमा उपİ̾थत Šनु पनő िदनहŝको संƥा तपाईंले अȯयन गįररहनुभएको पाǬŢममा िनभŊर गदŊछ। िवȨाथŎहŝ 
वषŊमा लगभग 20 देİख 24 िदन िवȨालयमा उपİ̾थत Š̢छन् र अȶवाŊताŊ गाईडनस Ůाɑ गछŊ न्। सामाɊ िनयमको ŝपमा, 
अȶवाŊताŊ गाईडनसका लािग शिनबारका िदनहŝ तय गįर̢छ। 

 

* Ţेिडट अिधŤहण को Ůमाणीकरण को लागी आवʴक शतŊहŜ 
・Ůȑेक िवषयमा įरपोटŊ असाइनमेȴहŝको तोिकएको संƥा बुझाउनुहोस् र उितणŊ गनुŊहोस्। 
・अȶवाŊताŊ गाईडनसको लािग, िवȨाथŎहŝले Ůȑेक िवषयको लािग तोिकएको घǵा वा बढीमा उपİ̾थत ŠनुपछŊ । 
・Ůȑेक िवषय/िवषयको लािग Ţेिडट Ůमाणीकरण परीƗा (पिहलो-सेमेːर/दोŷो-सेमेːर परीƗा) उितणŊ गनुŊहोस्। 

 
(३) Ůȑेक िवȨालयका िवशेषताहŝ 

Ůȑेक मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूल पũाचार पाǬŢम (िहतोचुबाशी, िश̢जुकु यामाबुकी, र सुनागावा) को आ̫नै िवशेषताहŝ छन्, 
ȑसैले कृपया सȽभŊको लािग Ůȑेक हाई ˋूलको ``ˋूल गाइड'' र ``पũाचार िशƗा बुकलेट'' अनुरोध गनुŊहोस्। 

 

2 Ǩूशन खचŊ कित ला̑छ? 
(१) पũाचार िशƗा Ǩूशन शुʋ (336 येन Ůित एकाइ) 
 

पũचार Ůणाली पाǬŢम भɄाले, एक पाǬŢम हो जुन सुधार गाईडनस, अȶवाŊताŊ गाईडनस, आिद को माȯम ले पũाचार Ȫारा िशƗा 
Ůदान गदŊछ।  

अȯयन को अविध 3 वषŊ वा अिधक छ। एक सामाɊ िनयमको ŝपमा, िवȨाथŎहŝ घरमा ˢतȸ ŝपमा अȯयन गनŊ सƊछन् । 

○ मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूलहŜ मȯमा, िहतोचुबासी, िसनǛूकु यामाबुकी र सुनागावा हाई ˋूलमा पũचार Ůणाली पाǬŢमका लागे भनाŊ 
िलनेछौ । 

○ रोजगारी गदŔ अȯयन गनő िवȨाथŎहŜको हकमा कायŊरत िवȨाथŎको Ŝपमाआयकर कटौतीको लािग योƶ Šन स̋छन्। 
 

＜「पũचार Ůणाली हाई ˋूल  WEB अȯयन कोसŊ」का बारेमा＞ 
िविभɄ माȯमहŝ (NHK हाई ˋूल पाǬŢमहŝ, StudySapuri, ˋूल-िनिमŊत िभिडयोहŝ, आिद) Ůयोग गरेर िसकाइमा 

संलư भएर अȶवाŊताŊ गाईडɌ (ˋूिलङ) को लािग िवȨाथŎहŝ वषŊमा ˋूल जाने िदनहŝको संƥालाई वषŊमा ५ िदनमा 
घटाउन यो एउटा पहल हो। (*हाई ˋूल पाǬŢम िदशािनदőशहŝको अȯाय 1, खǷ 2, बँुदा 5(5) मा िनधाŊįरत पाǬŢमको 
िवशेष Ůावधानहŝमा आधाįरत)। 

सन २०२२ देİख िश̢जुकु यामाबुकी हाई ˋूलमा परीƗणको Ŝपमा शुŜ गįरएको छ, र २०२३ देİख पूणŊ ŝपमा लागू गįरएको 
छ। साथै िहतोचुबाशी हाईˋुल र सुनागावा हाईˋुलले पिन सन् २०२४ देİख कायाŊɋयन गनő योजना बनाएका छन् । 
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平成
へいせい

26年度
ね ん ど

入学生
にゅうがくせい

から、高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

就 学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

制度
せ い ど

（以下
い か

「就 学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

」といいます。）が導 入
どうにゅう

されま

した。就 学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

は、保護者
ほ ご し ゃ

等
とう

の「区
く

市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

の課税
か ぜ い

標 準
ひょうじゅん

額
がく

×６％－区
く

市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

の調 整
ちょうせい

控除
こうじょ

の額
がく

」が 

３０万
まん

４,２００円
えん

（年 収
ねんしゅう

目安
め や す

約
やく

９１０万
まん

円
えん

）未満
み ま ん

の世帯
せ た い

が対 象
たいしょう

で、認定
にんてい

された場合
ば あ い

、学校
がっこう

に就 学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

を

支給
しきゅう

することで、生徒
せ い と

の通信
つうしん

教 育
きょういく

受講料
じゅこうりょう

が無料
むりょう

になる制度
せ い ど

です。手続
てつづき

を 行
おこな

わない場合
ば あ い

、通信
つうしん

教 育
きょういく

受講料
じゅこうりょう

を

御負担
ご ふ た ん

いただくことになります。 

なお、 標 準
ひょうじゅん

修 業
しゅうぎょう

年限
ねんげん

（48月
つき

）を超
こ

えて在学している方
かた

は、就 学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

の対 象
たいしょう

になりません。 

標 準
ひょうじゅん

修 業
しゅうぎょう

年限
ねんげん

を超
こ

えて在学
ざいがく

し、過去
か こ

に中途
ちゅうと

退学
たいがく

をしたことがある方
かた

は、学
まな

び直
なお

し支援
し え ん

金
きん

制度
せ い ど

により、

卒 業
そつぎょう

までに必要
ひつよう

な在学
ざいがく

期間
き か ん

のうち、最 長
さいちょう

２４か月
げつ

、就 学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

と同様
どうよう

の支援
し え ん

を受
う

けられる場合
ば あ い

があります。 

 (2) 受講料
じゅこうりょう

以外
い が い

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 
  ア 日本

に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター共 済
きょうさい

掛金
かけきん

 165 円
えん

（年額
ねんがく

） 

  イ 実 習
じっしゅう

に必要
ひつよう

な教材費
きょうざいひ

（科目
か も く

により異
こと

なります。） 

  ウ レポート等
とう

郵送費
ゆ う そ う ひ

（通信
つうしん

教 育
きょういく

のための郵便物
ゆうびんぶつ

は、第四種
だいよんしゅ

郵便
ゆうびん

に該当
がいとう

し、100g まで 15円
えん

です。） 

  (3) 奨 学
しょうがく

のための給付
きゅうふ

金
きん

(奨 学
しょうがく

給付
きゅうふ

金
きん

) 
高校生
こうこうせい

が安心
あんしん

して教 育
きょういく

を受
う

けられるよう、学校
がっこう

徴 収
ちょうしゅう

金
きん

等
など

の受講料
じゅこうりょう

以外
い が い

の教育費
きょういくひ

負担
ふ た ん

を軽減
けいげん

するため、次
つぎ

のアからウまでの全
すべ

ての要件
ようけん

を満
み

たしている保護者
ほ ご し ゃ

を対 象
たいしょう

に、返済
へんさい

不要
ふ よ う

の給付
きゅうふ

金
きん

を給付
きゅうふ

します。 

 ア 高等
こうとう

学校
がっこう

等
とう

就 学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

又
また

は学
まな

び直
なお

し支援
し え ん

金
きん

の受 給
じゅきゅう

資格
し か く

を有
ゆう

する高校生
こうこうせい

がいること。 

イ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給
じゅきゅう

世帯
せ た い

又
また

は都道府県
と ど う ふ け ん

民
みん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

及
およ

び区
く

市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

が非課税
ひ か ぜ い

（0円
えん

）（家計
か け い

が急 変
きゅうへん

した

場合
ば あ い

も含
ふく

む。）の世帯
せ た い

であること。 

ウ 保護者
ほ ご し ゃ

が都内
と な い

に住 所
じゅうしょ

を有
ゆう

していること。 

(4) 給付型
きゅうふがた

奨 学
しょうがく

金
きん

 
  平成

へいせい

２９年度
ね ん ど

から誰
だれ

もが安心
あんしん

して学
まな

び、持
も

てる可能性
か の う せ い

を最大限
さいだいげん

伸
の

ばすことができるよう、学 習
がくしゅう

の成果
せ い か

を 

明
あき

らかにする資格
し か く

試験
し け ん

や学校
がっこう

における勉 強
べんきょう

合 宿
がっしゅく

・語学
ご が く

合 宿
がっしゅく

等
とう

の教 育
きょういく

活動
かつどう

にかかる経費
け い ひ

等
とう

を、保護者
ほ ご し ゃ

の代
か

わ

りに都
と

が負担
ふ た ん

する都
と

独自
ど く じ

の現物
げんぶつ

給付
きゅうふ

方式
ほうしき

の奨 学
しょうがく

金
きん

制度
せ い ど

が導 入
どうにゅう

されました。具体的
ぐ た い て き

な対 象
たいしょう

経費
け い ひ

については

学校
がっこう

によって異
こと

なります。生徒
せ い と

・保護者
ほ ご し ゃ

への現金
げんきん

給付
きゅうふ

は原則
げんそく

としてありません。 

 （5）その他
た

 
   働

はたら

きながら学
まな

ぶ方
かた

等
など

は、教科書
きょうかしょ

・学習書代
がくしゅうしょだい

等
とう

について補助
ほ じ ょ

金
きん

を受
う

けられる場合
ば あ い

があります。また、経済的
けいざいてき

理由
り ゆ う

で修 学
しゅうがく

が困難
こんなん

である場合
ば あ い

、奨 学
しょうがく

資金
し き ん

の貸付制度
か しつけせ いど

（東京都
とうきょうと

育英
いくえい

資金
し き ん

）を利用
り よ う

できる可能性
か の う せ い

があります。 

 ※ 上記
じょうき

（1）～（5）に関
かん

する申請
しんせい

方法
ほうほう

等
など

の詳 細
しょうさい

は、入 学
にゅうがく

した学校
がっこう

の経営
けいえい

企画室
き か く し つ

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 (6) 主
おも

な支援
し え ん

金
きん

制度
せ い ど

の比較
ひ か く

 
制度
せ い ど

 就 学
しゅうがく

支援
し え ん

金
きん

 奨 学
しょうがく

のための給付
きゅうふ

金
きん

 給付型
きゅうふがた

奨 学
しょうがく

金
きん

 
対象
たいしょう

経費
け い ひ

 受 講 料
じゅこうりょう

 受 講 料
じゅこうりょう

以外
い が い

の教育費
きょういくひ

の一部
い ち ぶ

 学校
がっこう

が定
さだ

める教育
きょういく

活動
かつどう

へ参加
さ ん か

するための経費
け い ひ

 

対象
たいしょう

世帯
せ た い

 

区
く

市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

の課税
か ぜ い

標 準
ひょうじゅん

額
がく

×

６％－区
く

市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

の調 整
ちょうせい

控除
こうじょ

の額
がく

が 304,200円
えん

未満
み ま ん

の世帯
せ た い

 

（年 収
ねんしゅう

約
やく

９１０万円
えん

未満
み ま ん

） 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給
じゅきゅう

世帯
せ た い

 並
なら

びに 
都道府県
と ど う ふ け ん

民
みん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

及
およ

び区
く

市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

が非課税
ひ か ぜ い

（家計
か け い

が急変
きゅうへん

した場合
ば あ い

も含
ふく

む。）の世帯
せ た い

 
（年 収

ねんしゅう
約
やく

２７０万
まん

円
えん

未満
み ま ん

） 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給
じゅきゅう

世帯
せ た い

 並
なら

びに 
都道府県
と ど う ふ け ん

民
みん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

額
がく

及
およ

び区
く

市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

額
がく

を合算
がっさん

した額
がく

が 85,500円
えん

未満
み ま ん

の
世帯
せ た い

（家計
か け い

が急 変
きゅうへん

した場合
ば あ い

も含
ふく

む。） 
（年 収

ねんしゅう
約
やく

３５０万
まん

円
えん

未満
み ま ん

） 

支給
し き ゅ う

金額
き ん が く

 １単位
た ん い

につき 336円
えん

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

 
受給
じゅきゅう

世帯
せ た い

 
32,300円

えん

 
生活
せいかつ

保護
ほ ご

受 給
じゅきゅう

世帯
せ た い

 並
なら

びに 
都道府県
と ど う ふ け ん

民
みん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

及
およ

び区
く

市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

が非課税
ひ か ぜ い

の世帯
せ た い

 上 限
じょうげん

50,000円
えん

 

非課税
ひ か ぜ い

世帯
せ た い

 50,500円
えん

 
都道府県
と ど う ふ け ん

民
みん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

額
がく

及
およ

び区
く

市町
しちょう

村民
そんみん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

額
がく

を合算
がっさん

した額
がく

が 85,500円
えん

未満
み ま ん

の
世帯
せ た い

 上 限
じょうげん

30,000円
えん

 
  

 ※ 令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

現在
げんざい

のものであり、対象
たいしょう

世帯
せ た い

や支給
しきゅう

金額
きんがく

が変更
へんこう

になる可能性
か の う せ い

があります。 
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शैिƗक सũ २०२४ मा भनाŊ Šने िवȨाथŎहŝका लािग हाई ˋूल Ǩूसन सहायता कोष Ůणाली (यस पछाडी "Ǩूसन सहायता 
कोष " भिनने छ) लागू गįरएको छ । यो Ǩूसन सहायता कोष Ůणाली, ती घरपįरवारहŝका लािग उपलɩ छ जसको अिभभावकको 
"नगरपािलका रेिसडेȴ कर मानक रकम  x 6%  -  नगरपािलका रेिसडेȴ करको लािग समायोजन कटौती रकम " =  304,200 येन 
(बािषŊक आय लगभग 9,100,000 येन) भȽा कम छ र यिद ˢीकृत भएमा, यो Ůणालीले िवȨालयहŝलाई िवȨालय िशƗा सहायता 
Ůदान गदŊछ, जसले िवȨाथŎहŝले िनः शुʋ पढ्न पाउनेछन् । यिद ŮिŢयाहŝ पूरा गनुŊभएन भने, पũचार िशƗा Ǩूशन शुʋ ितनŊ 
िजʃेवार Šनु पनőछ । 
कृपया ȯान िदनुहोस् िक मानक अȯयन अविध (48 मिहना) नाघेर िवȨालयमा रहेकाहŝका हकमा भने यो Ůणालीका लािग योƶ 
Šने छैनन्। 
अȯयनको मानक अविध भȽा लामो समयसʃ िवȨालयमा रहेका तर िवगतमा छािडएकाहŝ पुन: अȯयन सहायता ŮोŤामको 
लािग योƶ Šन सƋे भएकोले, ˋूलमा हािजर Šन आवʴक पनő समयको 24 मिहनासʃ Ǩूसन सहायता कोष जˑै सहायता 
Ůाɑ गनŊ सƗम Šन सƋुŠ̢छ।  

(२) िशƗण शुʋ बाहेक अɊ आवʴक खचŊहŝ 
A. जापान खेलकुद ŮवȠŊन केȾ पार˙įरक सहायता 165 येन (वािषŊक रकम) 
B. Ůाİƃकल ŮिशƗणको लािग आवʴक िशƗण सामŤीको लागत (िवषय अनुसार फरक Š̢छ) 
C. įरपोटŊहŝको लािग पũचार लागत, इȑािद। (पũाचार िशƗाको लािग Šलाक मेल टाइप 4 अȶगŊत पदŊछ, जसको लािग 100 Ťाम 

सʃको लािग 15 येन खचŊ Š̢छ । ) 
 (३) पुरक छाũवृित कोष (छाũवृित लाभ) 

हाई ˋूलका िवȨाथŎहŝलाई मानिसक शाİȶका साथ िशƗा Ůाɑ गनŊ मȞत गनŊ हेतु, Ǩूशन शुʋहŝ जˑै ˋूल शुʋहŝ 
बाहेक अɊ शैिƗक खचŊहŝको बोझ कम गनŊको लािग, देहायका (a) देİख (b) सʃका सबै शतŊहŝ पूरा गनő अिभभावकहŝलाई 
िफताŊ गनŊ नपनő सहायता रकम उपलɩ गराउनेछौ ं।  

(a) उƅ पįरवारमा उǄ माȯिमक िवȨाथŎ छ जो Ǩूसन सहायता कोष वा पुन: अȯयन सहायता ŮोŤाम Ůाɑ गनŊ योƶ छ । 
(b) सावŊजिनक सहायता Ůाɑ गनő पįरवार वा िŮफेƁुरल कर छुट तथा नगरपािलका रेिसडेȴ कर छुट  (० येन) (घरेलु िवȅ 

अचानक पįरवतŊन भएको अव̾था) सिहतको पįरवार । 
(c) अिभभावकको टोिकयोमा ठेगाना ŠनुपछŊ । 

(चार) अनुदान Ůकृितको छाũवृित 
सन 2017 मा, टोिकयो महानगरीय सरकारले एक अिȪतीय Ůकारको छाũवृिȅ Ůणाली सुŜ गरेको िथयो, जसबाट टोिकयो 

महानगरीय सरकारले अिभभावकहŝको तफŊ बाट शैिƗक गितिविधहŝ जˑै योƶता परीƗा, अȯयन िशिवर र ˋूलमा भाषा िशिवर 
आिदको लागत भुƅान गदŊछ, तािक सबैले आȏिवʷासका साथ िसƋ र आ̫नो Ɨमता पूणŊ ŝपमा िवकास गनŊ सकोस् ।  
लिƗत खचŊहŜ ˋूल अनुसार फरक फरक Š̢छन्। सैदाİȶक Ŝपमा, िवȨाथŎ वा अिभभावकहŝलाई कुनै नगद भुƅानी गįरने 
छैनन्। 

(५) अɊ 
काम गदŔ अȯयन गनőहŝले पाǬपुˑक िकɄ अनुदान Ůाɑ गनŊ सƋेछन्। यसबाहेक, यिद आिथŊक कारणले अȯयन गनŊ 

गाŸो छ भने, छाũवृिȅ कोषको ऋण Ůणाली (टोिकयो मेटŌ ोपोिलटन छाũवृिȅ कोष) Ůयोग गनŊ सƗम Šन सƋुŠ̢छ।  
※ मािथको (१) देİख (५) सʃ कसरी आवेदन िदने भɄे बारे िववरणहŝको लािग, कृपया तपाईंले आवेदन िदनु भएको िवȨालयको 
कपŖरेट योजना कायाŊलयमा सɼकŊ  गनुŊहोस्। 

(६) मुƥ सहायता Ůणालीहŝको तुलना 
Ůणाली शैिƗक सहायता कोष छाũवृिȅ लाभ अनुदान Ůकृितको छाũवृित 

लिƗत खचŊ Ǩूशन शुʋ Ǩूशन शुʋ बाहेक शैिƗक खचŊको एक 
अंश 

िवȨालयले तोकेका शैिƗक गितिविधहŝमा 
सहभािगताको लािग खचŊ 

लिƗत 
पįरवार 

नगरपािलका रेिसडेȴ कर मानक रकम x 
6% - नगरपािलका रेिसडेȴ करको लािग 
समायोजन कटौती रकम 304,200 येन 

भȽा कम भएका घरपįरवारहŝ 
(बािषŊक आय लगभग 9,100,000 येन 

भȽा कम) 

सावŊजिनक सहायता Ůाɑ गनő पįरवार 
वा िŮफेƁुरल कर छुट तथा 

नगरपािलका रेिसडेȴ कर छुट  (घरेलु 
िवȅ अचानक पįरवतŊन भएको 

अव̾था) सिहतको घरपįरवारहŜ 
(वािषŊक आय लगभग 2 ,700,000 येन 

भȽा कम) 

सावŊजिनक सहायता Ůाɑ गनő पįरवार वा िŮफेƁुरल कर छुट 
तथा नगरपािलका रेिसडेȴ कर छुट रकमको योगफल 85,500 

येन भȽा कम भएका घरपįरवारहŝ (घरेलु िवȅ अचानक 
पįरवतŊन भएको अव̾था सिहत) 

(वािषŊक आय लगभग 3500,000 येन भȽा कम) 

भुƅानी 
रकम 336 येन Ůित एकाइ 

सावŊजिनक 
सहायता Ůाɑ गनő 

पįरवार 
32,300 येन 

सावŊजिनक सहायता Ůाɑ गनő पįरवार वा िŮफेƁुरल कर छुट 
तथा नगरपािलका रेिसडेȴ कर छुट सिहतको घरपįरवारहŜ  

बिढमा: 50,000 येन सʃ 

कर छुट पįरवार 50,500 येन 
िŮफेƁुरल कर छुट तथा नगरपािलका रेिसडेȴ कर छुट 

रकमको योगफल 85,500 येन भȽा कम भएका 
घरपįरवारहŝ  बिढमाः  30,000 येन सʃ 

   * यो जानकारी हाल 2023   सालको ŝपमा छ, लिƗत पįरवार तथा भुƅानी रकम पįरवतŊन Šन स̋छ। 
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３ 授 業
じゅぎょう

内容
ないよう

や卒 業
そつぎょう

資格
し か く

はどのようになっているか 
通信
つうしん

教 育
きょういく

は、添削
てんさく

指導
し ど う

と面接
めんせつ

指導
し ど う

の両 輪
りょうりん

からなっています。そこで、学 習
がくしゅう

の流
なが

れを確認
かくにん

するため、「学習
がくしゅう

の手続
てつづき

と流
なが

れ」（一般例
いっぱんれい

）を挙
あ

げてみました。全日制
ぜんにちせい

課程
か て い

や定時制
て い じ せ い

課程
か て い

との違
ちが

いを理解
り か い

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

  

(1) 授 業
じゅぎょう

内容
ないよう

 
ア １年

ねん

次
じ

相当
そうとう

に学 習
がくしゅう

する各学科
か く が っ か

に共 通
きょうつう

する各教科
かくきょうか

・科目
か も く

は、国語
こ く ご

、地理
ち り

歴史
れ き し

、公民
こうみん

、数学
すうがく

、理科
り か

、外国語
が い こ く ご

などの基礎的
き そ て き

な教科
きょうか

・科目
か も く

となります。 

イ 教科書
きょうかしょ

、学習書
がくしゅうしょ

、補助
ほ じ ょ

教 材
きょうざい

などを使
つか

い、自分
じ ぶ ん

の都合
つ ご う

の良
よ

い時間
じ か ん

や場所
ば し ょ

・方法
ほうほう

によって学 習
がくしゅう

を進
すす

めます。 

(2) 卒 業
そつぎょう

資格
し か く

 
ア ３年

ねん

以上
いじょう

在籍
ざいせき

する。 

イ 必
ひつ

履修
りしゅう

科目
か も く

を全
すべ

て履修
りしゅう

し、74単位
た ん い

以上
いじょう

を修 得
しゅうとく

する。 

ウ 特別
とくべつ

活動
かつどう

の成果
せ い か

がその目 標
もくひょう

からみて満足
まんぞく

できると認
みと

められる。 

※ 高校
こうこう

によって内容
ないよう

に若 干
じゃっかん

の差異
さ い

があるので、詳
くわ

しくは各高校
かくこうこう

へ直 接
ちょくせつ

お問
と

い合
あ

わせください。全日制
ぜんにちせい

課程
か て い

との卒 業
そつぎょう

資格
し か く

等
とう

の違
ちが

いはありません。 

 

４ 部活動
ぶ か つ ど う

にはどのようなものがあるか 
主
おも

に面接
めんせつ

指導
し ど う

（スクーリング）の日
ひ

に活動
かつどう

しています。活動
かつどう

の成果
せ い か

を発 表
はっぴょう

する場
ば

として、定時制
て い じ せ い

課程
か て い

と共 催
きょうさい

の「東京都
とうきょうと

大会
たいかい

」があります。参加
さ ん か

することによって、友人
ゆうじん

も増
ふ

え、また、高校
こうこう

生活
せいかつ

の良
よ

い思
おも

い出
で

になります。

積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

してください。以下
い か

に主
おも

なものを挙
あ

げました。 

＊ 演劇
えんげき

・軽音楽
けいおんがく

・茶道
さ ど う

・写真
しゃしん

・バスケットボール・テニス・野球
やきゅう

・バドミントン 等
とう

 

 

５ 応募
お う ぼ

資格
し か く

や出 願
しゅつがん

方法
ほうほう

はどのようになっているか 
 (1) 応募

お う ぼ
資格
し か く

 
下記
か き

ア又
また

はイのどちらかに該当
がいとう

し、都内
と な い

に住 所
じゅうしょ

若
も

しくは勤務先
き ん む さ き

を有
ゆう

する者
もの

又
また

は入 学
にゅうがく

日
び

までに都内
と な い

に住 所
じゅうしょ

若
も

しくは勤務先
き ん む さ き

を有
ゆう

することが確実
かくじつ

な者
もの

（入学後
にゅうがくご

も引
ひ

き続
つづ

き都内
と な い

に住 所
じゅうしょ

又
また

は勤務先
き ん む さ き

を有
ゆう

することが確実
かくじつ

である

こと。）で、当該
とうがい

都立
と り つ

高校
こうこう

が実施
じ っ し

する面接
めんせつ

指導
し ど う

（スクーリング）に対応
たいおう

（出 席
しゅっせき

）可能
か の う

な者
もの

 

ア 令和
れ い わ

６年
ねん

３月
がつ

に中学校
ちゅうがっこう

を卒 業
そつぎょう

する見込
み こ

みの者
もの

又
また

は既
すで

に中学校
ちゅうがっこう

を卒 業
そつぎょう

している者
もの

 

イ 相当
そうとう

年齢
ねんれい

に達
たっ

し、中学校
ちゅうがっこう

を卒 業
そつぎょう

した者
もの

と同等
どうとう

以上
いじょう

の学 力
がくりょく

があると認定
にんてい

された者
もの

 

(2) 出 願
しゅつがん

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

（ア、イ及
およ

びウの納付書
の う ふ し ょ

は学校
がっこう

所定
しょてい

の用紙
よ う し

） 
  ア 入 学

にゅうがく

願書
がんしょ

 イ 調査書
ちょうさしょ

 ウ 入 学
にゅうがく

考査料
こうさりょう

（950円
えん

） 

エ 住 民 票
じゅうみんひょう

記載
き さ い

事項
じ こ う

証明書
しょうめいしょ

又
また

は都内
と な い

の勤務先
き ん む さ き

（見込
み こ

みを含
ふく

む。）を証 明
しょうめい

する書類
しょるい

  

オ その他
た

当該
とうがい

都立
と り つ

高校長
こうこうちょう

が定
さだ

める書類
しょるい

 

⇒ 応募
お う ぼ

資格
し か く

及
およ

び出 願
しゅつがん

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

の詳 細
しょうさい

については、各高校
かくこうこう

に直 接
ちょくせつ

お問
と

い合
あ

わせください。 

なお、入 学
にゅうがく

願書
がんしょ

などの必要
ひつよう

書類
しょるい

は、各高校
かくこうこう

に用意
よ う い

してあります。 

 

4月
がつ

9 月
がつ

 2 月
がつ

3 月
がつ

 4 月
がつ

 

受
じゅ

講
こう

申
もうし

込
こ

み 

報
ほう

 
告
こく

 
課
か

 
題
だい

 
受
う

 
け

取
と

 
り

教
きょう

科
か

書
し ょ

・
学
が く

習
しゅう

書
し ょ

購
こ う

入
にゅう

単
たん

位
い

認
にん

定
てい

咁 
単
たん

位
い

認
にん

定
てい

試
し

験
けん

咂 

後
こう

 

期
き

 

試
し

 

験
けん

 

次
つぎ

の

学
がく

年
ねん

の

受
じゅ

講
こう

指
し

導
どう

新
しん

規
き

受
じゅ

講
こう

申
もうし

込
こ

み

年度内
ねんどない

に

終了
しゅうりょう

しない。

前
ぜん

期
き

試
し

 験
けん

報告
ほうこく

課題
かだ い

（レポート）提出
ていしゅつ

 

面接
めんせつ

指導
し ど う

（スクーリング）

全部
ぜんぶ

に合格
ごうかく

 

規定
き て い

時間数
じ か ん す う

以上
い じ ょ う

に出席
しゅっせき

 

学習
がくしゅう

学
がく

習
しゅう

の手
て

続
つづき

と流
なが

れ
年間
ねんかん

約
やく

20～24日
にち
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3 कƗा सामŤी र Ťजुएशन योƶताहŝ के Šन्? 
पũाचार िशƗामा सुधार गाईडनस  र अȶवाŊताŊ गाईडनस दुवै समावेश Š̢छ। तसथŊ, िसकाइको Ůवाह पुिʼ गनŊको लािग, हामीले  
" िसकाइ ŮिŢया र Ůवाह " (सामाɊ उदाहरणहŝ) सूचीबȠ गरेका छौ।ं कृपया पूणŊ-समय र अंशकािलक पाǬŢमहŝ बीचको 
िभɄता बु̘नुहोस्। 

 

 

 

 

 

 

 

  

(1) कƗा सामŤी 
A. Ůथम वषŊमा अȯयन गįरएका Ůȑेक िवभागमा सामाɊ िवषयहŝ जापानी भाषा, भूगोल र इितहास, नागįरक शा˓, गिणत, िवǒान 

र िवदेशी भाषा जˑा आधारभूत िवषयहŝ Šन्। 
B. िवȨाथŎहŜले आ̫नो उपयुƅ समय, ̾थान र िविधमा अȯयन अगािड बढाउन पाǬपुˑक, अȯयन पुˑकहŝ तथा पूरक 
   सामŤीहŝ आिद Ůयोग गनŊ सƋुŠ̢छ । 

(२) Ťजुएशन योƶता 
(ア) ˋूलमा कɹीमा ३ वषŊ पुरा ब˘े । 
(イ) सबै आवʴक पाǬŢमहŜ पूरा गनुŊहोस् र 74 Ţेिडट वा बढी कमाउनुहोस् । 
(ウ) िवशेष िŢयाकलापको नितजा आ̫नो लƙको आधारमा सȶोषजनक मािनएको ।  
*िवˑृत िववरणका लािग कृपया Ůȑेक हाई ˋूललाई सीधै सɼकŊ  गनुŊहोस् िकनभने हाई ˋूलको आधारमा सामŤीमा थोरै  
िभɄता Šन स̋छ। पूणŊकािलक पाǬŢम र Ťजुएशन योƶता संग कुनै िभɄता छैन। 

 

4. कˑो Ůकारका अितįरƅ िŢयाकलापहŝ छन्?  
मुƥतया अȶवाŊताŊ गाईडनस (ˋूिलङ) िदनहŝमा सǠालन Š̢छ। हाŲा गितिविधहŝको नितजा Ůˑुत गनő ठाउँको ŝपमा हामीसँग 

अंशकािलक पाǬŢम र संयुƅ ŝपमा Ůायोिजत Šने ``टोिकयो क̢भेɌन'' छ। सहभागी भएर, तपाईंले थप साथीहŝ बनाउनु सƋु 
Šनेछ र हाईˋूल जीवनको अमूʞ स̱झनाको Ŝपमा रहनेछ । कृपया सिŢयŜपमा सहभािगता जनाउनुहोस्। मुƥहŝ तल सूचीबȠ 
छन्। 
* िथएटर, लाईट ʄूिजक, िचया समारोह, फोटोŤाफी, बाˋेटबल, टेिनस, बेसबल, ɯाडिमȴन, आिद। 

 

5 आवेदन योƶता र आवेदन िविध के हो? 
 (१) आवेदन योƶता 

जो ʩİƅ देहाय का A वा B मȯमा पदŊछ, र जसको टोिकयोमा ठेगाना वा कायŊ̾थल छ, वा भनाŊ िमितसʃ टोिकयोमा ठेगाना वा 
कायŊ̾थल Šने िनिʮत छन् (भनाŊ पिछ टोिकयोमा ठेगाना वा कायŊ̾थल जारी Šने िनिʮȅा भएको । ) र सɾİɀत मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूल 
Ȫारा आयोिजत अȶवाŊताŊ गाईडनस (ˋूिलङ) मा उपİ̾थत Šन सƗम छन्। 

A. २०२४ माचŊ मा जुिनयर हाई ˋूलबाट Ťजुएशन Šने अपेƗा गįरएको वा जुिनयर हाई ˋूलबाट पिहले नै Ťजुएशन 
गįरसकेकाहŝ। 

B. एक िनिʮत उमेर पुगेका र जुिनयर हाई ˋूलबाट Ťजुएशन गरेका ʩİƅहŝ भȽा बराबर वा उǄ शैिƗक योƶता भएको 
Ůमािणत भएका ʩİƅहŝ। 

(२) आवेदनका लािग आवʴक कागजातहŝ (A, B, र C को लािग भुƅानी पिचŊ ˋूल-िनिदŊʼ फारमहŝ Šन्) 
A. भनाŊको लािग आवेदन B. सवőƗण फारम C. Ůवेश परीƗा शुʋ ( 950 येन) 
D. टोिकयोमा िनवासी दताŊ वा कागजात Ůमािणत गनő कायŊ̾थल (संभािवत रोजगारी सिहत) मा सूचीबȠ वˑुहŝको Ůमाणपũ 
E. सɾİɀत मेटŌ ोपोिलटन हाई ˋूलका Ůधानाȯापकले तोकेका अɊ कागजातहŝ। 
⇒ योƶता र आवेदनका लािग आवʴक कागजातहŝको िववरणको लािग कृपया Ůȑेक हाई ˋूललाई िसधै सɼकŊ  गनुŊहोस्। 

आवʴक कागजातहŝ जˑै आवेदन फारमहŝ Ůȑेक हाई ˋूलमा उपलɩ छन्। 

 अिŮल सेɐेɾर ůेबुअरी माचŊ अिŮल 

Ţे
िड

ट 
म

ाɊ
ता

 

咁 

(Ţे
िड

ट 
अ

Ůुभ
ल

 प
री

Ɨ
ा )

 
咂 

अ
क

Ŗ शै
िƗ

क
 व

षŊक
ो प

ाǬ
Ţ

म 
िन

दőश
न 

पा
Ǭ

Ţ
मक

ो ल
ािग

 आ
वेद

न 

शैिƗक वषŊ िभũ 
पुरा नभएको 

पिहलो सेमेːर परीƗा 

įरपोटŊ असाईनमेȴ 
 (įरपोटŊ पेश) 

अȶवाŊताŊ 
(ˋूिलङ)

तोिकएको भȽा बिढ घǵा उपİ̾थत 

तोिकएको भȽा 
बिढ घǵा उपİ̾थत 

अȯयन 

अȯयन कायŊिविध र यसको ɢो 
सालमा लगभग २० – २४ िदन 

पा
Ǭ

पुˑ
क

 र
 अ

ȯ
यन

 पु
ˑ

क
क

ो ख
įर

द 

įर
पो

टŊ 
अ

स
ाई

नमे
ȴ

 Ů
ाɑ

 

पा
Ǭ

Ţ
म

क
ो ल

ािग
 आ

वेद
न 

दो
ŷ

ो से
मे

ː
र 

पर
ीƗ

ा 



 (3) 出願方法
しゅつがんほうほう

入学願書受付期間中に、志願する高校に出願に必要な書類を提出してください。郵送による出願は受
にゅうがくがんしょ  うけつけ  きかんちゅうに             しがん                 こうこう          しゅつがん     ひつよう         しょるい          ていしゅつ                                              ゆうそう                      しゅつがん      う   

け付
つ

けま

せん（島しょからの出願を除く。）。
                     とう                                   しゅつがん     のぞ

 (4) 入試日程及び受検科目等
にゅうし   にってい  およ     じゅけん  かもく     とう

下記の「令和６年度入試日程」及び「都立高校通信制課程　受検教科等」を参照
  かき                    れいわ            ねんど    にゅうし  にってい       およ              とりつ    こうこう   つうしんせい   かてい　         じゅけんきょうか   とう                 さんしょう

してください。

　(5) 入学料
             にゅうがくりょう

合格者には、合格発表時に「入学料納入通知書」を交付しますので、指定の日までに入学料500円を金融機関
  ごうかくしゃ                      ごうかく  はっぴょう  じ               にゅうがくりょう  のうにゅう つうちしょ                  こうふ                                              してい            ひ                        にゅうがくりょう             えん         きんゆうきかん

等で納付してください。なお、納付が困難な場合には、入学料を減額又は免除する制度が
など        のうふ                                                                         のうふ          こんなん          ばあい                         にゅうがくりょう    げんがく  また        めんじょ               せいど

あります。

（（
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(3) आवेदन िविध

 (टापुहŝबाट आएका बाहेक) ˢीकार गįरने छैन। 

(४) Ůवेश परीƗा तािलका र िवषय आिद।

कृपया देहायका  "रेईवा ६ वषŊ (२०२४) औ ंŮवेश परीƗा तािलका"  तथा "महानगरीय हाई ˋूल पũाचार पाǬŢम परीƗा िवषय आिद" हेनुŊहोस्।

(५) भनाŊ शुʋ

सं̾थामा जʃा गनुŊहोस । यिद Ůवेश शुʋ ितनŊ किठनाइ छ भने, शुʋ घटाउने वा छुट Šने िनयम पिन उपलɩ छ।

उितणŊ आवेदकहŝलाई ितनीहŝको नितजाको घोषणाको समयमा "Ůवेश शुʋ भुƅानी सूचना" जारी गįरनेछ, र 500 येन को Ůवेश शुʋ 
तोिकएको िमित िभũ सɾİɀत िवȅीय

आवʴक कागजातहŝको साथमा तोिकएको अविधमा आफुले Ůवेश चाहेको हाई ˋूलमा आवेदन पेश गनुŊहोस् । पũचार माफŊ त गįरने 
आवेदनहŝ

（（
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