
「オリンピック・パラリンピック学習読本」/
「オリンピック・パラリンピック学習ノート」の作成・配布
目的・ねらい
学習読本：オリンピック・パラリンピックの歴史や意義、国際的なスポーツ大会等が国際親善や世界平和

に果たす役割を正しく理解し、我が国の伝統・文化および世界の国や地域の文化や歴史を学び、国際理解を深め、
スポーツに親しみ、進んで平和な社会の実現に貢献する児童・生徒を育成するオリンピック・パラリンピック
教育を推進するために作成
学習ノート：都内全公立学校で展開しているオリンピック・パラリンピック教育を加速させるため、子供

たちが学習し体験した内容を記載できるノートを作成

取組・活動内容
❶実施時期（配布期間）
学習読本　　：平成28年度～令和3年度
学習ノート　：平成28年度～令和3年度

❷実施規模
学習読本配布対象　　：都内公立・私立学校　小学校4年生以上の全児童・生徒
※小学校1～3年生にはリーフレット配布
学習ノート配布対象　：都内公立学校　小学校4年生以上の全児童・生徒

❸取組・活動内容
 ・都内全公立学校に、児童・生徒1人1冊の学習読本および学習ノートを配布
 ・学習読本：オリンピック・パラリンピックについての基礎的な知識、2020年東京大会の概要、スポーツ
の素晴らしさ、我が国の伝統・文化や技術、国際交流、環境、スポーツと人権、共生社会と世界平和等
の内容を学習
 ・学習ノート：東京2020大会に向けて、子供たち一人一人が貴重な体験・経験を書き綴り、オリジナルの
ノートを作成

本取組・活動の成果

活動の様子

●学習読本：多岐にわたる内容で学校の様々な取組の内容を深く理解することに寄与した。
●学習ノート：子供たちが記録をしたことで、知識の定着と心に感動を刻むと共に、ノート自体も記念と
なった。
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