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取組の方向５ 体を鍛え健康に生活する力を培う 

 

ྲྀ⤌の᪉ྥ㸳 

యࢆ㘫࠼೺ᗣ࡟⏕άࡿࡍຊࢆᇵ࠺ 

 

㸺୺せ᪋⟇㸯３ యຊྥୖࢆᅗྲྀࡿ⤌の推進㸼 

 

㸯 ࣥࣛࣉࣈ࢕ࢸࢡ࢔ࠕ to 2020ࠖの推進（指導部）  

㛗ᮇ的にᏊ౪の体力がప下している中、平成 32 年度ࡲでに、体力ྜ計点のᮾி都平ᆒ 

್を、ᑠ学生は都㐨ᗓ┴ูの上఩、中学生・㧗校生は全ᅜ平ᆒ್⛬度ࡲで向上させるこ

とを┠ᶆとして、⥲ྜ的なᏊ౪のᇶ♏体力向上᪉⟇を推進する。 

(1) 「Ꮚ౪の体力向上推進ᮏ部」等の設置 

平成2 �年㸳᭶に「Ꮚ౪の体力向上推進ᮏ部」を設置し、⥲ྜ的なᏊ౪のᇶ♏体

力向上᪉⟇として、平成2 2年㸵᭶に「➨㸯ḟ推進計画」を、平成2 �年㸰᭶に「➨

㸰ḟ推進計画」を、平成2�年㸯᭶に「アࢸࢡィࣉࣈラン�W R � 2 � 2 �」（➨㸱ḟ推進

計画）を⟇ᐃした。引き続きᏊ౪の体力ప下ၥ㢟を♫会全体で解Ỵしていくための

᳨ウを行う。�

(2) ᮾி都⤫一体力ࢺࢫࢸの全බ立学校での実施 

බ立学校の全ての児童・生徒を対象としたᮾி都⤫一体力ࢺࢫࢸを実施し、児童・

生徒一ே一ேに⤖ᯝを㑏ඖし、一ே一ேが自らㄢ㢟をᣢって体力向上に取り組ࡴこと

ができるようにするとともに、実ែᢕᥱとホ౯・分ᯒにᇶ࡙くᤵ業ᨵၿを行う。ࡲた、

ᮾி都⤫一体力ࢺࢫࢸの調査⤖ᯝをᇶに、᪂たに体力向上の┠ᶆをᐃめ、ල体的取組

を行う「アࢸࢡィࣉࣈラン�WR�2�2�」を、都教育委員会、区市町村教育委員会及び学

校が一体となって推進する。 

ẖ年㸴᭶を「体力ࢺࢫࢸ実施᭶間」とし、全බ立学校が、㸲・㸳᭶に体力ࢺࢫࢸの�

ព⩏や┠的、学校の体力・㐠ື⬟力の実ែと全体的ഴ向、児童・生徒一ே一ேによる

┠ᶆ（್）の設ᐃ、各✀┠の実施᪉ἲ等について確実に指導した上で、ᮾி都全体で

㸴᭶に体力ࢺࢫࢸを実施する。 

(3) ᢞ力を中心に、体力を㧗める㐠ື指導の࢞イドラインの作成 

   「ᢞ力」等、体力ࢺࢫࢸの⤖ᯝがపい✀┠に重点を置いた体力向上の実践的な取組 

について実践研究する。研究成ᯝを「ᢞ力を中心に、体力を㧗める㐠ື指導の࢞イド

ライン」としてࡲとめ、各学校の≧ἣに応ࡌた解Ỵ⟇やアࣟࣉーチの௙᪉を、体育の

ᤵ業や㐠ື部活ືにおいて活用していく。 

(4) 「一校一取組」・「一学⣭一実践」㐠ືの推進 

全බ立学校において、体力向上に向けたල体的な取組をᒎ開する。 

��) 中学生「ᮾி㥐ఏ」大会 

中学校教育の一環として、中学生の೺ᗣ増進やᣢஂ力をはࡌめとする体力向上、ࢫ 

の᣺⯆及び生徒の➇ᢏ力の向上を┠的として、区市町村対ᢠの㥐ఏ➇㉮を実施ࢶー࣏

する。 
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取組の方向５ 体を鍛え健康に生活する力を培う  

 の地域ᣐ点校によるᬑ及ࢢレーニンࢺーシࣙンࢿィࢹー࢜ࢥ (6)

⬻と体ᖿを㘫࠼る࢜ࢥーࢹィࢿーシࣙンࢺレーニンࢢについて、実施校の一層の拡 

大に向けて、地域ᣐ点校をᐃめ、実践内容を地域に発ಙする。 

(7) 全中学校を「アࢸࢡィࢡࢫࣈール」として指ᐃし、体力向上の取組をᒎ開 

   全中学校を「アࢸࢡィࢡࢫࣈール」として఩置௜け、自校の┠ᶆ（್）や取組内容 

をᐃめた「体力向上推進計画」を作成し、取組を強力に推進していく。 

(8) 「アࢸࢡィࣈライフ研究実践校」や「ࢫーࣃーアࢸࢡィࢡࢫࣈール」によるඛ進的

取組の研究開発・ᬑ及     

中学校�2校を「ࢫーࣃーアࢸࢡィࢡࢫࣈール」に指ᐃし、体力を向上させるため�

の指導ἲ等についてඛ進的な研究開発を行い、ඃࢀた取組や成ᯝをᗈく発ಙすること

を㏻して、全中学校の体力向上の取組の充実を図る。�

�に指ᐃし、ᇶᮏ的生活習័「ライフ研究実践校ࣈィࢸࢡア」た、ᑠ学校2�校をࡲ    

のᐃ着・ᨵၿに向けた取組や栄養・㐠ື・ఇ養の೺ᗣ୕ཎ๎に係るಖ೺指導などのල�

体的取組を実践研究し、ඃࢀた取組や成ᯝをᗈく発ಙすることを㏻して、全ᑠ学校の�

೺ᗣ教育の充実を図る。�

 の指ᐃ「強化校ู≉ࢶー࣏ࢫ」 (9)

  ア 部活ືによる➇ᢏ力向上 

ᮾி 2�2� 大会の開催を㋃࠼ࡲ、㐠ື部活ືによる➇ᢏ力向上を一層推進する。 

イ 都立㧗等学校における࣏ࢫーࢶ≉ู強化校事業 

都立㧗等学校に各࣏ࢫーࢶを強化する部活ືを 5� 部指ᐃし、全ᅜ大会等にฟ場で

きるよう➇ᢏ力の向上を一層促進する。 

  ウ ࣏ࢫーࢶ≉ู強化校へのࢫーࣃーࣂイࢨーの導ධ 

    ᮾி 2�2� 大会の開催を㋃࠼ࡲ、ඃ⚽な指導者等を都立㧗等学校の㐠ື部活ືにヨ 

行的に導ධし、➇ᢏ力向上を┠ᶆとした部活ືの効ᯝを᳨ドする。 

(1�) 都立㧗等学校㐠ື部活ື全体の活ᛶ化 

  ア 部活ື指導のẸ間委クࣔࢹル事業 

    中学校・㧗等学校の部活ື指導が教員の㐣重な㈇担となっている⌧≧がある。㢳ၥ 

教諭の㈇担を㍍ῶしていく᪉⟇を᥈るため、Ẹ間事業者を活用し、専門的指導者を学

校にὴ㐵することによって、部活ືの指導㠃の充実と㢳ၥ教諭の業ົ⦰ῶに向けたࣔ

 。ル事業を実施するࢹ

イ 都立㧗等学校における┴እ㐲ᚁの実施 

ᮾி都と໭ᾏ㐨ኤᙇ市による自἞体間連携ࣔࢹル事業の一環として、都立㧗校生の 

┴እ㐲ᚁを実施し、➇ᢏ力の向上を図る。 

  ウ 㧗校生ඖẼア࣏ࢫࣉࢵーࢶ஺ὶ事業 

    ᮾி都と地᪉都市との㧗校生が、࣏ࢫーࢶ等を㏻して஺ὶすることにより、ᮾி�

2�2�大会へのẼ㐠を஫いに㧗めྜうとともに、ࡲた都立㧗校生が地᪉都市の地場産�

業を学び、ఏ⤫ⱁ⬟・文化、地域㈉⊩等を⤒験することにより、地ඖのேࠎとの⤎を῝�

めながら、ᡃがᅜのᑗ᮶を担うための㈨㉁・⬟力の向上を┠指す。�

(11) 㐠ື部活ືの᣺⯆ 
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取組の方向５ 体を鍛え健康に生活する力を培う 

部活ື᣺⯆ᇶᮏ計画を㋃࠼ࡲ、指導者のῶᑡや生徒のニーࢬのከᵝ化等のㄢ㢟に 

対応していくとともに、生徒のಶᛶ・⬟力のఙ㛗や♫会ᛶ、生ᾭにࢃたる文化・࣏ࢫ

ーࢶ等にぶしࡴែ度を育成するために、部活ືの᣺⯆を図る。 

  ア 㐠ື部活ື指導者講習会の開催 

㐠ື部活ືの実ᢏや事故防Ṇ等について講習会を開催し、㢳ၥ教諭の指導力向上に 

ດめる。 

  イ ⥲ྜ体育大会へのཧຍ 

⥲ྜ体育大会へのཧຍを㏻して、中学校、㧗等学校、中等教育学校及び≉ู支援学 

校の生徒の೺全育成、೺ᗣ増進及び㐠ື部活ືの᣺⯆を図る。 

  ウ 体力Ẽ力㘫㘐㐨場の指ᐃ（30 校） 

 㟷ᑡ年を育てるㄢእ活ື支援事業 ࢚  

専門的指導や㧗度なᢏ⾡指導をᚲせとする部活ືに対し、┦応の㈨᱁や指導力を有 

するእ部指導員を重点的に導ධする。 

 地域との連携による都立≉ู支援学校の部活ື᣺⯆事業 ࢜

≉ู支援教育の充実に㈨するため、都立≉ู支援学校の部活ືに地域のእ部指導員 

を導ධし、児童・生徒のಶᛶや⬟力を一層ఙ㛗する。 

 

㸺୺せ᪋⟇㸯㸲 ೺ᗣ࡙ࡾࡃの推進㸼  

 

㸯 ೺ᗣᩍ育の推進（指導部）  

(1) 疾⑓に関する教育の充実 

文部科学┬が作成するがࢇ教育の㈨ᩱ等について各学校での活用を促すとともに、

೺ᗣ教育推進委員会における有㆑者等のពぢを㋃࠼ࡲて都⊂自の指導㈨ᩱを作成・配

ᕸし、ࣔࢹルᤵ業を実施するなどして、全බ立学校におけるがࢇ教育を推進する。 

(2) ᛶに関する指導の充実 

     ᛶに関する⌧௦的なㄢ㢟を㋃࠼ࡲ、児童・生徒のṇしい理解を促すため、有㆑者等

のពぢを㋃࠼ࡲて「ᛶ教育のᡭ引」をᨵゞし、ᛶに関する指導の充実を図る。 

 

㸰 ࣮ࢠࣝࣞ࢔⑌ᝈᑐ⟇の推進（都立学校教育部・地域教育支援部） 

(1) アレルギー疾患対⟇の推進 

ア ࢞イドライン等にᇶ࡙いた体制整備 

 平（」ンイラドイࡳ࢞組り取るす対に患疾ーギルレアの校学「るよに修┘┬学科部文

成2�年）にᇶ࡙いた各学校での取組が෇⁥に進ࡴよう、児童・生徒のアレルギー疾患

に対する教職員の理解と対応⬟力向上に取り組ࢇできた。 

平成 24 年ᮎに都内ᑠ学校で㉳きた事故をཷけ、෌発防Ṇのため、平成 25 年度以降、

都教育委員会ではྠ࢞イドラインを⿵᏶する࣐ニュアル等を作成・配ᕸするなど、食

体力の向上を図る取組及び部活ືの推進を㏻して、生徒の体力やẼ力を向上させ、≉Ⰽࠉ

ある学校࡙くりを一層推進する。እ部指導員の導ධや用ල等の充実を図り、部活ືの推進

に向け環境を整備する。
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㸯 ࣥࣛࣉࣈ࢕ࢸࢡ࢔ࠕ to 2020ࠖの推進（指導部）  

㛗ᮇ的にᏊ౪の体力がప下している中、平成 32 年度ࡲでに、体力ྜ計点のᮾி都平ᆒ 

್を、ᑠ学生は都㐨ᗓ┴ูの上఩、中学生・㧗校生は全ᅜ平ᆒ್⛬度ࡲで向上させるこ

とを┠ᶆとして、⥲ྜ的なᏊ౪のᇶ♏体力向上᪉⟇を推進する。 

(1) 「Ꮚ౪の体力向上推進ᮏ部」等の設置 

平成2 �年㸳᭶に「Ꮚ౪の体力向上推進ᮏ部」を設置し、⥲ྜ的なᏊ౪のᇶ♏体

力向上᪉⟇として、平成2 2年㸵᭶に「➨㸯ḟ推進計画」を、平成2 �年㸰᭶に「➨

㸰ḟ推進計画」を、平成2�年㸯᭶に「アࢸࢡィࣉࣈラン�W R � 2 � 2 �」（➨㸱ḟ推進

計画）を⟇ᐃした。引き続きᏊ౪の体力ప下ၥ㢟を♫会全体で解Ỵしていくための

᳨ウを行う。�

(2) ᮾி都⤫一体力ࢺࢫࢸの全බ立学校での実施 

බ立学校の全ての児童・生徒を対象としたᮾி都⤫一体力ࢺࢫࢸを実施し、児童・

生徒一ே一ேに⤖ᯝを㑏ඖし、一ே一ேが自らㄢ㢟をᣢって体力向上に取り組ࡴこと

ができるようにするとともに、実ែᢕᥱとホ౯・分ᯒにᇶ࡙くᤵ業ᨵၿを行う。ࡲた、

ᮾி都⤫一体力ࢺࢫࢸの調査⤖ᯝをᇶに、᪂たに体力向上の┠ᶆをᐃめ、ල体的取組

を行う「アࢸࢡィࣉࣈラン�WR�2�2�」を、都教育委員会、区市町村教育委員会及び学

校が一体となって推進する。 

ẖ年㸴᭶を「体力ࢺࢫࢸ実施᭶間」とし、全බ立学校が、㸲・㸳᭶に体力ࢺࢫࢸの�

ព⩏や┠的、学校の体力・㐠ື⬟力の実ែと全体的ഴ向、児童・生徒一ே一ேによる

┠ᶆ（್）の設ᐃ、各✀┠の実施᪉ἲ等について確実に指導した上で、ᮾி都全体で

㸴᭶に体力ࢺࢫࢸを実施する。 

(3) ᢞ力を中心に、体力を㧗める㐠ື指導の࢞イドラインの作成 

   「ᢞ力」等、体力ࢺࢫࢸの⤖ᯝがపい✀┠に重点を置いた体力向上の実践的な取組 

について実践研究する。研究成ᯝを「ᢞ力を中心に、体力を㧗める㐠ື指導の࢞イド

ライン」としてࡲとめ、各学校の≧ἣに応ࡌた解Ỵ⟇やアࣟࣉーチの௙᪉を、体育の

ᤵ業や㐠ື部活ືにおいて活用していく。 

(4) 「一校一取組」・「一学⣭一実践」㐠ືの推進 

全බ立学校において、体力向上に向けたල体的な取組をᒎ開する。 

��) 中学生「ᮾி㥐ఏ」大会 

中学校教育の一環として、中学生の೺ᗣ増進やᣢஂ力をはࡌめとする体力向上、ࢫ 

の᣺⯆及び生徒の➇ᢏ力の向上を┠的として、区市町村対ᢠの㥐ఏ➇㉮を実施ࢶー࣏

する。 
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取組の方向５ 体を鍛え健康に生活する力を培う 

物アレルギー事故予防と事故発生時の緊急対応の確立に向けた取組を強化している。 

今後も引き続き、以下の点について重点的に区市町村教育委員会及び都立学校を支

援・指導し、更なる体制の強化に向けて働き掛ける。 

  (ｱ) 「食物アレルギー対応委員会」の設置による組織的な対応の強化 

  (ｲ) 学校給食における食物アレルギー対応の役割分担の明確化 

  (ｳ) 校内研修による実践対応力の向上 

  (ｴ) 緊急時（アナフィラキシー発症時等）における対応 

イ アレルギー疾患対応研修の実施 

平成 21 年度以降、教職員等を対象に、専門医を講師とした研修を実施しており、

平成 25 年度からは、全ての養護教諭とアドレナリン自己注射薬を携帯する児童・生

徒の担任教諭、学校栄養職員等を対象として研修を実施している。平成 27 年度から

は管理職を対象とした研修も開催している。平成29年度も研修を継続していくとと

もに、校内研修を推進する。 

 

３ 食育の推進（都立学校教育部・地域教育支援部）  

(1) 食育の推進 

ア 食育を推進する体制の整備 

学校における食育を推進させるため、食育推進チームの設置、栄養教諭、食育リ

ーダー等を中心とした校内体制の整備について、調査等を行い、促進する。 

イ 栄養教諭の配置による食育の推進 

  (ｱ) 栄養教諭の配置 

平成 20 年度から各地区に栄養教諭を計画的に配置している。さらに、平成 25 

年度からは複数配置を開始し、食育の推進を図っている。 

栄養教諭は、配置地区内の各学校の食育リーダーを支援することで、地区全体の

食育を推進する役割を担っている。食育リーダーへの指導・助言を充実し、教科等

間の連携を図りながら「生きた教材」である学校給食を活用した食育を一層推進す

るため、栄養教諭の配置を拡大する。 

  (ｲ) 地場産物を活用した食育の実践研究 

地域の自然や文化、地域の食に係る産業、自然環境の恵沢に対する児童・生徒の

理解の増進を図るには、学校給食に地場産物を活用した食育が有効である。 

栄養教諭は、配置地区で継続して地場産物を活用した食育の実践研究を行い、地

区全体の食育の充実を図る。 

研究内容は以下のとおりである。 

a 地域生産者との連携 

b 地場産物を活用した学校給食のメニューの作成 

c 地場産物を活用した「食に関する指導の全体計画」の作成 

d 生産体験学習など地域に密着した食育の実践 

ウ 学校給食における地産地消 

農地のない都心部の学校においても地場産物を活用した食育や地産地消を行う

ことができるようにするために、関係諸機関と連携を図り、学校給食において、島
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 の地域ᣐ点校によるᬑ及ࢢレーニンࢺーシࣙンࢿィࢹー࢜ࢥ (6)

⬻と体ᖿを㘫࠼る࢜ࢥーࢹィࢿーシࣙンࢺレーニンࢢについて、実施校の一層の拡 

大に向けて、地域ᣐ点校をᐃめ、実践内容を地域に発ಙする。 

(7) 全中学校を「アࢸࢡィࢡࢫࣈール」として指ᐃし、体力向上の取組をᒎ開 

   全中学校を「アࢸࢡィࢡࢫࣈール」として఩置௜け、自校の┠ᶆ（್）や取組内容 

をᐃめた「体力向上推進計画」を作成し、取組を強力に推進していく。 

(8) 「アࢸࢡィࣈライフ研究実践校」や「ࢫーࣃーアࢸࢡィࢡࢫࣈール」によるඛ進的

取組の研究開発・ᬑ及     

中学校�2校を「ࢫーࣃーアࢸࢡィࢡࢫࣈール」に指ᐃし、体力を向上させるため�

の指導ἲ等についてඛ進的な研究開発を行い、ඃࢀた取組や成ᯝをᗈく発ಙすること

を㏻して、全中学校の体力向上の取組の充実を図る。�

�に指ᐃし、ᇶᮏ的生活習័「ライフ研究実践校ࣈィࢸࢡア」た、ᑠ学校2�校をࡲ    

のᐃ着・ᨵၿに向けた取組や栄養・㐠ື・ఇ養の೺ᗣ୕ཎ๎に係るಖ೺指導などのල�

体的取組を実践研究し、ඃࢀた取組や成ᯝをᗈく発ಙすることを㏻して、全ᑠ学校の�

೺ᗣ教育の充実を図る。�

 の指ᐃ「強化校ู≉ࢶー࣏ࢫ」 (9)

  ア 部活ືによる➇ᢏ力向上 

ᮾி 2�2� 大会の開催を㋃࠼ࡲ、㐠ື部活ືによる➇ᢏ力向上を一層推進する。 

イ 都立㧗等学校における࣏ࢫーࢶ≉ู強化校事業 

都立㧗等学校に各࣏ࢫーࢶを強化する部活ືを 5� 部指ᐃし、全ᅜ大会等にฟ場で

きるよう➇ᢏ力の向上を一層促進する。 

  ウ ࣏ࢫーࢶ≉ู強化校へのࢫーࣃーࣂイࢨーの導ධ 

    ᮾி 2�2� 大会の開催を㋃࠼ࡲ、ඃ⚽な指導者等を都立㧗等学校の㐠ື部活ືにヨ 

行的に導ධし、➇ᢏ力向上を┠ᶆとした部活ືの効ᯝを᳨ドする。 

(1�) 都立㧗等学校㐠ື部活ື全体の活ᛶ化 

  ア 部活ື指導のẸ間委クࣔࢹル事業 

    中学校・㧗等学校の部活ື指導が教員の㐣重な㈇担となっている⌧≧がある。㢳ၥ 

教諭の㈇担を㍍ῶしていく᪉⟇を᥈るため、Ẹ間事業者を活用し、専門的指導者を学

校にὴ㐵することによって、部活ືの指導㠃の充実と㢳ၥ教諭の業ົ⦰ῶに向けたࣔ

 。ル事業を実施するࢹ

イ 都立㧗等学校における┴እ㐲ᚁの実施 

ᮾி都と໭ᾏ㐨ኤᙇ市による自἞体間連携ࣔࢹル事業の一環として、都立㧗校生の 

┴እ㐲ᚁを実施し、➇ᢏ力の向上を図る。 

  ウ 㧗校生ඖẼア࣏ࢫࣉࢵーࢶ஺ὶ事業 

    ᮾி都と地᪉都市との㧗校生が、࣏ࢫーࢶ等を㏻して஺ὶすることにより、ᮾி�

2�2�大会へのẼ㐠を஫いに㧗めྜうとともに、ࡲた都立㧗校生が地᪉都市の地場産�

業を学び、ఏ⤫ⱁ⬟・文化、地域㈉⊩等を⤒験することにより、地ඖのேࠎとの⤎を῝�

めながら、ᡃがᅜのᑗ᮶を担うための㈨㉁・⬟力の向上を┠指す。�

(11) 㐠ື部活ືの᣺⯆ 
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しょを含めた東京産の水産物や地場産野菜の活用を推進する。
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㸺୺せ᪋⟇㸯３ యຊྥୖࢆᅗྲྀࡿ⤌の推進㸼 

 

㸯 ࣥࣛࣉࣈ࢕ࢸࢡ࢔ࠕ to 2020ࠖの推進（指導部）  

㛗ᮇ的にᏊ౪の体力がప下している中、平成 32 年度ࡲでに、体力ྜ計点のᮾி都平ᆒ 

್を、ᑠ学生は都㐨ᗓ┴ูの上఩、中学生・㧗校生は全ᅜ平ᆒ್⛬度ࡲで向上させるこ

とを┠ᶆとして、⥲ྜ的なᏊ౪のᇶ♏体力向上᪉⟇を推進する。 

(1) 「Ꮚ౪の体力向上推進ᮏ部」等の設置 

平成2 �年㸳᭶に「Ꮚ౪の体力向上推進ᮏ部」を設置し、⥲ྜ的なᏊ౪のᇶ♏体

力向上᪉⟇として、平成2 2年㸵᭶に「➨㸯ḟ推進計画」を、平成2 �年㸰᭶に「➨

㸰ḟ推進計画」を、平成2�年㸯᭶に「アࢸࢡィࣉࣈラン�W R � 2 � 2 �」（➨㸱ḟ推進

計画）を⟇ᐃした。引き続きᏊ౪の体力ప下ၥ㢟を♫会全体で解Ỵしていくための

᳨ウを行う。�

(2) ᮾி都⤫一体力ࢺࢫࢸの全බ立学校での実施 

බ立学校の全ての児童・生徒を対象としたᮾி都⤫一体力ࢺࢫࢸを実施し、児童・

生徒一ே一ேに⤖ᯝを㑏ඖし、一ே一ேが自らㄢ㢟をᣢって体力向上に取り組ࡴこと

ができるようにするとともに、実ែᢕᥱとホ౯・分ᯒにᇶ࡙くᤵ業ᨵၿを行う。ࡲた、

ᮾி都⤫一体力ࢺࢫࢸの調査⤖ᯝをᇶに、᪂たに体力向上の┠ᶆをᐃめ、ල体的取組

を行う「アࢸࢡィࣉࣈラン�WR�2�2�」を、都教育委員会、区市町村教育委員会及び学

校が一体となって推進する。 

ẖ年㸴᭶を「体力ࢺࢫࢸ実施᭶間」とし、全බ立学校が、㸲・㸳᭶に体力ࢺࢫࢸの�

ព⩏や┠的、学校の体力・㐠ື⬟力の実ែと全体的ഴ向、児童・生徒一ே一ேによる

┠ᶆ（್）の設ᐃ、各✀┠の実施᪉ἲ等について確実に指導した上で、ᮾி都全体で

㸴᭶に体力ࢺࢫࢸを実施する。 

(3) ᢞ力を中心に、体力を㧗める㐠ື指導の࢞イドラインの作成 

   「ᢞ力」等、体力ࢺࢫࢸの⤖ᯝがపい✀┠に重点を置いた体力向上の実践的な取組 

について実践研究する。研究成ᯝを「ᢞ力を中心に、体力を㧗める㐠ື指導の࢞イド

ライン」としてࡲとめ、各学校の≧ἣに応ࡌた解Ỵ⟇やアࣟࣉーチの௙᪉を、体育の

ᤵ業や㐠ື部活ືにおいて活用していく。 

(4) 「一校一取組」・「一学⣭一実践」㐠ືの推進 

全බ立学校において、体力向上に向けたල体的な取組をᒎ開する。 

��) 中学生「ᮾி㥐ఏ」大会 

中学校教育の一環として、中学生の೺ᗣ増進やᣢஂ力をはࡌめとする体力向上、ࢫ 

の᣺⯆及び生徒の➇ᢏ力の向上を┠的として、区市町村対ᢠの㥐ఏ➇㉮を実施ࢶー࣏

する。 


