
「青少年の体験活動等と自立に関する実態調査」平成22年度
（独立行政法人国立青少年教育振興機構）

平成23年度「東京都児童・生徒の日常生活活動に関する調査」
（東京都教育委員会）

東京都の児童・生徒の１日平均歩数

特に運動やスポーツもしないのに、ふだん疲れていると
感じることがあるか
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