
夜更かしして、遅くまで起きていること

「青少年の体験活動等と自立に関する実態調査」平成22年
（独立行政法人国立青少年教育振興機構）

朝食を毎日食べているか

平成24年度「全国学力・学習状況調査」（文部科学省）

「中学生・高校生の生活と意識」平成21年（財団法人日本青少年研究所）

あなたは、自分の健康に注意するほうか

全く
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