
    

 
 

    
                                              番組の内容は、変更になることがあります。 

 １８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金） 

朝
あ さ

の会
か い

 
８時

じ

３０分
ふん

～ 

元気
げ ん き

かなチェック 

 

体
からだ

を動
う ご

かそう 

元気
げ ん き

かなチェック 

 

体
からだ

を動
う ご

かそう 

元気
げ ん き

かなチェック 

 

体
からだ

を動
う ご

かそう 

元気
げ ん き

かなチェック 

 

体
からだ

を動
う ご

かそう 

元気
げ ん き

かなチェック 

 

体
からだ

を動
う ご

かそう 

 

オープニング 

かずの学習
がくしゅう

 
ふえるといくつ？ 

たしざんの式
しき

① 

ふえるといくつ？ 

たしざんの式
しき

② 

ふえるといくつ？ 

たしざんの式
しき

③ 

ふえるといくつ？ 

たしざんの式
しき

④ 

たしざんの答
こた

え 

すぐ言
い

えるかな？ 

ことばの学習
がくしゅう

 
「だくてん」の 

つくことば 

「はんだくてん」の 

つくことば 

クイズで復 習
ふくしゅう

 

してみよう！  

言
い

い方
かた

のちがう 

おなじことば 

あなうめことば 

ゲーム 

ためになる話
はなし

 

 

 

英語
え い ご

を使
つか

って、遊
あそ

んでみましょう。

英語
え い ご

の「じゃんけん」

をおぼえれば、外国
がいこく

の友達
ともだち

とも遊
あそ

べるよ

うになります！ 

 

 

歌
うた

を歌
うた

ったり、絵
え

をかいたりすること

を「芸術文化
げいじゅつぶんか

」といい

ます。みんなで歌
うた

を

歌
うた

って「芸術文化
げいじゅつぶんか

」を

楽
たの

しみましょう！ 

 

 

 いろいろな国
くに

のあ

いさつや、話
はな

すとき

の動
うご

きを 紹
しょう

介
かい

しま

す。世界
せ か い

の言葉
こ と ば

であ

いさつをしてみまし

ょう！ 

 

 

 不安
ふ あ ん

や悩
なや

みがある

時
とき

、どうすればいい

でしょうか？解決
かいけつ

に

向
む

けた方法
ほうほう

を、みん

なで考
かん

えてみましょ

う！ 

 

 

 日本
に ほ ん

で 考
かんが

えらえ

た「和製英語
わ せ い え い ご

」や、外

国でもそのまま使
つか

わ

れ て い る 日本語
に ほ ん ご

に

は、どんな言葉があ

るでしょうか？ 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

 学習
がくしゅう

や家
い え

の手伝
て つ だ

い、読書
ど く し ょ

、運動
う ん ど う

などにチャレンジしよう！ 

帰
か え

りの会
か い

 
２時５６分～ 

クイズの答
こ た

え 「ためになる話
はなし

」で出
で

たクイズの答
こた

え合
あ

わせをするよ。見事
み ご と

正解
せいかい

できたかな。自分
じ ぶ ん

の一日
いちにち

を振
ふ

り返
かえ

ってみよう。 

 
  がっこう やす   ながび  なか   かてい    せいかつ                    しんぱい          ばあい       でんわ  そうだん                              とうきょうときょういくそうだん 

 学校の休みが長引く中で、家庭での生活などについて、つらいことや心配なことがある場合は、ぜひ電話で相談してみてください。 0120-53-8288（東京都教育相談センター） 

 
  

週間
し ゅ う か ん

番組表
ば ん ぐ み ひ ょ う

   ５月１８日（月
げ つ

）～５月２２日（金
き ん

）                                                      

TOKYO MX（地上波９ＣＨ） 月～金曜日 午前 8:30～9:00、午後 2:56～2:58 

お話
はなし

 健康
けんこう

に過
す

ごすために大切
たいせつ

なこと何
なに

かな  読
よ

み聞
き

かせ いろいろなお話
はなし

が出
で

てくるから楽
たの

しみにしていてね。 

みんなも大好
だ い す

きなスポーツの動
うご

きをやってみよう！  体
からだ

でじゃんけん   

英語
え い ご

で遊
あそ

ぼう みんなで歌
うた

おう 

 

世界
せ か い

のあいさつ 

 

心
こころ

のけんこう 和製英語
わ せ い え い ご

の話
はなし

 

 


