
第2章
平成26年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果
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1 調査結果の概要
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2 東京都の平均値一覧
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3 体格調査結果
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4 体力・運動能力調査結果
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5 生活・運動習慣等調査結果
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6 学校質問紙調査結果
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7 平成21年度体力・運動能力調査（全国調査）結果との比較
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8 平成16年度（10年前）の東京都調査結果との比較



平
成
26
年
度
東
京
都
児
童
・生
徒
体
力・

運
動
能
力
、生
活・運
動
習
慣
等
調
査
結
果

52 平成 26年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果



平
成
26
年
度
東
京
都
児
童
・生
徒
体
力・

運
動
能
力
、生
活・運
動
習
慣
等
調
査
結
果

53平成 26年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果



平
成
26
年
度
東
京
都
児
童
・生
徒
体
力・

運
動
能
力
、生
活・運
動
習
慣
等
調
査
結
果

54 平成 26年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果



平
成
26
年
度
東
京
都
児
童
・生
徒
体
力・

運
動
能
力
、生
活・運
動
習
慣
等
調
査
結
果

55平成 26年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果



平
成
26
年
度
東
京
都
児
童
・生
徒
体
力・

運
動
能
力
、生
活・運
動
習
慣
等
調
査
結
果

56 平成 26年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果



平
成
26
年
度
東
京
都
児
童
・生
徒
体
力・

運
動
能
力
、生
活・運
動
習
慣
等
調
査
結
果

57平成 26年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果



平
成
26
年
度
東
京
都
児
童
・生
徒
体
力・

運
動
能
力
、生
活・運
動
習
慣
等
調
査
結
果

58 平成 26年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



平
成
26
年
度
東
京
都
児
童
・生
徒
体
力・

運
動
能
力
、生
活・運
動
習
慣
等
調
査
結
果

59平成 26年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



平
成
26
年
度
東
京
都
児
童
・生
徒
体
力・

運
動
能
力
、生
活・運
動
習
慣
等
調
査
結
果

60 平成 26年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



平
成
26
年
度
東
京
都
児
童
・生
徒
体
力・

運
動
能
力
、生
活・運
動
習
慣
等
調
査
結
果

61平成 26年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





平
成
26
年
度
東
京
都
児
童
・生
徒
体
力・

運
動
能
力
、生
活・運
動
習
慣
等
調
査
結
果

63平成 26年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果

9 昭和59年度（30年前）の東京都調査結果との比較
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10  体格及び体力・運動能力の種目別平均値16年間の推移
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71平成 26年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果
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72 平成 26年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果
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73平成 26年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果
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74 平成 26年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果
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75平成 26年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果
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76 平成 26年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果
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77平成 26年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果
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78 平成 26年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果

11  生活・運動習慣等調査結果と体力テスト合計点との関連
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79平成 26年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果
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80 平成 26年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果
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81平成 26年度東京都児童・生徒体力・運動能力、生活・運動習慣等調査結果

   

12  5 年前（平成21年度）の東京都調査結果との比較




