
資格・検定

学校行事・

学級活動

各教科等の
学習活動

生徒会活動

総合的な

学習の時間

部活動・

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動

その他の

活動

中学校での学習状況や

活動状況を整理しましょう。

自己ＰＲカードは、志望理由や皆さんが

中学校で取り組んできた学習や様々な活動

から得たことなど、志望校に最も伝えたい

ことを記入して提出するものです。

自己ＰＲカードを点数化することはあり

ませんが、面接を行う場合の面接資料や入

試の合格判定資料の一部として活用した

り、学校生活に対する意欲等を確認したり

する資料になります。

面接を実施する高校を志願する場合は、

この自己ＰＲカードを出願時に志願する高

校へ提出します。

面接を実施しない高校を志願する場合

は、入学手続後に入学する高校へ提出し、

入学後の個人面談等で使用します。

※チャレンジスクールの各学校に出願する場合は、自己ＰＲカード

の代わりに、各学校所定の「志願申告書」を提出します。

A26

Ｑ26

A27

Ｑ27

「本校の期待する生徒の姿」を参考にしたり、学校案内やパンフレット、
学校のホームページを見たりして、各学校の特色をよく理解してから
記入するとよいでしょう。

３年間の中学校生活において、
①　総合的な学習の時間で学んだこと
②　学校内での学級活動、生徒会活動、学校行事や部活動など
③　学校外での文化的な活動、スポーツ活動、ボランティア活動や資格・
　検定などの取得
④　その他の活動
などの中から、特に伝えたいことを選び、あなたがその体験から得たことに
ついて具体的に記入しましょう。

①　今自分が思い描いている将来の夢や目標
②　将来なりたい職業、その職業に就きたい理由、その職業に就くこと
　ができるよう努力していることなど
③　高校卒業後の具体的な進路など
　について、自分が考えていることを具体的に記入しましょう。

自己ＰＲカードとはどのようなものですか。

　合格発表後、学力検査等の得点を知りたい場合や、学力検査における自分自身の答案を見たい場合は、
どのようにすればよいですか。

入試における透明性の確保を目的として、「本人得点の開示」及び「学力検査における答案の

開示」の制度があります。

開示請求の受付は、3月から（合格者は５月から）８月までの期間となります。開示請求書を

受検した高校に提出し、本人確認ができるもの（受検票や身分証明書など）を提示することによ

り、学力検査等の得点が記載された表や学力検査における答案の写しを受け取ることができます

（保護者が開示請求する場合は、受検票と保護者の本人確認ができるものの両方の提示が必要で

す。）。また、令和３年度入試から、窓口での申請に加えて、電子での申請も行えるようになりま

した。

　手続きの方法などについては、11月上旬に発行予定の 「令和４年度東京都立高等学校募集

案内」で確認してください。

（１） 島外生徒受入選考とは

高校ごとの入学者選抜（学力検査）に先立って島しょの町村が独自で実施する選考のことです。

同選考に合格することで、島しょの都立高校への応募資格が得られます。

高校ごとの入学者選抜合格後は、ホームステイや学生寮で自立した生活をしながら都立高校に通う

ことができます。

（２） 島外生徒受入選考を活用した際の島しょの都立高校入学までの流れ

（３） 島外生徒受入選考の選考方法

島しょの町村が実施する書類選考及び面接

（４） 過去の島外生徒受入選考実績

選考年度 平成 28 年度 平成 29 年度 平成 30 年度 令和元年度 令和 2 年度

実施自治体 神津島村 八丈町 神津島村 八丈町 神津島村 八丈町 神津島村 神津島村

募集人数 3 名 2 名 4 名 1 名 5 名 1 名 5 名 5 名

応募者数 4 名 5 名 20 名 4 名 25 名 3 名 2１名 16 名

合格者数 3 名 2 名 4 名 1 名 3 名 1 名

八丈町

2 名

0 名

0 名５名 4 名

＜学校の窓から望む山と海＞       ＜少人数授業の様子＞

Ｑ：令和４年度入試において、どの島しょの町村で島外生徒受入選考を実施しますか？
Ａ：現在、各島しょ町村と調整中で、本年１０月に実施町村が確定する予定です。
Ｑ：具体的な受入先や費用はどうなりますか？
Ａ：受入先は、一般家庭のお宅や学生寮、保護者の方と一緒に住むなどの方法があります。
また、生活費は自己負担ですが、町村から一定額の助成等があります。

島しょ高校に入学

都立高校の入学者選抜　受検

合　　格

島外生徒受入選考（12月上中旬）

合　　格（12月中下旬）
(島しょ高校への応募資格を取得)

島外生徒受入選考
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島外生徒受入選考を活用した
島しょの都立高等学校への進学について
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　島しょ以外の中学校から島しょの都立高校を受検するためには、次のいずれかの応募要
件が必要です。
・島しょに保護者とともに転居することが確実なこと。
・都内の中学生で、入学日までに島しょ在住の身元引受人になり得る６親等以内の親族と

同居することが確実なこと。
・島しょの町村が独自に実施する島外生徒受入選考に合格していること。

（※ ただし、大島海洋国際高校は、寄宿舎を有しており、島しょ以外の中学生が受検する
ことが可能なため除く。）
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