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小学校における年間の標準授業時数  小学年间标准课时安排

中学校における年間の標準授業時数
初中年间标准课时安排

高等学校  高中

注：この表の1単位時間は45分である。／注：此表１节课为45分钟。

　文部科学省が定める学習指導要領において、高等学校では卒業まで
に修得させる単位数は74単位以上としており、卒業に必要な各教科・
科目及び単位数には、全校・全学科で共通に履修するものと、学科・学
校により異なるものがあります。（１単位時間を50分とし、週１単位時間
、年間35単位時間の授業を１単位として計算します。）
　都立高等学校では、学習指導要領により定められている必履修教科・
科目のほかに、東京都独自の教科である｢人間と社会｣を必修とし、平
成24年度入学生からは日本史を必修としています。
　東京都教育委員会では、普通科のほか、専門学科（農業、工業、商業等
に関する学科など）や総合学科といった様々な学科の都立高等学校を
設置しており、卒業に必要な各教科・科目及び単位数の内訳は、学校に
より異なります。

　　在文部科学省规定的学习指导要领中规定，在高中毕业之前获得的

学分数应为 74 个学分以上，对于毕业所必修的各教科、科目以及学分

数，有的是在全学校、全学科共通的必须修了的，有的是根据学科、学校

而有所不同。

（将1周1课时定为50分钟，将35课时的授课作为1个学分计算。）

　　都立高中，除了由学习指导要领所规定的必修课程、科目以外，还

要把作为东京都独自教科的「人类与社会」作为必修课，从 2012 年度入

学的学生开始，把「日本史」作为必修课。

　　东京都教育委员会，设置了除普通科以外还有专业学科（有关农业、

工业、商业等学科等）和综合学科的各种学科

的都立高中，毕业所必修的各教科、科目以及

学分数的细目，根据学校有所不同。
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注： この表の1単位時間は50分である。
注：此表１节课为50分钟。
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