
1. 学习时间是从几点到几点？ 

每个学校稍微有不同，一般夜班上课时间是下午五点半到下午九点左右。大概一节课有四

十分钟，一共有四节课。学校会有提供餐饮。 

 

2. 学习什么？ 

要学习初中的 9 门课程。未完成小学课程的人，从小学的课程内容开始学习。完成后，会

被认定为中学毕业证。 

 

3. 有什么样的人在这里学习呢？ 

没有完成义务教育的，或者由于各种原因在初中学习不足的人在学习。 

学生的年龄是从十几岁到八十几岁，国籍也是多样的。 

 

4. 除了上课以外夜班安排各种各样有趣的活动 

东京都内有 8所夜校，每个学校会安排郊游和修学旅游等活动。 

此外，8所学校还会举行联合运动会·（10月）和球技大会等活动。 

 

 

【作息的一例】 
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班会 国语 数学 餐饮 

休息 

英语 社会 班会 

 


