
キーワード「無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）」

男女平等教育推進のために

令和４年７月 東京都教育庁指導部

学校において、教職員が男女平等参画の意識をもつことは、児童・生徒の男女平等参画意識を育むための基盤と
なります。男女平等教育を一層推進するために、アンコンシャス・バイアスについて理解を深めましょう。
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文部科学省「学校における男女共同参画の推進のための教員研修プログラム」 より作成

無意識のうちにとらわれている思い込みや偏ったものの見方のことです。これらは知らないうちに言動に
表れて、人を傷つけたり、組織のあり方に影響を及ぼしたりすることがあります。
「無意識の思い込み」は、環境や経験を通してつくられるもので、誰にでもあるものです。
まずはこれらに気付くことが大切です。

「女性はこうあるべき」「男性はこうあるべき」あるいは「女性ならこうすべきではない」
「男性ならこうすべきではない」といった性別による固定的な思い込みはないでしょうか。



日常の教育活動や学校運営等を男女平等参画の視点から振り返ることが大切です。

授業等における言動 男女で分ける場面

このふるまいのことを「好意的性差別発言」と
いいます。このような声掛けをされた女子生徒は、
その教科に対する意欲を低下させるという研究結果
もあります。教員自身が日頃、無意図・無意識に
行っていた言動にまずは気付くことが大切です。

内閣府「男女共同参画の視点を取り込んだ理数系教科の授業づくり」 より作成

学校指定の児童・生徒の持ち物やネームプレート
等を、女子は赤やピンク、男子は青や黒など、固定
された色で分けていないでしょうか。教育活動を
検証し、男女で分ける必然性がなければ、見直し
ていくことも大切です。

文部科学省「男女共同参画の推進に向けた教員研修モデルプログラム」webページ より作成

女子なのに
数学／理科が
できて、
すごいね！

テストの点数の
よかった女子生徒

画像をクリックすると、イラスト動画 ケース1 教室の日常（家庭科・掃除）にリンクします。

https://www.youtube.com/watch?v=fSqpiRd7Ll4&list=PLGpGsGZ3lmbB9JFI-zqqpWmrZ7j29L9W0&index=1
https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/kyoudou/detail/1416258_00002.htm


学校における男女共同参画の推進
のための教員研修プログラム
～「無意識の思い込み」に気付く
ために～ （文部科学省）

このリーフレットでは、
教員自身の「無意識の思い
込み（アンコンシャス・
バイアス）」への気付きを
促し、自身の指導のヒント
につながる教員向けの研修
プログラムを紹介していま
す。

研修では、教室の日常や学校行事など、
固定的な性別役割分担意識や「無意識の
思い込み（アンコンシャス・バイアス）」
に関わる11の教育現場の身近な場面を
示したイラスト動画等を活用することができ
ます。

文部科学省
「男女共同参画の推進に向けた教員研修モデルプログラム」webページ

男女共同参画の視点を取り込んだ
理数系教科の授業づくり
～中学校を中心として～

（内閣府）

この資料では、どのように「男女平等参画
の視点」をもち、それをどのように授業
に取り込んでいくことができるか、実践
事例等を踏まえそのポイントが紹介されて
います。

【資料の構成】

男女共同参画に関する小学生向けの
副教材「しょう太くんとあやちゃん
どうしたらいいかな？」

（内閣府）

小学生のしょう太くんと
あやちゃんの視点から、
固定的な役割意識などに
ついて児童が気付き、
考えることができる５点
の教材が収録されていま
す。

「女の子だって、車が好きでもいいでしょ。
それに、すぐに女の子だからって言うの、おか
しいわよ。私、大きくなったら、車を作る人に
なりたいんだもの。」
「女の子が車のおもちゃが好きなんて、おかし
いよ。色も青だし。青は男の色だよ。それに、
車を作るのは、男の人の仕事でしょ？」

詳しくは画像をクリック 詳しくは画像をクリック 詳しくは画像をクリック

画像をクリックすると、各イラスト動画にリンクします。

【収録教材】
① あやちゃんの青いラジコンカー
② 小学校の事件
③ 子ども大統領
④ 私たちの未来
⑤ あやちゃんのやりたいこと

あやちゃんの青いラジコンカー より抜粋

第１章：本冊子作成の背景

第２章：自分を知ろう

第３章：日頃のふるまいを振り返ろう

第４章：理数授業 事例紹介

第５章：理系選択の未来

第５次男女共同参画基本
計画においては、無意識の
思い込み（アンコンシャス
・バイアス）の払しょく
に取り組み、女子生徒の
理工系進路選択を促進
することなどが示されて
います。

https://www.mext.go.jp/content/20210331_mxt_kyousei02_000005855_01.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=rKqfnpMGm6o&list=PLGpGsGZ3lmbB9JFI-zqqpWmrZ7j29L9W0&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=e0O5oDDf8gA&list=PLGpGsGZ3lmbB9JFI-zqqpWmrZ7j29L9W0&index=6
https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/kyoudou/detail/1416258_00002.htm
https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/kyoudou/detail/1416258_00002.htm
https://www.gender.go.jp/c-challenge/pdf/keihatsu.pdf
https://www.gender.go.jp/public/subtextbooks/pdf/01.pdf

