
 

 

はじめに 

 

体力は、人間のあらゆる活動の源であり、物事に取り組む意欲や気力といった精

神面の充実に深く関わり、人間の健全な発達・成長を支え、健康で充実した生活を

送る上で極めて重要です。 

 

東京都教育委員会は、長期的に低下傾向にある子供の体力を向上させるため、平

成 22 年度から「総合的な子供の基礎体力向上方策」を展開してきており、各学校の

取組が功を奏し、全体的に体力は向上傾向を示すようになりました。特に、小学生

の体力合計点の平均値は全国平均値を上回るまで向上しました。一方、握力や投げ

る力が低下傾向にあり、特に、中学生の体力は都道府県別で依然として最低水準に

あります。 

 

平成 32 年に行われるオリンピック・パラリンピック競技大会を迎えるに当たっ

ては、開催都市にふさわしい、運動・スポーツに親しむ元気な児童・生徒を育成し

その姿を世界に発信していくことが必要です。また、競技大会後のレガシーとして、

大会に向けた取組と大会の感動を未来に引き継ぎ、子供から高齢者まで、障害のあ

る人もない人もともにスポーツに親しみ、健康で豊かに暮らせる「スポーツ都市東

京」を実現することが大切です。 

 

このたび、これまでの総合的な子供の基礎体力向上方策第 1 次推進計画及び第２

次推進計画における取組の成果や課題を踏まえるとともに、平成 32 年に行われる

オリンピック・パラリンピック競技大会開催に向けた教育の一環として、平成 28

年度から平成 32 年度までの５年間の総合的な子供の基礎体力向上方策（第３次推

進計画）を「アクティブプラン to 2020」として取りまとめました。 

 

今後、「世界一の都市・東京」にふさわしい、知・徳・体のバランスのとれた人

間を育成していくために、都立学校及び区市町村教育委員会をはじめ、保護者や関

係団体等多くの関係者の御理解と御協力により、子供の体力・運動能力向上の取組

を一層推進していきたいと考えます。 

平成 28 年１月 

東京都教育委員会 
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「総合的な子供の基礎体力向上方策」推進計画の年次計画 

 

＜当初予定＞ 

 

 

 

 

 

 

 

＜変更後＞ 

 

（注） 本推進計画では、次のように表記を統一した。 

・ 学校、家庭、地域、スポーツクラブなどを含めて一般的に 18 歳以下の者を対象とする場合に「子

供」という表記を使用した。 

・ 内容から、幼稚園児を対象とする場合には「幼児」と、小学生を対象とする場合には「児童」と、

中学生・高校生を対象とする場合には「生徒」と表記した。 
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