
 

地震が起こったときの避難 

机
つくえ

があったらサルのポーズ、 

机
つくえ

がないときはダンゴムシ 

のポーズをとろう。 

ダンゴムシのポーズ  サルのポーズ 

 

ひ  な ん   お じ  し ん 



１ テーマ  地震 

２ ねらい  地震発生時における基本行動を理解し、行動させる。 

３ 指導内容 ・落ちてこない、倒れてこない、移動してこない場所で頭を守ることを確認する。  

 

分 〇児童の学習活動 ◇教師の働きかけ ・児童の反応 ◎留意点 ■評価 

１ 

 

 

〇教室の様子を確認する。 

 

◇「教室にはどのようなものがありますか。」 

  ・机・ロッカー・黒板・テレビ・掃除用具入れ・蛍光灯 

 

◎身の回りの物に意識を向け

させる。 

３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇課題について知り、避難行動に

ついて考える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇その場で避難姿勢をとる。 

 

◇「今日は、地震が起こった時の行動について確認します。地震が

起こった時、どのような行動をしますか。」 

  ・机にもぐる。・頭を隠す。・「おかしも」を守って避難する。 

  

◇「机の下にもぐり頭を守ることは大切なことです。なぜ机の下に

もぐり、頭を守ることが大切なのでしょうか。」 

  ・物が落ちてきたり、倒れてきたりする。 

・危険から頭を守る。 

 

◇「落ちてこない、倒れてこない、移動してこない場所でダンゴム

シのポーズをとることや、机などがあればサルのポーズをとっ

て、頭を守るなど、安全な行動をとることが大切です。」 

  

◇「避難する姿勢をとります。その場で防災頭巾（ヘルメット）を

被り、机の下に避難します。避難開始。」 

 

◎これまでの地震発生時の避

難訓練を想起させる。 

 

 

◎パネルを使って説明する。 

 

 

 

 

 

 

 

◎避難する姿勢をその場で練

習する。 

１ 〇学習をまとめる。 ◇「地震発生の時には、落ちてこない、倒れてこない、移動してこ

ない場所でダンゴムシのポーズをとることや、机などがあれば

サルのポーズをとって頭を守ります。いざというときに素早く

行動できるようにしましょう。」 

 

■地震の際の基本行動及び避

難の姿勢を理解し、避難姿

勢をとっている。 


