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１ 目的

都内の公立中学校等（義務教育学校後期課程、中等教育学校前期課程を含む。以下、「都内公立

中学校」という。）における部活動は、これまで生徒のスポーツ・文化芸術に親しむ機会を確保し、

生徒の自主的・主体的な参加による活動を通じて、達成感の獲得、学習意欲の向上や責任感、連帯

感の涵養等に資するとともに、自主性の育成にも寄与するものとして、大きな役割を担ってきた。

しかしながら、部活動を巡る状況については、近年、少子化が深刻化する中、特に持続可能性と

いう面での課題や、種目や分野の経験のない教員が指導せざるを得ない点、休日も含めた部活動の

指導や大会への引率、運営への参画が求められる点など、教員にとって負担となっていることも指

摘されている。

こうした状況を踏まえ、アンケートの実施により、都内公立中学校に在籍する生徒及びその保護

者、都内公立中学校に所属する教員の意識を把握し、部活動の地域連携・地域移行に関する施策を

推進する上での基礎資料を得る。

２ 名称 「未来へ つなぐ 部活動改革 アンケート」

３ 期間 令和７年７月１日（火）から令和７年７月31日（木）まで

４ 対象

(1) 対象校

公立中学校、公立義務教育学校、公立中高一貫教育校

620校

(2) 対象者（任意）

中学校第２学年の生徒及びその保護者、中学校第２学年相当学年の生徒及びその保護者、

対象校の教員

約170,000人

５ 方法 Ｗｅｂアンケートフォームへの入力

６ 回答状況

７ 調査結果に関する注意事項と説明

(1) 各質問の集計は、無回答を除いて集計している。

(2) 回答結果（百分率）は、小数第２位を四捨五入し、小数第１位までで示しているため、

合計が100％にならないことがある（複数回答を除く）。

(3) 複数回答が可能な質問の回答結果（百分率）は、該当質問に対する全回答数を母数と

して算出している。

８ 目次

 (1) 「未来へ つなぐ 部活動改革 アンケート」集計結果【生徒】・・・・・・・・・・２

 (2) 「未来へ つなぐ 部活動改革 アンケート」集計結果【保護者】・・・・・・・・１５

 (3) 「未来へ つなぐ 部活動改革 アンケート」集計結果【教員】・・・・・・・・・２４

 (4) 資料「未来へ つなぐ 部活動改革 アンケート」の質問と回答・・・・・・・・・３４

対象者全体の回答状況

回答人数 回答率

42,117 約24.8％

1

対象区分ごとの回答状況

対象区分 回答人数 回答率

生 徒 25,087 約33％

保護者 12,711 約17％

教 員 4,319 約27％



３ 参加している部活動（複数回答）：運動系 15,059人、文化系 8,132人、参加なし 2,951人

２ 在籍校名
（省略）
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「未来へ つなぐ 部活動改革 アンケート」集計結果【生徒】

１ 回答数 25,087人
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３ その他運動部（上位12位）

３ その他文化部（上位19位）

将棋 手芸 和太鼓 華道 囲碁将棋 文芸 創作
フィールド
ワーク

パンつくり 書道 ロボコン

14 11 11 11 10 6 5 5 5 5 4

自然科学 数学 箏曲 技術 音楽 百人一首 園芸
ガーデニン

グ

3 3 3 3 3 3 3 1

軽運動
マルチス
ポーツ

トレーニン
グ

ダブルダッ
チ

体力向上 総合球技 スポーツ
レクリエー
ションス
ポーツ

カヌー なぎなた 合気道
アルティ
メット

20 16 15 13 13 7 4 4 4 4 3 3

（３で部活動に参加していると回答した場合）
３－２ 部活動に参加しようと思った条件（複数回答）

楽しさ 興味・関心交流・友情新しい仲間成績・実績 指導者
立地・利便

性
その他

15,162 10,372 8,767 4,889 3,718 927 850 2,895

68.5 % 46.9 % 39.6 % 22.1 % 16.8 % 4.2 % 3.8 % 13.1 %

68.5 %
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22.1 %
16.8 %
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４ 参加している地域クラブ活動（複数回答）：運動系 7,394人、文化系1,492人、
参加なし 17,238人
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４ その他運動部（上位17位）

４ その他文化部（上位22位）

書道 ピアノ 太鼓 勉強 囃子
オーケス
トラ

阿波踊り
バイオリ

ン
ドラム 文芸

ミュージ
カル

将棋

172 97 29 19 15 10 9 9 4 2 2 2

囲碁 筝曲 料理

2 2 2

チアリー
ディング

合気道
ボクシン

グ
ボルダリ
ング

ダブル
ダッチ

バトント
ワリング

レスリン
グ

チアダン
ス

アクロ
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フラッグ
フット
ボール

スラック
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フェンシ
ング

65 41 26 16 16 10 10 5 5 4 4 4

一輪車
キンボー

ル
ジム ゴルフ バレエ

3 2 2 2 2

４－２ 地域クラブ活動に参加しようと思った条件（複数回答）

楽しさ 興味・関心交流・友情新しい仲間成績・実績
立地・利便

性
指導者 その他

7,282 7,182 3,526 3,006 2,828 2,166 1,537 11,721

29.0 % 28.6 % 14.1 % 12.0 % 11.3 % 8.6 % 6.1 % 46.7 %

29.0 % 28.6 %
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8.6 %
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３、４の割合 参加している部活動、地域クラブ活動について

部活動のみに
参加

地域クラブ活
動のみに参加

部活動と地
域クラブ両方

に参加

どちらも参加
なし

15,674 1,387 6,462 1,564 

62.5 % 5.5 % 25.8 % 6.2 %

62.5%
5.5%

25.8%

6.2%

部活動のみに参加 地域クラブ活動のみに参加

部活動と地域クラブ両方に参加 どちらも参加なし

５ 自分のやりたいスポーツや文化・芸術活動が学校や地域にありますか。

ある ない

16,961 8,126

67.6 % 32.4 %

67.6%

32.4%

ある ない
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とても満足
している

やや満足し
ている

あまり満足
していない

満足してい
ない

9,814 13,053 1,392 828

39.1 % 52.0 % 5.5 % 3.3 %

６ 学校や地域のスポーツや文化・芸術に関わる環境に満足していますか。

39.1%

52.0%

5.5%
3.3%

とても満足している やや満足している あまり満足していない 満足していない

７ 部活動や地域クラブ活動の指導者は、どのような指導者がいいですか。（複数回答）

技術だけではなく、
マナーなども教えて

くれる

チームで話し合いの
場をつくってくれる

指導者資格や審判資
格をもっている

最新のトレーニング
を取り入れてくれる

その他

16,244 13,306 10,832 9,200 3,287 

64.8 % 53.0 % 43.2 % 36.7 % 13.1 %

64.8 %
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８ 今後、生徒数が減るなどして、学校の中で部活動を継続していくことが難しくなっていく
ことが考えられます。国は中学校の部活動を地域に移行することを示していますが、この
ことを知っていますか。

知っている 知らない

7,175 17,912

28.6 % 71.4 %

28.6%

71.4%

知っている 知らない

９ もし、希望する部活動（例：サッカー、バドミントン、ダンス、eスポーツ、軽音楽など）
が学校にない場合、あなたはどうしますか。（複数回答）

56.6 %

32.4 %

20.1 %
16.6 %

自
校
の
部
活
に
参
加

地
域
ク
ラ
ブ
活
動
に
参
加

不
参
加

他
校
の
部
活
に
参
加

自校の部活
に参加

地域クラブ
活動に参加

不参加
他校の部活
に参加

14,199 8,123 5,040 4,157 

56.6 % 32.4 % 20.1 % 16.6 %



（９で参加したいと回答した場合）
９―２ 参加したい地域クラブ活動の種目や分野（複数回答）：運動系 41,640人、文化系

15,335人、その他1,232人
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９－２ その他（上位55位）
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茶道 空手 書道 百人一首 スキー バレエ 写真 華道 将棋 文芸 競技かるた

104 102 63 33 28 28 26 23 20 19 18
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オーケスト

ラ
漫画

アメリカン
フットボー

ル

18 17 14 13 13 12 11 11 10 10 10
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10 土曜日、日曜日や祝日で、部活動や地域クラブ活動も休みの日に、個人で参加する多様な
体験プログラムがあれば、どのような活動に参加したいですか。（複数回答）
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（10で参加と回答した場合）
10―２ 参加したい個人で参加する多様な体験プログラム（複数回答）：運動系 31,032人、

文化系 10,571人、その他 555人
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ゴルフ
ソフト
ボール

少林寺拳
法

ハイキン
グ

ラグビー ボート 応援 ホッケー
ダブル
ダッチ

落語 ラクロス
レスリン

グ
相撲 その他

285 281 257 223 217 214 210 200 161 135 132 106 71 555

0
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ド
ミ
ン
ト
ン

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

サ
ッ
カ
ー

テ
ニ
ス
（
硬
式
・
軟
式
）

陸
上
競
技

吹
奏
楽

野
球

軽
音
楽

ダ
ン
ス

ｅ
ス
ポ
ー
ツ

弓
道

水
泳

卓
球

美
術

ダ
ン
ス

Ｐ
Ｃ
・
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

科
学

体
操

演
劇

パ
ル
ク
ー
ル

合
唱

ボ
ウ
リ
ン
グ

ア
ー
チ
ェ
リ
ー

剣
道

邦
楽
（
三
味
線
や
琴
な
ど
）

英
語

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

馬
術

家
庭

ボ
ル
ダ
リ
ン
グ

ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

合
気
道

カ
ヌ
ー

ボ
ク
シ
ン
グ

柔
道

登
山･

ワ
ン
ダ
ー
フ
ォ
ー
ゲ
ル

自
転
車
競
技

な
ぎ
な
た

新
体
操

チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

ゴ
ル
フ

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

少
林
寺
拳
法

ハ
イ
キ
ン
グ

ラ
グ
ビ
ー

ボ
ー
ト

応
援

ホ
ッ
ケ
ー

ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ

落
語

ラ
ク
ロ
ス

レ
ス
リ
ン
グ

相
撲

そ
の
他

(人)



１０－２ その他（上位55位）

12

空手 茶道 書道 スキー バレエ チアダンス 将棋 かるた 和太鼓
アルティ
メット

スケート

42 29 19 17 17 14 11 11 9 9 7

百人一首 ヨガ なし 弦楽
ドッジボー

ル
テコンドー フットサル

フェンシン
グ

華道 釣り 生物

7 6 6 5 5 5 5 5 5 4 4

アイスス
ケート

ピアノ
タグラグ
ビー

トライアス
ロン

アロマ教室 ギター
スノーボー

ド
キンボール

プログラミ
ング

アクロバッ
ト

水球

4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2

バイオリン
バトントワ
リング

生物部
キックボク
シング

スラックラ
イン

スキー・ス
ノーボード

作曲
フィギュア
スケート

文芸 サーフィン
トランポリ

ン

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

テニス
アイスホッ

ケー
オーケスト

ラ
ピラティス

フラッグ
フットボー

ル
鉄道 格闘技 カルタ 管弦楽 アメフト 漫画研究部

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2



３ 参加している部活動：運動系 8,204人、文化系3,830人、参加なし 1,123人

２ 在籍校名
（省略）

13

バスケッ
トボール

テニス
（硬式・
軟式）

吹奏楽
バレー
ボール

バドミン
トン

陸上競技 美術 サッカー 卓球
その他文
化部

野球 剣道 家庭

1,539 1,267 1,246 1,022 993 797 723 692 691 675 533 222 216

ボラン
ティア

科学 演劇
ＰＣ・コ
ンピュー

タ
茶道

その他運
動部

ダンス 英語 合唱 水泳
ハンド
ボール

ソフト
ボール

210 155 150 142 117 104 94 92 91 83 72 35

ラグビー 柔道 軽音楽 体操 弓道 新体操
スキー・
スケート

eスポー
ツ

相撲 バレエ 空手
参加して
いない

24 18 12 7 7 3 1 1 0 0 0 1,123
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ス
ケ
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ス
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硬
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軟
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吹
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楽

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

陸
上
競
技

美
術

サ
ッ
カ
ー

卓
球

そ
の
他
文
化
部

野
球

剣
道

家
庭

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

科
学

演
劇

Ｐ
Ｃ
・
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

茶
道

そ
の
他
運
動
部

ダ
ン
ス

英
語

合
唱

水
泳

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

ラ
グ
ビ
ー

柔
道

軽
音
楽

体
操

弓
道

新
体
操

ス
キ
ー
・
ス
ケ
ー
ト

e

ス
ポ
ー
ツ

相
撲

バ
レ
エ

空
手

参
加
し
て
い
な
い

(人)

「未来へ つなぐ 部活動改革 アンケート」集計結果【保護者】

１ 回答数 12,711人



３ その他運動部（上位22位）

３ その他文化部（上位44位）

トレーニン
グ

軽スポーツ カヌー 合気道
レクリエー
ション

総合スポー
ツ

ゴルフ フットサル ラクロス アスリート
フリース
ポーツ

21 11 8 6 9 10 4 3 3 3 3

ランニング
ダブルダッ

チ
スポーツ交

流
ダーツ マルチ

バリアフ
リースポー

ツ

エンジョイ
球技

バリエー
ションス
ポーツ

室内ゲーム
クラブ

なぎなた ボーリング

3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1

将棋 華道 書道 和太鼓 文芸 技術 百人一首 園芸 ものづくり 囲碁将棋 イラスト

37 34 33 31 26 20 18 16 15 14 13

理科
ハンドメイ

ド
太鼓 手芸 創作 箏曲 読書 囲碁 伝統文化 養蜂 鉄道研究

12 11 11 11 10 10 8 8 8 7 7

調理 競技かるた 工作 写真 農業 ペン習字 三味線 学習 日本文化 技術研究
オーケスト

ラ

7 6 6 6 5 5 5 5 5 5 5

国際理解 料理 数楽研究 アート
ホームメイ
キング

理科報道 手話 音楽 ロボコン 創作文芸
ボードゲー

ム

5 5 4 4 4 4 4 4 3 3 3

14



４ 参加している地域クラブ活動（複数回答）：運動系 2,999人、文化系 537人、
参加なし 9,477人

15

サッカー 野球 ダンス
テニス
（硬式・
軟式）

水泳
バスケッ
トボール

バドミン
トン

空手 剣道 陸上競技
バレー
ボール

英語 卓球

407 376 262 259 219 204 157 146 141 134 130 94 77

バレエ 吹奏楽 柔道 体操
ボラン
ティア

ラグビー 美術
ＰＣ・コ
ンピュー

タ
新体操 軽音楽

ハンド
ボール

合唱

74 58 57 56 49 43 40 32 30 28 19 16

茶道 eスポーツ 科学
スキー・
スケート

弓道 演劇 家庭
ソフト
ボール

相撲
その他運
動部

その他文
化部

参加して
いない

13 12 9 8 7 6 3 2 1 190 177 9,477
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レ
ー
ボ
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語
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球

バ
レ
エ
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奏
楽

柔
道

体
操

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ラ
グ
ビ
ー

美
術

Ｐ
Ｃ
・
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

新
体
操

軽
音
楽

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

合
唱

茶
道

e

ス
ポ
ー
ツ

科
学

ス
キ
ー
・
ス
ケ
ー
ト

弓
道

演
劇

家
庭

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

相
撲

そ
の
他
運
動
部

そ
の
他
文
化
部

参
加
し
て
い
な
い

(人)



16

４ その他運動部（上位22位）

合気道
チアリー
ディング

フットサル
キックボク
シング

バトントワ
リング

アルティ
メット

ラクロス ボクシング なぎなた チアダンス 一輪車

17 15 15 10 7 6 5 5 4 4 4

乗馬
トランポリ

ン
ボルダリン

グ
ドッジボー

ル
少林寺拳法 キンボール

ブラジリア
ン柔術

ホッケー ミニテニス 柔術
ビーチボー
ルバレー

4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2

４ その他文化部（上位22位）

書道 ピアノ 和太鼓
ボーイ＆
ガールスカ

ウト
競技かるた 日本舞踊 お囃子

オーケスト
ラ

ジュニア
リーダー

ジュニア
オーケスト

ラ
百人一首

44 30 14 10 6 6 6 5 4 3 2

書道教室 阿波踊り 和装礼法 料理 模型 邦楽 文芸 物理研究会 物理
ジュニア
ジャズス
クール

農業

2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1

５ お子様が興味のある種目や分野の部活動や地域クラブ活動が学校や地域にありますか。

ある ない

8,745 3,966

68.8 % 31.2 %

68.8%

31.2%

ある ない



６ 学校や地域のスポーツや文化・芸術に関わる環境（種類や指導者、活動場所など）に満足
していますか。

17

とても満足
している

やや満足し
ている

あまり満足
していない

満足してい
ない

2,419 6,344 2,670 1,278

19.0 % 49.9 % 21.0 % 10.1 %

19.0%

49.9%

21.0%

10.1%

とても満足している やや満足している あまり満足していない 満足していない

７ お子様が部活動や地域クラブで指導を受ける場合、指導者に求める要素として、重視する
ことは何ですか。（複数回答）

技術だけではなく、
マナーなども教え

てくれる

チームで話し合い
の場をつくってく

れる

指導者資格や審判
資格をもっている

最新のトレーニン
グを取り入れてく

れる
その他

10,441 6,621 5,449 3,139 2,200

82.1 % 52.1 % 42.9 % 24.7 % 17.3 %

82.1 %

52.1 %
42.9 %

24.7 %
17.3 %

技
術
だ
け
で
は
な
く
、
マ
ナ
ー

な
ど
も
教
え
て
く
れ
る

チ
ー
ム
で
話
し
合
い
の
場
を
つ

く
っ
て
く
れ
る

指
導
者
資
格
や
審
判
資
格
を

も
っ
て
い
る

最
新
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
取
り

入
れ
て
く
れ
る

そ
の
他



８ 今後、生徒数が減り、学校の中で部活動を継続していくことが難しくなっていくことが考
えられます。国は中学校の部活動を地域に移行することを示していますが、御存知ですか。

18

知っている 知らない

9,339 3,372

73.5 % 26.5 %

73.5%

26.5%

知っている 知らない

９ 中学校体育連盟や中学校文化連盟の大会に地域クラブが参加できることを御存知ですか。

知っている 知らない

4,958 7,753

39.0 % 61.0 %

39.0%

61.0%

知っている 知らない



19

１０ 今後、生徒数が減り、学校の中で部活動を継続していくことが難しくなっていくことが考
えられます。お子様の学校に、希望する種目や分野の部活動がない場合、お子様をどのよ
うな活動に参加させたいですか。（複数回答）

地域クラブ
活動に参加

自校の部活
に参加

他校の部活
に参加

不参加

9,097 6,557 5,092 451

71.6 % 51.6 % 40.1 % 3.5 %

71.6 %

51.6 %

40.1 %

3.5 %

地
域
ク
ラ
ブ
活
動
に

参
加

自
校
の
部
活
に
参
加

他
校
の
部
活
に
参
加

不
参
加

（１０で参加させたいと回答した場合）
10－２ 地域クラブ活動について、お子様をどのような活動に参加させたいと思いますか。

（複数回答）

一つを追求 レク志向 競技志向 多様な種目 その他

9,194 4,736 4,613 2,293 816 

73.7 % 38.0 % 37.0 % 18.4 % 6.5 %

73.7 %

38.0 % 37.0 %

18.4 %

6.5 %

一
つ
を
追
求

レ
ク
志
向

競
技
志
向

多
様
な
種
目

そ
の
他



３ 担当している部活動（複数回答）：運動系 2,781人、文化系1,393人、担当なし 447人

２ 勤務校名
（省略）

20

バスケッ
トボール

テニス
（硬式・
軟式）

吹奏楽
バレー
ボール

サッカー
バドミン
トン

野球 陸上競技 美術 卓球 剣道 家庭
ボラン
ティア

469 387 344 333 279 274 246 243 223 211 100 78 77

茶道 演劇 英語 科学 ダンス 水泳
ＰＣ・コン
ピュータ

合唱
ハンドボー

ル
ソフトボー

ル
軽音楽 柔道

66 62 57 54 52 46 44 23 20 18 12 11

ラグビー 体操 新体操 弓道 相撲
スキー・ス
ケート

バレエ 空手 eスポーツ
その他運動

部
その他文化

部
参加してい

ない

10 5 3 3 0 0 0 0 0 71 353 447
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e
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そ
の
他
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そ
の
他
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化
部

参
加
し
て
い
な
い

(人)

「未来へ つなぐ 部活動改革 アンケート」集計結果【教員】

１ 回答数 4,319人



（３で部活動に関わっていると回答した場合）
３－２ 部活動の指導や運営に週にどのくらいの時間を費やしていますか。

21

３ その他運動部（上位11位）

３ その他文化部（上位22位）

フライング
ディスク

トレーニン
グ

チャレンジ 自転車
セーリング
ヨット

ランニング
特別支援学
級の活動

スポーツ
スポーツト
レーニング

和太鼓
クロスス
ポーツ

4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2

1分～1時
間59分

2時間～4
時間59分

5時間～9
時間59分

10時間以
上

751 903 1,060 1,158

19.4 % 23.3 % 27.4 % 29.9 %

19.4%

23.3%

27.4%

29.9%

1分～1時間59分 2時間～4時間59分 5時間～9時間59分 10時間以上

将棋 文芸 園芸 書道 華道
特別支援学
級のクラブ

和太鼓 ものづくり 日本文化 囲碁 技術

17 17 15 15 14 13 12 11 9 7 7

レクリエー
ション

手話 文化 箏曲 読書 チャレンジ
ペーパーク
ラフト

工作
ガーデニン

グ
クロスス
ポーツ

ロボコン

6 6 6 6 5 4 4 4 3 3 3



（３で部活動に関わっていると回答した場合）
４ 部活動に関係している資格を取得していますか。２つ以上の顧問をしている場合は、主に担

当している部活動で回答してください。（複数回答）

22

取得してい
ない

指導者資格
取得

免許・段位
等取得

ＪＳＰＯ資
格取得

3,368 237 201 156 

87.0 % 6.1 % 5.2 % 4.0 %

87.0 %

6.1 % 5.2 % 4.0 %

取
得
し
て
い
な
い

指
導
者
資
格
取
得

免
許
・
段
位
等
取
得

Ｊ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
資
格
取
得

（３で部活動に関わっていると回答した場合）
５ 担当している部活動の審判資格を取得していますか。

資格取得 資格未取得
審判資格が存在

しない

627 1,809 1,436

16.2 % 46.7 % 37.1 %

16.2 %

46.7 %

37.1 %

資
格
取
得

資
格
未
取
得

審
判
資
格
が

存
在
し
な
い



（６で配置されていると回答した場合）
７ あなたが休日の部活動に携わっている日数は、月当たり何日ですか。

（３で部活動に関わっていると回答した場合）
６ 担当している部活動に部活動指導員や外部指導者は配置されていますか。（複数回答）

23

配置されて
いない

外部指導者
を配置

部活動指導
員を配置

1,888 1,325 875 

48.8 % 34.2 % 22.6 %

48.8 %

34.2 %

22.6 %

配
置
さ
れ
て
い
な
い

外
部
指
導
者
を
配
置

部
活
動
指
導
員
を
配
置

0日 1日 2、3日 4日以上

388 290 444 862

19.6 % 14.6 % 22.4 % 43.4 %

19.6%

14.6%

22.4%

43.4%

0日 1日 2、3日 4日以上



（７で「2、3日」「4日以上」または８で「0時間」「1分～4時間59分」を選択した場合）
７・８ー２ 部活動指導員や外部指導者が配置されていても部活動の指導に携わっている理由

を選択してください。（複数回答）

（６で配置されていると回答した場合）
８ 部活動指導員や外部指導者が配置されたことにより、あなたが部活動に携わっている時間

は、配置されていない場合に比べて、週当たり何時間減っていると思いますか。
（複数回答）

24

0時間
1分～4時
間59分

5時間～9
時間59分

10時間以
上

625 958 241 160

31.5 % 48.3 % 12.1 % 8.1 %

31.5%

48.3%

12.1%

8.1%

0時間 1分～4時間59分 5時間～9時間59分 10時間以上

外部の指導者で
は、事故対応が

心配

学校のルールで
複数人対応

教員でないと施
設管理ができな

い
部員数が多い

指導に携わりた
い

外部の指導者が
来られない

保護者理解が得
られない

その他

873 746 717 563 516 306 230 367 

47.9 % 40.9 % 39.4 % 30.9 % 28.3 % 16.8 % 12.6 % 20.1 %

47.9 %

40.9 % 39.4 %

30.9 % 28.3 %

16.8 %
12.6 %

20.1 %

外
部
の
指
導
者
で
は
、

事
故
対
応
が
心
配

学
校
の
ル
ー
ル
で
複
数
人
対
応

教
員
で
な
い
と
施
設
管
理
が

で
き
な
い

部
員
数
が
多
い

指
導
に
携
わ
り
た
い

外
部
の
指
導
者
が
来
ら
れ
な
い

保
護
者
理
解
が
得
ら
れ
な
い

そ
の
他



（９で大会運営に携わっていると回答した場合）
９－２ 大会やコンクール等の大会運営に年間何日携わっていますか。

（３で部活動に関わっていると回答した場合）
９ 大会やコンクール等の大会運営に携わっていますか。

25

はい いいえ

1,185 2,687

30.6 % 69.4 %

年間10日
以上

年間７日か
ら９日

年間４日か
ら６日

年間１日か
ら３日

621 191 199 174

52.4 % 16.1 % 16.8 % 14.7 %

30.6%

69.4%

はい いいえ

52.4%

16.1%

16.8%

14.7%

年間10日以上 年間７日から９日 年間４日から６日 年間１日から３日



（９で大会運営に携わっていると回答した場合）
９－４ 大会やコンクール等の大会運営を負担に感じていますか。

（９で大会運営に携わっていると回答した場合）
９－３ 大会やコンクール等がある日は、運営に大体何時間位携わっていますか。

26

１日７時間
以上

１日５時間
から６時間

程度

１日３時間
から４時間

程度

１日１時間
から２時間

程度

749 276 120 40

63.2 % 23.3 % 10.1 % 3.4 %

感じている
やや感じて

いる
あまり感じ
ていない

感じていな
い

599 347 178 61

50.5 % 29.3 % 15.0 % 5.1 %

63.2%

23.3%

10.1%

3.4%

１日７時間以上 １日５時間から６時間程度

１日３時間から４時間程度 １日１時間から２時間程度

50.5%

29.3%

15.0%

5.1%

感じている やや感じている あまり感じていない 感じていない



１１ 部活動指導員が単独で大会引率できることを御存知ですか。

１０ 中体連や中文連の大会には、部活動だけではなく、地域クラブや合同部活動で参加できる
ことを、御存知ですか。

27

知っている 知らない

3,472 847

80.4 % 19.6 %

知っている 知らない

3,557 762

82.4 % 17.6 %

80.4%

19.6%

知っている 知らない

82.4%

17.6%

知っている 知らない



１２ 部活動が地域に移行した際に、自分の専門の活動がある場合、兼業・兼職の許可を受けて、
地域クラブ活動の指導や運営に携わりたいですか。

28

有償：平日
休日

有償：平日
のみ

有償：休日
のみ

無償：平日
休日

無償：平日
のみ

無償：休日
のみ

携わりたく
ない

915 648 185 53 77 13 2,428

21.2 % 15.0 % 4.3 % 1.2 % 1.8 % 0.3 % 56.2 %

21.2%

15.0%

4.3%

1.2%

1.8%
0.3%

56.2%

有償：平日休日 有償：平日のみ 有償：休日のみ 無償：平日休日

無償：平日のみ 無償：休日のみ 携わりたくない



資料

「未来へ つなぐ 部活動改革 アンケート」の質問と回答

【生徒用】、【保護者用】、【教員用】

29



「未来へ つなぐ 部活動改革 アンケート」の質問と回答【生徒用】

30

質問
複数
回答

回答

1
在籍校の所在区市町村を選択してください。都立学校在籍
生徒は「都立」を選択してください。

－ 地区 選択

2 在籍校名を選択してください。 － 学校名 選択

3
現在、参加している部活動を選択してください。部活動に
参加していない場合は「参加していない」を選択してくだ
さい。

○
種目・分野（別
シート）選択

参加していない
→ 4へ

3-2
３で参加していると回答した場合
あなたが参加しようと思った条件として、当てはまるもの
を全て選択してください。

○

希望する種目・分
野だから

活動が楽しそう
だったから

新しい仲間をつく
りたいから

仲の良い友達と一
緒に活動したいか
ら

教えてもらいたい
指導者がいるから

大会やコンクール
でよい成績をおさ
めたいから

活動場所が近いか
ら

その他（ ）

4
現在、参加している地域クラブ活動を選択してください。
地域クラブ活動に参加していない場合は「参加していな
い」を選択してください。

○
種目・分野（別
シート）選択

参加していない
→ 5へ

4-2
４で参加していると回答した場合
あなたが参加しようと思った条件として、当てはまるもの
を全て選択してください。

○

希望する種目・分
野だから

活動が楽しそう
だったから

新しい仲間をつく
りたいから

仲の良い友達と一
緒に活動したいか
ら

教えてもらいたい
指導者がいるから

大会やコンクール
でよい成績をおさ
めたいから

活動場所が近いか
ら

その他（ ）

5
自分のやりたいスポーツや文化・芸術活動が学校や地域に
ありますか。

－ ある ない

6
学校や地域のスポーツや文化・芸術に関わる環境（種類や
指導者、活動場所など）に満足していますか。

－
とても満足してい
る → ７へ

やや満足している
→ ７へ

あまり満足してい
ない

満足していない

6-2
6であまり満足していない・満足していない理由を記述して
ください。

－ 自由記述

7
部活動や地域クラブ活動の指導者は、どのような指導者が
いいですか。当てはまるものを全て選択してください。

○

指導者資格や審判
資格をもっている

技術だけではなく、
マナーなども教え
てくれる

最新のトレーニン
グを取り入れてく
れる

チームで話し合い
の場をつくってく
れる

その他（ ）

８

今後、生徒数が減るなどして、学校の中で部活動を継続し
ていくことが難しくなっていくことが考えられます。国は
中学校の部活動を地域に移行することを示していますが、
このことを知っていますか。

－ 知っている 知らない

９

もし、希望する部活動（例：サッカー、バドミントン、ダ
ンス、eスポーツ、軽音楽など）が学校にない場合、あなた
はどうしますか。
当てはまるものを全て選択してください。

○
自分の学校にある
部活動の中から選
んで参加したい。

他の学校の部活動
に参加できるので
あれば、参加した
い。

地域クラブ活動で
希望する種目や分
野の活動があれば、
地域クラブ活動に
参加したい。

自分の学校の部活
動、他の学校の部
活動、地域クラブ
活動、いずれにも
参加しない。⇒10
へ

9-2
9で参加すると回答した場合
部活動や地域クラブ活動で、どのような種目や分野に参加
したいですか。当てはまるものを全て選択してください。

○
種目・分野（別
シート）選択

その他（自由記
述）

10

土曜日、日曜日や祝日で、部活動や地域クラブ活動も休み
の日に、個人で参加する多様な体験プログラムがあれば、
どのような活動に参加したいですか。
「参加したい」と思うプログラムを全て選択してください。

○

日頃活動している
種目や分野の技能
などをより高める
ためのプログラム
に参加したい。
例：サッカーディ
フェンスクリニッ
ク、打楽器クリ
ニック

日頃活動している
以外の種目や分野
で、体力向上など、
より自分を高める
ためのプログラム
に参加したい。
例：走り方教室、
体幹トレーニング、
ボールの投げ方教
室

日頃活動している
以外の種目や分野
で、より自分を高
めるためや大会な
どで力を発揮する
ためのプログラム
に参加したい。
例：緊張しないた
めのメンタルト
レーニング、栄養
バランスの食事教
室

練習よりも、ミニ
ゲームやミニコン
サート等の実践中
心のプログラムに
参加したい。
例：初心者サッ
カー大会、中級者
演奏会

リラックスできる、
健康のためのプロ
グラムに参加した
い。
例：ヨガ教室、
ウォーキング集会、
お香教室、アロマ
教室

今まで経験したこ
とがないプログラ
ムに参加したい。
例：カヌー、パル
クール、楽器演奏、
プログラミング

プロチームの試合
観戦や、コンサー
ト鑑賞及びボラン
ティアのプログラ
ムに参加したい。
例：観戦後の観客
席のごみ拾い、
ボールボーイ

参加しない。→
終了

10-2

10で参加すると回答した場合
個人で参加する多様な体験プログラムで、どのような種目
や分野に参加したいですか。
当てはまるものを全て選択してください。

○
種目・分野（別
シート）選択

その他（自由記
述）



「未来へ つなぐ 部活動改革 アンケート」の質問と回答【保護者用】

31

質問
複数
回答

回答

1
お子様の在籍校の所在区市町村を選択してください。都立
学校に在籍している場合は「都立」を選択してください。

－ 地区 選択

2 お子様の在籍校名を選択してください。 － 学校名入力

3
お子様が、現在、参加している部活動を選択してください。
部活動に参加していない場合は「参加していない」を選択
してください。

○
種目・分野（別
シート）選択

参加していない

4
お子様が、現在、参加している地域クラブ活動を選択して
ください。地域クラブ活動に参加していない場合は「参加
していない」を選択してください。

○
種目・分野（別
シート）選択

参加していない

5
お子様が興味のある種目や分野の部活動や地域クラブ活動
が学校や地域にありますか。

－ ある ない

6
学校や地域のスポーツや文化・芸術に関わる環境（種類や
指導者、活動場所など）に満足していますか。

－
とても満足してい
る → 7へ

やや満足している
→ 7へ

あまり満足してい
ない

満足していない

6-2
6であまり満足していない・満足していないと回答した場合
理由を記述してください。

－ 自由記述

7
お子様が部活動や地域クラブで指導を受ける場合、指導者
に求める要素として、重視することは何ですか。
当てはまるものを全て選択してください。

○

指導者資格や審判
資格をもっている

技術だけではなく、
マナーなども教え
てくれる

最新のトレーニン
グを取り入れてく
れる

チームで話し合い
の場をつくってく
れる

その他・自由記述
（ ）

8

今後、生徒数が減り、学校の中で部活動を継続していくこ
とが難しくなっていくことが考えられます。国は中学校の
部活動を地域に移行することを示していますが、御存知で
すか。

－ 知っている 知らない

9
中学校体育連盟や中学校文化連盟の大会に地域クラブが参
加できることを御存知ですか。

－ 知っている 知らない

10

今後、生徒数が減り、学校の中で部活動を継続していくこ
とが難しくなっていくことが考えられます。お子様の学校
に、希望する種目や分野の部活動がない場合、お子様をど
のような活動に参加させたいですか。
当てはまるものを全て選択してください。

○

お子様の学校にあ
る部活動の中から
選んで、参加させ
たい。

他の学校の部活動
に、お子様が参加
できるのであれば、
参加させたい。

地域クラブ活動で
お子様が希望する
種目や分野の活動
があれば、参加さ
せたい。

お子様の学校の部
活動、他の学校の
部活動、地域クラ
ブ活動、いずれに
も参加させない。
→ 終了

10-2

10で参加させたいと回答した場合
部活動や地域クラブ活動について、お子様をどのような活
動に参加させたいと思いますか。
当てはまるものを全て選択してください。 ○

年間を通じて、同
じ種目や分野を深
めていく活動

季節ごとに異なる
活動を行うなど、
複数の種目や分野
に取り組む活動

競技・大会でより
高い記録・成績を
残すことを目指す
活動

競技・大会を目的
とするのではなく、
みんなで楽しくや
ることを目的とす
る活動

その他（自由意
見）



「未来へ つなぐ 部活動改革 アンケート」の質問と回答【教員用】

32

質問
複数
回答

回答

1
勤務校の所在区市町村を選択してください。都立学校に勤
務している場合は「都立」を選択してください。

－ 地区 選択

2 勤務校名を選択してください。 － 学校名 選択

3

現在、担当している部活動を選択してください。部活動を
担当していない場合は「担当していない」を選択してくだ
さい。２つ以上の顧問をしている場合は、主に担当してい
る部活動で回答してください。

○ 種目 選択
担当していない
→ 10へ

3-2
3で担当しているを選択した場合、部活動の指導や運営に週
にどのくらいの時間を費やしていますか。

－ 1分～１時間59分
２時間～4時間59
分

5時間～9時間59分 10時間以上

4
部活動に関係している資格を取得していますか。
２つ以上の顧問をしている場合は、主に担当している部活
動で回答してください。

ー
日本スポーツ協会
の資格を取得して
いる

当該種目・分野の
指導者資格を取得
している

当該種目・分野の
免許や段位等を取
得している

取得していない

5
担当している部活動の審判資格を取得していますか。
２つ以上の顧問をしている場合は、主に担当している部活
動で回答してください。

ー
資格を取得してい
る

資格を取得してい
ない

当該種目・分野に
審判資格が存在し
ない

6
担当している部活動に部活動指導員や外部指導者は配置さ
れていますか。

○
部活動指導員を配
置

外部指導者を配置
配置されていない
→ ９へ

7
6で配置されている場合、あなたが休日の部活動に携わって
いる日数は、月当たり何日ですか。

－ 0日 1日 2、3日 4日以上

8

6で配置されている場合、部活動指導員や外部指導者が配置
されたことにより、あなたが部活動に携わっている時間は、
配置されていない場合に比べて、週当たり何時間減ってい
ると思いますか。

－ 0時間 1分～4時間59分 5時間～9時間59分 10時間以上

7・8-2

7で2、3日・４日以上を選択した場合又は8で０時間・1分
～4時間59分を選択した場合
部活動指導員や外部指導者が配置されていても部活動の指
導に携わっている理由を選択してください。

〇

指導に携わりたい
ため

部員数が多いため
部活動指導員や外
部指導者だけでは
見きれないため

事故の対応など、
学校のルールで複
数人で指導に携わ
る必要があるため

部活動指導員や外
部指導者だけでは
事故・事故対応等
が心配なため

部活動指導員や外
部指導者が休日に
来られないため

教員がいないこと
に対して保護者の
理解が得られない
ため

教員でないと施設
管理（鍵の施錠・
解錠）ができない
ため

その他（自由意
見）

9 大会やコンクール等の大会運営に携わっていますか。 ー はい いいえ → 10へ

9-2
9ではいと回答した場合
大会やコンクール等の大会運営に年間何日携わっています
か。

ー 年間10日以上 年間７日から９日 年間４日から６日 年間１日から３日

9-3
9ではいと回答した場合
大会やコンクール等の大会運営に平均１日何時間携わって
いますか。

ー １日７時間以上
１日５時間から６
時間程度

１日３時間から４
時間程度

１日１時間から２
時間程度

9-4
9ではいと回答した場合
大会やコンクール等の大会運営を負担に感じていますか。

ー 感じている やや感じている
あまり感じていな
い

感じていない

10
中体連や中文連の大会には、部活動だけではなく、地域ク
ラブや合同部活動で参加できることを、御存知ですか。

ー 知っている 知らない

11 部活動指導員が単独で大会引率できることを御存じですか。 ー 知っている 知らない

12

部活動が地域に移行した際に、自分の専門の活動がある場
合、兼業・兼職の許可を受けて、地域クラブ活動の指導や
運営に携わりたいですか。当てはまるものを１つ選択して
ください。

ー

有償で、平日・休
日とも携わりたい

有償で、平日のみ
携わりたい

有償で、休日のみ
携わりたい

無償で、平日・休
日とも携わりたい

無償で、平日のみ
携わりたい

無償で、休日のみ
携わりたい

有償・無償にかか
わらず、平日・休
日とも携わりたく
ない
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