
 

 

 

 

 

 

 

地震後の対応 

地震後、どのような対応が 
考えられますか？ 

校舎から集団で避難が 
必要なときは 

火災が 
発生したら 
口や鼻をおおう。 



１ テーマ  地震後の対応 

２ ねらい  地震発生後における対応について考えさせる。 

３ 指導内容 ・学校や家での地震発生後の対応について確認する。 
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〇地震発生時の避難方法を確認す

る。 

 

〇課題を知る。 

◇「学校で地震が発生したら、集団での避難となります。どのよう

な行動が大切でしょうか。」 

 

◇「今日は、家で地震が起きた後の対応について考えてみましょ

う。」 

◎物が、落ちてこない、倒れ

てこない、移動してこない

場所で安全を確保すること

を確認する。 

３ 

 

 

 

 

 

〇家で地震が発生した後の行動に

ついて考える。 

 

〇パネルを使い、対応について知

る。 

 

◇「家でとても大きな地震が起きました。揺れがおさまった後、ど

のような対応が必要になるか考えてみましょう。」 

  

◇「例えば、このような対応が考えられます。」 

 

 

◎パネルの３×３のマスは、

隠しておき、具体的な対応

を考えさせる。 

◎パネルにある３×３の内容

を説明する。 

１ 〇学習をまとめる。 ◇「地震後、何をすればよいか考えておくことが大切です。日頃か

ら想定していたか、振り返ってみましょう。」 

■地震発生後における対応に

ついて考えている。 

他にも様々な対応が求められる。生徒が考えている際に、机間
指導を行い、ここに挙げていないものを見付けておく。例示の紹
介後、提示した対応にないものを生徒から紹介させることもよい。 


