
番 号 名 称 略 称

50 大修館書店 大修館 保体 050-901 ◆ Ｂ５変型 222 令和７年

50 大修館書店 大修館 保体 050-902 ◆ Ｂ５変型 238 令和７年

183 第一学習社 第一 保体 183-901 Ｂ５ 182 令和７年

183 第一学習社 第一 保体 183-902 Ｂ５変型 66 令和７年

※「教科書の記号・番号」欄にある◆は、「学習者用デジタル教科書」（学校教育法第34
条第２項に規定する教材）の発行予定があることを示す。

保健体育

発 行 者
教科書の記号・番号 判型 ページ数 検定済年



特別支援学校（保健体育）　

※「教科書番号」欄にある◆は、「学習者用デジタル教科書」（学校教育法第34条第２項に規定する教材）の発行予定があることを示す。

発行者 教科書番号 教科書名

大修館

保体
050-
901
◆

現代高等保健体育 改訂版

大修館

保体
050-
902
◆

新高等保健体育 改訂版

第一
保体
183-
901

高等学校　改訂版
保健体育Textbook

第一
保体
183-
902

高等学校　改訂版
保健体育Activity

内容及び構成上の工夫

・項目ごとに学習の目標や演習課題を示してある。本文の内容に関連した参考情報や課題が示してある。
・重要語句を太字で表示している。欄外にキーワードと脚注がある。
・B５変型判のカラー印刷であり、図表や写真、イラストによる解説が各ページにある。
・内容の理解を助けたり、より深く学んだりするための「コラム」や「事例」ある。

・項目ごとに学習の目標や演習課題を示してある。発展的な内容を学習するためのページが多く配してある。
・重要語句を太字で表示している。欄外に脚注がある。
・B５変型判のカラー印刷であり、図表や写真、イラストによる解説が各ページにある。
・章末に、学習した内容を生かして、課題解決に取り組むためのページがある。

・章末に空欄を補充する形式のまとめのページがあり、学習した内容を整理できる。
・重要語句を太字で表示し、振り仮名を付している。欄外に脚注がある。
・B５判のカラー印刷であり、図表や写真、イラストによる解説が各ページにある。
・本文の内容に関連した職業についている人を紹介したページがある。

・各章の扉に中学校での学習を振り返るチェック項目がある。 
・各章の扉に、この章での学習のねらいを自分で整理して記載できるようにスペースが設けられてある。
・B５判のカラー印刷であり、単元ごとに背景色を変えて示してある。
・全編を通じて、学習した内容を書きこみ、整理ができるようにしてある。


