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生活単元学習は「各教科等を合わせた指導」の一つであり、各教科、道徳、特別活動、

自立活動の内容を合わせて指導します。そのため、生活単元学習の指導計画を立てる際

は、教科別、領域別の指導の指導計画との関連を考慮することが必要です。 

 また、学校行事との関連を工夫することで、単元への見通しがもちやすくなり、生活単

元学習の成果を学校行事で発揮するなど、生活に結び付いた力を効果的に育てることがで

きるようになります。 

このような、学校生活全体を意識した単元づくりができるような指導計画を作成するこ

とが大切です。 

 ある特別支援学校では、学校全体で指導計画の見直しを行い、到達目標と主となる活動、

関連する活動を具体的に示した年間指導計画を作成しました。単元テーマだけでなく、児

童・生徒が単元の中で具体的に取り組む活動を書き出したことで、それらの活動が児童・

生徒の実態や「できること」を踏まえられているかを確認することができ、単元に関連し

た指導を行うことで、教科別の指導等の展開も効果的に進めることができるようになりま

した。 

　生活単元学習の年間指導計画の改善により、生活単元学習はもとより、他の教科別の指

導等の授業改善にもつながります。また、年間指導計画は、書式や記載方法を学校で統一

させるなどし、学年や年齢に応じたテーマの設定や活動の広が 

りなどを学部や学年間で共有し、児童・生徒の成長に応じた単 

元に取り組むことができるようにすることも大切です。 

  
 ＜行事計画、教科別の指導等とのつながりを考慮した指導計画の例＞ 

生活単元学習の指導計画 行事計画 

「みんなでワッショイ 
 ～あきまつりをひらこう～」 
【到達点】 
  自分たちで計画、準備をした

あきまつりをつくり上げる。 
【主な活動】 
 山車づくり・山車引き 
 屋台準備、屋台の運営（接客）

 太鼓演奏 
 
「○○小で展覧会をしよう」 
【到達点】 
 小学校との交流展覧会を行う。

 
 
地域センターの 
文化祭への参加 
  ・舞台発表 
  ・屋台での買い

物体験 

 

※ 学校の行事計画

等へ結び付けられ

る単元を設定する

ことで、単元の成果

を生かした行事活

動ができました。 

 
図画工作 
 「うちわをつくろう」 

音楽：太鼓演奏「○○音頭」 
 

  

※ 教科別の指導では、単元テ

ーマに合わせた題材や教材を

意識して扱うようにすること

で、学習への目的意識が高ま

りました。 

■ 年間指導計画の作成への配慮 

 
生活単元学習では、「できること」を大事に、「役割」のある活動を工夫しながら

単元を展開し、児童・生徒が「自ら取り組む」力を育てることを大切にします。 

そのためには、学校行事や他の教科別、領域別の指導と関連付け、児童・生徒の

生活に生かされることを大事にした年間指導計画の見直しと改善が求められます。
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