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पब्लिक इलिमेन्टरी र जुलियर हाइ सू्कल्समा भिाा 

*केही URL का लिङ्कहरू केबि जापानी भाषामा मात्र उपिब्ध छ। 

 

जापािमा अलिवाया लिक्षा 

सू्कल्सका मुख्य प्रकारहरू 

लिदेशी नागरिकहरू जापानी नागरिकहरूिे जसै्त लशक्षा प्राप्त गनन हकदाि भएको हुनािे जापानीज पब्लिक इलिमेन्टिी ि 

जुलनयि हाइ सू्कल्सिे उहााँहरूिाई भनान गनन चाहेमा उहााँहरूिाई स्वीकाि गदनछन्। 

बािबालिका उहााँहरूको छैठ ौं जन्मलदनपलछ अलप्रिमा इलिमेन्टिी सू्कि (shogakko) मा भनान भएि त्यहााँ छ िषनसम्म पढ्न 

सकु्नहुन्छ। इलिमेन्टिी सू्किबाट गे्रजुएट गिेपलछ, लिद्यार्थीहरू र्थप तीन िषनसम्मको पढाइका िालग जुलनयि हाइ सू्कि 

(chugakko) मा भनान हुन सकु्नहुन्छ। 

 

यो चाटनिे जापानको अलनिायन लशक्षािाई हाि टोलकयोमा बसोबास गदै आएका धेिै नागरिकहरू भएका देशहरूसाँग तुिना 

गदनछ। 
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* स्रोत: लिश्व िरिपरिका लशक्षा, सौंसृ्कलत, खेिकूद, लिज्ञान तर्था प्रलिलध मन्त्रािय (MEXT) का लिद्यािय प्रणािीहरू (कृपया 

साइट जापानी भाषामा मात्र हुन्छ भने्न कुिा नोट गनुनहोस्।) 

* िलिन के्षत्रहरूिे अलनिायन लशक्षािाई सङे्कत गछन । 

 

टोलकयोसाँग बािबालिकाका िालग लिशेष आिश्यकताहरू सलहतका सू्किहरू छन्। 

र्थप जानकािीका िालग, कृपया टोलकयो महानगिपालिका लशक्षा बोर्न (लिशेष लशक्षा आिश्यकताहरूका िालग टोलकयो 

महानगिपालिका लिद्याियहरू) लभलजट गनुनहोस्। 

पब्लिक सू्किको अलतरिक्त, अन्तिानलरि य सू्कि, लनजी सू्कि ि अन्य प्रकािका सू्किहरू पलन छन्। 

  

देशको नाम जापान
दलक्षण 

कोरिया
लभयतनाम लििीलपन्स नेपाि

लिद्यािय िषनको 

सुरुिात
अलप्रि माचन सेपे्टम्बि जुन अलप्रि

उमेि:5

19

～

जुलियर 

सेकेण्डरी 

सू्कि

(3~4 वर्ा)

इलिमेन्टरी 

सू्कि

(6 वर्ा)

लिश्वलिद्यािय, 

लिशेषीकृत 

प्रलशक्षण 

किेज, आलद।

जूलियर हाइ 

सू्कि

(3 वर्ा)

हाई सू्कि, 

आलद।

इलिमेन्टरी 

सू्कि

(6 वर्ा)

चीन

सेपे्टम्बि

14

15

16

17

18

6

7

8

9

10

11

12

13

प्राइमिी सू्कि

(5 िषन)

लनम्न सेकेण्डिी 

सू्कि

(3 िषन)

सेकेण्डिी सू्कि

(2 िषन)

हाइ सेकेण्डिी 

सू्कि

(2 िषन)

लिश्वलिद्यािय

लिश्वलिद्यािय, 

व्यािसालयक 

किेज

लसलनयि 

सेकेण्डिी सू्कि

जूलियर हाइ 

सू्कि

(3 वर्ा)

हाई सू्कि,

व्यािसालयक 

हाइ सू्कि

लिश्वलिद्यािय,

प्रालिलधक 

किेज

प्राइमरी 

सू्कि

(6 वर्ा)

प्राइमरी 

सू्कि

(5 वर्ा)

लिम्न 

सेकेण्डरी 

सू्कि

(4 वर्ा)

लिश्वलिद्यािय,

जुलनयि किेज

लिम्न 

सेकेण्डरी 

सू्कि

(4 वर्ा)

प्राइमरी 

सू्कि

(6 वर्ा)

हाइ 

सेकेण्डरी 

सू्कि

(2 वर्ा)

लिश्वलिद्यािय, 

किेज, पोस्ट-

माध्यलमक 

लशक्षा सौंस्था

मालर्थल्लो 

सेकेण्डिी सू्कि

https://www.mext.go.jp/b_menu/shuppan/sonota/detail/1396836.htm
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/special_needs_school/school_list.html
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/special_needs_school/school_list.html
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लवद्यािय वर्ा 

लिद्यािय िषन अलप्रिमा सुरु हुन्छ। 

 
 

 

िषनिाई केही लिद्याियमा सेमेस्टि (दुईिटा टमन) ि अरूमा तै्रमालसकहरू (तीनिटा टमन) मा लिभालजत गरिन्छ। 

 

पब्लिक इलिमेन्टरी र जुलियर हाइ सू्किको टु्यसि 

पब्लिक इलिमेन्टिी ि जुलनयि हाइ सू्किका टु्यसन ि पाठ्यपुस्तकहरू लनिः शुल्क छन्। लिद्यािय आपूलतनहरू जस्ता भुक्तान 

गनुनपने केही कुिाहरू छन्। 

लित्तीय समस्याहरूिे गदान तपाईौंको बच्चा लिद्यािय उपब्लस्थत हुन नसकेमा लिद्यािय आपूलतन ि अन्य कुिाहरूका िालग 

तपाईौंको नगिपालिकािे लित्तीय सहायता उपिब्ध गिाउन सक्छ। 

र्थप जानकािीका िालग, कृपया आफ्नो स्थानीय सिकािको लिङ्कका िालग टोलकयो महानगिपालिका लशक्षा बोर्न (लिद्यािय 

खचनका अनुदानहरू) िा MEXT (लिद्यािय खचनका अनुदानहरू) लभलजट गनुनहोस् (कृपया दुिै साइट जापानी भाषामा मात्र 

छन् भने्न कुिा नोट गनुनहोस्)। 

 

पब्लिक जुलियर हाइ सू्कि िाइट सू्कि कायाक्रम 

लिलभन्न परिब्लस्थलतहरूका कािण इिेमेन्टिी िा जुलनयि हाइ सू्कि पूिा गनन नसकेका िा जुलनयि हाइ सू्किमा पयानप्त लशक्षा 

प्राप्त नगिेका लिद्यार्थीहरूका िालग नाइट सू्कि उपिब्ध छ। 

टोक्योमा आठ नाइट सू्कल्स छन्। 

र्थप जानकािीका िालग, कृपया टोलकयो महानगिपालिका लशक्षा बोर्न (पब्लिक जुलनयि हाइ सू्किको नाइट सू्कि प्रोग्राम) 

लभलजट गनुनहोस्। 

  

माचन

तै्रमालसक 

प्रणािी

सेमेस्टि 

प्रणािी

अलप्रि मे

िसन्त ऋतुको 

लबदा

िसन्त ऋतुको 

लबदा
पलहिो सेमेस्टि

जुन जुिाई

गमीयामको 

लबदा

गमीयामको 

लबदा

अगस्ट

प्रर्थम तै्रमालसक

अलप्रि

तै्रमालसक 

प्रणािी

सेमेस्टि 

प्रणािी

जार्ो 

लबदा
दोस्रो सेमेस्टि

िसन्त ऋतुको 

लबदा
पलहिो सेमेस्टि दोस्रो सेमेस्टि

िेबु्रअिी माचन

दोस्रो तै्रमालसक
जार्ो 

लबदा
तेस्रो तै्रमालसक

िसन्त ऋतुको 

लबदा

सेपे्टम्बि अक्टोबि नोभेम्बि लर्सेम्बि जनििी

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/admission/tuition/tuition/board_of_education.html
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/admission/tuition/tuition/board_of_education.html
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/career/05010502/017.htm
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/primary_and_junior_high/eveningschool.html
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हाइ सू्कि प्रवेि परीक्षाहरू 

हाइ सू्किमा भनान हुन खोलजिहेका लिदेशी नागरिकहरूका िालग टोलकयोमा बसोबास गने लिदेशी लिद्यार्थीहरूको टोलकयो 

महानगिपालिका हाइ सू्किको प्रिेश पिीक्षा ि अन्य लिशेष व्यिस्थाहरू उपिब्ध छन्। 

र्थप जानकािीको िालग, कृपया टोलकयो महानगिपालिका लशक्षा बोर्न (लिदेशी लिद्यार्थीहरूका िालग हाइ सू्किको प्रिेश 

पिीक्षा) लभलजट गनुनहोस्। 

 

लवदेिी िागररकका िालग भिाा प्रलक्रया 

इलिमेन्टरी वा जुलियर हाइ सू्किमा भिाा 

तपाईौं आफ्नो बच्चािाई स्थानीय लिद्याियमा भनान गनन खोलजिहनुभएको लिदेशी नागरिक बच्चाको आमाबुिा िा अलभभािक 

हुनुहुन्छ भने, कृपया आफ्नो नगिपालिका कायानियमा यो प्रलिया अलि बढाउनुहोस्। लतनीहरू कुनै पलन समयमा गनन 

सलकन्छ। 

ति टोलकयोका िर्ा कायनिय, लसटी हि, टाउन हि ि गाउाँका कायनियहरूको सम्पकन  सूचीको सार्थमा अङ््गगे्रजी ि साधािण 

जापानी भाषामा साइट लदइएको छ। 

नगिपालिका कायानियहरूको सम्पकन  सूची 

 

आमाबुवा/अलभभावकहरूका िालग लिङ्कहरू 

लिक्षा परामिा 

●टोलकयो महानगिपालिका लशक्षा पिामशन केन्द्र 

(1)  बदमाशीका िालग लशक्षा ि हटिाइनबािे सामान्य पिामशन 

िोन: 0120-53-8288 )24/7 लनिः शुल्क उपिब्ध हुन्छ( 

* पिामशन जापानी भाषामा हुने छ। 

( (2  अन-साइट पिामशन 

कायन लदन (सोमिाि देब्लख शुििािसम्म): लबहान 9:00 बजेदेब्लख सााँझ 6:00 बजेसम्म 

हिेक मलहनाको तेस्रो शलनिाि, लबहान 9:00 बजेदेब्लख सााँझ 5:00 बजेसम्म (अगस्ट मलहनाको च र्थो शलनिाि)। 

कृपया अपोइन्टमेन्ट लनधानिण गनन 0120-53-8288 मा िोन गनुनहोस्। 

* इलिमेन्टिी ि जुलनयि हाइ सू्किका लिदेशी लिद्यार्थीहरूका िालग लिद्यािय मागनदशनन ि पिामशनका िालग हिेक शुििाि 

लदउाँसो 1:00 बजेदेब्लख सााँझ 5:00 बजेसम्म दोभाषे उपिब्ध हुनुहुन्छ। दतान गने रे्स्क लदउाँसो 4:00 बजे बन्द हुन्छ। 

* लनम्न भाषाहरूका िालग दोभाषे उपिब्ध गिाइन्छ: लचलनयााँ, अङ््गगे्रजी ि कोरियािी 

 

जीवियापिमा सहायता 

● टोलकयोको जीिन: तपाईौंको मागनदशनन (नागरिक तर्था साौंसृ्कलतक मालमिा बू्यिो, टोलकयो महानगिपालिका सिकाि ) 

यो गाइर्बुक हािै टोलकयोमा सिेका लिदेशी नागरिकहरूका िालग हो। 

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/admission/high_school/index.html
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/admission/high_school/index.html
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/primary_and_junior_high/contact_list_for_foreign_people.html
https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/english/index.html
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/0000000945.html
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गाइर्बुक लनम्न भाषाहरूमा उपिब्ध छ: लचलनयााँ, अङ््गगे्रजी, जापानी ि कोरियािी 

● लिदेशी नागरिकहरूका िालग लनयलमत जीिनको समर्थनन पोटनि (आप्रिासन सेिा लनकाय) 

यो पोटनि जापनमा बसोबास गने लिदेशी नागरिकहरूिाई आिश्यक जानकािी उपिब्ध गिाउन लर्जाइन गरिएको हो।  

* यो पोटनि लनम्नलिब्लखत भाषाहरूमा उपिब्ध छन्: बमेिी, लचलनयााँ, अङ््गगे्रजी, लिलिलपनो, इन्डोनेलसयन, जापानी, खमेि, 

कोरियन, मिोलियन, नेपािी, सादा जापानी, पोचुनगािी, से्पनी, र्थाई ि लभयतनामी 

 

लिक्षा बोर्ा कमाचारी सदस्यहरूका िालग लिङ्कहरू 

लवदेिी िागररकको भिाा 

● लिद्यािय सुरु गने गाइर्बुक (MEXT) 

स्थानीय लिद्याियहरूमा भनान गननमा सहायता गने यो गाइर्बुक रु्थपै्र भाषाहरू (लचलनयााँ, अङ््गगे्रजी, लिलिलपनो, कोरियािी, 

पोचुनगािी, से्पनी, लभयतनामी) मा उपिब्ध छ। 

● लिदेशी नागरिकहरूिाई स्वीकाि गने गाइर्बुक (MEXT) (जापानी भाषामा मात्र) 

यो गाइर्बुकिे स्थानीय लिद्याियहरूमा लिदेशी नागरिकहरूको सिि भनानमा सहायता प्रदान गदनछ। 

● CASTA-NET (MEXT) (जापानी भाषामा मात्र) 

यो जानकािी खोज साइट िैदेलशक पृष्ठभूलमहरू भएका लिद्यार्थीहरूिाई सहायता गने सामाग्री ि उपकिणहरूका िालग हो। 

 

जापािी पाठका पररपूरक सामाग्रीहरू 

● जापानी भाषा पढाउनका िालग हातेपुब्लस्तका (टोलकयो महानगिपालिका लशक्षा बोर्न) (जापानी भाषामा मात्र) 

यो परिपूिक जापानी पाठ्यपुस्तक जापानी भाषामा आिश्यक पने पाठहरू लिदेशी लिद्यार्थीहरूका िालग हो। 

● जापानी भाषा पढाउनका िालग पाठ्यपुस्तक “Tanoshi Gakko” (टोलकयो महानगिपालिका लशक्षा बोर्न) 

यो पाठ्यपुस्तकिे लशक्षकहरूिाई लिदेशी लिद्यार्थीहरूिाई जापानी भाषा पढ्नमा मद्दत गनन ि उहााँहरूिाई जापानी 

लिद्यािय जीिनको बानी बसाल्न सहायता गनन सक्छ। 

यो पाठ्यपुस्तक लनम्न भाषामा उपिब्ध छ: अिलबक, बेिािी, बमेिी, लचलनयााँ, अङ््गगे्रजी, लिलिलपनो, फे्रन्च, लहन्दी, 

इन्डोनेलसयन, कोरियन, िाओ, मिोलियन, नेपािी, पलसनयन, पचुनगािी, िोमालनयन, िलसयन, लसन्हािा, से्पनी, र्थाई, टलकन श ि 

लभयतनामी 

 

 

http://www.moj.go.jp/isa/support/portal/index.html
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/003/1320860.htm
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/clarinet/002/1304668.htm
https://casta-net.mext.go.jp/
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/japanese/learning_japanese/guidance_japanese/handbook
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/japanese/learning_japanese/tanoshi_gakko

