
東京都教育庁指導部指導企画課
部活動振興担当

東京都における部活動の現状と
地域連携・地域移行の取組について

令和６年９月22日（日）未来へつなぐ部活動改革

部活動の地域連携・地域移行シンポジウム



教育課程とは、
学校教育の目的や目標を達成するために、教育の

内容を子供の心身の発達に応じ、授業時数との関連
において総合的に組織した学校の教育計画

「部活動」について

学校教育活動

教育課程 教育課程外

◆各教科

◆特別活動（学校行事）など

◆部活動



東京都の中学校等の現状について

少子化の進行により学校単位の部活動の存続が困難

東京都公立中学校生徒数の推計「中学校全学年」（令和5年度 教育人口等推計報告書）

１０年で約４万人減少



東京都の中学校等の現状について

◆ 顧問教員の専門性について

令和５年度「部活動実施状況調査」（東京都教育委員会）

52.1%

40.9%

47.9%

59.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

運動部活動

文化部活動

専門的な技術指導ができる 専門外
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令和４年１２月 スポーツ庁、文化庁

「学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に関する総合的なガイドライン」

国のガイドライン
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部活動検討委員会

子供たちのスポーツ・文化芸術に親しむ機会を確保するため、
学校と地域が協働・融合した形でのスポーツや芸術文化等の活
動のための環境整備等を検討することを目的に設置

東京都の対応



部活動の地域連携・地域移行について



部活動の地域連携・地域移行について



子供たちが将来にわたって継続的に

スポ―ツ・文化芸術活動に親しむ機会を確保

学校だけでなく、広く地域全体として、

子供たちが希望する活動を

主体的に選択できる環境を充実

部活動の地域連携・地域移行について



◆ 設置数

◆ 令和５年度「部活動実施状況調査」

〇 調査実施時期

・ 令和６年１月から２月

〇 調査対象校 621校

運動部活動 文化部活動

設置数 約4,400部 約3,000部

休日に活動している
部活動

89.1％ 27.5％

東京都の中学校等の現状について



１ 策定の目的

令和５年度から7年度までの改革推進期間における取組の

展望を明らかにし、

２ 推進目標

令和６年３月
東 京 都東京都の方針及び取組について

「学校部活動の地域連携・地域移行に関する推進計画」より

休日等における都内公立中学校等の部

活動の地域連携・地域移行を推進

令和７年度末までに、都内全ての公立中学校等で、地域や学

校の実態に応じ、地域連携・地域移行に向けた取組が行われ

ていることを目指すとともに、休日に教員が部活動の指導に

携わる必要がない環境の構築を、段階的かつ可能な限り早期

に実現していく。



４ 取組の方向

❖ スポーツ・文化芸術団体等と連携し、学校と地域が協働・融

合した形で、関係者間の連絡体制の構築や指導者を確保

❖ 東京都は、休日の学校部活動の段階的な地域連携・地域移行

を進め、区市町村の進捗に対して適切に助言

❖ 都立中学校等における一部の部活動において、先行的に地域

連携・地域移行を推進、その成果を区市町村に発信

令和６年３月
東 京 都東京都の方針及び取組について

「学校部活動の地域連携・地域移行に関する推進計画」より

３ 現状

❖ 令和５年度、都内全62地区において、地域連携・地域移行に

関する協議会等を設置・開催



休日の部活動について、外部事業者と学校が連携して行う地域クラブ
活動を試行実施し、部活動の地域連携･地域移行の在り方を検証する。

目的

実施方法

都立学校における部活動の地域連携・
地域移行の試行実施について

都教育委員会

ＴＥＰＲＯ（総括コーディネーター）

委託

TEPROが直接
委嘱する
指導者

連携事業者 地域ＮＰＯ

派遣

学校 学校 学校 学校 学校 学校 学校 学校 学校学校

公益財団法人東京都教育支援機構（TEPRO)への委託により、都立
中学校等１０校の約７０部活動について実施
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東京都の方針及び取組について



○成果
・ TEPROが、指導者との連絡調整、事故対応等を担い、地域クラブ活動
として運営したことにより、教員の負担を軽減することができた。

・ 専門的な指導力を有する人材を派遣したことにより、生徒の技能や
モチベーションを向上させ、充実した活動を実施することができた。

○課題
・ 学校部活動と地域クラブ活動の実施形態の違いについて、保護者や
生徒、教員に対する理解啓発を一層図る必要がある。

・ 学校施設の解錠及び施錠等を行うことができる体制を整備する必要
がある。
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東京都の方針及び取組について

令和５年度の成果と課題



都立学校における部活動の地域連携・
地域移行の試行実施について

東京都の試行実施事業における指導者のスキルについて

［指導者資格］必須

① 公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格

② 各中央競技団体が定める指導者資格

③ 各会派・流派等の団体が定める指導者資格

④ 上記①から③以外の資格又はそれに類する知識・知見を有する者

［指導経験］必須

⑤ 地域スポーツクラブや民間スポーツクラブにおける３年以上の指導経験

⑥ 文化芸術に関するクラブや教室における３年以上の指導経験

⑦ 中学校又は高等学校における３年以上の指導経験

［教員免許状］望ましい

⑧ 中学校又は高等学校の教員免許状

東京都の方針及び取組について



子供たちが将来にわたって継続的に

スポ―ツ・文化芸術活動に親しむ機会を確保

学校だけでなく、広く地域全体として、

子供たちが希望する活動を

主体的に選択できる環境を充実

部活動の地域連携・地域移行について


