
「カーボンハーフ」「カーボンニュートラル」「H
エイチティーティー

TT」で地球を守ろう

　わたしたちの生活の中で日々排
はい

出
しゅつ

される温室効
こう
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か

ガス。
そのおよそ 　がCO₂（※二

に
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か
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）です。今、世界では、
120ヶ国以上もの国と地

ち

域
いき

が 2050年温室効
こう

果
か

ガスの排
はい

出
しゅつ

を全体として実
じっしつ

質ゼロにするという共通の目標「カーボ
ンニュートラル」に向かって取り組んでいます。
実
じっしつ

質CO₂排
はい

出
しゅつ

ゼロとは、排
はい

出
しゅつ

されるCO₂の量と、森
林管理された木々の光合成などによってCO₂を吸

きゅうしゅう

収する
量が同じになるようにすることを意味します。

　火力発電は多くのCO₂を排
はい

出
しゅつ

します。
そのため、再

さいせい

生可
か

能
のう

エネルギーの利用
が求められていますが、今はまだわたし
たちの生活に必要な電気を再

さいせい

生可
か

能
のう

エ
ネルギーだけでまかなうことはむずかし
く、生活に必要な電力の多くを火力発電にたよっています。
　そこで、東京都は、電気を「 H 」「 T 」「 T 」
「H
エイチティーティー
T T」を呼

よ

びかけています。「H
エイチティーティー
T T」への積極的な取り組みや協力が、

発電にともなうCO₂の排
はい

出
しゅつ

を減
へ

らすことにつながります。

▶  CO₂排
はい
出
しゅつ
実質ゼロの未来

　「カーボンニュートラル」

　世界規模のプロジェクトなんだね！
　今日からできることを見つけて取り
組みたいな！
　何ができるかな？

≪環
かんきょう

境を守
まも

るためにすべきこと≫

未来の地球のために、自分でできることを考え、実
じっせん

践しよう
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現在 2050年

　世界の国々が温室効
こう

果
か

ガスによる地球温
おんだん

暖化
か

を食い
止め、持続可

か

能
のう

な社会の実
じつげん

現を目指しているのです。

▶ 東京都の取組「H
エイチ
T
ティー
T
ティー
」　 ▶ 温室効

こう
果
か
ガスを半分 (ハーフ ) に

　減らす（2000年比）「カーボンハーフ」
　目標達成のためには 2030 年までの行動が重要とさ
れており、東京都は 2030 年までに温室効

こう

果
か

ガス排
はい

出
しゅつ

量を 50％さく減
げん

(2000 年比 ) する「カーボンハーフ」
を表明しました。未来の環

かん

境
きょう

を守るための待ったなし
のプロジェクトが始まっています。

温室効
こう

果
か

ガス (特にCO₂) の排
はい

出
しゅつ

量をさく減
げん

でき
ない場合、地球の温

おんだん

暖化はさらに進み、環
かん

境
きょう

への様々
な影
えい

響
きょう

が生じることになります。生
せいたい

態系
けい

への影
えい

響
きょう

は
深
しんこく

刻です。人間も大きなひ害
がい

を受けることが予想さ
れます。もしも、カーボンニュートラルを実

じつげん

現でき
ない場合、どのような事が起こるでしょうか？

▶ 「カーボンニュートラル」が実現できない
　  場合、地球はどうなるのか考えよう

地球の“これから”を担
にな
っているのね

0
1000
2000
3000
4000
5000
6000
7000温

室
効
果
ガ
ス
排
出
量

2000 年

6,220

2030年

3.110

（万 t-CO2）
カーボン
ハーフ

電力を…

へらすH つくるT ためるT

https://www.kodomokoho.metro.tokyo.lg.jp/report/05/

かんきょうきょく

https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp/climate/home/ecokids.html

「カーボンハーフスタイルチャレンジ」

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/content/environment/carbonhalfstyle_challenge.html

「この夏はみんなでHTTにチャレンジ！」

「あなたを“わが家の環境局長”に任命します！」 “わが家の環境局長”
になりませんか？

や かんきょうきょくちょう

【広報東京都こども版５月号】　▼クリック

【東京都環境局】　▼クリック

【東京都教育庁】　▼クリック
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▶ 「H
エイチ
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」を調べてみよう

2050年
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