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【職業・家庭　発達段階：Ａ】

職業・ 家庭　 １ 職業・ 家庭　 ２ 職業・ 家庭　 ３

偕成社 く も ん出版 く も ん出版

あかちゃ んのあそびえほん③
いただき ま すあ そび

く も んのせいかつ図鑑カ ード
たべも のカ ード

く も んの写真図鑑カ ード
はたら く 自動車カ ード

木村　 裕一 高橋　 敦子　 監修 肥沼　 恵一　 監修

680円（ Ｂ ５ 変形　 16Ｐ ） 900円（ Ｂ ５ 　 31枚） 1, 000円（ Ｂ ６ 　 40Ｐ ）

擬人化し た動物や、 人間の食事の
場面を 設定し 、 食物の特徴、 食べる
動作、 食べる た めの道具を 配し て 、
食べる こ と を 説明し ている 。

「 おにぎ り 」 「 やき そば」 「 ハン
バーグ 」 な ど 、 子供に親し みのあ る
食べ物31種類を 絵で表し た カ ード 集
であ る 。

ま た 、 カ ード の裏には、 名前の由
来や作り 方な ど について 、 ２ 、 ３ 文
で示し た解説があ る 。

「 白バイ 」 「 ポン プ車」 な ど 、 働
く 自動車（ 39種類） の写真カ ード で
ある 。

カ ード の裏面には、 働く 自動車の
役割や機能が解説さ れている 。

【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】
食物 の 特徴 を 述べ、 食べる 様子

を 、 と じ 込みページ を 利用し て 表し
ている 。
　 ６ 種類の食物が示さ れている 。

「 ご ち そう さ ま 」 で締めく く っ て
いる 。

表面は、 白地にカ ラ ーで、 写実的
に描かれた 食べ物のみが、 大き く 示
さ れている 。

裏面は、 食べ物の名前、 解説文、
子供が食べて いる 様子を 描いた イ ラ
ス ト が黒で印刷さ れ、 分かり やすい
構成である 。

カ ード の表一杯に、 自動車の写真
があ る 。

裏面は、 自動車の名称や解説文、
イ ラ ス ト が示さ れている 。

カ ード ケ ース の蓋の裏面にカ ード
の番号と 名称の索引があ る 。

【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】
見開き ２ ページ で構成さ れ、 その

間に 切 り 抜き 絵が 挟み込ま れ て い
て、 動作に変化が見ら れる 。

本文は、 平仮名と 片仮名で構成さ
れている 。

片仮 名に は 、 平仮名が 振っ て あ
り 、 読みやすい。

カ ード の裏面の文字の大き さ は、
表題が54ポイ ン ト で、 本文は13ポイ
ン ト である 。

表題 は 平仮 名又は 片仮名の 表記
で、 本文の漢字や片仮名には振り 仮
名が振っ てあ る 。

カ ード の裏面の車の名前は48ポイ
ン ト で、 本文の文字の大き さ は12ポ
イ ン ト で表記さ れている 。

カ ード の 裏 面上部に 自動車の 名
称、 その下の左半分に解説文、 右半
分にイ ラ ス ト が掲載さ れている 。

カ ード の表面の写真はカ ラ ーで、
裏面 の イ ラ ス ト は 黒１ 色刷り で あ
る 。

漢字、 片仮名には振り 仮名が付い
ている 。

【 製本の仕方や耐久性等】
Ｂ ５ 変形判で、 児童・ 生徒が扱い

やすい大き さ であ る 。
紙質も 良く 、 装丁も し っ かり し て

いる 。

【 製本の仕方や耐久性等】
　 紙質は厚く 扱いやすい。

【 製本の仕方や耐久性等】
ケ ース と カ ード 本体は、 光沢があ

り 、 十分な 厚みのあ る 硬い紙ででき
ている 。

「 いた だき ま す」 の動作を 、 ６ 種
類例示し ている 。

繰り 返し て 学ぶこ と が で き る の
で、 「 いた だき ま す」 の動作を 習慣
化する こ と ができ る 。

と じ 込みページ が、 動物や人間の
動き を 表し 、 児童・ 生徒の興味・ 関
心を 引き 起こ す。
　 文章も 端的に表現し てあ る 。

「 あ かち ゃ んの」 と いう 題名の扱
いには配慮を 要する 。

箱に「 ０ 歳から 」 と の表記があ る
ため、 使用には配慮が必要であ る 。

カ ード な のでな く し やすく 、 ま た
箱の作り がやや弱いので、 繰り 返し
の使用には耐久性に不安がある 。

働く 自動車の写真カ ード であ り 、
働く 人々や仕事への関心を 育て る こ
と に活用でき る 。
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【職業・家庭　発達段階：Ａ】

構
　
成
　
上
　
の
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そ
の
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種NO

発行

書
名

著者

定価
( 判・ Ｐ )

内
容

職業・ 家庭　 ４ 職業・ 家庭　 ５ 職業・ 家庭　 ６

こ ぐ ま 社 全国手を つなぐ 育成会連合会 福音館書店

し ろ く ま ちゃ んのほっ と けーき 自立生活ハン ド ブッ ク  ８
し ょ く （ 食）

かがく のと も 傑作集
やさ いでぺっ たん

わかやま 　 けん
神　 みよ 子　   ス タ イ リ ン グ

  鈴木　 伸佳、 岩本　 真紀子　 編
よ し だ　 き みま ろ

800円（ Ａ ４ 変形　 21Ｐ ） 900円( Ａ ５ 横変形　 40Ｐ ） 1, 200円（ Ａ ５ 変形　 28Ｐ ）

白熊がお母さ んと ホ ッ ト ケ ーキ を
作り 、 友達と 食べる 楽し さ を 表す絵
本であ る 。

話の中に材料や道具が表記さ れ、
最後は後片付け を 行う 内容が含ま れ
ている 。

日常生活に多く 食さ れる 料理18種
類を 中心に、 調理手順の説明に文字
を 使用せず、 写真のみで簡潔に示し
ている 本であ る 。

カ レ －ラ イ ス と サラ ダを 作っ て い
る そばで、 野菜の切れ端を 使っ て 、
遊ぶ子供の様子を 通し て 、 ス タ ン プ
画の説明を し ている 。

【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】
ホ ッ ト ケ ーキ が焼け る 様子を 、 見

開き ２ ページ に12工程で表わし 、 焼
ける 音を 擬声語で表現し ている 。

１ 種類の調理は見開き の２ ページ
で 、 左 ページ に 完成品の 写真、 右
ページ に九つの調理手順の写真で構
成さ れている 。

巻末には、 各料理の材料や分量の
一覧表が掲載さ れている 。

全体の分量は40ページ で適当であ
る 。

一つの野菜も 、 切り 口を 変え る と
でき る 模様が違う こ と 、 幾つかの模
様を 組み合わせる と 、 絵ができ る こ
と ま で示し ている 。
　 目次、 項目ご と の見出し はない。

【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】
文字の大き さ は、 15ポイ ン ト で、

全て平仮名である 。
　 本文は簡潔で分かり やすい。

調理の手順、 材料、 分量は、 調理
場面の写真のみで示し ている 。

調理の手順は、 全て ９ コ マにし て
あり 、 同一方向で示し てあ る 。

物語と 野菜の絵と 簡単な 文で説明
し て あ り 、 平仮名と 片仮名だけ で表
記し ている 。

ス タ ン プ画は、 実物を 縮尺し た よ
う にリ アルである 。

【 製本の仕方や耐久性等】
表紙は厚紙を 使用し て おり 、 装丁

はし っ かり し ている 。
絵本と し て 扱いやすい大き さ であ

る 。

【 製本の仕方や耐久性等】
表紙、 紙質は薄く 、 装丁は簡素で

あ る が、 防水性のあ る 素材で作ら れ
ている 。

【 製本の仕方や耐久性等】
紙質も 良く 、 装丁も し っ かり し て

いる 。

調理 の 具体 例と し て は 、 ホ ッ ト
ケ ーキ の１ 種類のみを 取り 上げて い
る も のであ る 。

調理方法は、 写真のみの簡潔な 表
示にな っ て おり 、 分かり やすく 、 児
童・ 生徒の興味・ 関心を 高める こ と
ができ る 。

文字を 読むこ と が苦手な 児童・ 生
徒にと っ て も 活用でき る よ う にな っ
ている 。

物語の内容が簡単であ り 、 身近な
材料を 使っ て 、 ス タ ン プ画が作成で
き る こ と を 示し ている 。

巻末に、 指導上の配慮事項を 示し
てあ る 。
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【職業・家庭　発達段階：Ｂ】

職業・ 家庭　 ７ 職業・ 家庭　 ８ 職業・ 家庭　 ９

岩崎書店 偕成社 学研プラ ス

あそびの絵本21 き り がみあ そび みんなで！　 いえを たてる キ ッ チン でおやつマジッ ク 大百科

小宮山　 洋夫、 早坂　 忠之  他
竹下　 文子　 作
鈴木ま も る 　 絵

村上　 祥子　 料理・ 監修

1, 300円（ Ａ ４ 変形  27Ｐ ） 1, 000円（ Ｂ ５ 変形　 31Ｐ ） 1, 980円（ Ａ Ｂ 　 287Ｐ ）

七夕 飾り な ど 季節行事に 関連し
て 、 色紙を 折る 、 切る こ と で作る 切
り 紙を 、 31種類説明し ている 。

更地に家が建つま で、 様々な 役割
を も っ た職人が建築に関わっ て いる
こ と や、 完成する ま での工程を 絵と
文で表現し た絵本である 。

実験によ る 食材の変化を 予測さ せ
る 問いを 掲載し 、 次ページ に「 でき
あ がっ たおやつ」 と し て 結果を 紹介
し ている 。

児童・ 生徒にと っ て 身近な 食材や
調理器具を 扱っ ている 。

【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】
見出し に関連する 切り 紙を ２ ～３

種類ずつ、 作り 方を 右ページ に、 完
成し たイ メ －ジ を 左ページ に示し 、
ま と めてあ る 。

見開き ２ ページ を １ 場面と し て 、
全15場面で構成し ている 。

短い文章で簡潔に分かり やすく 表
現し ている 。

巻頭に目次があ り 、 第１ 章から 第
22章ま でを 調理方法や食材別に色分
けし ている 。

見開き の右ページ に質問が載せて
あ り 、 次の見開き の左ページ に答え
が載せてあ る 。

全て の章に、 食材の変化について
の解説があ る 。

【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】
説明の文字が少し 小さ いが、 平易

な 表現で、 ほと んど 平仮名と 片仮名
で説明し ている 。

本文の文字の大き さ は、 12ポ イ ン
ト で表記し ている 。

全て 平仮名、 片仮名で表記し て い
る 。

全ページ カ ラ ー印刷で、 白い背景
に文章が記さ れて おり 文字が見やす
い。

漢字には全て 振り 仮名が振っ て あ
る 。
　 全ページカ ラ ー印刷であ る 。

実験前後の様子を 大き な 写真で紹
介し て おり 、 答え の選択肢にはイ ラ
ス ト を 使用し ている 。

【 製本の仕方や耐久性等】
紙質も 丈夫で、 表紙の装丁も し っ

かり し ている 。
開いた ま ま 、 見な がら の作業が可

能であ る 。

【 製本の仕方や耐久性等】
表紙は硬い紙であ り 、 糸かがり で

製本し てあ る ため、 耐久性があ る 。

【 製本の仕方や耐久性等】
　 紙質はやや厚みがある 。

表紙はやや硬く 、 のり と じ で製本
し てあ る 。

目次の代わり に、 項目を 整理し た
ページ が最初にあ り 、 必要な 項目を
探し やすく 工夫さ れている 。

はさ みの使い方は、 簡単な も のか
ら 、 やや難し いも のま で示さ れて い
る 。

はさ みの使い方の教材と し て も 適
し ている 。

一つ の 家が 完成する こ と を 通し
て 、 様々な 人の役割を 学ぶこ と がで
き る 。

調 理の 手順 を 写真で 説明し て い
る 。

質問と 答え 、 と いう シ ン プルな 構
成と 、 イ ラ ス ト に よ る 選択肢に よ
り 、 食材の変化を イ メ ージ し づら い
児童・ 生徒にと っ て も 理解し やすい
内容と なっ ている 。

構
　
成
　
上
　
の
　
工
　
夫

そ
の
他

種NO

発行

書
名

著者

定価
( 判・ Ｐ )

内
容

214



【職業・家庭　発達段階：Ｂ】

構
　
成
　
上
　
の
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夫

そ
の
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種NO

発行

書
名

著者

定価
( 判・ Ｐ )

内
容

☆　 職業・ 家庭　 １ ０ 職業・ 家庭　 １ １ 職業・ 家庭　 １ ２

Ｇ ａ ｋ ｋ ｅ ｎ 開隆堂出版 金の星社

名人はっ けん！　 ま ちたんけん④
ま も る ひと

職業・ 家庭　 たのし い職業科
わたし の夢につながる

ひと り ででき る も ん①
たのし いたま ご 料理

鎌田　 和宏
岩井　 雄一、 半澤　 嘉博

明官　 茂、 渡邉　 健治　 監修
平本　 ふく 子

2, 800円（ Ａ ４ 変形　 47Ｐ ） 1, 800円　 ( Ｂ ５ 　 60Ｐ ） 2, 400円（ Ａ ４ 変形  40Ｐ ）

町探検を 通し て 、 働く 人の仕事に
ついて学習する 内容であ る 。

生徒にと っ て 身近な 仕事を 取り 上
げ、 写真を 用いて紹介し ている 。

働く こ と に関心を も ち 、 職業に関
する 基礎的な 知識について 簡潔に分
かり やすく 説明し ている 。

五つ の 作業 種に 関する 道具や機
械、 材料の扱い方、 安全や衛生に留
意し て 従事する こ と の大切さ を 説明
し ている 。

卵を 使っ た15種類の料理の作り 方
を 説明し ている 。

【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】
巻頭に、 本書で紹介する 11種類の

職業の一覧（ 目次） があ る 。
それぞれの職業で働く 人の一日の

様子を 、 見開き ２ ページ で示し て い
る 。

　 目次があ る 。
単元ご と に見出し があ り 、 全15単

元で構成さ れている 。
各単元は見開き ４ ページ で構成し

ている 。

巻頭に、 卵の基礎的な 知識が解説
さ れている 。

卵の料理の材料、 調理方法（ ゆで
る 、 焼く 、 炒める 、 蒸す等） が示さ
れている 。

【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】
各ページ の文字の大き さ は、 表題

が20ポイ ン ト から 36ポイ ン ト 、 表題
の説明に関する 内容が12ポイ ン ト 、
本文は8. 5ポ イ ン ト か ら 12ポ イ ン ト
であ る 。

全ページ カ ラ ー印刷であ り 、 本文
の 漢字 に は 振 り 仮名を 記載し て い
る 。

本文の文字の大き さ は、 16ポ イ ン
ト で表記し ている 。
　 漢字には振り 仮名が付いている 。
　 全ページカ ラ ー印刷であ る 。

見開き ２ ページ を 使っ て 、 一つの
料理の完成写真を カ ラ ーで大き く 掲
載し ている 。

調理の順番を 数字と 矢印で示し て
いる が文字が細かい。

【 製本の仕方や耐久性等】
　 表紙は硬い紙であ る 。
　 紙質は厚みがあ る 。

【 製本の仕方や耐久性等】
表紙はやや硬い紙で、 のり と じ で

製本し ている 。

【 製本の仕方や耐久性等】
防水性のあ る 表紙で、 各ページ の

紙質は厚い。
　 装丁も し っ かり し ている 。

生徒にと っ て 身近な 職業を 写真入
り で紹介し ている 。

巻末に授業での活用の仕方も 紹介
し ている 。

単元ご と のねら いや学習の振り 返
り ポイ ン ト が枠囲みで示し ている 。

ワ ーク ブッ ク と し て 直接書き 込ん
で学習する こ と ができ る 。

絵や写真が多く 掲載さ れて おり 生
徒が理解し やすい。

「 中学生にな っ て 」 と いう タ イ ト
ルがあ り 、 使用する 学部に配慮を 要
する 。

手間の掛から な い卵を 使っ た 料理
のカ ラ ー写真が大き く 掲載さ れ、 児
童・ 生徒の興味・ 関心を 高める 内容
と なっ ている 。

調理の手順の説明文の文字や絵、
写真が小さ いが、 調理の基本が学習
でき る 。
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【職業・家庭　発達段階：Ｂ】
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工
　
夫

そ
の
他

種NO

発行

書
名

著者

定価
( 判・ Ｐ )

内
容

職業・ 家庭　 １ ３ 職業・ 家庭　 １ ４ 職業・ 家庭　 １ ５

さ ・ え・ ら 書房 全国手を つなぐ 育成会連合会 成美堂出版

ダン ボールのたのし い工作教室
自立生活ハン ド ブッ ク ⑤

ぼな ぺてぃ  ど う ぞめし あがれ
作っ てみよ う ！リ サイ ク ル工作68

石井　 正子　 著 神　 みよ 子　 ス タ イ リ ン グ 近藤　 芳弘　 監修

1, 300円（ Ｂ ５ 変形　 47Ｐ ） 800円（ Ｂ ５ 　 42Ｐ ） 900円（ Ｂ ５ 　 143Ｐ ）

ダ ン ボールの扱い方やダ ン ボ ール
の 特徴 を 捉え た 工作の 方法に つい
て 、 絵や写真を 使っ て 分かり やすく
紹介し ている 。

日常生活に多く 食さ れる 調理を 、
主食、 副食、 おやつな ど 、 21種類取
り 上げている 。

調理手順の説明に、 文字を 使用せ
ず、 写真のみで示し ている 。

身 近に あ る 材料を リ サ イ ク ル し
て 、 作品にする 方法を 分かり やすく
紹介し ている 。

作っ て 遊べる 作品例も 多く 掲載し
ている 。

【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】
工作 の 内容 は 、 キ ャ タ ピ ラ 車、

橋、 帽 子な ど 22種の 作り 方に つい
て 、 各作品は見開き ２ ページ で構成
さ れている 。

１ 種類の調理は、 見開き ２ ページ
で構成さ れている 。

調理作業は、 ９ コ マ又は12コ マの
写真を 並べ、 説明文はない。

ペッ ト ボト ル、 牛乳パッ ク 、 ラ ッ
プの芯、 ダ ン ボールや空き 缶、 いろ
いろ な 材料で作る 68種類の工作を 紹
介し ている 。

各項目は１ ページ から ３ ページ で
紹介さ れている 。

巻末には、 工作のポイ ン ト 、 気を
付ける こ と 等の紹介も あ る 。

【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】
作品の実物は写真で、 作り 方は絵

と 簡単な説明文で示し ている 。
文字は14ポイ ン ト で、 漢字には振

り 仮名が振ら れている 。

調理名のみに文字を 用い、 作り 方
は 、 全 て 調理 場面の 写真の みで あ
る 。

必要な 情報は最低限と し 、 写真の
中に含ま れている 。

視覚に訴え る 構成であ り 、 写真を
用いたと こ ろ に現実感があ る 。

文字は、 13ポイ ン ト で表記さ れて
いる 。

漢字には振り 仮名が振ら れて いな
いが、 平易な 文章にカ ラ ー写真、 カ
ラ ー イ ラ ス ト が 用い ら れ て い る の
で、 内容が理解でき る よ う にな っ て
いる 。

【 製本の仕方や耐久性等】
表紙は厚紙で装丁も し っ かり し て

いる 。
　 本文も 厚紙で防水加工し てあ る 。

【 製本の仕方や耐久性等】
製本は簡素であ る が、 水を はじ く

素材で作ら れている 。

【 製本の仕方や耐久性等】
表紙は厚く 、 本文の紙質も 良く 、

装丁も し っ かり し ている 。

ダ ン ボールの特性を 生かし た 工作
法等は、 技術・ 職業の指導で活用で
き る 。

写真で構成さ れて おり 、 分かり や
すく 、 興味・ 関心を 高める こ と がで
き る 。

材料のおよ その分量は分かる が、
調味料な ど の細かな 分量の表示がな
いので、 教師の配慮が必要であ る 。

タ イ ト ルの外国語は、 分かり にく
い。

ページ 数は143ページ 、 68項目と
項目が多いが、 各項目は１ ページ か
ら ３ ページ にま と ま っ て いる た め、
必要な 内容に絞っ て 活用する こ と が
でき る 。

特 に 、 資源 の 再利用と い う こ と
で、 「 技術・ 職業」 と し て 活用でき
る 。
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【職業・家庭　発達段階：Ｂ】

構
　
成
　
上
　
の
　
工
　
夫

そ
の
他

種NO

発行

書
名

著者

定価
( 判・ Ｐ )

内
容

職業・ 家庭　 １ ６ 職業・ 家庭　 １ ７ 職業・ 家庭　 １ ８

福音館書店 福音館書店 ブロ ン ズ新社

かがく のと も 傑作集
平野レ ミ のおり ょ う り ブッ ク

－ひも  ほう ちょ う も つかわない
ばばばあ ちゃ んのおも ちつき

し ご と ばシリ ーズ①
し ご と ば

平野　 レ ミ さ と う 　 わき こ 鈴木　 のり たけ

900円（ Ｂ ５ 変形  28Ｐ ） 900円（ Ｂ ５ 変形　 27Ｐ ） 1, 700円（ Ａ ４ 変形　 39Ｐ ）

二人の子供が、 火も 包丁も 使用せ
ずに、 簡単な 調理を 作る 過程を 示し
ている 。

主食 の 御飯 と パ ン の 調理を 中心
に、 デザート にも 触れている 。

主人公の「 ばばばあ ち ゃ ん」 が子
供た ち と お餅を つく と いう 物語の絵
本であ る 。

九つの職業について 、 そ の仕事場
の様子や道具、 仕事の内容や手順を
イ ラ ス ト を 用いて紹介し ている 。

専門的な 道具や細分化し た仕事の
手順が示さ れている 。

【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】
１ 種類の調理は、 １ ～３ ページ を

割いて説明し ている 。
御飯 ７ 品、 パ ン ２ 品、 飲み物デ

ザート で構成し ている 。
　 締めく く り は食事の場面であ る 。

各ページ 、 イ ラ ス ト の下に３ 行程
度の本文があ る 。
　 本文の下に注記が２ か所ある 。

職 業ご と に 、 仕事場の 様子、 道
具、 仕事内容等の順に４ ページ から
６ ページで示し ている 。

【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】
子供の言葉で、 調理内容が説明さ

れている 。
説明文は、 平仮名と 片仮名と 数字

が使用さ れ、 一つの文章は短い。
材料や用具は、 身近にあ る 物を 利

用し ている 。
文章の表現は、 子供の感覚を 取り

入れている 。

本文の文字の大き さ は13ポイ ン ト
で表記さ れている 。
　 全ページカ ラ ―印刷であ る 。

平仮 名と 片 仮名で 表記さ れ て お
り 、 分かち書き がさ れている 。

イ ラ ス ト に描かれた 人物に吹き 出
し が付けら れて おり 、 登場人物の会
話の様子がイ メ ージ し やすく な っ て
いる 。

全ページ カ ラ ー印刷であ る 。 多く
の漢字には振り 仮名が付いている 。

掲載さ れて いる 全て の道具や仕事
の手順がイ ラ ス ト で示さ れている 。

イ ラ ス ト が豊富であ り 、 緻密であ
る 。 イ ラ ス ト に付さ れた文字等、 多
く の文字は8. 5ポイ ン ト であ る 。

【 製本の仕方や耐久性等】
紙質は厚く 、 児童・ 生徒に扱いや

すい。

【 製本の仕方や耐久性等】
光沢 が な く 、 厚みの あ る 紙で あ

る 。
表紙は硬い紙で、 糸かがり で製本

し て あ る た め 、 十分な 耐久性が あ
る 。

【 製本の仕方や耐久性等】
紙質は光沢があ り 、 厚い。 表紙は

光沢があ り 、 硬く 、 糸かがり で製本
し てあ る ため耐久性があ る 。

火や包丁を 使用せずに、 手に入り
やすい材料や、 用具を 利用し て 調理
を する こ と で、 児童・ 生徒の興味・
関心を 高める こ と ができ る 。

説明のた めのイ ラ ス ト が大き く 描
かれ、 分かり やすい。

家庭ですぐ に応用でき る 調理が中
心であ る 。

食事の直後に横にな る 場面な ど 、
指導上配慮を 要する 表現がある 。

専門的な 道具や、 職場の様子が丁
寧な イ ラ ス ト で 描か れて い る 。 ま
た、 仕事の様子も 生き 生き と し た イ
ラ ス ト で描かれて おり 、 児童・ 生徒
の興味を ひき やすく 、 分かり やすい
内容になっ ている 。
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【職業・家庭　発達段階：Ｂ】

構
　
成
　
上
　
の
　
工
　
夫

そ
の
他

種NO

発行

書
名

著者

定価
( 判・ Ｐ )

内
容

職業・ 家庭　 １ ９ 職業・ 家庭　 ２ ０ 職業・ 家庭　 ２ １

ジア ース 教育新社 草思社 あすなろ 書房

ひと り ででき ちゃ っ た！ク ッ キ ン グ みんなのためのルールブッ ク テーブルマナーの絵本

逵　 直美　 監修 ロ ン ・ ク ラ ーク 髙野　 紀子

2, 200円（ Ｂ ５ 　 109Ｐ ） 952円（ Ｂ ６ 　 100Ｐ ） 1, 600円（ Ａ ４ 変形　 56Ｐ ）

全42種類の料理を 包丁や火を 使わ
ずに調理する 方法を 、 写真付き の手
順を 用いて説明し ている 。

社会生活で求めら れる ルールやマ
ナーを 実際の学校生活や日常生活の
具体的な 場面を 取り 上げ、 正し い行
動の仕方を 説明し ている 。

楽し く 、 おいし く 食事を する た め
に必要な 食事のマナーや気を 付け る
こ と について 、 イ ラ ス ト と と も に説
明し た本であ る 。

【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】
第１ 章では本の中に紹介さ れた レ

シ ピ を 調理する ための基礎知識や技
能を ８ 項目に分けて説明し ている 。

一つ の レ シ ピ に つき 、 見開き ２
ページ でま と めて おり 、 全ページ カ
ラ ー刷り であ る 。

全50個のルールが記さ れて あ り 、
ルールご と に見開き ２ ページ でま と
めてあ る 。
本文の文字の大き さ は、 12ポ イ ン

ト で構成さ れている 。
　 文字色は、 黒で統一さ れている 。

　 巻頭に目次があ る 。
和食・ 洋食・ 外食の３ 章を 37の項

目で説明し て いる 。 一つの項目は１
～２ ページで構成さ れている 。

【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】
本文の文字の大き さ は、 ８ ポ イ ン

ト で構成さ れて いる 。 漢字には全て
振り 仮名が付いている 。
調理道具を シ ン ボ ルマ ーク で 表示

し ており 分かり やすい。
　 手順ご と に番号が振っ てある 。

ルールご と にカ ラ ーのイ ラ ス ト が
掲載さ れて いる 。 漢字には全て 振り
仮名が付いている 。

文字 色・ 文 字の 大き さ が 統一さ
れ、 ルールご と にカ ラ ーのイ ラ ス ト
が付けら れている ので見やすい。

本文の文字の大き さ は10ポイ ン ト
であ る 。

一部の漢字には振り 仮名が付いて
いる 。
　 全ページカ ラ ー印刷であ る 。

イ ラ ス ト は淡い色彩で描かれて い
る 。

【 製本の仕方や耐久性等】
表紙は光沢があ り 硬い。 紙質は光

沢があ り 柔ら かい。

【 製本の仕方や耐久性等】
表紙は硬い紙であ り 、 糸かがり で

製本し て あ る た め、 十分な 耐久性が
ある 。

【 製本の仕方や耐久性等】
　 紙質はやや薄い。

表紙は硬く 、 糸かがり で製本し て
いる ため、 十分な耐久性がある 。

手順ご と に写真で様子を 説明し て
おり 、 視覚的に内容理解を 促す工夫
が多く 取り 入れら れて いる た め、 児
童・ 生徒が、 主体的に調理し やすい
内容と なっ ている 。

日常生活や学校生活の場面を 取り
出し 、 望ま し い行動を と る た めの基
礎的な 知識・ 技能を 分かり やすく 記
載し て いる ため実生活に生かし やす
い。
文章が「 ～し よ う 。 」 と いっ た 読

み手に話し 掛け て いる よ う な 文章構
成と な っ て おり 、 児童・ 生徒の主体
的な行動を 促す表記になっ ている 。

振り 仮名のな い漢字があ る た め、
一人で読み進める 際には配慮が必要
であ る 。

場面ご と のマナーやたく さ んの食
べ物がイ ラ ス ト と と も に示さ れて お
り 、 生徒の興味を ひく 内容であ る 。
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【職業・家庭　発達段階：Ｂ】

構
　
成
　
上
　
の
　
工
　
夫

そ
の
他

種NO

発行

書
名

著者

定価
( 判・ Ｐ )

内
容

職業・ 家庭　 ２ ２

冨山房

やさ いを そだてよ う

鳥居　 ヤス 子、 かわさ き 　 よ う こ

1, 068円（ Ｂ ５ 　 32Ｐ ）

日常よ く 食べる 野菜10種類の、 簡
単な 栽培方法と 、 関連し た 生き 物、
自然界のつな がり な ど を 、 分かり や
すい図と 文章で説明し ている 。

【 全体の構成や各項目の配列】
台所 か ら 鉢 やプ ラ ン タ ー、 畑へ

と 、 場面を 広げて 野菜の作り 方を 説
明し ている 。

生き 物と 自然界のつな がり ま で広
げてあ る 。
　 目次、 索引はない。

【 表記・ 表現】
正確な 絵と 彩色で、 作り 方を 示し

て おり 、 説明文も 小さ い文字であ る
が、 平仮名で分かり やすい。

栽培手順な ど 、 見開き で収ま っ て
いる 。
　 専門用語の解説も 分かり やすい。

【 製本の仕方や耐久性等】
　 紙質も 良く 、 装丁も 丈夫であ る 。

カ ラ フ ル な 絵が 豊富で あ る た め
に、 矢印で示し て あ っ て も 、 栽培手
順が分かり にく いと こ ろ がある 。
　 指導の際の工夫が必要である 。

説明も 分かり やすく 、 生徒に意欲
を も たせる こ と ができ る 。

目次、 索引がな く 、 必要な 項目を
探し にく い。
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【職業・家庭　発達段階：Ｃ】

職業・ 家庭　 ２ ３ 職業・ 家庭　 ２ ４ 職業・ 家庭　 ２ ５

大月書店 大月書店 偕成社

たべも の教室②　 小麦粉でつく る たべも の教室⑤　 たま ご でつく る
坂本廣子のひと り でク ッ キン グ①

朝ご はんつく ろ う ！

家庭科教育研究者連盟 家庭科教育研究者連盟 坂本　 廣子、 ま つも と 　 き なこ

1, 800円（ Ｂ ５ 変形  62Ｐ ） 1, 800円（ Ｂ ５ 変形  62Ｐ ） 1, 400円（ Ａ ４ 変形　 31Ｐ ）

小麦粉を 用いた 調理を 、 25品紹介
し 、 その作り 方を 説明し ている 。

小麦粉の種類、 成分にも 触れて い
る 。
　 ま た、 麦の歴史も 紹介し ている 。

鶏卵を 用いた 調理を 24品紹介し 、
その作り 方を 説明し ている 。

鶏卵の成分や、 鶏卵ができ る ま で
の説明等があ る 。 魚の卵にも 触れて
いる 。

簡 単 な 朝 ご は ん を 題 材 に し て い
る 。

主食にご はんと パン を 用い、 鶏卵
を 用いた調理を 中心に扱っ ている 。

【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】
１ 種類の調理について 、 見開き ２

ページ で表し 、 作業手順は、 数字を
付し た 挿絵で示し て いる 文字で補っ
ている 。

１ 種類の調理について 、 見開き ２
ページ で表し 、 作業手順は、 数字を
付し た挿絵で示し ている 。

注意点について は、 文字で補っ て
いる 。

事前の準備、 調理作業、 後片付け
を 挿絵を 中心と し て 、 写真も 入れな
がら 構成し ている 。

１ 種類の調理は、 見開き ２ ページ
が中心である 。

【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】
調理手順は、 挿絵を 中心と し 、 補

足 説 明 は 、 簡 単 な 文 章 で 表 し て い
る 。
　 所要時間の目安が示さ れている 。
　 漢字には仮名が振っ てある 。

裏表紙には、 作業上の注意や野菜
の切り 方例が載っ て おり 、 作業の参
考になる 。

調理手順は、 挿絵を 中心と し 、 補
足 説 明 は 、 簡 単 な 文 章 で 表 し て い
る 。

材料・ 分量の欄には、 出来上がり
の人数の表示がある 。

裏表紙には、 作業上の注意や野菜
の切り 方例が載っ て おり 、 作業の参
考になる 。

出来上がっ た 調理は写真で、 作業
の過程は挿絵を 中心に構成さ れて い
る 。
　 応用調理についても 触れている 。
　 漢字には振り 仮名がある 。

目次は、 和風の調理と 洋風の調理
が 、 対 比 で き る よ う に 工 夫 し て あ
る 。

【 製本の仕方や耐久性等】
　 装丁はし っ かり し ている 。
　 紙質も 良く 扱いやすい。

【 製本の仕方や耐久性等】
　 装丁はし っ かり し ている 。
  紙質も 良く 扱いやすい。

【 製本の仕方や耐久性等】
　 装丁はし っ かり し ている 。
　 紙質は厚く 扱いやすい。

小麦粉を 使用する 調理について ま
と めてある 。

調理手順ばかり でな く 、 小麦粉の
調 理 上 の 性 質 や 成 分 、 麦 の 歴 史な
ど 、 小 麦 粉 の 学 習 が 総 合 的 に で き
る 。

鶏卵を 使用する 調理について ま と
めてある 。

調理手順ばかり でな く 、 鶏卵の作
ら れる 過程や、 鶏卵の栄養的特質、
保存の仕方が説明さ れている 。

鶏卵を 主材料と し た 調理及び副材
料と し た調理の説明がある 。

基本的な 調理作業を 中心と し て ま
と めら れている 。

主 食 の 米 、 パ ン 、 副 食 の 例 （ 鶏
卵 ） を 中 心 と し て 構 成 さ れ て い る
が、 魚、 肉、 野菜の組合せについて
も 触れている 。

動物のキ ャ ラ ク タ ーが解説し て お
り 、 児童・ 生徒の興味を ひく 構成で
ある 。

構
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容
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【職業・家庭　発達段階：Ｃ】

構
　
成
　
上
　
の
　
工
　
夫

そ
の
他

種NO

発行

書
名

著者

定価
( 判・ Ｐ )

内
容

職業・ 家庭　 ２ ６ 職業・ 家庭　 ２ ７ 職業・ 家庭　 ２ ８

偕成社 偕成社 偕成社

坂本廣子のひと り でク ッ キン グ②
昼ご はんつく ろ う ！

坂本廣子のひと り でク ッ キン グ⑦
おべんと う つく ろ う ！

子ど も のマナー図鑑 １
ふだんの生活のマナー

坂本　 廣子、 ま つも と 　 き なこ 坂本　 廣子 峯村　 良子　 作・ 絵

1, 400円（ Ａ ４ 変形　 31Ｐ ） 1, 400円（ Ａ ４ 変形　 31Ｐ ） 1, 500円（ Ａ ４ 変形　 31Ｐ ）

簡 単 な 昼 ご は ん を 題 材 に し て い
る 。

ご はん類４ 品、 麺類５ 品、 汁物２
品を 扱っ ている 。

簡単な お弁当を 題材にし て 、 16品
扱っ ている 。

副食を 単品扱いと し 、 組み合わせ
てお弁当が作れる よ う にし ている 。

児童・ 生徒の生活全般にわた っ て
基本的な マナーについて イ ラ ス ト を
活用し て説明し ている 本である 。

【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】
事前の準備、 調理作業、 後片付け

を 挿絵を 中心と し て 、 写真も 入れな
がら 構成し ている 。

１ 種類の調理は、 見開き ２ ページ
が中心である 。

事 前 の 準 備 、 調 理 作 業 、 後 片付
け 、 お弁当と し て の献立例で構成し
ている 。

１ 種類の調理は、 １ ページ に収め
てある も のが多い。

日常生活を 16の項目に整理し て 、
基本的な マナーについて 学べる よ う
に構成さ れている 。

各項目は、 １ ページ か見開き の２
ページで説明し ている 。

全体の分量は31ページ で適当であ
る 。

【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】
出来上がっ た 調理は写真で作業の

過 程 は 挿 絵 を 中 心 に 構 成 さ れ て い
る 。

野菜の切り 方や応用調理にも 触れ
ている 。
　 漢字には振り 仮名がある 。

目 次 は 、 ご は ん 類 と 麺 類の 調理
が、 対比でき る よ う 工夫し てある 。

出来上がっ た 調理は写真、 作業の
過 程 は 、 挿 絵 を 中 心 に 示 さ れ て い
る 。

野菜の切り 方や応用調理にも 触れ
ている 。
　 漢字に振り 仮名がある 。

目次には、 でき 上がり 写真を 掲載
し 、 内容が理解でき る よ う に工夫し
てある 。

イ ラ ス ト に付記さ れて いる 説明の
文章は、 児童・ 生徒に話し 掛け る よ
う な表現で、 詳細に説明し ている 。

各ページ の説明文の文字の大き さ
は、 ８ ポイ ン ト で、 絵は小さ い。

漢 字 に は 、 振 り 仮 名 が 付い て い
る 。

【 製本の仕方や耐久性等】
　 装丁はし っ かり し ている 。
　 紙質は厚く 扱いやすい。

【 製本の仕方や耐久性等】
　 装丁はし っ かり し ている 。
　 紙質は厚く 扱いやすい。

【 製本の仕方や耐久性等】
防水性のあ る 表紙で、 各ページ の

紙質は厚く 、 装丁も し っ かり し て い
る 。

基本的な 調理作業を 中心と し て ま
と めら れている 。

汁物を 組み合わせれば、 昼食と し
て 用 い ら れ る 、 一 品 料 理 を 中 心に
扱っ ている 。

動物のキ ャ ラ ク タ ーが解説し て お
り 、 児童・ 生徒の興味を ひく 構成で
ある 。

単品で調理を 紹介し 、 組み合わせ
て お弁当を 作れる よ う に構成し て あ
る 。

お弁当にする には、 組合せが必要
な こ と から 、 難易度が高く な り 、 習
得が難し いも のも ある 。

児童・ 生徒の生活全般にわた っ て
具体的な 項目を 取り 上げて 、 基本的
な マ ナーについて 学習でき る よ う に
なっ ている 。

イ ラ ス ト は、 カ ラ ーで、 親し みや
すい表記になっ ている 。

生活の流れ、 活動に沿っ て 順番に
説 明 さ れ て い る た め 、 分 か り やす
い。
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【職業・家庭　発達段階：Ｃ】
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種NO

発行

書
名

著者

定価
( 判・ Ｐ )

内
容

職業・ 家庭　 ２ ９ 職業・ 家庭　 ３ ０ 職業・ 家庭　 ３ １

偕成社 偕成社 偕成社

子ど も のマナー図鑑 ３
でかける と き のマナー

子ど も のマナー図鑑 ２
食事のマナー

５ つの栄養素調べて学んで
バラ ン ス よ く 食べる ②

炭水化物

峯村　 良子　 作・ 絵 峯村　 良子　 作・ 絵 橋本　 高子、 蕨迫　 栄美子

1, 500円（ Ａ ４ 変形　 31Ｐ ） 1, 500円（ Ａ ４ 変形　 31Ｐ ） 2, 000円（ Ａ ４ 変形　 31Ｐ ）

自転車の乗り 方や、 電車の中での
マ ナー、 公共施設や遊園地、 ホ テ ル
等でのマ ナーについて 具体的な 場面
やイ ラ ス ト を 活用し て 説明し て いる
図鑑である 。

家庭での普段の食事、 フ ァ ミ リ ー
レ ス ト ラ ン ・ 中華料理店等の場面を
用いな がら 、 食事の基本的な マ ナー
について イ ラ ス ト を 活用し て 説明し
ている 。

体の成長に必要な ５ 大栄養素につ
いて解説し ている 。

特に第２ 巻は、 熱や力の元にな る
炭水化物の働き や、 炭水化物が含ま
れる 食べ物について 、 実験や料理し
ながら 説明し ている 。

【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】
外出先や利用交通機関等を 20の項

目に整理し て 、 基本的な 外出時のマ
ナーについて 学べる よ う に構成し て
いる 。

各項目は、 １ ページ か見開き の２
ページで説明し ている 。

全体の分量は31ページ で適当であ
る 。

食事のマナーについて 、 箸の持ち
方等の基本的な 事柄と 、 レ ス ト ラ ン
等でのテ ーブルマ ナーと で構成し て
いる 。

各項目は、 １ ページ か見開き の２
ページで説明し ている 。

全体の分量は31ページ で適当であ
る 。

前半は、 炭水化物について の性質
等が説明さ れている 。

後半には、 炭水化物を 用いて の実
験や、 炭水化物が含ま れる 料理の調
理方法が解説さ れている 。

全体の分量は、 31ページ で適当で
ある 。

【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】
イ ラ ス ト に付記さ れて いる 説明の

文章は、 子供に話し 掛け る よ う な 表
現で、 詳細に説明し ている 。

そ れぞれの内容ご と に囲みで区切
り 、 説明し ている 。

漢 字 に は 、 振 り 仮 名 が 付い て い
る 。

各ページ の説明文の文字の大き さ
は、 ８ ポイ ン ト で、 絵は小さ い。

イ ラ ス ト に付記さ れて いる 説明の
文章は、 子供に話し 掛ける よ う な 表
現で、 詳細に説明し ている 。

そ れぞれの内容ご と に囲みで区切
り 、 説明し ている 。

漢 字 に は 、 振 り 仮 名 が 付 い て い
る 。 各ページ の説明文の文字の大き
さ は、 ８ ポイ ン ト で、 絵は小さ い。

説明文の文字は10ポ イ ン ト でやや
小さ いが、 全て の文字に振り 仮名が
付いている 。

絵・ 図・ 表等も やや小さ いが、 全
て カ ラ ー で 見 や す く 表 記 さ れ て い
る 。

マ ン ガ で解説さ れて いる 項目も あ
り 、 児童・ 生徒に親し みやすく な っ
ている 。

【 製本の仕方や耐久性等】
防水性のあ る 表紙で、 各ページ の

紙質は厚く 、 装丁も し っ かり し て い
る 。

【 製本の仕方や耐久性等】
防水性のあ る 表紙で、 各ページ の

紙質は厚く 、 装丁も し っ かり し て い
る 。

【 製本の仕方や耐久性等】
厚紙表紙で、 紙質、 装丁も し っ か

り し ている 。
判型はＡ ４ 変形で、 大き く 見やす

い。

外出時の基本的な マ ナーについて
学習でき る よ う になっ ている 。

実際に出掛け て いく 可能性があ る
外出先や外出方法について 多く 取り
上げ、 様々な 場面で活用でき る よ う
にし ている 。

イ ラ ス ト は カ ラ ー で 、 キ ャ ラ ク
タ ー を 用 い て 親 し み や す い 表 記に
なっ ている 。

食事の基本的な マナーについて 学
習でき る よ う になっ ている 。

普 段 の 家 庭 の 食 事 場 面 の 他 に 、
フ ァ ミ リ ーレ ス ト ラ ン ・ 中華料理店
等の食事場面を 多く 取り 上げ、 様々
な 場 面 で 活 用 で き る よ う に し て い
る 。

イ ラ ス ト はカ ラ ーのキ ャ ラ ク タ ー
を 用い、 親し みやすく し ている 。

炭水化物について の基本的な 知識
と 、 そ の調理、 摂取方法を 、 カ ラ ー
写真、 絵、 図、 表を 豊富に使っ て 分
かり やすく 解説さ れている 。

巻 末 に 食 べ 物 に 関 す る 団体 等の
ホ ーム ページ 一覧があ り 、 調べ学習
ができ る よ う に工夫さ れている 。
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発行

書
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著者

定価
( 判・ Ｐ )

内
容

職業・ 家庭　 ３ ２ 職業・ 家庭　 ３ ３ 職業・ 家庭　 ３ ４

金の星社 金の星社 金の星社

ひと り ででき る も ん④
う れし いご はん、 パン 、 めん料理

ひと り ででき る も ん⑤
すてき なおかし 作り

ひと り ででき る も ん！６
だいすき おやつ作り

平本　 ふく 子 平本　 ふく 子 平本　 ふく 子

2, 400円（ Ａ ４ 変形　 40Ｐ ） 1, 960円（ Ａ ４ 変形  40Ｐ ） 1, 960円（ Ｂ ５ 変形　 40Ｐ ）

ご はんの料理６ 種類、 パン の料理
３ 種類、 麺の料理５ 種類の作り 方を
簡潔に説明し ている 。

和風、 洋風、 中華風の16種類のお
やつの作り 方を 説明し ている 。

電 子 レ ン ジ や フ ラ イ パ ン を 使っ
て 、 ご はんやパン 、 じ ゃ がいも 等で
簡単にでき る 15種類のおやつの作り
方が紹介さ れている 。

【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】
ご はん、 パン 、 麺の基礎的な 知識

の解説と と も に、 それぞれを 使っ た
料理の材料、 調理の手順等が示さ れ
ている 。

巻頭に、 おやつの基礎的な 知識が
解説さ れている 。

おやつの材料と 焼く 、 冷やすな ど
の調理方法が示さ れている 。

巻頭におやつの話があ り 、 一つの
調理について 見開き ２ ページ の構成
になっ ている 。

作り 方は左から 右に進む形式で、
統一さ れている 。

【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】
見開き ２ ページ を 使っ て 、 一つの

料理の完成写真を カ ラ ーで大き く 掲
載し ている 。

調理の手順の説明文の文字や絵、
写真が小さ い。

見開き ２ ページ を 使っ て 、 一つの
料理の完成写真を カ ラ ーで大き く 掲
載し ている 。

調理の手順の説明文の文字や絵、
写真が小さ い。

文字の大き さ は9. 5ポイ ン ト で表記
さ れており 、 やや小さ い。

漢字は、 初出の漢字に振り 仮名が
付いている 。

全ページ カ ラ ーで、 写真やイ ラ ス
ト が多数掲載さ れている 。
　

【 製本の仕方や耐久性等】
防水性のあ る 表紙で、 各ページ の

紙質は厚い。
　 装丁も し っ かり し ている 。

【 製本の仕方や耐久性等】
防水性のあ る 表紙で、 各ページ の

紙質は厚い。
　 装丁も し っ かり し ている 。

【 製本の仕方や耐久性等】
カ バ ー は コ ー テ ィ ン グ さ れ て い

る 。
　 表紙は厚手で耐久性はある 。

子供に親し みのあ る 、 ご はん、 パ
ン 、 麺を 使っ た 料理の写真がカ ラ ー
で大き く 掲載さ れ、 児童・ 生徒の興
味 ・ 関 心 を 高 め る 内 容 と な っ て い
る 。

簡単な 文や記号が理解でき れば、
調理の基本的な学習ができ る 。

子 供 に 親 し み の あ る 、 和 風 、 洋
風、 中華風おやつの写真がカ ラ ーで
大き く 掲載さ れて おり 、 興味・ 関心
を 高める 内容と なっ ている 。

簡単な 文や記号が理解でき れば、
調理の基本的な学習ができ る 。

仕上がっ た 料理が大き く 掲載さ れ
て おり 、 児童・ 生徒が興味・ 関心を
も っ て 学 習 に 取 り 組 む こ と が で き
る 。
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構
　
成
　
上
　
の
　
工
　
夫

そ
の
他

種NO

発行

書
名

著者

定価
( 判・ Ｐ )

内
容

職業・ 家庭　 ３ ５ 職業・ 家庭　 ３ ６ 職業・ 家庭　 ３ ７

金の星社 合同出版 合同出版

ひと り ででき る も ん⑩
おし ゃ れなおかし 作り

イ ラ ス ト 版　 修理のこ つ
子ど も と マス タ ーする

５ ４ の生活技術

子ど も と マス タ ーする
49の生活技術

イ ラ ス ト 版　 手のし ご と

平本　 ふく 子 三浦　 基弘、 飯田　 朗 谷田貝　 公昭、 村越　 晃　 監修

1, 960円（ Ａ ４ 変形　 40Ｐ ） 1, 600円（ Ｂ ５ 　 110Ｐ ） 1, 942円（ Ｂ ５ 　 111Ｐ ）

色合いが良く 、 簡単にでき る 16種
類 の お や つ の 作 り 方 を 説 明 し て い
る 。

自転車の点検、 ト イ レ 掃除、 風呂
掃除、 台所掃除、 電球の交換、 洗濯
機で洗う 、 衣服を 干す、 衣服を た た
む、 ボ タ ン を 付け る 、 ア イ ロ ン を か
け る な ど 日常生活上の手入れや修理
についての作業を 紹介し ている 。

リ ン ゴ の 皮 を む く 、 洋 服を た た
む、 定規で線を 引く 等の日常生活に
おけ る 49の手作業を ４ 項目に分け 、
手作業一つ一つに応じ た ア ド バイ ス
と 手順を 追っ た 動作のポ イ ン ト を 紹
介し ている 。

【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】
巻頭に、 おやつ作り に必要な 調理

器具の基礎的な 知識が解説さ れて い
る 。

焼く 、 蒸す、 冷やすな ど の調理方
法が示さ れている 。

保守・ 保全、 掃除、 修理・ 修繕、
補修・ 修理、 洗う 、 干す、 た た む、
収納・ 片付け の８ 項目に分け て 合計
54の作業項目で構成し ている 。

各項目は、 １ ページ から 見開き ２
ページで示し ている 。

食生活、 衣生活、 住生活、 勉強・
遊びの４ 項目について 合計49の下位
項目を 設定し ている 。

各 項 目 は 見 開 き ２ ペ ー ジ 又 は ４
ページで簡潔に説明さ れている 。

【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】
見開き ２ ページ を 使っ て 、 一つの

料理の完成写真を カ ラ ーで大き く 掲
載し ている 。

調理の手順の説明文の文字や絵、
写真が小さ い。

文字の大き さ は、 各項目のア ド バ
イ ス 部分が10ポイ ン ト 、 説明部分が
９ ポイ ン ト である 。

漢 字 に は 振 り 仮 名 が 付 い て い な
い。
　 全ページモノ ク ロ である 。

本の大き さ はＢ ５ 判で、 文字は11
ポイ ン ト である 。

漢字には振り 仮名が振っ て いな い
が、 具体的な 写真、 イ ラ ス ト 、 図で
動作のポ イ ン ト 等が分かり やすく 説
明し てある 。

【 製本の仕方や耐久性等】
防水性のあ る 表紙で、 各ページ の

紙質は厚い。
　 装丁も し っ かり し ている 。

【 製本の仕方や耐久性等】
表紙は耐水性があ り 、 各ページ の

紙質は厚く 取り 扱いやすい。

【 製本の仕方や耐久性等】
　 表紙は厚く 丈夫である 。
　 紙質、 装丁も し っ かり し ている 。

児童・ 生徒の興味・ 関心を 高める
お菓子のカ ラ ー写真が多数掲載さ れ
ている 。

調理手順が単純で、 児童・ 生徒に
も 容易にでき る お菓子作り が多数紹
介さ れている 。

簡単な 文や記号が理解でき れば、
調理の基本的な学習ができ る 。

家庭内の様々な 修理・ 修繕や掃除
の 仕 方 な ど を 紹 介 し て い る が 、 児
童・ 生徒に身近でな い内容も 紹介さ
れて いる ので、 児童・ 生徒の実態に
応じ て 内容を 選択し て 取り 扱う 配慮
が必要である 。

家庭生活、 学校生活で必要な 生活
技術について 分かり やすく 整理さ れ
ている 。
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【職業・家庭　発達段階：Ｃ】

構
　
成
　
上
　
の
　
工
　
夫

そ
の
他

種NO

発行

書
名

著者

定価
( 判・ Ｐ )

内
容

職業・ 家庭　 ３ ８ 職業・ 家庭　 ３ ９ 職業・ 家庭　 ４ ０

さ ・ え・ ら 書房 さ ・ え・ ら 書房 さ ・ え・ ら 書房

毛糸と 布のたのし い手づく り 教室
母と 子の園芸教室
野菜を つく ろ う

母と 子の手づく り 教室
母と 子の園芸教室　 花を つく ろ う

石井　 正子
末松　 茂孝　 著
中村　 弘子　 絵

三角　 晃、 中村　 広子

1, 400円（ Ｂ ５ 変形　 48Ｐ ） 1, 330円（ Ｂ ５ 変形　 47Ｐ ） 1, 243円（ Ｂ ５ 　 47Ｐ ）

布 、 フ ェ ル ト 、 毛 糸 な ど を 使っ
て、 手芸品を 製作する 内容である 。

身近な 素材を 利用し 、 作り 方を 絵
で、 作品を 写真で表し ている 。

身近な 18種の野菜の栽培法につい
て絵を 使用し て説明し ている 。

栽培方法も 鉢、 プラ ン タ ーを 使用
し た も ので、 手軽にでき る 野菜の作
り 方を 紹介し ている 。

身近な 19の花の栽培法を 、 18種類
に分けて説明し ている 。

栽培条件も 容易な 、 鉢、 プラ ン タ
－、 水栽培に限定し てある 。

【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】
し し ゅ う ３ 種、 織り ４ 種、 編み物

４ 種、 フ ェ ルト ４ 種、 染め３ 種、 縫
製１ 種を 紹介し ている 。

見開き で、 出来上がり 完成作品が
写真で１ ページ 、 作り 方を 挿絵入り
で１ ページで説明し ている 。

野菜の栽培の基本的な 知識、 病害
虫、 栽培時期等について 説明し て い
る 。

各種の栽培について は２ ページ の
見開き でま と め、 春から 手掛け る 内
容順に配列し てある 。
　 文章量は多い。

最 初 に 、 栽 培 の 基 礎 知 識、 巻末
に、 病害虫、 花暦を 掲載し ている 。

各種の栽培について 見開き でま と
め、 春から 手掛け る 順に配列し て あ
る 。

【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】
文字の大き さ は、 表題が30ポ イ ン

ト で、 本文は12ポイ ン ト である 。
低学年で学習する 漢字には、 振り

仮名がない。
　 簡潔な説明で、 分かり やすい。

野菜の実物を カ ラ ー写真で示し 、
栽培手順や注意事項を 絵と 文字で説
明し ている 。

花の実物を 、 カ ラ －写真で示し 、
栽培の手順や注意事項は絵と 文章で
説明し ている 。

難 し い 漢 字 は 、 仮 名 を 振っ て あ
る 。

【 製本の仕方や耐久性等】
厚紙の表紙で、 紙質、 装丁がし っ

かり し ている 。

【 製本の仕方や耐久性等】
表紙は厚く 、 耐久性があ り 、 内容

の紙質も 厚めである 。

【 製本の仕方や耐久性等】
紙質は丈夫で、 表紙の装丁も し っ

かり し ている 。

目次のページ に、 し し ゅ う の刺し
方が８ 種掲載し てある 。

紹 介 数 が 多 く 、 児 童 ・ 生徒 の 興
味・ 関心を 引き やすいが、 初版が昭
和57年で、 題材や素材や古く 感じ ら
れる も のも ある 。
　 アイ ロ ン の挿絵が分かり にく い。

「 外表」 「 中表」 な ど の用語は、
教師によ る 補足が必要である 。

絵や写真、 キ ャ ラ ク タ ー等を 用い
て 、 分かり やすく 読める よ う に工夫
さ れて いる が、 本文の文字数が多い
た め、 指導に当た っ て は、 要点を 絞
る など 教師の工夫が必要である 。

小学校２ 年生程度に、 分かり やす
く 読める よ う に工夫さ れて いる が、
絵と 説明文だけでの理解は難し い。

文章の理解力を 必要と する が、 花
の品種ご と のポ イ ン ト な ど 、 簡潔に
示し てある 。

見開き で説明し 、 栽培法と 飾り 方
ま で触れて あ る た め、 指導項目の整
理が必要である 。
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【職業・家庭　発達段階：Ｃ】

構
　
成
　
上
　
の
　
工
　
夫

そ
の
他

種NO

発行

書
名

著者

定価
( 判・ Ｐ )

内
容

職業・ 家庭　 ４ １ 職業・ 家庭　 ４ ２ 職業・ 家庭　 ４ ３

女子栄養大学出版部 視覚デザイ ン 研究所 全国手を つなぐ 育成会連合会

新・ こ ど も ク ッ キン グ
みみずく く ら ふと シリ ーズ

陶芸初級レ ッ ス ン
たのし い、 わかり やすい

料理の本

高橋　 敦子、 平本　 福子 島田　 文雄、 佐伯　 守美、 豊福　 誠 枝元　 なほみ

1, 600円（ Ｂ ５ 　 127Ｐ ) 1, 800円（ Ａ ４ 　 111Ｐ ） 1, 000円（ Ｂ ５ 変形　 48Ｐ ）

簡 単 な 調 理 か ら 、 パ ー テ ィ ー料
理、 お菓子、 行事食と 、 100品以上掲
載さ れている 。

調理に関する 用語・ 用具、 栄養に
ついて解説し ている 。

陶芸の成形から 焼成ま での、 全工
程を カ ラ －写真で、 具体的に説明し
ている 。

簡単な 調理の仕方や手順、 レ シ ピ
を 紹介する 内容である 。

調理を 行う た めに必要な 調理器具
や知識について 、 大き な 写真を 用い
て分かり やすく 説明し ている 。

【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】
巻頭に、 目次、 巻末に調理に関す

る 用 語 、 用 具 、 栄 養 に つ い て の 説
明、 索引で構成さ れている 。

陶芸の成形から 焼成ま で、 細かく
項目を 起こ し 、 一つの項目を 、 ２ ～
８ 枚の写真で示し ている 。

巻頭に目次があ り 、 全６ 章で構成
さ れている 。

料 理 の 作 り 方 が 、 項 目 ご と に １
ページ 、 な いし は、 見開き ２ ページ
の構成になっ ている 。

【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】
出来上がり は写真を 用い、 調理手

順は挿絵で表し ている 。
基本的な 項目について は、 子供が

調理し て いる 写真を 段階的に掲載し
ている 。

目次の見出し はテ ーマご と に色を
変えてある 。 索引が付いている 。
　 文字が小さ い。

写真と 簡単な 説明文で、 作成の手
順を 説明し ている 。

説明文の漢字には、 仮名を 振っ て
いない。

目次には、 取り 扱っ て いる 項目を
示し て あ り 、 必要な 項目を 探し やす
い。

本文の文字の大き さ は、 10ポ イ ン
ト である 。

全ページ カ ラ ー印刷で、 写真が非
常に大き く 鮮明である 。
　 漢字には、 全て振り 仮名がある 。

【 製本の仕方や耐久性等】
　 装丁はし っ かり し ている 。
　 紙質も 良い。

【 製本の仕方や耐久性等】
紙質がよ く 、 水を はじ く 素材であ

り 、 装丁も し っ かり し ている 。

【 製本の仕方や耐久性等】
　 紙質は、 厚みがある 。

表紙は、 やや硬い紙であ り 、 のり
と じ で製本し て いる た め、 耐久性が
ある 。

基本的な 調理技能について は、 子
供が調理し て いる 写真を 段階的に配
置し 、 参考になる 。

作り 方の手順は、 挿絵で表さ れて
いる が、 順序がはっ き り し な いと こ
ろ がある 。

文章によ る 説明が少な く 、 写真で
工程を 示し て いる た めに、 生徒の興
味・ 関心を 引き やすい。

説明文の内容等について の工夫に
よ り 、 Ｂ 段階の生徒も 作成が可能で
ある 。

調理の手順を 写真やイ ラ ス ト と 文
字で、 順を 追っ て 示し て いて 分かり
やすい。

一部、 生も のを 使用し た 料理を 紹
介し て いる こ と から 、 指導の際に配
慮が必要である 。
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【職業・家庭　発達段階：Ｃ】

構
　
成
　
上
　
の
　
工
　
夫

そ
の
他

種NO

発行

書
名

著者

定価
( 判・ Ｐ )

内
容

職業・ 家庭　 ４ ４ 職業・ 家庭　 ４ ５ 職業・ 家庭　 ４ ６

東洋館出版社 東洋館出版社 ナツ メ 社

く ら し に役立つ　 家庭 【 改訂新版】 く ら し に役立つ家庭
子ど も の生き る 力を 育てる

せいかつの絵じ てん

石塚　 謙二　 太田　 正己　 監修 明官　 茂　 監修 内野　 美恵　 監修

　 1, 300円（ Ｂ ５ 　 130Ｐ ） 1, 500円（ Ｂ ５ 　 134Ｐ ） 1, 800円（ Ｂ ５ 変形　 212Ｐ ）

家庭科の授業で扱う 家族、 家庭生
活、 衣食住の生活の基礎的内容を 写
真やイ ラ ス ト を 活用し て 説明し て い
る 。

家庭科の授業で扱う 、 家庭生活、
衣食住の生活、 消費生活の基礎的内
容を 写真や図、 イ ラ ス ト を 活用し て
説明し てある 。

食べる 、 着る 、 暮ら す、 暮ら し を
楽し むのテ ーマに分け 、 社会のルー
ルやマ ナーについて 写真やイ ラ ス ト
を 用いて説明し ている 。

【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】
巻頭に目次があ り 、 「 家族と く ら

し 」 、 「 食事と 健康」 、 「 被服」 、
「 安全で快適な 住ま い」 、 「 ラ イ フ
ス タ イ ルと 環境」 の５ 章で構成し て
いる 。

巻頭に本書の使い方の説明と 目次
がある 。

「 私 の 家 庭 生 活 」 、 「 食 事 と 健
康」 、 「 被服」 、 「 安全で快適な 住
ま い」 、 「 ラ イ フ ス タ イ ルと 環境」
の５ 章で構成し ている 。

巻頭に目次と 本書の見方、 巻末に
索引がある 。

大き く 四つのテ ーマ に分けら れ、
各テ ーマ ご と にそ れぞれの項目につ
い て 見 開 き ２ ペ ー ジ で 説 明 し て い
る 。

【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】
本文の文字の大き さ は11ポイ ン ト

で、 一部の漢字には振り 仮名が振っ
てある 。

文章の説明には赤、 白、 黒の三色
のイ ラ ス ト か、 白黒写真の資料を 添
えている 。

本 文 の 文 字 の 大 き さ は 11ポ イ ン
ト 、 見出し は24ポ イ ン ト であ り 、 一
部 の 漢 字 に は 振 り 仮 名 が 振 っ て あ
る 。
　 全ページカ ラ ー印刷である 。

本文の文字の大き さ は12ポイ ン ト
で、 分かち書き を し ている 。

漢字には全て 振り 仮名が振っ て あ
る 。
　 全ページカ ラ ー印刷である 。

はっ き り と し た 色調のイ ラ ス ト や
写真である 。

【 製本の仕方や耐久性等】
　 紙質はやや厚みがある 。

表紙はやや硬く 、 のり と じ で製本
し てある 。

【 製本の仕方や耐久性等】
表紙はやや硬く 、 コ ーテ ィ ン グ さ

れており 光沢がある 。
　 紙質はやや厚みがある 。
　 のり と じ で製本し てある 。

【 製本の仕方や耐久性等】
　 紙質はやや厚く 光沢がある 。

表紙は硬く 、 糸かがり で製本し て
ある ため、 十分な耐久性がある 。

療育手帳の利用方法な ど を 扱っ て
おり 、 知的障害のあ る 生徒に向けた
内容がある 。

療育手帳の利用方法な ど を 扱っ て
おり 、 知的障害のあ る 生徒に向け た
内容がある 。

手 元 を 拡 大 し た 写 真 を 掲載 し た
り 、 作業の順番を 明記し た り する こ
と で、 各活動を 分かり やすく 示し て
いる 。
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【職業・家庭　発達段階：Ｃ】

構
　
成
　
上
　
の
　
工
　
夫

そ
の
他

種NO

発行

書
名

著者

定価
( 判・ Ｐ )

内
容

職業・ 家庭　 ４ ７ 職業・ 家庭　 ４ ８ 職業・ 家庭　 ４ ９

日本教育研究出版 ひかり のく に 福音館書店

ひと り だちする ための進路学習
－あし たへのス テッ プ－

改訂新版　 体験を 広げる
こ ど も のずかん４

はなと やさ い・ く だも の

料理図鑑
『 生き る 底力』 を つけよ う

関口　 ト シ子 山田　 智重　 指導・ 監修
おち　 と よ こ 　 文
平野　 恵理子　 絵

1, 500円（ Ｂ ５ 　 112Ｐ ） 2, 000円（ Ａ ４ 変形　 63Ｐ ） 1, 600円（ Ｂ 6　 372Ｐ ）

自分自身のこ と 、 就職、 社会人生
活等、 自立と 社会参加のた めに必要
な こ と について 、 ワ ーク シ ート 形式
で学習でき る 本である 。

花、 木、 野菜、 果物に関する 内容
について 、 「 育て 方」 「 観察」 「 体
験」 な ど の観点から 、 植物と 暮ら し
と の結び付き を 、 体験を 通し て 理解
でき る よ う になっ ている 。

料理に関する 基本的な 知識を 、 イ
ラ ス ト と 短文で示し て いる 。 道具や
材料の使い方、 調理法が数多く 説明
さ れている 。

【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】
　 巻頭に目次がある 。

全６ 章、 39の単元で構成さ れて い
る 。 一つの単元はイ ラ ス ト 、 文章、
ワ ー ク シ ー ト に よ り 構 成 さ れ て い
る 。

最初に植物の仕組みを 示し 、 次に
季節ご と に代表する 花や果物な ど に
ついて 、 育て 方、 観察方法、 暮ら し
と の結び付き を 紹介し ている 。

最後に植物の一年間や、 植物と 生
活の結び付き を 図で分かり やすく 紹
介し ている 。

各 項 目 は 、 ２ ペ ー ジ 見 開 き で あ
る 。

目 次 が あ る 。 「 用 語 」 「 道 具」
「 食材」 「 調味料」 「 飲み物」 「 食
の安全と 健康」 「 調理」 の７ 章（ 全
373項目） で説明し ている 。 一つの項
目は１ ページ 又は見開き ２ ページ で
完結する 構成になっ ている 。

【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】
本文の文字の大き さ は13ポイ ン ト

である 。
　 漢字には振り 仮名が付いている 。
　 全ページカ ラ ー印刷である 。

イ ラ ス ト は淡い色彩で描かれて い
る 。

花の実物を カ ラ ー写真で示し 、 図
鑑のページ では精密な カ ラ ーイ ラ ス
ト で紹介し ている 。

観察や育て 方について は、 絵で表
現し ている 。

説明文の漢字には、 全て 振り 仮名
が 振 ら れ て い る 。 文 字 の 大 き さ は
10. 5ポイ ン ト と 少し 小さ めである 。

説明文は７ ポ イ ン ト であ る 。 難し
い漢字には振り 仮名が付いて いる 。
全ページ に淡い色彩のイ ラ ス ト を 多
く 掲載し ている 。

【 製本の仕方や耐久性等】
　 紙質はやや薄い。

表紙はやや硬く 、 のり と じ で製本
し ている 。

【 製本の仕方や耐久性等】
　 表紙は厚く 耐久性がある 。

本文の紙質も 厚めで、 防水加工し
てある 。

【 製本の仕方や耐久性等】
紙質は薄く 、 柔ら かい。 表紙は光

沢があ り 、 柔ら かく 、 のり と じ で製
本し てある 。

ワ ーク シ ート 形式であ る た め、 実
際の授業において 書き 込みを し な が
ら 学習を 進めら れる 。

テ ーマ に関連し た イ ラ ス ト が多く
掲載さ れて おり 、 生徒が理解し やす
い。

高等部の生徒を 対象と し た 学習内
容であ り 、 取り 扱う 際には配慮が必
要である 。

イ ラ ス ト が精密で、 色彩が豊かで
ある 。

見開き のページ の情報量が多く 、
生徒の指導において は、 ポ イ ン ト を
絞っ て説明する 必要がある 。

冒頭の数ページ で身近な 料理の調
理方法が掲載さ れている 。

一つ一つの素材や調理手順がイ ラ
ス ト で 示 さ れ て お り 、 分 か り やす
い。

イ ラ ス ト が豊富であ る が、 やや小
さ い。
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【職業・家庭　発達段階：Ｃ】

構
　
成
　
上
　
の
　
工
　
夫

そ
の
他

種NO

発行

書
名

著者

定価
( 判・ Ｐ )

内
容

職業・ 家庭　 ５ ０ 職業・ 家庭　 ５ １ 職業・ 家庭　 ５ ２

福音館書店 婦人之友社 文化出版局

ただいま お仕事中 こ ど も がつく る たのし いお料理
はじ めてのキッ チン

小学生から おと なま で。

おち　 と よ こ 　 文
秋山　 と も 子　 絵

婦人之友編集部 小林　 ケン タ ロ ウ

1, 500円（ Ｂ ５ 変形　 68Ｐ ） 981円（ Ｂ ５ 　 97Ｐ ） 1, 400円（ Ｂ ５ 変形　 97Ｐ ）

働く こ と に関心を も つた めに、 28
種の身近な 職業について 説明し て い
る 絵本である 。

仕事に対する 責任感や苦労、 資格
な ど の条件について 絵や吹き 出し を
使っ て説明し ている 。

卵 、 肉 ・ 魚 、 野 菜 、 ソ ー ス 、 汁
物 、 ご は ん ・ 麺 類 で 構 成 さ れ て い
る 。

10歳から 13歳ま での子供が、 実際
に 作 っ た 調 理 を 中 心 に 編 集 し て い
る 。

ハン バーグ 、 カ レ ー、 サン ド イ ッ
チ等の子供が好む献立を 中心に、 作
り 方と 楽し い工夫の仕方について 説
明し ている 。

ド レ ッ シ ン グ やおにぎ り の具の種
類な ど 新し い感覚のも のも 紹介さ れ
てる 。

【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】
職 業 を 表 す 絵 を 用 い た 目次 が あ

る 。
28種の職業について 主に見開き ２

ページで説明し ている 。

１ 種類の調理を 、 見開き ２ ページ
にま と めている も のが多い。

作業手順は文章を 中心と し 、 挿絵
で補っ ている 。
　 材料は４ 人分を 基本と し ている 。

概ね、 一つのテ ーマ について 見開
き ２ ページの構成である 。

作り 方の手順の配列は不統一で、
ページによ っ て縦組と 横組がある 。

11項目の調理方法が掲載さ れて い
る 。

【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】
本文の文字の大き さ は、 10. 5ポ イ

ン ト で表記し ている 。
　 漢字には振り 仮名が付いている 。

全ページ カ ラ ー印刷で、 絵は淡い
色彩で親し みやすい。

縦書き で 編集さ れ、 材料の 分量
は、 横書き で枠囲いさ れている 。

１ 色刷り が中心だが、 部分的に２
色刷り を 用いている 。
　 漢字に振り 仮名はない。

文字の大き さ は９ ポ イ ン ト で表記
さ れており 、 小さ い。
　 漢字に振り 仮名は付いていない。

全ページ カ ラ ーで、 材料や作り 方
等に多く の写真が掲載さ れている 。
　
　
　

【 製本の仕方や耐久性等】
表紙は硬い紙であ り 、 糸かがり で

製本し てある ため、 耐久性がある 。

【 製本の仕方や耐久性等】
表紙はビ ニ ールコ ーテ ィ ン グ さ れ

ている 。

【 製本の仕方や耐久性等】
　 表紙はコ ーティ ン グさ れている 。

生徒にな じ みのあ る 仕事を 取り 上
げて おり 、 働く こ と への興味・ 関心
を 引き やすい。

仕事の様子を 示し て いる 絵が多く
掲載さ れて おり 、 生徒が理解し やす
い。

実際に子供が調理し た 献立で構成
さ れて おり 、 子供が気が付いた り 工
夫し た り し た ポイ ン ト が示さ れて い
る 。

口絵の調理例は、 カ ラ ー写真であ
る 。

文字が多く 、 読みにく いと こ ろ も
ある 。

写真を 多用し て おり 、 初めて 作る
料理に対する 意欲が高ま る 。
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【職業・家庭　発達段階：Ｃ】

構
　
成
　
上
　
の
　
工
　
夫

そ
の
他

種NO

発行

書
名

著者

定価
( 判・ Ｐ )

内
容

職業・ 家庭　 ５ ３ 職業・ 家庭　 ５ ４ 職業・ 家庭　 ５ ５

山と 渓谷社 偕成社 河出書房新社

家庭科の教科書
小学校低学年～高学年用

坂本廣子のひと り でク ッ キン グ④
 ばんご はんを つく ろ う ！

<洋食・ 中華編>
はじ めて絵本　 たのし いおり ょ う り

丹伊田　 弓子　 監修
坂本　 廣子　 　 　 　 著
ま つも と 　 き なこ 　 絵

おおで　 ゆかこ 、 福田　 淳子

1, 800円（ Ｂ 5　 136Ｐ ） 1, 400円（ Ａ ４ 変形　 28Ｐ ） 1, 600円（ Ｂ ５ 変形　 46Ｐ ）

家庭科の授業で習う 衣・ 食・ 住の
基礎的内容を 、 写真やイ ラ ス ト を 活
用し て 手順を 簡潔に示し て いる 。 学
習指導要領での位置付け 、 活動の目
安にな る 時間や難易度も 示さ れて い
る 。

簡単な 洋食・ 中華のばんご はんを
題材にし ている 。

ご はん類３ 品、 主菜５ 品、 副菜５
品を 扱っ ている 。

季節行事の料理を 主と し て 題材に
扱っ た内容である 。

調 理 の 各 作 業 に イ ラ ス ト を 活用
し 、 分かり やすく 説明し ている 。

【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】
目次があ る 。 食編・ 衣編・ 住編の

３ 章構成であ る 。 食編に17項目、 衣
編に17項目、 住編に12項目で、 内容
が説明さ れて いる 。 ほと んど の項目
が見開き で完結する 構成にな っ て い
る 。

事前の準備、 調理作業、 後片付け
を 挿絵を 中心と し て 、 写真も 入れな
がら 構成し ている 。

１ 種類の調理は、 見開き ２ ページ
が中心である 。

事前の準備や道具の扱い方、 調理
の基本についての説明がある 。

１ 種類の調理は、 見開き ２ ページ
で構成さ れている 。

【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】
説明文は9. 5ポイ ン ト であ る 。 漢字

に振り 仮名は付いて いな い。 全ペー
ジ カ ラ ーであ る 。 写真又はイ ラ ス ト
を 多く 掲載し ている 。

出来上がっ た 調理は写真で、 作業
の過程は挿絵を 中心に構成さ れて い
る 。
　 漢字には振り 仮名がある 。

目次には、 出来上がり 写真を 掲載
し 、 内容が理解でき る よ う に工夫し
てある 。

出 来 上 が っ た 料 理 と 作 業の 過程
は、 イ ラ ス ト で示さ れている 。

漢字には振り 仮名があ る 。 本文の
文 字 の 大 き さ は 、 ９ ポ イ ン ト で あ
る 。

【 製本の仕方や耐久性等】
　 紙質は薄く 、 柔ら かい。

表紙は柔ら かい紙であ り 、 のり と
じ で製本し てある 。

【 製本の仕方や耐久性等】
　 紙は十分な厚みがある 。

表紙は硬い紙で、 糸かがり で製本
さ れており 、 十分な耐久性がある 。

【 製本の仕方や耐久性等】
　 紙は十分な厚みがある 。

表紙は硬い紙であ り 、 十分な 耐久
性がある 。

基本的な 家事を 中心に分かり やす
く ま と めら れている 。

写真やイ ラ ス ト が大き く 見やすい
ので、 児童・ 生徒の興味を 引き やす
い。 活動のポ イ ン ト が枠囲みで示さ
れており 、 分かり やすい。

小学生を 対象と し た 図書であ る た
め、 使用に際し て は配慮が必要であ
る 。

基本的な 調理作業を 中心と し て ま
と めら れている 。

動物のキ ャ ラ ク タ ーが解説し て お
り 、 児童・ 生徒の興味を 引く 構成で
ある 。

季 節 行 事 を 題 材 に 扱 っ て い る た
め、 児童・ 生徒が親し みやすい。

動物のキ ャ ラ ク タ ーが解説し て お
り 、 児童・ 生徒の興味を 引く 構成で
ある 。
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【職業・家庭　発達段階：Ｃ】

構
　
成
　
上
　
の
　
工
　
夫

そ
の
他

種NO

発行

書
名

著者

定価
( 判・ Ｐ )

内
容

職業・ 家庭　 ５ ６ 職業・ 家庭　 ５ ７ 職業・ 家庭　 ５ ８

講談社 福音館書店 開隆堂出版

小林カ ツ 代のおべんと う 決ま っ た！
生活図鑑

『 生き る 力』 を 楽し く みがく
職業・ 家庭　 たのし い家庭科

わたし のく ら し に生かす

小林カ ツ 代
おち　 と よ こ 　 文
平野　 恵理子　 絵

全国特別支援学校教育
・ 知的障害教育研究会　 編著

1, 500円（ Ｂ ５ 　 112Ｐ ） 1, 600円（ Ｂ ６ 　 361Ｐ ） 1, 800円（ Ｂ ５ 　 60Ｐ ）

見た 目の美し さ だけ でな く 栄養の
バラ ン ス やおいし さ にこ だわっ た 弁
当の作り 方を 説明し ている 。

職業生活や社会生活に必要な 基礎
的な 知識や技能を 「 衣・ 食・ 住」 の
項目に分類し 、 文字と イ ラ ス ト で説
明し ている 。

将来、 大人（ 社会人） にな る た め
に 中 学 生 と し て 準 備 し て お く こ と
を 、 衣、 食、 住に関する 内容につい
て 、 生活場面と 結び付け て 説明し て
いる 本である 。

【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】
全52種類の弁当の作り 方が紹介さ

れている 。
１ 種類の弁当の作り 方を 見開き ２

ページ にま と めて いる 。 １ ページ 目
には完成写真が掲載さ れ、 ２ ページ
目に作り 方の手順が示さ れている 。

一つのテ ーマに対し 基本的に見開
き ２ ページ で構成し て いる 。 目次が
あ り 、 「 衣・ 食・ 住」 の大項目で分
類さ れている 。

巻末に、 五十音順に、 本の中で出
て いる 言葉を 索引でき る よ う にな っ
ている 。

　 巻頭に目次がある 。
15の単元で構成さ れて いる 。 一つ

の単元はイ ラ ス ト や写真、 説明文に
よ り ４ ページ で構成さ れて おり 、 各
単元末には、 学習のふり 返り が示さ
れている 。

【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】
本文の文字の大き さ は、 8. 5ポイ ン ト
であ る 。 漢字に振り 仮名は付いて い
ない。

作業手順は、 文章説明が中心であ
り 、 ポ イ ン ト と な る 調理方法には写
真付き で説明し ている 。

手順の説明には、 多く のイ ラ ス ト
が使われている 。

本文の文字の大き さ は、 ９ ポ イ ン
ト であ り 、 漢字には振り 仮名が付い
ている 。

本文の文字の大き さ は16ポイ ン ト
である 。

漢字には振り 仮名が付いて おり 、
分かち書き さ れている 。
　 全ページカ ラ ー印刷である 。

イ ラ ス ト は淡い色彩で描かれて い
る 。

【 製本の仕方や耐久性等】
表紙は光沢があ り 厚い。 紙質は光

沢があ り 、 のり と じ で製本さ れて い
る 。

【 製本の仕方や耐久性等】
表紙は光沢があ る 厚紙であ る 。 紙

質は柔ら かく 、 のり と じ で製本し て
ある 。

【 製本の仕方や耐久性等】
　 紙質はやや薄い。

表紙はやや硬く 、 のり と じ で製本
し ている 。

仕上がり ( 完成写真) が大き く 掲載
さ れて あ る ので、 盛り つけ のイ メ ー
ジがし やすい。

「 １ かけ」 「 少々」 と いっ た 調理
に 必 要 な 用 語 が 使 用 さ れ て い る た
め、 解説を 補う 必要がある 。

生活のあ ら ゆる 場面で必要と さ れ
る 知識や技能がこ の本の中で示さ れ
ている 。

説明文と と も にイ ラ ス ト が付いて
いる ので分かり やすい。

テ ーマ ご と に学習のめあ て 、 学習
のふり 返り が示さ れて いる 。 直接書
き 込める ワ ーク シ ート な ど があ り 、
授業に活用し やすい。

イ ラ ス ト や写真が多く 掲載さ れて
おり 、 視覚的に理解し やすい。
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【職業・家庭　発達段階：Ｃ】

構
　
成
　
上
　
の
　
工
　
夫

そ
の
他

種NO

発行

書
名

著者

定価
( 判・ Ｐ )

内
容

職業・ 家庭　 ５ ９ 職業・ 家庭　 ６ ０ 職業・ 家庭　 ６ １

開隆堂出版 開隆堂出版 いかだ社

共に生き る 家庭科
自立を 目指し て

夢を 育む技術、 職業
未来に向かっ て

素材別　 キッ ズハン ド ク ラ フ ト
楽し いダン ボール工作

全国特別支援学校教育
・ 知的障害教育研究会　 編著

岩井　 雄一、 半澤　 嘉博
明官　 茂、 渡邉　 健治　 監修

立花　 愛子、 佐々木　 伸

1, 800円（ Ｂ ５ 　 60Ｐ ） 1, 800円　 ( Ｂ ５ 　 60Ｐ ） 1, 400円（ Ｂ ５ 変形　 76Ｐ ）

将来、 大人（ 社会人） にな る た め
に 中 学 生 と し て 準 備 し て お く こ と
を 、 衣、 食、 住に関する 内容につい
て 、 将来の自立し た 生活がイ メ ージ
でき る よ う に説明し た本である 。

働く こ と に関心を も ち 、 職業に関
する 基礎的な 知識について 詳し く 説
明し ている 。

五 つ の 作 業 種 に 関 す る 道 具 や機
械、 材料の扱い方、 安全や衛生に留
意し て 従事する こ と の大切さ を 説明
し ている 。

ダン ボールの特性を 生かし た工作方
法について 、 絵や写真を 使っ て 説明
し ている 。

前半は作品例、 後半は作り 方を 写
真や絵を 活用し ながら 示し ている 。

【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】
　 巻頭に目次がある 。

15の単元で構成さ れて いる 。 一つ
の単元はイ ラ ス ト や写真、 説明文に
よ り ４ ページ で構成さ れて おり 、 各
単元末には、 学習のふり 返り が示さ
れている 。

　 目次がある 。
単元ご と に見出し があ り 、 全15単

元で構成し ている 。
各単元は見開き ４ ページ で構成し

ている 。

　 目次がある 。
前 半 は 、 見 開 き ２ ペ ー ジ で 全10

テ ーマ の作品を 、 後半は、 50種類の
段ボ ール作品の製作を 見開き ２ ペー
ジで紹介し ている 。

【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】
本文の文字の大き さ は14ポイ ン ト

である 。
　 漢字には振り 仮名が付いている 。
　 全ページカ ラ ー印刷である 。

イ ラ ス ト は淡い色彩で描かれて い
る 。

本文の文字の大き さ は、 12ポ イ ン
ト で表記し ている 。
　 漢字には振り 仮名が付いている 。
　 全ページカ ラ ー印刷である 。

本文の文字の大き さ は、 8. 5ポイ ン
ト で表記し ている 。

前半は、 カ ラ ー印刷で作品を 写真
で示し て いる 。 後半は、 ２ 色刷り で
イ ラ ス ト を 用いて 工作方法を 説明し
ている 。

【 製本の仕方や耐久性等】
　 紙質はやや薄い。

表紙はやや硬く 、 のり と じ で製本
し ている 。

【 製本の仕方や耐久性等】
表紙はやや硬い紙で、 のり と じ で

製本し ている 。

【 製本の仕方や耐久性等】
表紙はやや硬い紙で、 のり と じ で

製本し ている 。

各単元に、 ◎○△を 選択し て 学習
のふり 返り を する 欄があ り 、 自己評
価し やすい。

直接書き 込める ワ ーク シ ート な ど
があり 、 授業に活用し やすい。

文章での説明が多いた め、 取り 扱
う 際には配慮が必要である 。

単元ご と のねら いや学習の振り 返
り ポイ ン ト を 枠囲みで示し ている 。

ワ ーク ブッ ク と し て 直接書き 込ん
で学習する こ と ができ る 。

絵や写真が多く 掲載さ れて おり 生
徒が理解し やすい。

「 中学生にな っ て 」 と いう タ イ ト
ルがあ り 、 使用する 学部に配慮を 要
する 。

写真や絵が多く 掲載さ れて いる の
で生徒の興味・ 関心を ひき やすく 、
理解し やすい。
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【職業・家庭　発達段階：Ｃ】
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発行

書
名

著者

定価
( 判・ Ｐ )

内
容

☆　 職業・ 家庭　 ６ ２ 職業・ 家庭　 ６ ３ 職業・ 家庭　 ６ ４

技術評論社 総合科学出版 中央法規出版

大き な字でわかり やすい　 パソ コ ン
入門　 ウ ィ ン ド ウ ズ11　 Copi l ot 対応

（ 改訂新版）

わく わく 木考作
“ 楽し んで作れる 木工作品集”

「 働く 」 の教科書　 １ ５ 人の先輩と
やり たい仕事を 見つけよ う ！

AYURA 中井　 秀樹 菊池　 一文　 監修

1, 500円（ Ａ ４ 変形　 193Ｐ ） 1, 204円（ Ａ ５ 　 156Ｐ ） 1, 500円　 ( Ｂ ５ 　 97Ｐ )

パ ソ コ ン の 電 源の 入 れ 方 、 イ ン
タ ーネッ ト や生成Ａ Ｉ の使い方等に
ついて 、 実際の表示画面と 分かり や
すい指示で説明し ている 。

木工の道具の紹介と 、 玩具や生活
の中で使え る 小物を 、 23種類示し て
いる 。

作成の際の、 道具の使い方のこ つ
を 紹介し ている 。

特別支援学校を 卒業し た 15人の卒
業生の就労生活を 紹介する こ と を 通
し て 、 働 く こ と や 様 々 な 職業 の 内
容、 余暇の過ご し 方等を 説明し て い
る 。

【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】
　 全８ 章で構成し ている 。

見開き ２ ページ で、 段階的に操作
の学習が進めら れる よ う に配列し て
いる 。

巻頭に目次があ り 、 巻末に索引が
ある 。

最初に木工の道具の紹介、 具体的
な 作品例と 、 簡単な 挿話、 最後に木
工技術のこ つと いう 構成である 。

　 目次がある 。
全３ 章で構成さ れており 、 １ ､２ 章

は働く こ と 、 ３ 章は15人の卒業生一
人一人の就労生活について 説明し て
いる 。

【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】
本文の文字の大き さ は22ポイ ン ト

及び12ポイ ン ト である 。
　 全ページカ ラ ー印刷である 。

写真や手順を 番号や赤い枠囲みで
示し 、 分かり やすく 説明し ている 。

作成工程を 絵で示し 、 簡単な 説明
文が付いて いる が、 文字も 小さ く 、
漢字に仮名が振ら れていない。

寸 法 の 単 位 で ミ リ メ ー ト ル が あ
る 。

本文の文字の大き さ は、 8. 5ポイ ン
ト で表記し ている 。
　 漢字には振り 仮名が付いている 。

全ページ カ ラ ー印刷で、 写真や絵
を 多く 掲載し ている 。

【 製本の仕方や耐久性等】
表紙はやや硬い紙で、 のり と じ で

製本し ている 。

【 製本の仕方や耐久性等】
　 特に丈夫な装丁ではない。

【 製本の仕方や耐久性等】
表紙はやや厚い紙で、 のり と じ で

製本し ている 。

各章の始めには、 単元で扱う 内容
が見開き ２ ページ にま と めら れてい
る 。

本書は対応する ソ フ ト ウ ェ ア が指
定さ れて いる た め、 使用機器につい
て配慮が必要である 。

最初にカ ラ －写真で完成し た 作品
を 掲載し て あ り 、 生徒の興味を 引き
やすい。

寸法がミ リ メ ート ル単位であ る こ
と 、 曲線で裁断する と こ ろ も あ り 、
指導の際には、 治具の工夫と 安全へ
の配慮が必要である 。

原寸大の型紙も 、 挟み込んであ る
だけなので、 紛失が心配さ れる 。

絵や写真を 多く 掲載し て おり 、 仕
事の内容や職場の様子が理解し やす
く 、 生 徒 の 興 味 や 関 心 を 引き やす
い。
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【職業・家庭　発達段階：Ｃ】

構
　
成
　
上
　
の
　
工
　
夫

そ
の
他

種NO

発行

書
名

著者

定価
( 判・ Ｐ )

内
容

職業・ 家庭　 ６ ５ 職業・ 家庭　 ６ ６ 職業・ 家庭　 ６ ７

農山漁村文化協会 農山漁村文化協会 農山漁村文化協会

そだててあそぼう  35
し いたけの絵本

そだててあそぼう 36
土の絵本①

土と あそぼう

そだててあそぼう 38
土の絵本③

作物を そだてる 土

大森　 静壽　 編
飯野　 和好　 絵

日本土壌肥料学会　 編 日本土壌肥料学会　 編

1, 800円（ Ａ ４ 変形　 37Ｐ ） 1, 800円（ Ｂ ４ 変形　 36Ｐ ） 1, 800円（ Ｂ ４ 変形　 36Ｐ ）

し い た け の 栽 培 の 歴 史 、 栽 培方
法、 干し し いた け の作り 方、 料理に
ついて 、 印象的な 絵と と も に興味深
い 話 題 も 取 り 入 れ て 説 明 さ れ て い
る 。

身近にあ る 土の性質等について 、
遊びや実験、 製作等を 通し て 説明し
ている 。

作物が生育する た めに必要な 土の
働き や性質について 実験等を 通し て
説明し ている 。

【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】
歴史、 栽培方法な ど の15項目を 取

り 上げている 。
見開き ２ ページ に、 42文字５ 行程

度のリ ード 文を 配置し 、 ３ から ６ 項
目について の解説が18文字６ ～８ 行
で説明さ れている 。

土について 15項目に分け て 見開き
２ ページで解説し ている 。

前半の５ 項目は、 土を 使っ た 遊び
等を 取り 上げ、 後半は土の製作や実
験を 通し て 、 土について 多方面から
説明し ている 。

全体の分量は、 36ページ で適当で
ある 。

作物を 育て る 土について 15項目に
分け て 見開き ２ ページ で解説し て い
る 。

前半は、 土の種類によ る 性質の違
いと 、 そ の性質にあ っ た 作物につい
て説明し ている 。

全体の分量は、 36ページ で適当で
ある 。

【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】
文字は、 見出し 24ポ イ ン ト 、 リ ー

ド 文14ポ イ ン ト 、 本文10ポ イ ン ト で
ある 。

漢字に振り 仮名が付いて いる が、
絵に対し て、 文字の分量が多い。

写真と イ ラ ス ト を 豊富に使用し 、
分かり やすく 説明し ている 。

吹き 出し を 用いた 説明文も あ り 、
生徒に親し みやすく なっ ている 。

全て の漢字に、 振り 仮名が付けら
れている 。

巻末５ ページ の解説は、 文字が９
ポイ ン ト で小さ い。

写真と イ ラ ス ト を 豊富に使用し 、
分かり やすく 説明し ている 。

吹き 出し を 用いた 説明文も あ り 、
生徒に親し みやすく なっ ている 。

全て の漢字に、 振り 仮名が付け ら
れている 。

巻末５ ページ の解説は、 文字が９
ポイ ン ト で小さ い。

【 製本の仕方や耐久性等】
厚紙の表紙で、 紙質、 装丁も し っ

かり と し ていて耐久性がある 。

【 製本の仕方や耐久性等】
表紙も 良く 、 装丁も し っ かり し て

いる 。
紙質は防水加工がし て あ り 、 耐久

性がある 。

【 製本の仕方や耐久性等】
表紙も 良く 、 装丁も し っ かり し て

いる 。
紙質は防水加工がし て あ り 、 耐久

性がある 。

し いた け栽培を する 上での専門的
な内容が豊富である 。

し いた け栽培の作業学習に活用で
き る 。

身近な 土の性質について 、 実験等
を 通し て 理解でき る よ う にな っ て い
る 。

畑で野菜を 栽培する 学習にも 活用
でき る 。

畑で野菜を 栽培を する 上で土の働
き や肥料ができ る ま でを 理解でき る
よ う になっ ている 。

畑等での作物の栽培の学習にも 活
用でき る 。
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【職業・家庭　発達段階：Ｃ】
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上
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夫

そ
の
他

種NO

発行

書
名

著者

定価
( 判・ Ｐ )

内
容

職業・ 家庭　 ６ ８ 職業・ 家庭　 ６ ９

農山漁村文化協会 アス キー・ メ ディ アワ ーク ス

写真でわかる ぼく ら のイ ネつく り ２
田植えと 育ち

大き な字ですぐ わかる
はじ めてのパソ コ ン
ウ ィ ン ド ウ ズ８  対応

農文協　 　 　 　 編
赤松　 富仁　 写真

尾崎　 裕子

1, 800円（ Ｂ ４ 変形　 46Ｐ ） 1, 200円（ Ａ ４ 変形　 150Ｐ ）

ミ ニ 田んぼやバケ ツ 稲な ど の身近
にでき る 田植え 方法を 用いて 、 苗の
育つ様子を 説明し ている 。

コ ン ピ ュ ー タ の 電 源 の 入 れ 方か
ら 、 イ ン タ ーネッ ト の使い方、 写真
入 り は が き の 作 成 方 法 、 マ ル チ メ
ディ ア 利用について 、 実際の画面表
示と 分かり やすい指示で説明し て い
る 。

【 全体の構成や各項目の配列】 【 全体の構成や各項目の配列】
田植え や稲について 16項目に分け

て見開き ２ ページで解説し ている 。
苗を 植え る 用土等について の説明

の後、 実際の田植え の方法や苗の生
育について 理解でき る よ う にな っ て
いる 。

全体の分量は、 46ページ で適当で
ある 。

　 全６ 章で構成さ れている 。
見開き ２ ～４ ページ で、 段階的に

操作の学習が進めら れる よ う 配列し
ている 。

巻頭に目次があ り 、 巻末に索引が
ある 。

【 表記・ 表現】 【 表記・ 表現】
写真と イ ラ ス ト を 豊富に使用し 、

分かり やすく 説明し ている 。
四つのキ ャ ラ ク タ ーから の吹き 出

し を 用いた 説明やク イ ズ も あ り 、 生
徒に親し みやすく なっ ている 。

全て の漢字に、 振り 仮名が付け ら
れている 。

巻末８ ページ の解説は、 文字が９
ポ イ ン ト で小さ いが、 絵や写真も 多
く 取り 上げら れている 。

本文の文字の大き さ は、 12ポ イ ン
ト で表記し ている 。
　 全ページカ ラ ー印刷である 。

写真や矢印、 手順番号で分かり や
すく 説明し ている 。

【 製本の仕方や耐久性等】
表紙も 良く 、 装丁も し っ かり し て

いる 。
紙質は防水加工がし て あ り 、 耐久

性がある 。

【 製本の仕方や耐久性等】
表紙はやや硬い紙で、 のり と じ で

製本し ている 。

田植え について の知識が写真、 グ
ラ フ な ど を 活用し て 分かり やすく 説
明さ れている 。

実際の稲栽培に活用する こ と がで
き る 。

バケ ツ 稲やミ ニ 田んぼの作り 方の
説明も あ り 、 畑のな い学校でも 活用
でき る 。

各章末には、 発展学習の内容がＱ
＆Ａ と し てま と めている 。

本書は対応する ソ フ ト ウ ェ ア が指
定さ れて いる た め、 使用機器につい
て配慮が必要である 。
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