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Yoku  dekimashitane.

よく  できましたね。

Ganbarimashitane.

がんばりましたね。

Taihen yokunarimashita.

たいへん  よくなりました。

もく　　　 じ

Mousukoshidakara ganbarimashou.

もうすこしだから　がんばりましょう。

アーファリーン
آفرین.

クーブ クーシーディード
خوب کوشیدید.

キャミ ディーギャル バーギー マンデ、 クーシェシュ コニーム
کمی دیگر باقی مانده، کوشش کنیم.

ケイリー ベホタル ショド
خیلی بهتر شد.

سلام و علیک و جواب آن

وضع سلامت

خواهش کردن، پرسیدن

رفت و آمد به مدرسه

با هم دوستانه بازی کنیم

وسایل شخصی

مدرسه من

یک روز مدرسه

برنامه درسی

یکسال مدرسه

منابع درسی

サラーモアレイク ウァ ジャウァーベ アン

ウァズエ サラーマト

カーヘシュ キャルダン、ポルセィーダン

ラフト アーマド ベ マドレセ

ドゥースターネ バーゼィー

ウァサーイェレ シャクセィー

マドレセ イエ

イェク ルーゼ マドレセ

バルナーメイェ ダルセィー

イエク サーレ マドレセ

マナーベエ ダルセィー 
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あいさつ  と  へんじ
 Aisatsu to henji

おはよう。
Ohayou.

Ohayou.

1

おはよう。

Yamada kun.
Hai.

はい。

 Hai, genkidesu.

はい、げんきです。Ohayou.

おはよう。

Sensei, ohayou gozaimasu.

せんせい、おはようございます。

Wakarimashitaka.

わかりましたか。

やまだ　くん。

Genki desuka.

げんき ですか。

Satou san.

さとう　さん。 Hai.

はい。

Wakarimasen.

わかりません。

?Sayounara.

さようなら。
Konnichiwa.

こんにちは。

Wakarimashita.

わかりました。

سلام و علیک و جواب آن
サラーモアレイク ウァ ジャウァーベ アン

صبح بخیر.
ソブフ ベ ケイル

صبح بخیر.
ソブフ ベ ケイル

آقا (خانم) معلم، صبح بخیر.
アーガ ( カーノメ ) モアッレム ソブフ ベ ケイル

صبح بخیر.
ソブフ ベ ケイル

روز به خیر.
ルーズ ベ ケイル

خداحافظ.
コダー ハーフェズ

یامادا.
ヤマダ

خانم ساتو.
カーノメ サトウ

بله.
バレ

بله.
バレ

حال ش� خوب است؟
ハーレ ショマアー　クーブ アスト

فهمیدید؟
ファホミーディード

بله، فهمیدم.
バレ ファホミーダム

نه، نفهمیدم.
ナ ナファホミーダム

بله خوب هستم.
バレクーブ ハスタム
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あなた の なまえは。
Anata      no namaewa.

Boku    wa Yamada  Hiroshi      desu.

ぼく は　やまだ ひろし　です。

Watashi    wa Satou  Akiko     desu.

わたし は　さとう あきこ　です。

Yoroshiku, onegaishimasu.

よろしく、おねがいします。

Nigaoe

にがおえ

先生が訳してください。

namae
なまえ

tanjoubi
たんじょうび

sundeita             kuni
すんでいた  くに

sukina benkyou
すきな  べんきょう

sukina supootsu

sukina tabemono

すきな  スポーツ

すきな  たべもの

اسم من (آذر آریان) است.
エスメ マン ( アザール アリアン ) アスト

از (ایران) آمدم. (ایرانی هستم)
アズ ( イーラン ) アーマダム。( イーラーニー ハスタム )

از دیدار ش� خوشوقتم.
アズ デァーダーレ ショマー コシュウァグタム

اسم ش� چیست؟
エスメ ショマー チースト

اسم من ساتو آکی کو است.
エスメ マン サトウ アキコ アスト

اسم من یامادا هیروشی است.
エスメ マン ヤマダ ヒロシ アスト

شکل (قیافه)
シェクル ( ギャーフェ )

به زبان کشور خودتان بنویسید.
ベ ザバーネ ケシウァレ コデターン ベネウィーセィード

エスム
اسم

ターリケ タウァッロド
تاریخ تولد

ケシュウァリー ケ ダル アーン ゼンデギーミーキャルダム
کشوری که در آن زندگی می کردم

ダルセ モーレデ アラーゲ
درس مورد علاقه

ウァルゼシェ モーレデ アラーゲ

ギャザーイェ モーレデ アラーゲ

ورزش مورد علاقه

غذای مورد علاقه

Watashiwa Azaru Arian desu.

わたしは　アザール　アリアン　です。

Iran kara kimashita.

イラン　から　きました。

※
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Kibun ga warui desu.

きぶん　が　わるいです。

どうしましたか。
Doushimashitaka.

Onaka ga itai desu.

おなか　が　いたいです。

Atama ga itai desu.

あたま　が　いたいです。

6 7

からだ  の  ちょうし
Karada            no        choushi

2
Hokenshitsu         no           sensei
 ほけんしつ  の  せんせい

atama
あたま

hana
はな

kuchi
くち

te
て

mune
むね

onaka
おなか

hiza
ひざ

sune
すねashi

あし

koshi
こし

senaka
せなか

tsume
つめ

nodo
のど

mimi
みみ

me
め

ha
は
ha
は

ウァズエ サラーマト
وضع سلامت

چه شده است؟
チェ ショデ アスト

شکمم درد می کند.
シェキャマム ダルド ミーコナド

حا� خوب نیست.
ハーラム フーブ ニースト

سرم درد می کند.
サラム ダルド ミーコナド

وقتی حالمان خوب نیست برویم پیش معلم بهداشت.

ウァグテェーケ ハーレマン フーブ ニスト ベラウェーム ピーシェ モアッレメ ベフダーシュト

معلم بهداشت
モアッレメ ベホダーシュト

چشم
チェシュム

گوش
グーシュ

دندان
ダンダーン

گلو
ギャルー

ناخن
ナーコン

پشت
ポシュト

کمر
キャマル

پا
パー ساق پا

サーゲ パー

زانو
ザーヌー

شکم
シェキャム

سینه
セェーネ

دست
ダスト

دهان
ダハーン

بینی
ビーニー

سر
サル

※



Kibun ga warui desu.

きぶん　が　わるいです。

どうしましたか。
Doushimashitaka.

Onaka ga itai desu.

おなか　が　いたいです。

Atama ga itai desu.

あたま　が　いたいです。

6 7

からだ  の  ちょうし
Karada            no        choushi

2
Hokenshitsu         no           sensei
 ほけんしつ  の  せんせい

atama
あたま

hana
はな

kuchi
くち

te
て

mune
むね

onaka
おなか

hiza
ひざ

sune
すねashi

あし

koshi
こし

senaka
せなか

tsume
つめ

nodo
のど

mimi
みみ

me
め

ha
は
ha
は

ウァズエ サラーマト
وضع سلامت

چه شده است؟
チェ ショデ アスト

شکمم درد می کند.
シェキャマム ダルド ミーコナド

حا� خوب نیست.
ハーラム フーブ ニースト

سرم درد می کند.
サラム ダルド ミーコナド

وقتی حالمان خوب نیست برویم پیش معلم بهداشت.

ウァグテェーケ ハーレマン フーブ ニスト ベラウェーム ピーシェ モアッレメ ベフダーシュト

معلم بهداشت
モアッレメ ベホダーシュト

چشم
チェシュム

گوش
グーシュ

دندان
ダンダーン

گلو
ギャルー

ناخن
ナーコン

پشت
ポシュト

کمر
キャマル

پا
パー ساق پا

サーゲ パー

زانو
ザーヌー

شکم
シェキャム

سینه
セェーネ

دست
ダスト

دهان
ダハーン

بینی
ビーニー

سر
サル

※



8 9

がっこうを  やすむとき
 Gakkou o yasumutoki

でんわで  はなす
Denwa   de     hanasu

おだいじに。
Odaijini.

Kaze de yasumimasu.

かぜ　で やすみます。

わたしの  きもち
 Watashi　no kimochi

Gakkou     no denwa
がっこうの  でんわ

Tannin    no sensei
たんにんの  せんせい

ureshii 

うれしい
kanashii

かなしい

tanoshii 

たのしい

okoru

おこる
komaru

こまる

sabishii

さびしい

omoshiroi 

おもしろい
tsumaranai

つまらない

てがみ（e-mail ）に かく
Tegami　           (e mail)           ni     kaku

Fukutsuu　　 de 　 yasumimasu.

ふくつう　で やすみます。

Kaze      de    yasumimasu.

かぜ　で やすみます。

Hatsunetsu      de 　 yasumimasu.

はつねつ　で やすみます。
Ie    no        youji　　  de     yasumimasu.

いえの  ようじ　で やすみます。

وقتی می خواهیم از مدرسه غیبت کنیم
ウァグテェー　 ミーカーヒーム アズ マドレセ ゲイバト コニーム

ウァグテェー　 ミーカーヒーム アズ マドレセ ゲイバト コニーム ベ マドレセ エッテラー ベダヒーム

با تلفن اطلاع دادن
バ テレフォン エッテラー ダーダン

وقتی می خواهیم از مدرسه غیبت کنیم، به مدرسه اطلاع دهیم.

テレフォネ マドレセ
تلفن مدرسه

モアッレメ マルブーテ
معلم مربوطه

مواظب خودت باش.
モウァーゼベ コデト バーシュ

به خاطر سرماخوردگی غیبت می کنم.
ベ　カーテレ　サルマーコルデギー　ゲイバトミーコナム

با نامه اطلاع دادن
バー ナーメ エッテラー ダーダン

احساسات من
エホーサーテ マン

خوشحال
コシュハール

غمگین
ギャムギーン

لذت بخش
レッザト バクシュ

تنها

جالب
ジャーレブ

خسته کننده
カステ コナンデ

عصبانی شدن
アサバーニー ショダン

مشکل داش�
モシュケル ダーュタン

タンハ

※

ふくつう
 シェキャム ダルド
شکم درد 

かぜ
 サルマー　コルデギー
سرما خوردگی 

はつねつ
 タブ
تب 

いえの  ようじ
 カーレ カーネウァーデギー
کار خانوادگی 
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いいですよ。
Iidesuyo.Keshigomu o kashite kudasai.

けしゴム　を　かして ください。

10 11

たのむとき、たずねるとき
Tanomutoki, tazunerutoki

どうぞ。
Douzo.

3

Toire ni itte iidesuka.

トイレ　に いって いいですか。

いいです。
Iidesu.

Mizu o nonde iidesuka.

みず  を のんで いいですか。

いけません。
Ikemasen.

Asonde iidesuka.

あそんで いいですか。

どういたしまして。
Douitashimashite.

Arigatou.

ありがとう。

Misete kudasai.

みせて ください。 どうぞ。
Douzo.

Ｐ11　43

بله بفرمایید.
バレ ベファルマーイード

بله بفرمایید.
バレ ベファルマーイードاجازه می دهید آب بخورم؟

エジャーゼ ミーダヒード アブ ボコラム

اجازه می دهید بازی کنم؟
エジャーゼ ミーダヒード バーゼィー  コナム

نه �ی شود.
ナ ネミーシャウァド。

اجازه می دهید به توالت بروم؟
エジャーゼ ミーダヒード ベ トウァーレト ベラウァム

خواهش کردن، پرسیدن
カーヘシュ キャルダン、ポルセィーダン

لطفا یک پاک کن بهم قرض بده.
ロトファン イェク パックコン ベ マン ギャルズ ベデ

بفرمایید.
ベファルマーイード

متشکرم.
モテシャッケラム

خواهش می کنم.
カーヘシュ ミーコナム

لطفا نشان بدهید.
ロトファン ネシャン ベダヒード

بفرمایید.
ベファルマーイード
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12 13

Mouichido itte kudasai.

もういちど いって ください。

「き」と よみます。
“Ki” to yomimasu.Sumimasen,  nanto yomimasuka.

すみません、なんと よみますか。

ゆっくり いって ください。
Yukkuri  itte kudasai.

 Nihongo de nanto iimasuka.

にほんご  で なんと いいますか。

算数3

ببخشید این چه خوانده می شود؟
ベバクシード イーン チェ カーンデ ミーシャウァド

کی خوانده می شود.
「キー」 カンデ ミーシャウァド

لطفا آهسته تر بگویید.
ロトファン アヘステタル ベグーイード

لطفا دوباره بگویید.
ロトファン ドバーレ ベグーイード

به ژاپنی چه می شود؟
ベ ジャーポニー チェ ミーシャウァド
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14 15

がっこう の いきかえり
Gakkou     no ikikaeri

4

しんごう を  まもる
Shingou   o mamoru

susumu

すすむ
chuui

ちゅうい
tomaru

とまる

ao

あお
kiiro

きいろ
aka

あか

おうだんほどう を  わたる
Oudanhodou    o wataru

つうがくろ を  あるく
Tsuugakuro    o aruku

とびだす と  あぶない
Tobidasu   to abunai

通学路سبز
サブズ

زرد
ザルド

قرمز
ゲルメズ

عبور کردن
オブール キャルダン

احتیاط کردن
エホテェヤート キャルダン

ایستادن
イースターダン

در راه مدرسه به علائم رانندگی توجه کنیم
ダル ラーヘ マドレセ ベ アラーエメ ラーナンデギー タウァッジョホ コニーム

رفت و آمد به مدرسه
ラフト ウァアーマド ベ マドレセ

از خط عابر پیاده عبور �اییم
アズ カッテ アーベレ ピヤーデ オブール コニーム

از محل تردد دانش آموز عبور �اییم
アズ マハッレ タラッドデ ダネシュ アームーズ オブール ナマーイーム

ناگهان پریدن وسط خیابان خطرناک است
ナーギァハーン パリーダン ウァサテ キャーバーン カタルナーク アスト
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16 17

Eki wa doko       desuka.

えき  は  どこ ですか。

Shinjuku made

しんじゅく  まで

　　　  いくら ですか。
Ikura        desuka.

namae
なまえ

juusho
じゅうしょ

denwa
でんわ

renrakusaki
れんらくさき

hidari

ひだり

migi ni magaru

みぎに  まがる

massugu susumu

まっすぐ  すすむ

ایستگاه قطار کجاست؟
イストガーヘ ギャタール コジャー アスト

تا شین جوکو چقدر می شود؟
タ シンジュク チェギャドロ ミーシャウァド

چپ
チャプ

مستقیم به جلو رف�
モスタギーム ベ ジョロ ラフタン

گردش به راست
ギャルデシュ ベ ラスト

エスム
اسم

アードレス
آدرس

ショマーレイェ テレフォン
ش�ره تلفن

ナーメ シャクセ モーレデ タマース
نام شخص مورد �اس

گر گم شدید این صفحه را نشان دهید و از کسی کمک بخواهید.

به معلمتان بدهید تا به ژاپنی بنویسد.

アギャル ゴム ショデェード イン サフヘ ラ ネシャーン ダヒード ウァ アズ キャセィー コマク ベカーヒード

ベ モアッレメ タン ベダヒード タ ベ ジャーポニ ベネウィーサド
※

※
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18 19

なかよく  あそぼう
Nakayoku asobou

5

いれて。
Irete.

 Isshoni asobitaina.

いっしょに あそびたいな。

いっしょに やろう。
Isshoni yarou.なわとび

nawatobi

サッカー
sakkaa

いいよ。
Iiyo.

バスケットボール
Basukettobooru

ドッジボール
dojjibooru

Bokunimo yarasete.

ぼくにも  やらせて。

1

2

3

4

サッカー を しよう。
Sakkaa o shiyou.

どうぞ。
Douzo.

ごめんなさい。
Gomennasai.

あし　が　いたいから　できません。
Ashi ga itaikara dekimasen.

طناب بازی
タナーブ バーゼィー

با هم دوستانه بازی کنیم
バーハム ドゥースターネ バーゼィー コニーム

من هم می خواهم با ش� بازی کنم.
マン ハム ミーカーハム バー ショマー バーゼィー コナム

باشه.
バーシェ

من را هم به بازی راه دهید.
マン ラーハム ベ バーゼィー ラホ ダヒード

بیایید فوتبال بازی کنیم.
ビヤーイード フトバール バーゼィー コニーム

پایم درد می کند، �ی توانم.
パーヤム ダルド ミーコナド ネミータウァーナム

فوتبال
フトバール

بیایید با هم بازی کنیم.
ビヤーイード バーハム バーゼィー コニーム

بگذارید من هم بازی کنم.
ボグザーリド マンハム バーゼィー コナム

بیا.
ビャー

وسطی
ウァサティー

بسکتبال
バスケトバール

ببخشید.
ベバクシード
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20 21

なかなおり
Nakanaori

じゃんけん
Janken

1

2

3

4

ぐう
guu

ぱあ
paa

ちょき
choki

いし
Ishi

かみ
Kamiはさみ

Hasami

かち
kachi

まけ
make

あいこ
aiko

Nakayoku shiyou.

なかよく  しよう。

آنها با هم دعوا می کنند.

هر کدام فکر می کند تقصیر دیگری است.

اما هر دو می خواهند با هم آشتی کنند.

دست می دهند و با هم آشتی می کنند.

بیا با هم آشتی کنیم.
ビャーバーハム アシュティー コニーム

با هم آشتی کردن
バーハム アシューティー キャルダン

アンハー バーハム ダウァー ミーコナンド

ハル コダーム フェクル ミーコナド タグセィーレ ディーギャリー アスト

アッマ ハルド ミーカーハンド バーハム アーシュティー コナンド

ダスト ミーダハンド ウァ バーハム アシュティー ミーコナンド

مشت

مشت باز شده

کاغذ
カーギャズ

سنگ
サング

モシュト

モシュテ バーズ ショデ
علامت دو انگشت

アラーマテ ド アンゴシュト

قیچی
ゲイチー

مساوی
モサーウィー

برنده
バランデ

بازنده
バーザンデ

سنگ، کاغذ، قیچی
サンゴ、カーギャズ、ゲイチー

※

※

※

※
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22 23

もちもの
Mochimono

6

Enpitsu o motte imasuka.

えんぴつ　を  もっていますか。

Motte imasu.

もっています。

keshigomu

けしゴム
nori

のり
monosashi

ものさし kasa

かさ
hankachi

ハンカチ
chirigami

ちりがみ

iroenpitsu

いろえんぴつ

Kyoukasho o mottekimashitaka.

きょうかしょ　を  もってきましたか。

Motte imasen.

もっていません。

Iie, wasuremashita.

いいえ、わすれました。

Hai, mottekimashita.

はい、もってきました。

Mizugi o mottekite kudasai

みずぎ　を　もってきて　ください。

آیا مداد دارید؟
アヤー メダード ダーリード

نه ندارم.
ナ ナダーラム

بله دارم.
バレ ダーラム

پاک کن
パクコン

چسب
チャスブ

خط کش
カテケシュ

مداد رنگی
メダーデ ランギー

وسایل شخصی
ウァサーイェレ シャクセィー

کتاب درسیتان را آوردید؟
ケターベ ダルセィーエタン ラー アーウァルデイード

نه، فراموش کردم.
ナ ファラームーシュ キャルダム

بله، آوردم.
バレ アーウァルダム

مایو را همراه خود بیاورید.
マーヨ ラー ハムラーヘ コド ビヤーウァリード

چتر
チャトル

دست�ل
ダストマール

دست�ل کاغذی
ダストマーレカーギャゼィー
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24 25

Boushi o kaburu nugu

ぼうし を  かぶる　 ぬぐ

Fuku o kiru nugu

ふく を  きる　 ぬぐ

Zubon o haku nugu

ずぼん を  はく　 ぬぐ

hyoujun fuku

ひょうじゅんふく
kutsu

くつ

kutsushita

くつした

しょうがっこう
shougakkou

　ねん　　　　　くみ　　　　　ばん
nen kumi ban

なまえ
namae

中学校
chuugakkou

　　年　　　　　　組　　　　　　番
nen kumi ban

名前
namae

Mochimononi namae o kakimashou.

もちものに　なまえを　かきましょう。

کلاه از سر در آوردن          کلاه بر سر گذاش�
コラーホ バル サル ゴザーシュタン                コラーホ アズ サル ダルアーウァルダン

لباس در آوردن          لباس پوشیدن
レバース プーシーダン               レバース ダルアーウァルダン

شلوار در آوردن          شلوار پوشیدن
シャルウァール プーシーダン      シャルウァール ダルアーウァルダン
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سال
サール

کلاس
ケラース

دسته
ダステ

اسم
エスム

مدرسه راهن
ئی
マドレセイェ ラホナマーイー

エスメ コド ラー バッルーイェ ウァサーイェレ シャクセーエマン ベネウィーセィーム
اسم خود را بر روی وسایل شخصی مان بنویسیم.

سال
サール
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ケラース

دسته
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اسم
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26 27

わたし  の  がっこう
Watashi             no               gakkou

7

okujou

おくじょう

genkan

げんかん

tearaiba

てあらいば koutei

こうてい

sunaba

すなば

Ongakushitsu wa dokodesuka.

おんがくしつ は  どこですか。

Nikai desu.

2かい です。

Taiikukan desu.

たいいくかん です。

Are     wa nandesuka.

あれ  は  なんですか。

kousha

こうしゃ

taiikukan

たいいくかん

puuru

プール

پشت بام
ポシュテ バーム

درب ورودی
ダルベ ウォルーディー

دستشویی
ダストシューイー

زمین ورزش شنی
ザミーネ ウァルゼシェー シェニー

کلاس موسیقی کجا است؟
ケラーセ ムーセィーギー コジャスト

طبقه دوم است.
タバゲイェ ドッウォム アスト

سالن ورزش است.
サーロネ ウァルゼシュー アスト

آن چه است؟
アーン チェ アスト

استخر
エスタクル

سالن ورزش
サーロネ ウァルゼシー

ساخت�ن مدرسه
サクテマーネ マドレセمدرسه من

マドレセ　イエ　マン

حیاط مدرسه
ハヤーテ マドレセ
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28 29

kokubankeshi

こくばんけし

kokuban
こくばん

chooku

チョーク

kabin

かびん

isu

いす

Sore       wa      nandesuka.

それ  は  なんですか。

Tsukue desu.

つくえ です。

Kore     wa            nandesuka.

これ  は  なんですか。

Kabin desu.

かびん です。

kouchoushitsu 

こうちょうしつ
shokuinshitsu

しょくいんしつ

jimushitsu 

じむしつ
hokenshitsu

ほけんしつ

kyuushokushitsu 

きゅうしょくしつ
shujishitsu

しゅじしつ

تخته پاک کن
タクテ パッコン

تخته سیاه
タクテ セィヤーホ

گچ
ギャチュ

گلدان
ゴルダーン این چه است؟

イーン チェ アスト

میز تحریر است.
ミーゼ タホリール アスト

دفتر مدیر مدرسه
ダフタレ モディーレ マドレセ

دفتر معلم ها
ダフタレ モアッレムハー

اتاق بهداشت
オターゲ ベホダシュト

اتاق سرایدار
オターゲ セライダール

دفتر
ダフタル

آشپزخانه مدرسه
アシュパズカーネイェ マドレセ

آن چه است؟
アーン チェ アスト

گلدان است.
ゴルダン アスト

صندلی
サンダリー
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がっこう  の  いちにち
Gakkou               no          ichinichi

8

とうこう
toukou

ちょうかい
choukai

きをつけ
kiotsuke

やすめ
yasume

まえへならえ
maee  narae

きりつ
kiritsu

れい
rei

ちゃくせき
chakuseki

なおれ
naore

がくしゅう
gakushuu

はなす
hanasu

きく
kiku

よむ
yomu

かく
kaku

みる
miru

かんがえる
kangaeru

خبردار!
カバルダール

راحت باش!
ラーハト バーシュ

در خط ایستادن!
ダル カット イースターダン

دست ها پائین!
ダストハー パーイーン

یک روز مدرسه
イェク ルーゼ マドレセ

ورود به مدرسه
ウォルード ベ マドレセ

مراسم صبحگاهی
マラーセメ ソブホガーヒー

بر پا!
バル パー

احترام!
エホテラーム

بنشین!
ベンシーン

صحبت کردن
ソホバト キャルダン

گوش کردن
グーシュ キャルダン

خواندن
カーンダン

نوش�
ネウェシュタン

نگاه کردن
ネガーホ キャルダン

فکر کردن
フェクル キャルダン

مطالعه
モターレエ
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32 33

きゅうしょく
kyuushoku

そうじ
souji

Itadakimasu.

いただきます。
Gochisousama.

ごちそうさま。

Mousukoshi kudasai.

もうすこし  ください。

Houki      de haku.

ほうき で はく。
Zoukin       de fuku.

ぞうきん で ふく。
Tsukue       o naraberu.

つくえ を ならべる。

ぶかつどう
bukatsudou

げこう
gekou

あなたの  がっこう  では  なんじ  ですか。
 Anatano gakkou dewa nanji desuka.

toukou       jikoku

とうこうじこく

ji                  fun

じ  　　ふん

gekou       jikoku

げこうじこく

ji                  fun

じ  　　ふん

بسم الله (قبل از شروع غذا).
ベスメッラホ 「ギァブル アズ シュルーエ ギァザ」

دست ش� درد نکند.
ダステ ショマー ダルド ナコナド

لطفا کمی بیشتر بدهید.
ロトファン キァミー ビシュタル ベダヒード

جارو کشیدن.
ジャールー ケシーダン

با دست�ل خیس پاک کردن.
バ ダストマーレ キース パークキァルダン

نیمکت ها را مرتب کردن.
ニムキァトハ ー ラー モラッタブ キァルダン

نهار مدرسه
ナハーレ マドレセ

نظافت
ネザーファト

برگش� از مدرسه
バルギャシュタン アズ マドレセ

ساعت رف� به مدرسه
サーアテ ラフタン ベ マドレセ

ساعت پایان مدرسه
サーアテ パーヤーネ マドレセ

ساعت
サーアト

ساعت
サーアト

دقیقه
ダギーゲ

دقیقه
ダギーゲ

در مدرسه ش� ساعت چند است؟
ダル マドレセイェ ショマー サーアト チャンド アスト

فعالیت های گروهی
フッァアリッヤトハーイェ ゴルーヒー
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じかんわり
Jikanwari

9

kokugo

こくご

Rika       desu.

りか です。

shakai

しゃかい
sansuu

さんすう
rika

りか

seikatsu

せいかつ
ongaku

おんがく
zugakousaku

ずがこうさく
katei

かてい

suugaku

すうがく
bijutsu

びじゅつ
gijutsukatei

ぎじゅつかてい
hokentaiiku

ほけんたいいく

taiiku

たいいく

eigo

えいご

算　数国　語 社　会 理　科

せいかつ 音　楽 図画工作 家　庭 体　育

数　学 美　術 技術・家庭 保健体育 英　語

doutoku

どうとく
gaikokugokatsudou

がいこくご
かつどう

sougoutekina
gakushuunojikan

そうごうてきな
がくしゅうのじかん

gakkyuukatsudou

がっきゅうかつどう
kurabukatsudou

くらぶかつどう

どの  べんきょう で  つかいますか。
Dono benkyou    de tsukaimasuka.

2 じかんめ  は  なんですか。
Nijikanme wa nanno benkyou desuka.

２じかんめ　は　なんの　べんきょう　ですか。
زنگ دوم چه داریم؟

ザンゲ ドッウォム チェ ダーリム

علوم داریم.
オルーム ダーリーム

ژاپنی
ジャーポニー

علوم اجت	عی
オルーメ エジュテマーイー

حساب
ヘサーブ

علوم
オルーム

خانه داری
カーネ ダーリー

موسیقی
ムーセィーギー

کار دستی
カルダスティー

آشپزی
アシュパゼィー

ورزش
ウァルゼシュ

ریاضی
リヤーゼィー

ه�
ホナル

حرفه و فن
ヘルフェ ウァ ファン

تربیت بدنی
タルビヤト バダニー

انگلیسی
エンギェリーセィー

برنامه درسی
バルナーメイェ ダルセィー

اخلاق
アクラーグ

فعالیت های زبان های خارجی
フッァアリッヤトハーイェ　ザバーンハーイェ　カーレジー فعالیت های کلاسی

フッァアリッヤトハーイェ ケラーセィー

زمان مطالعه عمومی
ザマネ モターレエイェ オムーミー

فعالیت های گروهی
ファアリヤトハーイェ ゴルーヒー

در کدام درس از این ها استفاده می کنید؟
ダル コダーム ダルス アズ イーンハー エステファーデ ミーコニード
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どんな  クラブ（ぶ）   に  はいりたい  ですか。
Donna kurabu(bu) ni         hairitai              desuka.

ji kan wari hyou nen kumi
じ　　 かん　　わり　 ひょう

時  間  割  表

getsu
げつ

月

1

ねん　　　 　くみ

年　　組

2

3

4

5

6

ka
か

火

sui
すい

水

moku
もく

木

kin
きん

金

shugei

しゅげい
burasubando

ブラスバンド

takkyuu

たっきゅう

manga

まんが
ryouri

りょうり
engeki

えんげき
kousaku

こうさく
shashin

しゃしん
konpyuuta

コンピュータ

bareebooru

バレーボール

sakkaa

サッカー
yakyuu

やきゅう
badominton

バドミントン
rikujou

りくじょう
suiei

すいえい
juudou

じゅうどう

じかんわり　を　つくりましょう。
Jikanwari o tsukurimashou.

برنامه درسی
バルナーメイェ ダルセィー

سال
サール

کلاس
ケラース

جمعه
ジョメ

پنج شنبه
パンジュシャンベ

چهارشنبه
チャハールシャンベ

سه شنبه
セシャンベ

دوشنبه
ドシャンベ

برنامه درسی بسازیم.
バルナーメイェ ダルセィー ベサーゼィーム

در کدام کلوپ می خواهید فعالیت داشته باشید؟
ダル コダーム コループ ミーカーヒード フッァアリッヤト ダーシュテ バーシード

کار دستی
カールダスティー

گروه موسیقی
ゴルーヘ ムーセィーギー

پینگ پونگ
ピーング ポング

کارتون
カルツーン

آشپزی
アシュパゼィー

تئاتر
タアトル

کاردستی
カルダスティー

عکاسی
アッカーセィー

کامپیوتر
カムピョーテル

فوتبال
フトバール

بیس بال
ベイスバール

بدمینتون
バドミーントン

دومیدانی
ド メイダーニー

شنا
シェナー

جودو
ジョド

والیبال
ウァーリーバール
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がっこう  の  いちねん
Gakkou               no               ichinen

10

いろいろな  ぎょうじ  が  あります。
Iroirona gyouji ga arimasu.

Gakkou         no        soto        de

がっこう  の  そと  で
　たのしく  すごします。

tanoshiku sugoshimasu.

Obentou       ya okashi       o

おべんとう  や  おかし  を
　　　もって いきます。

motte   ikimasu.

うんどうかい・たいいくさい
undoukai　　 ・ taiikusai

Kyousou           ya dansu        o

shimasu.
きょうそう  や  ダンス  を
　　　　　　　　します。

いどうきょうしつ
idoukyoushitsu

がくげいかい・ぶんかさい
gakugeikai       ・ bunkasai

Geki      ya        gasshou            o

げき  や  がっしょう を
　　　　　　　　します。

Shizen no naka de

seikatsushimasu.
しぜん  の  なか  で
　　　せいかつします。

shimasu.

Nani o suruno desuka.

なに を するの ですか。

چه میکنی؟
チェ ミーコニー

در خارج از مدرسه تفریح می کنم.
ダル カーレジュ アズ マドレセ タフリーホ ミーコナム

غذا یا شیرینی همراه خود می برم.

ギャザー ヤー シーリーニ ラー ベ ハムラーヘ コド ミーバラム

یک سال مدرسه
イエク サーレ マドレセ

برنامه های گوناگونی داریم.
バルナーメハーイェ グーナーグーニー ダーリム

پیک نیک
ピークニーク

به مسابقات یا رقص می پردازم.
ベ モサーベガート　ヤー ラグス ミーパルダーザム

در دل طبیعت زندگی می کنم.
ダル デレ タビーアト ゼンデギ ー ミーコナム

در تئاتر یا آواز دسته جمعی شرکت می کنم.
ダル タアトル ヤ アーウァーゼ ダステ ジャムイー シェルキャト ミーコナム

فستیوال ورزشی
フェスティーウァーレ ウァルゼシー

کلاس در طبیعت
ケラース ダル タビーアト

فستیوال فرهنگ و ه�
フェスティーウァーレ ファルハング ウァ ホナル
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にゅうがくしき
nyuugakushiki

すいえい
suiei

しんたいそくてい
shintaisokutei

かきぞめかい
kakizomekai

てんらんかい
tenrankai

そつぎょうしき
sotsugyoushiki

たのしいこと  が  たくさん  あります。
Tanoshiikoto         ga        takusan         arimasu.

Ima   wa nangatsu desuka.

いまは  なんがつ  ですか。

じゅういちがつ
juuichigatsu

11月じゅうがつ
juugatsu

10月 じゅうにがつ
juunigatsu

12月

ごがつ
gogatsu

5月しがつ
shigatsu

4月 ろくがつ
rokugatsu

6月

しちがつ
shichigatsu

7月 はちがつ
hachigatsu

8月 くがつ
kugatsu

9月

にがつ
nigatsu

2月いちがつ
ichigatsu

1月

さんがつ
sangatsu

3月

مراسم آغاز سال تحصیلی
マラーセメ アーギャーゼ サーレ タホセィーリー

اندازه گیری وزن بدن
アンダーゼ ギーリーイェ ウァズネ バダン

شنا
シェナー

مسابقه خطاطی سال نو
モサーベゲイェ カッターティーエ サーレ ノ

مراسم فارغ التحصیلی
マラーセメ ファーレゴッタホセィーリー

�ایشگاه

چیزهای جالب، زیادی داریم.
チズハーイェ ジャーレブ ゼィヤーディー ダーリム

ナマーイェシュガーホ

ماه چهارم (فروردین)
マーヘ チャーハーロム 「ファルウァルディーン」

ماه پنجم (اردیبهشت)
マーヘ パンジョム「オルディーベヘシュト」

ماه ششم (خرداد)
マーヘ シェショム 「コルダード」

ماه هفتم (تیر)
マーヘ ハフトム「ティール」

ماه هشتم (مرداد)
マーヘ ハシュトム 「モルダード」

ماه نهم (شهریور)
マーヘ ノホム「シャホリーウァル」

ماه دهم (مهر)
マーヘ ダホム 「メホル」

ماه یازدهم (آبان)
マーヘ ヤーズダホム 「アーバーン」

ماه دوازدهم (آذر)
マーヘ ダウァーズダホム 「アザル」

ماه اول (دی)
マーヘ アッウァル 「デイ」

ماه دوم (بهمن)
マーヘ ドッウォム 「バホマン」

ماه سوم (اسفند)
マーヘ セッウォム 「エスファンド」

الان چه ماهی است؟
アールアーン チェ マーヒ アスト
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しりょう
Shiryou

あ（ア）
a

い（イ）
i

う（ウ）
u

え（エ）
e

お（オ）
o

か（カ）
ka

き（キ）
ki

く（ク）
ku

け（ケ）
ke

こ（コ）
ko

さ（サ）
sa

し（シ）
shi

す（ス）
su

せ（セ）
se

そ（ソ）
so

た（タ）
ta

ち（チ）
chi

つ（ツ）
tsu

て（テ）
te

と（ト）
to

な（ナ）
na

に（ニ）
ni

ぬ（ヌ）
nu

ね（ネ）
ne

の（ノ）
no

は（ア）
ha

ひ（ヒ）
hi

ふ（フ）
fu

へ（ヘ）
he

ほ（ホ）
ho

ま（マ）
ma

み（ミ）
mi

む（ム）
mu

め（メ）
me

も（モ）
mo

や（ヤ）
ya

い（イ）
i

ゆ（ユ）
yu

え（エ）
e

よ（ヨ）
yo

ら（ラ）
ra

り（リ）
ri

る（ル）
ru

れ（レ）
re

ろ（ロ）
ro

わ（ワ）
wa

い（イ）
i

う（ウ）
u

え（エ）
e

を（ヲ）
o

ん（ン）
n

が（ガ）
ga

ぎ（ギ）
gi

ぐ（グ）
gu

げ（ゲ）
ge

ご（ゴ）
go

ざ（ザ）
za

じ（ジ）
ji

ず（ズ）
zu

ぜ（ゼ）
ze

ぞ（ゾ）
zo

だ（ダ）
da

ぢ（ヂ）
ji

づ（ヅ）
zu

で（デ）
de

ど（ド）
do

ば（バ）
ba

び（ビ）
bi

ぶ（ブ）
bu

べ（ベ）
be

ぼ（ボ）
bo

ぱ（パ）
pa

ぴ（ピ）
pi

ぷ（プ）
pu

ぺ（ペ）
pe

ぽ（ポ）
po

きゃ（キャ）
kya

きゅ（キュ）
kyu

きょ（キョ）
kyo

ぎゃ（ギャ）
gya

ぎゅ（ギュ）
gyu

ぎょ（ギョ）
gyo

しゃ（シャ）
sha

しゅ（シュ）
shu

しょ（ショ）
sho

じゃ（ジャ）
ja

じゅ（ジュ）
ju

じょ（ジョ）
jo

ちゃ（チャ）
cha

ちゅ（チュ）
chu

ちょ（チョ）
cho

ぢゃ（ヂャ）
ja

ぢゅ（ヂュ）
ju

ぢょ（ヂョ）
jo

にゃ（ニャ）
nya

にゅ（ニュ）
nyu

にょ（ニョ）
nyo

ひゃ（ヒャ）
hya

ひゅ（ヒュ）
hyu

ひょ（ヒョ）
hyo

びゃ（ビャ）
bya

びゅ（ビュ）
byu

びょ（ビョ）
byo

ぴゃ（ピャ）
pya

ぴゅ（ピュ）
pyu

ぴょ（ピョ）
pyo

みゃ（ミャ）
mya

みゅ（ミュ）
myu

みょ（ミョ）
myo

りゃ（リャ）
rya

りゅ（リュ）
ryu

りょ（リョ）
ryo

ことば  の  ひょう
kotoba no hyou

Hiragana(Katakana)

منابع درسی
マナーベエ ダルセィー

جدول حروف کاتاکانا و هیراگانا
ジャドウァレ ホルーフェ カーターカーナー ウァ ヒーラーガーナー
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おとうと
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おばあさん
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みじかい

つよい

よわい

mijikai

tsuyoi

yowai

ようす  を  あらわす  ことば
yousu         o      arawasu kotoba

はり

いと

ぬう

りょうり

ほうちょう

hari

ito

nuu

ryouri

houchou

でんき

あんぜん

かぞく

すまい

denki

anzen

kazoku

sumai

かてい・ぎじゅつかてい
katei      ・             gijutsukatei

え

しゃせい

ねんど

いろ

  e

shasei

nendo

iro

ざいりょう

はんが

つくる

（えを）かく

zairyou

hanga

tsukuru

    e   o      ka ku

ずがこうさく・びじゅつ
zugakousaku         ・        bijutsu

せいかつ  で  つかう  ことば
seikatsu         de  tsukau kotoba

آواز

آواز دسته جمعی

طبل بزرگ

طبل کوچک

アーウァーズ

アーウァーゼ ダステ ジャムイー

タブレ ボゾルグ

タボレ クーチャク

پیانو

ضبط صوت

نت

نت

ピーヤーノ

ザブテ ソート

ノト

ノト

سوزن

نخ

دوخ�

غذا

چاقو

スーザン

ナコ

ヅークタン

ギャザー

チャーグ

برق

ایمنی

خانواده

محل زندگی

バルグ

イーメニー

カーネウァーデ

マハッレ　ゼンデギー

نقاشی

طرح

گل

رنگ

ナッガシー

タルホ

ゲル

ラング

مواد اولیه

کنده کاری

درست کردن

نقاشی (کشیدن)

マウァーッデ アッウァリッイェ

キャンデ カーリー

ドロスト キャルダン

ナッギャシー 「ケシーダン」

موسیقی
ムーセィーギ

آشپزی/حرفه و فن
アシュパゼィー / ヘルフェ ウァ ファン

کاردستی/ه�
カルダスティー / ホナル

ورزش

تشک

بارفیکس

خرک

ウァルゼシュ

トシャク

バルフィクス

カラク

پرش ارتفاع

پرش عرضی

دوی امدادی

رقص های سنتی

パレシェ エルテファー

パレシェ アルゼィー

ドイェ エムダーディー

ラグスハーイェ ソンナティー

شروع

»ام

ショルー

タマーム

برگه امتحان

برگه جواب

バルゲイェ エムテハーン

バルゲイェ ジャウァーブ

ورزش/تربیت بدنی
ウァルゼシュ / タルビヤト バダニー

امتحان
エムテハン

پدر

مادر

برادر بزرگ

خواهر بزرگ

ペダル

マーダル

バラーダレ ボゾルグ

カーハレ ボゾルグ

برادر کوچک

خواهر کوچک

پدر بزرگ

مادر بزرگ

バラーダレ クーチャク

カーハレ クーチャク

ペダルボゾルグ

マーダルボゾルグ

بزرگ

کوچک

بلند

ボゾルグ

クーチャク

ボランド

کوتاه

قوی

ضعیف

クータホ

ギャウィー

ザイーフ

لغات روزمره زندگی
ロガーテ ルーズマッレイェ ゼンデギー

خانواده
カーネウァーデ

کل²ت برای نشان دادن حالتها
キャラマート バラーイェ ネシャーンダーダネ ハーラトハー
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سرد
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カラマート バラーイェ  ナマーイェシェ アフアール

日本語指導テキスト

「たのしいがっこう」
令和５年９月改訂

編集・発行 東京都教育庁グローバル人材育成部国際教育企画課
 所 在 地  東京都新宿区西新宿２丁目８番１号
 電話番号  （０３）５３２０－６８５６



50 51

おおい

すくない

ふかい

あさい

はやい

おそい

たかい

ひくい

ooi

sukunai

fukai

asai

hayai

osoi

takai

hikui

あつい

さむい

おもい

かるい

うつくしい

かわいい

atsui

samui

omoi

karui

utsukushii

kawaii

あるく

はしる

たつ

すわる

しらべる

まとめる

ひろう

すてる

あらう

aruku

hashiru

tatsu

suwaru

shiraberu

matomeru

hirou

suteru

arau

かす

かりる

いく

かえる

もつ

かう

うる

つかむ

にぎる

kasu

kariru

iku

kaeru

motsu

kau

uru

tsukamu

nigiru

どうさ  を  あらわす  ことば
dousa          o          arawasu  kotoba

ガルム

サルド

サンギーン

サボク

ゼィーバ

ナーズ

زیاد

کم

عمیق

کم عمق

سریع

کند

مرتفع

کم ارتفاع

ゼィヤード

カム

アミーグ

カム オムグ

サリー

コンド

モルタファー

カム エルテファー

گرم

سرد

سنگین

سبک

زیبا

ناز

قدم زدن

دویدن

ایستادن

نشس�

جست و جو کردن

خلاصه کردن

برداش�

دور انداخ�

شس�

ガダム ザダン

ダウィーダン

イースターダン

ネシャスタン

ジョストジュー キャルダン

コラセ キャルダン

バルダシュタン

ドゥール アンダークタン

ショスタン

قرض دادن

قرض گرف�

رف�

برگش�

نگه داش�

خریدن

فروخ�

گرف�

بدست گرف�

ギャルズ ダーダン

ギャルズ ゲレフタン

ラフタン

バルガシュタン

ネガホダシュタン

カリダン

フォルークタン

ゲレフタン

ベダスト ゲレフタン

کل�ت برای �ایش افعال
カラマート バラーイェ  ナマーイェシェ アフアール

日本語指導テキスト

「たのしいがっこう」
令和５年９月改訂

編集・発行 東京都教育庁グローバル人材育成部国際教育企画課
 所 在 地  東京都新宿区西新宿２丁目８番１号
 電話番号  （０３）５３２０－６８５６



日本語指導テキスト

たのしい
がっこう
たのしい
がっこう

東京都教育委員会

ペルシャ語


