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Kibun ga warui desu.

きぶん　が　わるいです。

どうしましたか。
Doushimashitaka.

Onaka ga itai desu.

おなか　が　いたいです。

Atama ga itai desu.

あたま　が　いたいです。

からだ  の  ちょうし
Karada            no        choushi

2
Hokenshitsu         no           sensei
 ほけんしつ  の  せんせい

atama
あたま
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シャリリク        アワステァ

शारर�क अवस्था

के भयो?
ケ   バョー

पेट दखेुको छ।
ペート  ドゥケコ チャ

मन ठ�क छैन।
マン    ティク チャイナ

टाउको दखेुको छ।
タウコ     ドゥケコ チャ

※मन ठ�क छैन भने, क�ा �श�क लाई भनी स्वास्थ कोठा को �श�क लाई बोलाउने।
マン    ティク チャイナ バネ 　カクシャ  シッチャク ライ      バニ    スワースタ     コタ      コ     シッチャク ラーイ     ボラウネ

स्वास्थ कोठा को �श�क 
スワースタ    コタ      コ    シッチャク

आखाँ
アーカ

कान 
カーン

दाँत
ダート

घाट�
ガーティ

नंग
ナング

ढ़ाड़
ダーダ

कम्बर 
カンマル

खुट्टा
クッタ �पडुला

ピドゥラ

घुडा
グダ

पेट 
ペート

छाती
チャティー

हात
ハート

मुख
ムク

नाक
ナーク

टाउको
タウコ
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8 9

がっこうを  やすむとき
 Gakkou o yasumutoki

でんわで  はなす
Denwa   de     hanasu

おだいじに。
Odaijini.

Kaze de yasumimasu.

かぜ　で やすみます。

わたしの  きもち
 Watashi　no kimochi

Gakkou     no denwa
がっこうの  でんわ

Tannin    no sensei
たんにんの  せんせい

ureshii 

うれしい
kanashii

かなしい

tanoshii 

たのしい

okoru

おこる
komaru

こまる

sabishii

さびしい

omoshiroi 

おもしろい
tsumaranai

つまらない

てがみ（e-mail ）に かく
Tegami　           (e mail)           ni     kaku

Fukutsuu　　 de 　 yasumimasu.

ふくつう　で やすみます。

Kaze      de    yasumimasu.

かぜ　で やすみます。

Hatsunetsu      de 　 yasumimasu.

はつねつ　で やすみます。
Ie    no        youji　　  de     yasumimasu.

いえの  ようじ　で やすみます。

�बद्यालय �बदामा बस्दा
ビデャーラヤ        ビダ マ バスダ

टेल�फोन बाट सम्पकर्
テリフォン バタ サンパルカ

※�बदामा बस्दा, �बद्यालयमा सम्पकर्  गन�

ビデャーラヤ コ テリフォン

ビダ マ バスダ ビデャーラヤ マ サンパルカ ガルネ

�बद्यालयको टेल�फोन

カッチャ シッチャク
क�ा �श�क

ख्याल राख़ है।
キャール  ラーカハイ

रुघा लागेर �बदा बस्छू।
ルガ   ラゲラ   ビダ   バスチュ

�चट्ठ� लेखने
チッティ レクネ

मेरो मन
メロ マン

खुशी
クシ

दखुी
ドゥキ

रमाइलो
ラマイロ

एक्लो
エクロ

चाख लाग्दो
チャーカ   ラグド

झक� लाग्दो
ジャルコ ラグド

�रस उठ्नु
リス    ウトゥヌ

फसार्द पनुर्
パルサドゥ パルヌ

ふくつう
 ペートドゥキョ
 पेट दखु्यो
かぜ
 ルガ ラギョ
 रुघा लाग्यो
はつねつ
 ジョロ アヨ
 ज्वरो आयो
いえの  ようじ
 ガハル コ カーム
 घरको काम
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