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Yoku  dekimashitane.

よく  できましたね。

Ganbarimashitane.

がんばりましたね。

Taihen yokunarimashita.

もく　　　 じ

Mousukoshidakara ganbarimashou.

もうすこしだから　がんばりましょう。

デライ ラームロ
धेरै राम्रो।

たいへん  よくなりました。

  デライ コシス ガリャウ
धेरै को�शश गय�।

   アバ アリカティ コシス ガロゥン
अब अल�कती को�शश गरौ।

       デライ ラームロ フンダイ アヨ
धेरै राम्रो हुदै आयो।

अ�भबादन र उ�रहरु

शारर�क अवस्था

सोध खोज

�बद्यालय जादा आउदा 

�मल�जुल� खेलौ

बोक्ने सामानहरु

मेरो �बद्यालय

�बद्यालयको एक�दन

क�ा समय

�बद्यालयको एक वषर्

�ब�बध

アビバダン    ラ ウッタルハル

シャリリク アワステァ

ソドゥ コズ

ビディヤラヤ    ジャダ   アウダ

ミリ ジュリ  ケロゥン

ボクネ   サマンハル

メロ ビディヤラヤ

ビディヤラヤコ エク ディン

カクチャ サマヤ

ビディヤラヤコ エク バルサ

ビビッダ



2 3

あいさつ  と  へんじ
 Aisatsu to henji

おはよう。
Ohayou.

Ohayou.

1

おはよう。

Yamada kun.
Hai.

はい。

 Hai, genkidesu.

はい、げんきです。Ohayou.

おはよう。

Sensei, ohayou gozaimasu.

せんせい、おはようございます。

Wakarimashitaka.

わかりましたか。

やまだ　くん。

Genki desuka.

げんき ですか。

Satou san.

さとう　さん。 Hai.

はい。

Wakarimasen.

わかりません。

?Sayounara.

さようなら。
Konnichiwa.

こんにちは。

Wakarimashita.

わかりました。

अ�भबादन र उ�रहरु
アビバダン          ラ      ウッタルハル

शुभ प्रभात।
スバ   プラバート

शुभ प्रभात।
スバ  プラバート

�श�क, शुभ प्रभात।
シッチャク、 スバ プラバート

शुभ प्रभात।
スバ プラバート

नमस्त।े 
ナマステ

फेर� भेटौला।
ペリ    ベタウラー

यामादा बाबु।
ヤマダ     バブー

सतोऊ नानू।
サトウ     ナヌー

हजूर।
ハジュール

हजूर।
ハジュール

सन्चै छौ?
サンチャーイ　チャウ

बुझऊे?
ブジャウ

हजूर, बुझ।े
ハジュール、 ブジェー अह, बु�झन।

アハ、    ブジナ

हजूर, सन्च ैछु।
ハジュール、サンチャイ　チュー



2 3

あいさつ  と  へんじ
 Aisatsu to henji

おはよう。
Ohayou.

Ohayou.

1

おはよう。

Yamada kun.
Hai.

はい。

 Hai, genkidesu.

はい、げんきです。Ohayou.

おはよう。

Sensei, ohayou gozaimasu.

せんせい、おはようございます。

Wakarimashitaka.

わかりましたか。

やまだ　くん。

Genki desuka.

げんき ですか。

Satou san.

さとう　さん。 Hai.

はい。

Wakarimasen.

わかりません。

?Sayounara.

さようなら。
Konnichiwa.

こんにちは。

Wakarimashita.

わかりました。

अ�भबादन र उ�रहरु
アビバダン          ラ      ウッタルハル

शुभ प्रभात।
スバ   プラバート

शुभ प्रभात।
スバ  プラバート

�श�क, शुभ प्रभात।
シッチャク、 スバ プラバート

शुभ प्रभात।
スバ プラバート

नमस्त।े 
ナマステ

फेर� भेटौला।
ペリ    ベタウラー

यामादा बाबु।
ヤマダ     バブー

सतोऊ नानू।
サトウ     ナヌー

हजूर।
ハジュール

हजूर।
ハジュール

सन्चै छौ?
サンチャーイ　チャウ

बुझऊे?
ブジャウ

हजूर, बुझ।े
ハジュール、 ブジェー अह, बु�झन।

アハ、    ブジナ

हजूर, सन्च ैछु।
ハジュール、サンチャイ　チュー



4 5

あなた の なまえは。
Anata      no namaewa.

Boku    wa Yamada  Hiroshi      desu.

ぼく は　やまだ ひろし　です。

Watashi    wa Satou  Akiko     desu.

わたし は　さとう あきこ　です。

Yoroshiku, onegaishimasu.

よろしく、おねがいします。

Nigaoe

にがおえ

先生が訳してください。

namae
なまえ

tanjoubi
たんじょうび

sundeita             kuni
すんでいた  くに

sukina benkyou
すきな  べんきょう

sukina supootsu

sukina tabemono

すきな  スポーツ

すきな  たべもの

�तमो नाम के हो?
ティムロ     ナム     ケ   ホ

म चै सतोऊ आसाको हु।
マ チャイ サトウ         アキコ       フ

म यामादा �हरोसी हु।
マ       ヤマダ       ヒロシ      フ

म न्यान्सी लोप्स हँु।
 マ      ナンシー　   ロプサ   フ 

म नेपालबाट आएको हँु। 
マ　ネパールバータ  アエコ       フ

भेटेर धेरै खुशी लाग्यो।
ベテラ デライ   クシ      ラギョ

ナーム
नाम

ジャンマ ディン
जन्म �दन

パヒラ   バセコ  デース
प�हला बसेको देश

マンパルネ ビサヤ
मनपन� �वषय

マンパルネ ケルクドゥ

マンパルネ     カネクラ

मनपन� खेलकूद

मनपन� खानेकुरा

※आफ्न ैभाषामा ले�ुहोस।् 

अनुहार को फोटो
アヌハールコ    フォト

   アフネイ         バサマ         レクヌホス

Watashiwa Nansi Ropusa desu.

わたしは　ナンシー　ロプサ　です。

ネパール　から　きました。
Neparu kara kimashita.
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Kibun ga warui desu.

きぶん　が　わるいです。

どうしましたか。
Doushimashitaka.

Onaka ga itai desu.

おなか　が　いたいです。

Atama ga itai desu.

あたま　が　いたいです。

からだ  の  ちょうし
Karada            no        choushi

2
Hokenshitsu         no           sensei
 ほけんしつ  の  せんせい

atama
あたま

hana
はな

kuchi
くち

te
て

mune
むね

onaka
おなか

hiza
ひざ

sune
すねashi

あし

koshi
こし

senaka
せなか

tsume
つめ

nodo
のど

mimi
みみ

me
め

ha
は

シャリリク        アワステァ

शारर�क अवस्था

के भयो?
ケ   バョー

पेट दखेुको छ।
ペート  ドゥケコ チャ

मन ठ�क छैन।
マン    ティク チャイナ

टाउको दखेुको छ।
タウコ     ドゥケコ チャ

※मन ठ�क छैन भने, क�ा �श�क लाई भनी स्वास्थ कोठा को �श�क लाई बोलाउने।
マン    ティク チャイナ バネ 　カクシャ  シッチャク ライ      バニ    スワースタ     コタ      コ     シッチャク ラーイ     ボラウネ

स्वास्थ कोठा को �श�क 
スワースタ    コタ      コ    シッチャク

आखाँ
アーカ

कान 
カーン

दाँत
ダート

घाट�
ガーティ

नंग
ナング

ढ़ाड़
ダーダ

कम्बर 
カンマル

खुट्टा
クッタ �पडुला

ピドゥラ

घुडा
グダ

पेट 
ペート

छाती
チャティー

हात
ハート

मुख
ムク

नाक
ナーク

टाउको
タウコ
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がっこうを  やすむとき
 Gakkou o yasumutoki

でんわで  はなす
Denwa   de     hanasu

おだいじに。
Odaijini.

Kaze de yasumimasu.

かぜ　で やすみます。

わたしの  きもち
 Watashi　no kimochi

Gakkou     no denwa
がっこうの  でんわ

Tannin    no sensei
たんにんの  せんせい

ureshii 

うれしい
kanashii

かなしい

tanoshii 

たのしい

okoru

おこる
komaru

こまる

sabishii

さびしい

omoshiroi 

おもしろい
tsumaranai

つまらない

てがみ（e-mail ）に かく
Tegami　           (e mail)           ni     kaku

Fukutsuu　　 de 　 yasumimasu.

ふくつう　で やすみます。

Kaze      de    yasumimasu.

かぜ　で やすみます。

Hatsunetsu      de 　 yasumimasu.

はつねつ　で やすみます。
Ie    no        youji　　  de     yasumimasu.

いえの  ようじ　で やすみます。

�बद्यालय �बदामा बस्दा
ビデャーラヤ        ビダ マ バスダ

टेल�फोन बाट सम्पकर्
テリフォン バタ サンパルカ

※�बदामा बस्दा, �बद्यालयमा सम्पकर्  गन�

ビデャーラヤ コ テリフォン

ビダ マ バスダ ビデャーラヤ マ サンパルカ ガルネ

�बद्यालयको टेल�फोन

カッチャ シッチャク
क�ा �श�क

ख्याल राख़ है।
キャール  ラーカハイ

रुघा लागेर �बदा बस्छू।
ルガ   ラゲラ   ビダ   バスチュ

�चट्ठ� लेखने
チッティ レクネ

मेरो मन
メロ マン

खुशी
クシ

दखुी
ドゥキ

रमाइलो
ラマイロ

एक्लो
エクロ

चाख लाग्दो
チャーカ   ラグド

झक� लाग्दो
ジャルコ ラグド

�रस उठ्नु
リス    ウトゥヌ

फसार्द पनुर्
パルサドゥ パルヌ

ふくつう
 ペートドゥキョ
 पेट दखु्यो
かぜ
 ルガ ラギョ
 रुघा लाग्यो
はつねつ
 ジョロ アヨ
 ज्वरो आयो
いえの  ようじ
 ガハル コ カーム
 घरको काम
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いいですよ。
Iidesuyo.Keshigomu o kashite kudasai.

けしゴム　を　かして ください。

10 11

たのむとき、たずねるとき
Tanomutoki, tazunerutoki

どうぞ。
Douzo.

3

Toire ni itte iidesuka.

トイレ　に いって いいですか。

いいです。
Iidesu.

Mizu o nonde iidesuka.

みず  を のんで いいですか。

いけません。
Ikemasen.

Asonde iidesuka.

あそんで いいですか。

どういたしまして。
Douitashimashite.

Arigatou.

ありがとう。

Misete kudasai.

みせて ください。 どうぞ。
Douzo.

Ｐ11　43

हुन्छ, जाऊ।
フンチャ、 ジャーウ

हुन्छ।
フンチャपानी �पउन सक्छु?

パーニ   ピウナ    サクチュー

खेल्न सक्छु?
ケルナ   サクチュ―

हुदैन/ सक्दैन�।
フダイナ / サクダイーナウ

म शौचालय जान सक्छु?
マ       サウチャラヤ   ジャーナ   サクチュー

सोध खोज
ソドゥ コズ

मेटाउने सपट� देऊन।
メタウネ     サパティ   デウナ ल, लेउ।

ラ    レウ

धन्यबाद।
ダンニャバード

स्वागत छ।
スワーガット    チャ

कृपया, देखाऊ न।
キリパヤ      デカウ     ナ

ल, हेर।
ラ    ヘラ
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フンチャ、 ジャーウ
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ल, हेर।
ラ    ヘラ



12 13

Mouichido itte kudasai.

もういちど いって ください。

「き」と よみます。
“Ki” to yomimasu.Sumimasen,  nanto yomimasuka.

すみません、なんと よみますか。

ゆっくり いって ください。
Yukkuri  itte kudasai.

 Nihongo de nanto iimasuka.

にほんご  で なんと いいますか。

算数3

हजूर, यसलाई के भ�नन्छ?
ハジュール  イェスライ ケ バニンチャ

[क�] भ�नन्छ।
キ      バニンチャ

जापानीज भाषामा के भ�नन्छ?
ジャパニズ        バサマ       ケ     バニンチャ

कृपया, �बस्तारै भन्नुसन।
クリバヤ　 ビサタレイ　  バンヌス ナ

फेर� एकपल्ट् भन्नुसन।
ペリ    エク パルタ    バンヌス ナ
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14 15

がっこう の いきかえり
Gakkou     no ikikaeri

4

しんごう を  まもる
Shingou   o mamoru

susumu

すすむ
chuui

ちゅうい
tomaru

とまる

ao

あお
kiiro

きいろ
aka

あか

おうだんほどう を  わたる
Oudanhodou    o wataru

つうがくろ を  あるく
Tsuugakuro    o aruku

とびだす と  あぶない
Tobidasu   to abunai

通学路

ट्रा�फक �नयमक� पालना गरौ
トラフィク      ニャムコ         パラナ    ガロン

ह�रयो 
ハリヨ

पहेलो
 パヘロ

रातो 
ラート

�हड्नु
ヒドゥヌ

साबधान 
サーワダーン

रो�कनु
ロキヌ

�बद्यालय जादा आउदा
ビデャーラヤ         ジャダ       アウダ

आकाशपुेल पार गनुर्
アカセプル      パラガルヌ

यो संकेत हेद� जानु
ヨ サンケット ヘルダイ ジャーヌ

सडकमा दौ�डदा खतरा हुन्छ
サダクマ ダウディンダ カタラ フンチャ
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16 17

Eki wa doko       desuka.

えき  は  どこ ですか。

Shinjuku made

しんじゅく  まで

　　　  いくら ですか。
Ikura        desuka.

namae
なまえ

juusho
じゅうしょ

denwa
でんわ

renrakusaki
れんらくさき

hidari

ひだり

migi ni magaru

みぎに  まがる

massugu susumu

まっすぐ  すすむ

ナーム
नाम

テガナ
ठेगाना

テリフォン
टेल�फोन

サンバルカ　ベクティー
सम्पकर्  ब्यिक्त

※बाटो हरायौ भने योपेज कसलैाई देखाउने त्यसो गरेउभने मद्दत �मल्छ।

※�श�कबाट यो पेज जापानीज भाषामा लेखी राखौ।

देबे्र
デブレ

सीधा �हडनू
シダー   ヒダヌ

दा�हने मोडीनु
ダーヒネ   モディヌ

バト  ハラヨウ バネ  ヨ ページ カサイライ デカウネ    テソ ガリャウ バネ マダットゥ ミルチャ

シクシャックバタ ヨ   ペジ   ジャパニズ バサマ        レキ    ラカウ

रेल स्टेशन काँहा पछर्?
レール    ステサン     カハ   パルチャ

�सन्जुकु सम्म क�त पसैा पछर्?
  シンジュク      サンマ    カティ   パイサ パルチャ
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18 19

なかよく  あそぼう
Nakayoku asobou

5

いれて。
Irete.

 Isshoni asobitaina.

いっしょに あそびたいな。

いっしょに やろう。
Isshoni yarou.なわとび

nawatobi

サッカー
sakkaa

いいよ。
Iiyo.

バスケットボール
Basukettobooru

ドッジボール
dojjibooru

Bokunimo yarasete.

ぼくにも  やらせて。

1

2

3

4

サッカー を しよう。
Sakkaa o shiyou.

どうぞ。
Douzo.

ごめんなさい。
Gomennasai.

あし　が　いたいから　できません。
Ashi ga itaikara dekimasen.

डोर� उ�फ़्रने
ドリ   ウフリネ

�मल�जुल� खेलौ
ミリ ジュリ        ケロゥン

मलाई प�न संगै खेल्न मन छ। 
マライ       パニ   サンガイ ケルナ  マン   チャ

हुन्छ।
フンチャ

म प�न खेल्छु।
マ     パニ ケルチュ

फूटबल खेलौ।
フットバル ケロゥン

खुट्टा दखुीरहेकोले सिक्दन।
クッタ      ドゥキラヘコレ サクディーナ

फूटबल
フットバル

संगै खेलौ। 
サンガイ ケロゥン

मलाई प�न खेलाउन।
マライ      パニ      ケラウナ

ल, आऊ। 
ラ         アウ

माफ़ गर�देऊ।
マフ    ガリデーウ

डोज़ी बल
ドジ     バル

बास्केट बल 
バースケット バル
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20 21

なかなおり
Nakanaori

じゃんけん
Janken

1

2

3

4

ぐう
guu

ぱあ
paa

ちょき
choki

いし
Ishi

かみ
Kamiはさみ

Hasami

かち
kachi

まけ
make

あいこ
aiko

Nakayoku shiyou.

なかよく  しよう。

※भनाभन ग�ररहेका छन।

※दबुलेै एकअकार् गलत छ भनी।

※सो�चरहेका छन। 

※तर, दबु ैजना, साथी बन्न चाहन्छन। 

�मल�जलु� साथी बनौ।
ミリジュリ サティー バノゥン

झगड़ा ख�म गर� �मलौ
ジャガダ カッタム ガリ ミラオン

ドゥバイレ エクアルカライ    ガラット チャ  バンチャン

    ソチラヘカ  チャン

タラ ドゥバイジャナ サーティ バンナ チャンハンチャン

バナーバン    ガリラヘカ チャン

च्य�क� (V आकार)
チョキ      ヴィー アーカール

गू (मटु्ठ�)
グ　（ムッティー）

पाँ (खुल्ला हात)
パー （クッラ ハート）

खामी (कागज)
カミ（カーガジ）

इशी (दूँगा)
イシ　（ドゥンガ）

हासामी (क� ची)
ハサミ （カインチ）

आइको (बराबर)
アイコ （バラバル）

ख़ाची (िजतनु)
カチ （ジトゥヌ）

माके (हानुर्)
マケ （ハールヌ）

ज्यान्केन (कागज, क� ची दूँगाको खेल)
ジャンケン　     カガズ    カインチ ドゥンガコ   ケル
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22 23

もちもの
Mochimono

6

Enpitsu o motte imasuka.

えんぴつ　を  もっていますか。

Motte imasu.

もっています。

keshigomu

けしゴム
nori

のり
monosashi

ものさし kasa

かさ
hankachi

ハンカチ
chirigami

ちりがみ

iroenpitsu

いろえんぴつ

Kyoukasho o mottekimashitaka.

きょうかしょ　を  もってきましたか。

Motte imasen.

もっていません。

Iie, wasuremashita.

いいえ、わすれました。

Hai, mottekimashita.

はい、もってきました。

Mizugi o mottekite kudasai

みずぎ　を　もってきて　ください。

�शशाकलम बोकेको छौ? 
 シサカラム       ボケコ     チャウ

अह, बोकेको छैन।
アハ        ボケコ チャイナ

हो, बोकेको छ।
ホ     ボケコ チャ

मेटाउने  
メタウネ

गम
ガム

रूलर
ルラル

रंगीन �शशाकलम
ランギン    シサカラマ

�कताब ल्याएको छ?
キタブ      リャエコ チャ

अह, �ब�सर्ये।
アハ    ビルセ

हो, ल्याएको छ।
ホ    リャエコ       チャ

पौडीक� लूगा �लएर आऊ।
パウディコ ルガ リエラ アーウ

छाता 
チャータ

रुमाल 
ルマル

�टसू कागज 
ティシュー カーガジ

बोक्ने सामानहरु
ボクネ        サマンハル
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24 25

Boushi o kaburu nugu

ぼうし を  かぶる　 ぬぐ

Fuku o kiru nugu

ふく を  きる　 ぬぐ

Zubon o haku nugu

ずぼん を  はく　 ぬぐ

hyoujun fuku

ひょうじゅんふく
kutsu

くつ

kutsushita

くつした

しょうがっこう
shougakkou

　ねん　　　　　くみ　　　　　ばん
nen kumi ban

なまえ
namae

中学校
chuugakkou

　　年　　　　　　組　　　　　　番
nen kumi ban

名前
namae

Mochimononi namae o kakimashou.

もちものに　なまえを　かきましょう。

टोपी लगाउन    खोल्नु
  トピー      ラガウヌ                コルヌ

लुगा लगाउन    खोल्नु
  ルガ     ラガウヌ   コルヌ

सुरुवाल लगाउन    खोल्नु
    スルワル     ラガウヌ                   コルヌ

�बद्यालय पोशाक 
ビディヤーラヤ       ポサク

जुता
ジュッタ

मोजा 
モジャ

प्राथ�मक �बद्यालय 
プラタミク ビディヤラヤ

क�ा
カクチャ

समहू
サムハ

संख्या
サンキャ

नाम
ナーム

क�ा
カクチャ

समहू
サムハ

संख्या
サンキャ

नाम
ナーム

�नम्न माध्य�मक �बद्यालय
ニムナ   マデャミク  ビディヤラヤ

リャエコ サマン コ ナム レカウ

ल्याएको सामान नाम लेखौ।
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Boushi o kaburu nugu

ぼうし を  かぶる　 ぬぐ
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namae
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26 27

わたし  の  がっこう
Watashi             no               gakkou

7

okujou

おくじょう

genkan

げんかん

tearaiba

てあらいば koutei

こうてい

sunaba

すなば

Ongakushitsu wa dokodesuka.

おんがくしつ は  どこですか。

Nikai desu.

2かい です。

Taiikukan desu.

たいいくかん です。

Are     wa nandesuka.

あれ  は  なんですか。

kousha

こうしゃ

taiikukan

たいいくかん

puuru

プール

छत
チャット

मूल द्वार 
ムル   ドゥワル

हात धुन� ठाँउ
   ハート ドゥネ タウ

बलुवाको बाकस 
バルワコ      バカス

संगीत कोठा कता छ?
サンギート   コタ     カタ チャ

दोस्रो तल्लामा छ। 
ドスロ   タッラマ チャ ब्यायामशाला हो।

ビャーヤムシャラ　    ホ

त्य� के हो?
   ティヨ  ケ    ホ

पौडी खेल्ने पोखर�
パウディ ケルネ      ポカリ

ब्यायामशाला
ビャーヤムシャラ

�बद्याल भवvन
ビディヤラヤ     バワンमेरो �बद्यालय 

メロ         ビディヤラヤ

�बद्यालको चौर
ビディアラ コ チャウル
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28 29

kokubankeshi

こくばんけし

kokuban
こくばん

chooku

チョーク

kabin

かびん

isu

いす

Sore       wa      nandesuka.

それ  は  なんですか。

Tsukue desu.

つくえ です。

Kore     wa            nandesuka.

これ  は  なんですか。

Kabin desu.

かびん です。

kouchoushitsu 

こうちょうしつ
shokuinshitsu

しょくいんしつ

jimushitsu 

じむしつ
hokenshitsu

ほけんしつ

kyuushokushitsu 

きゅうしょくしつ
shujishitsu

しゅじしつ

कालो पाट� मेटाउने
カロ パティー メタウネ

कालो पाट�
カロ     パーティ

चक
チャク

झोला 
ゾラ

यो के हो? 
ヨ    ケ    ホ

टेबुल हो।
  テブル     ホ

त्यो के हो?
ティヨ ケ     ホ

झोला हो।
ゾラ      ホ

कुस�
クルシ

प्रधानाध्यापकको कोठा
パラダナディヤパカ コ     コタ

कमर्चार�को कोठा
カルマチャリコ　コタ

स्वास्थ्य कोठा
スワースティエ コタ

रेख्देख गन�को कोठा
レクデク   ガルネコ　コタ

कायार्लय कोठा
カリャラヤ   コタ

भन्सा कोठा
バンサ    コタ
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30 31

がっこう  の  いちにち
Gakkou               no          ichinichi

8

とうこう
toukou

ちょうかい
choukai

きをつけ
kiotsuke

やすめ
yasume

まえへならえ
maee  narae

きりつ
kiritsu

れい
rei

ちゃくせき
chakuseki

なおれ
naore

がくしゅう
gakushuu

はなす
hanasu

きく
kiku

よむ
yomu

かく
kaku

みる
miru

かんがえる
kangaeru

सतकर् !
サタルカ

गोड़ा फाट!
    ゴダ     ファタ

लाइन!
ラーィン

सतकर् !
サタルカ

उठ्नु!
ウトゥヌ

झुक्नु!
ジュクヌ

बस्नु!
バスヌ

बोल्नु
ボルヌ

सुन्नु
スンヌ

पढ्नु 
パドヌ

ले�ु
レクヌ

हेनुर् 
ヘルヌ

सोच्नु
ソチュヌ

�बद्यालयको एक�दन
ビディアラ コ エク ディン

�बद्यालमा पुग्नू
ビディアラマ    プグヌ

�बहानको भेला
ビハナ コ ベーラ

�श�ा
シクチャ
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32 33

きゅうしょく
kyuushoku

そうじ
souji

Itadakimasu.

いただきます。
Gochisousama.

ごちそうさま。

Mousukoshi kudasai.

もうすこし  ください。

Houki      de haku.

ほうき で はく。
Zoukin       de fuku.

ぞうきん で ふく。
Tsukue       o naraberu.

つくえ を ならべる。

ぶかつどう
bukatsudou

げこう
gekou

あなたの  がっこう  では  なんじ  ですか。
 Anatano gakkou dewa nanji desuka.

toukou       jikoku

とうこうじこく

ji                  fun

じ  　　ふん

gekou       jikoku

げこうじこく

ji                  fun

じ  　　ふん

�बद्यालय समािप्त समय
ビディヤラヤ     サマプテイ    サマヤ

�बद्यालय आरम्भ समय
ビディヤラヤ  アランバ      サマヤ

बजेर
バジェラ

�मनट
ミネット

बजेर
バジェラ

�मनट
ミネット

ल खान शुरू गरौ। 
ラ      カナ     スル  ガロゥン

भोज।
ボージ

अझ अल�कती पाउन।
アジャ     アリカティ     パウン

कपडाने पुछनु।
カパダレ プチュヌ

कूचोले बढारनु। 
クチョレ バダルヌ

टेबुल �मलाउने।
テブル        ミラウネ

खाजाको समय
カジャコ サマヤ

अ�त�रक्त �क्रयाकलाप
アティリクタ クリヤカラープ

घर फकर् नु
ガハル ファルカヌ

�तम्रो �बद्यालयमा क�त बज्यो?
ティムロ   ビディヤラヤマ      カディ    バジョ

सर-सफाई 
サル サファイ
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34 35

じかんわり
Jikanwari

9

kokugo

こくご

Rika       desu.

りか です。

shakai

しゃかい
sansuu

さんすう
rika

りか

seikatsu

せいかつ
ongaku

おんがく
zugakousaku

ずがこうさく
katei

かてい

suugaku

すうがく
bijutsu

びじゅつ
gijutsukatei

ぎじゅつかてい
hokentaiiku

ほけんたいいく

taiiku

たいいく

eigo

えいご

算　数国　語 社　会 理　科

せいかつ 音　楽 図画工作 家　庭 体　育

数　学 美　術 技術・家庭 保健体育 英　語

doutoku

どうとく
gaikokugokatsudou

がいこくご
かつどう

sougoutekina
gakushuunojikan

そうごうてきな
がくしゅうのじかん

gakkyuukatsudou

がっきゅうかつどう
kurabukatsudou

くらぶかつどう

どの  べんきょう で  つかいますか。
Dono benkyou    de tsukaimasuka.

Nijikanme wa nanno benkyou desuka.

２じかんめ　は　なんの　べんきょう　ですか。
दोस्रो घन्ट�मा के �बषय हो?
ドスロ      ガンティ     マ    ケ ビサヤ ホ

�ब�ान हो।
ビギャン    ホ

मात ृभाषा
マトゥリ バサ

सामािजक �श�ा 
サマジク シクシャ

अथर् ग�णत
アラタ ガニット

�ब�ान
ビギャン

जीबन र वातावरण �श�ा 
ジバン  ラ   ワタワラン   シクシャ

संगीत
サンギート

�चत्रकला र हस्तकला 
チットラカラー   ラ   ハスタカラー

गहृ �ब�ान 
グリハ ビギャン

शार�रक �श�ा
サリリク     シクシャ

�बज़ ग�णत 
ビーザ    ガニタ

कला
カラ औद्यो�गक कला र

オウドョウギック カラ ラ 

ग्रह �ब�ान
グリハ ビギャン

स्वास्थ तथा 
スワースティエ タタ 

शार��रक �श�ा 
サリリク シクシャ अगेँ्रजी

アングレジ

क�ा समय
カクチャ    サマヤ

न�ैतक
ナイティク

बैदे�शक भाषा कायर्क्रम 
क्लब �क्रयाकलाप 

クラブ クリヤカラプ
र�ा �क्रयाकलाप 
ラクシャ クリヤカラプ

अ�त�रक्त �क्रयाकलाप 
アティリクタ クリヤカラプ

कुन �बषयमा प्रयोग ग�रन्छ?
クン       ビサヤ マ プラヨグ    ガリンチャ

バイデシク  バサ     カリクラム
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どんな  クラブ（ぶ）   に  はいりたい  ですか。
Donna kurabu(bu) ni         hairitai              desuka.

ji kan wari hyou nen kumi
じ　　 かん　　わり　 ひょう

時  間  割  表

getsu
げつ

月

1

ねん　　　 　くみ

年　　組

2

3

4

5

6

ka
か

火

sui
すい

水

moku
もく

木

kin
きん

金

shugei

しゅげい
burasubando

ブラスバンド

takkyuu

たっきゅう

manga

まんが
ryouri

りょうり
engeki

えんげき
kousaku

こうさく
shashin

しゃしん
konpyuuta

コンピュータ

bareebooru

バレーボール

sakkaa

サッカー
yakyuu

やきゅう
badominton

バドミントン
rikujou

りくじょう
suiei

すいえい
juudou

じゅうどう

じかんわり　を　つくりましょう。
Jikanwari o tsukurimashou.

क�ा ता�लका
カクチャ   タリカ カクチャ サムハ

सोमवार
ソンバール

मंगलवार
マンガラバール

बुधवार
ブダバール

�बह�वार 
ビヒバール

शुक्रवार
スクラバール

क�ा ता�लका/ रूट�न बनाऊ।
カクチャ タリカ /  ルティーン バナウ

हस्तकला
ハスタカラ

बाजा
バージャー

टेबलटे�नस
テバル テニス

क�मक्स
カミクス

खाना पकाउनु
カーナ     パカウヌ

नाटक
ナタク

कला
カラ

फोटो कला
フォト    カラ

कन्प्युटर
カンピュータル

फुटबल
フットバル

बेसबल
ベスバル

ब्याड �मन्टन
バッドミントン

एकसय पन्ध्र
エカサヤ   パンドラ

पौडी
パウディー

जुड़ो
ジュードー

भल� बल
バリバール

कुन अ�त�रक्त कृयाकलाप गनर् मन छ ?
クン アティリクタ キリヤカラプ ガラナ マヌ　チャ

समूहक�ा
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えんそく
ensoku
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がっこう  の  いちねん
Gakkou               no               ichinen

10

いろいろな  ぎょうじ  が  あります。
Iroirona gyouji ga arimasu.

Gakkou         no        soto        de

がっこう  の  そと  で
　たのしく  すごします。

tanoshiku sugoshimasu.

Obentou       ya okashi       o

おべんとう  や  おかし  を
　　　もって いきます。

motte   ikimasu.

うんどうかい・たいいくさい
undoukai　　 ・ taiikusai

Kyousou           ya dansu        o

shimasu.
きょうそう  や  ダンス  を
　　　　　　　　します。

いどうきょうしつ
idoukyoushitsu

がくげいかい・ぶんかさい
gakugeikai       ・ bunkasai

Geki      ya        gasshou            o

げき  や  がっしょう を
　　　　　　　　します。

Shizen no naka de

seikatsushimasu.
しぜん  の  なか  で
　　　せいかつします。

shimasu.

Nani o suruno desuka.

なに を するの ですか。

के गछ�?
ケ  ガルネ

�बद्यालय बा�हर रमाइलो
ビディヤラヤ      バヒラ     ラマイロ 

 ग�र �बताउने। 
ガリ     ビタウネ

खाजा र चकलेट बोकेर जाने।
カジャ   ラ  チョコレト  ボケラ   ジャネ

�बद्यालयको एक बषर्
ビディアラコ           エカ バルサ

�बद्यालयमा �ब�भन्न �क्रयाकलापपहरू हुन्छन।
ビディヤラヤマ ビビンナ クリヤカラプハル フンチャン

श�ै�क भ्रमण 
サイチク   バラマン

प्रकृ�तसंग �भजेर रमाइलो गरौ। 
パラキリティサナガ ビジェラ ラマイロ ガロゥン

नाटक र समूह गानगरौ।
ナタク     ラ    サムハ ガーン ガロゥン

खेलकूद �दवस
ケルクドゥ    ディワス

बा�हर� क�ा 
バヒリ  カクチャ

�बद्यालय/सांस्कृ�तक पवर् 
ビディヤラヤ サンスクリティック パルバ

दौड़ र नतृ्य गरौ।
ドウドゥ ラ ニリティエ ガロゥン



えんそく
ensoku

38 39

がっこう  の  いちねん
Gakkou               no               ichinen

10

いろいろな  ぎょうじ  が  あります。
Iroirona gyouji ga arimasu.

Gakkou         no        soto        de

がっこう  の  そと  で
　たのしく  すごします。

tanoshiku sugoshimasu.

Obentou       ya okashi       o

おべんとう  や  おかし  を
　　　もって いきます。

motte   ikimasu.

うんどうかい・たいいくさい
undoukai　　 ・ taiikusai

Kyousou           ya dansu        o

shimasu.
きょうそう  や  ダンス  を
　　　　　　　　します。

いどうきょうしつ
idoukyoushitsu

がくげいかい・ぶんかさい
gakugeikai       ・ bunkasai

Geki      ya        gasshou            o

げき  や  がっしょう を
　　　　　　　　します。

Shizen no naka de

seikatsushimasu.
しぜん  の  なか  で
　　　せいかつします。

shimasu.

Nani o suruno desuka.

なに を するの ですか。

के गछ�?
ケ  ガルネ

�बद्यालय बा�हर रमाइलो
ビディヤラヤ      バヒラ     ラマイロ 

 ग�र �बताउने। 
ガリ     ビタウネ

खाजा र चकलेट बोकेर जाने।
カジャ   ラ  チョコレト  ボケラ   ジャネ

�बद्यालयको एक बषर्
ビディアラコ           エカ バルサ

�बद्यालयमा �ब�भन्न �क्रयाकलापपहरू हुन्छन।
ビディヤラヤマ ビビンナ クリヤカラプハル フンチャン

श�ै�क भ्रमण 
サイチク   バラマン

प्रकृ�तसंग �भजेर रमाइलो गरौ। 
パラキリティサナガ ビジェラ ラマイロ ガロゥン

नाटक र समूह गानगरौ।
ナタク     ラ    サムハ ガーン ガロゥン

खेलकूद �दवस
ケルクドゥ    ディワス

बा�हर� क�ा 
バヒリ  カクチャ

�बद्यालय/सांस्कृ�तक पवर् 
ビディヤラヤ サンスクリティック パルバ

दौड़ र नतृ्य गरौ।
ドウドゥ ラ ニリティエ ガロゥン



40 41

にゅうがくしき
nyuugakushiki

すいえい
suiei

しんたいそくてい
shintaisokutei

かきぞめかい
kakizomekai

てんらんかい
tenrankai

そつぎょうしき
sotsugyoushiki

たのしいこと  が  たくさん  あります。
Tanoshiikoto         ga        takusan         arimasu.

Ima   wa nangatsu desuka.

いまは  なんがつ  ですか。

じゅういちがつ
juuichigatsu

11月じゅうがつ
juugatsu

10月 じゅうにがつ
juunigatsu

12月

ごがつ
gogatsu

5月しがつ
shigatsu

4月 ろくがつ
rokugatsu

6月

しちがつ
shichigatsu

7月 はちがつ
hachigatsu

8月 くがつ
kugatsu

9月

にがつ
nigatsu

2月いちがつ
ichigatsu

1月

さんがつ
sangatsu

3月

आरम्भ समारोह
アランバ  サマロハ

शार�रक जाच
サリリク ジャチ

प्रदशर्नी
プラダルサニ

पौडी
パウディー

प�हलो लेखन मनाउने चलन
パヒロ  レカン マナウネ チャラン

�द�ान्त समारोह 
ディーチャンタ  サマロハ

रमाइलो कुराहरु धेरै छन।्
ラマイロ     クラ ハル デライ チャン

अ�प्रल
アプリル

मै
メィ

जून 

जुलाई 
ジュライ

अगस्त
アガスタ

सेप्टेम्बर
セプテンバル

अक्टूबर
オクトバル

नोवेम्बर
ノベンバル

�डसेम्बर
ディセンバル

जनुवर�
ジャナワリ

फेबु्रवर� 
フェブルアリ

माचर्
マルチ

अ�हले कुन म�हना हो?
アヒレ     クン      マヒナ     ホウ

ジューン
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しりょう
Shiryou

あ（ア）
a

い（イ）
i

う（ウ）
u

え（エ）
e

お（オ）
o

か（カ）
ka

き（キ）
ki

く（ク）
ku

け（ケ）
ke

こ（コ）
ko

さ（サ）
sa

し（シ）
shi

す（ス）
su

せ（セ）
se

そ（ソ）
so

た（タ）
ta

ち（チ）
chi

つ（ツ）
tsu

て（テ）
te

と（ト）
to

な（ナ）
na

に（ニ）
ni

ぬ（ヌ）
nu

ね（ネ）
ne

の（ノ）
no

は（ア）
ha

ひ（ヒ）
hi

ふ（フ）
fu

へ（ヘ）
he

ほ（ホ）
ho

ま（マ）
ma

み（ミ）
mi

む（ム）
mu

め（メ）
me

も（モ）
mo

や（ヤ）
ya

い（イ）
i

ゆ（ユ）
yu

え（エ）
e

よ（ヨ）
yo

ら（ラ）
ra

り（リ）
ri

る（ル）
ru

れ（レ）
re

ろ（ロ）
ro

わ（ワ）
wa

い（イ）
i

う（ウ）
u

え（エ）
e

を（ヲ）
o

ん（ン）
n

が（ガ）
ga

ぎ（ギ）
gi

ぐ（グ）
gu

げ（ゲ）
ge

ご（ゴ）
go

ざ（ザ）
za

じ（ジ）
ji

ず（ズ）
zu

ぜ（ゼ）
ze

ぞ（ゾ）
zo

だ（ダ）
da

ぢ（ヂ）
ji

づ（ヅ）
zu

で（デ）
de

ど（ド）
do

ば（バ）
ba

び（ビ）
bi

ぶ（ブ）
bu

べ（ベ）
be

ぼ（ボ）
bo

ぱ（パ）
pa

ぴ（ピ）
pi

ぷ（プ）
pu

ぺ（ペ）
pe

ぽ（ポ）
po

きゃ（キャ）
kya

きゅ（キュ）
kyu

きょ（キョ）
kyo

ぎゃ（ギャ）
gya

ぎゅ（ギュ）
gyu

ぎょ（ギョ）
gyo

しゃ（シャ）
sha

しゅ（シュ）
shu

しょ（ショ）
sho

じゃ（ジャ）
ja

じゅ（ジュ）
ju

じょ（ジョ）
jo

ちゃ（チャ）
cha

ちゅ（チュ）
chu

ちょ（チョ）
cho

ぢゃ（ヂャ）
ja

ぢゅ（ヂュ）
ju

ぢょ（ヂョ）
jo

にゃ（ニャ）
nya

にゅ（ニュ）
nyu

にょ（ニョ）
nyo

ひゃ（ヒャ）
hya

ひゅ（ヒュ）
hyu

ひょ（ヒョ）
hyo

びゃ（ビャ）
bya

びゅ（ビュ）
byu

びょ（ビョ）
byo

ぴゃ（ピャ）
pya

ぴゅ（ピュ）
pyu

ぴょ（ピョ）
pyo

みゃ（ミャ）
mya

みゅ（ミュ）
myu

みょ（ミョ）
myo

りゃ（リャ）
rya

りゅ（リュ）
ryu

りょ（リョ）
ryo

ことば  の  ひょう
kotoba no hyou

Hiragana(Katakana)

�ब�बध 
ビビーダ

शब्दावल� (�हरा/कातागाना)
サブダワリ　（ヒラ / カタカナ）
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もじ

かたかな

かんじ

ひらがな

どくしょ

ものがたり

さくぶん

ぶん

ごく

ろうどく

moji

katakana

kanji

hiragana

dokusho

monogatari

sakubun

bun

goku

roudoku

がくしゅう  で  つかう  ことば
Gakushuu          de       tsukau        kotoba

おんどく

もくどく

ふで

すみ

じしょ

じてん

ようす

そうぞうする

ばめん

だんらく

ondoku

mokudoku

fude

sumi

jisho

jiten

yousu

souzousuru

bamen

danraku

こくご
kokugo

けいさん

たす

ひく

かける

わる

せいすう

しょうすう

ぶんすう

ながさ

めんせき

たいせき

おもさ

keisan

tasu

hiku

kakeru

waru

seisuu

shousuu

bunsuu

nagasa

menseki

taiseki

omosa

はやさ

さんかくけい

しかくけい

せいほうけい

ちょうほうけい

へいこうしへんけい

えん

ずけい

しき

こたえ

しょうめい

hayasa

sankakukei

shikakukei

seihoukei

chouhoukei

heikoushihenkei

en

zukei

shiki

kotae

shoumei

さんすう・すうがく
sansuu       ・     suugaku

じっけん

はな

かんさつ

こんちゅう

どうぶつ

しょくぶつ

ひかり

jikken

hana

kansatsu

konchuu

doubutsu

shokubutsu

hikari

くうき

みず

たいよう

ほし

うちゅう

おんど

かんでんち

kuuki

mizu

taiyou

hoshi

uchuu

ondo

kandenchi

りか
rika

ちず

くに

けん

し

まち

むら

やま

かわ

はたけ

chizu

kuni

ken

shi

machi

mura

yama

kawa

hatake

た

しやくしょ

くやくしょ

こうぎょう

のうぎょう

しょうぎょう

ちり

れきし

ta

shiyakusho

kuyakusho

kougyou

nougyou

shougyou

chiri

rekishi

しゃかい
shakai

क�ामा प्रयोगहुने शब्दहरु
カクシャマ プラヨーグ フネ サブダハル

शब्द 

काताकाना

खान्जी

ह�रागाना

पढ्नु

कथा

�नबन्ध

वाक्य

उखान

कराएर पढ्नु

サブダ

カタカナ

カンジ

ヒラガナ

パドゥヌ

カタァ

ニバンダン

ワキャ

ウカーン

カラエラ パダヌ

आवाज़ �नकालेर पढ्नु 

आवाज़ न�नकालेर पढ्नु

ब्रश 

म�स

शब्दावल�

शब्दकोश

अवस्था

सोच्नु/ �बचार गनुर्

दृश्य

हरफ 

アワジ ニカレラ パドゥヌ

アワジ ナニカレラ パドゥヌ

ブラス

マーシ

サブダワリ

サブダコシュ

アワスタ

ソチュヌ / ビチャル ガルヌ

ドリッシェ

ハラフ

नक्शा

देश

िजल्ला 

नगर 

शहर 

गाउँ

�हमाल/पहाड़ 

नद� 

खेत 

ナクサ

デス

ジッラー

ナガル

サハル

ガウ

ヒマール / バハラ

ナディ

ケート

धान खेत 

नगर पा�लका 

वडा कायार्लय

उधोग

कृ�ष

वा�णज्य 

भूगोल

इ�तहास

ダーン  ケート

ナガル パリカ

ワダ カラヤラヤ

ウッデョグ

キリシ

バニジャ

ブゴル

イティハース

�हसाब गनुर्

जोड़

घटाऊ

गुणा

भागा

पूणा�क संख्या

दशमलव

अशं / भाग 

लम्बाई

�ेत्रफल 

आयतन

वजन

ヒサブ ガルヌ

ジョドゥ

ガタウ

グナ

バーグ

プルナンカ　サンキャ

ダサマラブ

アンサ バグ

ランバイ

チェトラファル

アヤタン

ワジャン

ग�त

�त्रकोण

समभूज

वगर्

चतुभुर्ज

सामन्तर चतुभुर्ज 

गोलाकार

�चत्र 

समीकरण 

उ�र

प्रमाण

ガティ

トリコン

サマブズ

ワルガ

チャットルブジュ

サマンタル　チャットルブジュ

ゴラーカール

チャトラ

サミカラン

ウッタル

プラマン

अनुसन्धान

फूल

�बस्लेषण

क�रा 

जनावर

�बरुवा 

घामको �करण 

アヌサンダン

フール

ビスレサン

キラ

ジャナワル

ビルワ

ガムコ　キラナ

हावा 

पानी

घाम

तारा 

अन्त�र�

तापक्रम 

ब्याट्र�

ハーワ

パーニ

ガーム

タラ

アンタリカチャ

タープクラム

ビャータリ

マッリ バシャ

सामािजक �श�ा 
サマジク シクシャ

�ब�ान 
ビギヤン

अथर् ग�णत/�बज़ ग�णत 
アラタ ガニタ / ビーザ    ガニタ

मात ृभाषा
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kazoku

sumai

かてい・ぎじゅつかてい
katei      ・             gijutsukatei

え

しゃせい

ねんど

いろ

  e

shasei

nendo

iro

ざいりょう

はんが

つくる

（えを）かく

zairyou

hanga

tsukuru

    e   o      ka ku

ずがこうさく・びじゅつ
zugakousaku         ・        bijutsu

せいかつ  で  つかう  ことば
seikatsu         de  tsukau kotoba

गीत

कोरस

ठूलो वा बास ड्रम

सानो ड्रम

ギート

コラス

トゥロ ワ バーサ ドラム

サーノ ドラム

�पयानो

बाँसुर�

स्कोर (संगीत)

संगीत नोट

ピヤノ

バンスリ

スコール（サンギート）

サンギート ノトゥ

�सयो 

धागो

�सउन

खाना पकाउन/ बनाउन

भन्साको चक्कू

シヨ

ダーゴ

シウヌ

カナ パカウヌ / バナウヌ

バンサコ　チャック

�बजुल�

सुर�ा

प�रवार 

घर / बसाई 

ビジュリ

スラクシャ

パリワール

ガル / バサイ

�चत्र

स्केच

माटो

रंग 

チェトラ

スケッチ

マート

ラング

सामानहरु

ब्लक �प्रन्ट

बनाउनु

�चत्र कोनुर्

サマンハル

ブロック プリント

バナウヌ

チットラ コルヌ

संगीत 
サンギート

गहृ �ब�ान / औद्यो�गक कला र ग्रह �ब�ान
グリハ ビギヤン /  オウデョギック カラ ラ グリハ ビギヤン

शार��रक कसरत

चकट�

तसे� पट्ट�

भोिल्टंग बक्स

サリリク　カサラト

チャカティ

テルソ パッティ

ブォルティング　バクス

उच्च जम्प

लामो जम्प

�रले

परम्परागत नतृ्य

ウッチャ　ジャンプ

ラーモ ジャンプ

リレー

パランパラガトゥ ニリティャ

शुरू

बन्द

スル

バンダ

प्रस्न पत्र 

उ�र पुिस्तका 

パラサナ パトラ

ウッタル プスサティーカ

शार�रक �श�ा/स्वास्थ तथा शार��रक �श�ा 
サリリク シクシャ / スワストァ タトァ サリリク シクシャ

पर��ा 
パリチャ

बुवा 

आमा 

दाजू

द�द�

ブワー

アーマ

ダージュ

ディディ

भाई 

ब�हनी

हजूरबुवा 

हजूरआमा

バーイ

バヒニ

ハジュールブワ

ハジュールアーマ

ठुलो

सानो

लामो

トウロ

サノー

ラーモ

छोटो

ब�लयो 

कमजोर

チョト

バリヨ

カムジョル

सधैरजसो प्रयोगमा ल्याउने शब्दहरु 
サダイ ジャソ    プラヨーグマ リャウネ    サブダハル

प�रवार 
パリワール

आकार जनाउने शब्दहरु 
アカール ジャナウネ サブダハル

�चत्रकला र हस्तकला/कला 
チットラカラー   ラ   ハスタカラー / カラ
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atsui

samui
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あるく

はしる

たつ

すわる

しらべる

まとめる

ひろう

すてる

あらう

aruku

hashiru

tatsu

suwaru

shiraberu

matomeru

hirou

suteru

arau

かす

かりる

いく

かえる

もつ

かう

うる

つかむ

にぎる

kasu

kariru

iku

kaeru

motsu

kau

uru

tsukamu

nigiru

どうさ  を  あらわす  ことば
dousa          o          arawasu  kotoba

タト

チソ

ガルンゴ

ハルカ

ラムロ

バナワタ ミレコ

धेरै

थोरै

ग�हरो

हलुका / मा�थ

�छटो

�बस्तारै

लामो / अग्लो

छोटो/ सानो 

デライ

トライ

ガヒロ

ハルカ / マーティ

チトー

ビサタライ

ラーモ / アグロ

チョート  /  サノ

तातो

�चसो

गहंुग�

हलुका

राम्रो

बनावट �मलेको

�हड़नु

दौड़नु 

उ�भनु

बस्नु

खोज्नु

भेला पानुर्/ बटुल्नु 

�टप्पु

फ़्याक्नु

धुनु

ヒドゥヌ

ダウダヌ

ウビヌ

バスヌ

コジュヌ

ベラ パルヌ / バトゥヌ

ティプヌ

フャクヌ

ドゥヌ

सपाट� �दनु

सपाट� �लनु

जानु/ आउनु

फकर् नु

बोक्नु

�कन्नू

बेच्न

समात्त्रु

पकडनु

サパティ ディヌ

サパティ   リヌ

ジャーヌ / アウヌ

フルカヌ

ボクヌ

キンヌ

ベチュヌ

サマタヌー

パカダヌ

�क्रया जनाउने शब्दहरु
クリヤ ジャナウネ サブダ ハル
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