
08職能開発科１年 職場体験での活動

タイトル

東京都立足立特別支援学校

本校では、1年生の時点で今後行う現場実習に向け、職場見学・体験を実施しています。体験を行う前にメンタルに

ついての授業を行い、心身のケアやストレスとの付き合い方などを学んでから体験に挑戦しました。初めは緊張して

いましたが、体験していくうちに自分の適性をつかむことができ、振り返り学習では「私は物流を体験しましたが、

専門の授業で習ったことがそのまま活用できることが分かり、学校でもしっかり取り組みたいです」といった具体的

な意見を出すことができました。この体験を踏まえ、本人及び教員が協力し、一人ひとりの適性に合わせたきめ細か

いサポートをしながら、本人が希望している職場実習へと送り出していきます。

喫茶体験でナプキン
折りをしました

タオルたたみで
は学校の授業で
学んだ項目を活
用することがで
きました。

報告内容を自
分で考えて発
表することが
できました。

封入作業の
体験をし、
学習内容を
知りました。

リストを見な
がらピッキン
グ作業を体験
しました。

台車の使い方
や手袋をはめ
る理由を学び
ました。

自分でパソコン
を立ち上げ、
入力作業の体験
をしました。

リストを見ながら仕分
け作業を体験しました。

間違えないように
取り組みました。
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