
６運動に親しみ、楽しく身体を動かす取組
－様々な運動・スポーツを「知り･調べ･体験」する－

タイトル

（写真）
写真には、吹き出し等で補足コメントや児童・生徒等の声などを付け、取組の趣旨や場面の状況が分かる

ようにしてください。（複数枚の添付も可）
なお、写真は、東京都教育委員会のホームページに掲載されることを前提としてください。

あきる野市立東秋留小学校

様々な運動を知り・触れ・親しみ、楽しく身体を動かす機会を設け、児童の体力向上と健康増進を目指している。
体育では、クリケット、ビーチボール、アルティメット等、また、表現運動に挑戦して技能を身に付けた。
総合的な学習の時間では、ペタンク（外・内）、モルック、ゲートボール、シッティングバレー等を体験した。
また、地域行事（相撲大会・駅伝大会・ドッジボール大会等）と連動した体力や技能を高める取組を実施した。
この他、イベントとして、カバディ・フラダンス・ラクロス、特別支援学級ではパラバルーン等を楽しんだ。
児童の91.7％が、運動やスポーツをすることが好きと答える。体力調査結果における体力合計点が向上している。
児童から、「経験のない運動やスポーツに、もっと挑戦して、いろんな場所で楽しみたい。」等の声がある。
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体育：ボール運動系の領域の取組
「クリケットブラスト」の授業

総合：様々な運動を知り・親しむ
「モルック」の体験・追究・紹介 ロ
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