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「 いじ め」 と は どんなも のが「 いじ め」 か、
知っ ていますか。

ひ害
が い

の子供
ど も

がいやな思いをし た行いは、 全て「 いじ め」 に

当たり ます。  

話を するのが苦手な子に対し て、

「 〇〇さ んも 何か言いなよ！」

と 強く 言う 。

係決め等で、

いつも 同じ 人にやら せる。

Ｓ Ｎ Ｓ 等で特
と く

定の子の

悪口を発信
し ん

する。

何も 言わずに、 勝手に

えんぴつや消し ゴムを使う 。

同じ 子にわざと ぶつかっ たり 、

その子の持ち物を

わざと 落と し たり する。

わざと

けっ たり たたいたり する。

　 児
じ

童等に対し て、 当がい児
じ

童等が在
ざ い

せき する 学校に

在
ざ い

せき し て いる 等当がい児
じ

童等と 一定の人間関
か ん

係の

ある 他の児
じ

童等が行う 心理的
て き

又は物理的
て き

なえいき ょ う

を あたえる 行い（ イ ン タ ーネッ ト を 通じ て 行われる

も のを ふく む。） であっ て、 当がい行いの対象と なっ

た児
じ

童等が心身の苦痛
つ う

を感じ ているも の。

「 いじ め」 について、「 いじ め防
ぼ う

止対策
さ く

推
す い

進法
ほ う

」 で説
せ つ

明さ れています。

● 加
か

害
が い

の子供
ど も

の人数は関
か ん

係あり ません。（ 一人でも 、 集団
だ ん

でも 関
か ん

係あり ません。）

● 暴
ぼ う

力行いの有無
む

は関
か ん

係あり ません。
（ 暴

ぼ う

力行いが「 あっ たから 」、「 なかっ たから 」 と いう のは、 関
か ん

係あり ません。）

● 行いの回数は、 関
か ん

係あり ません。
（ １ 回だけの行いであっ ても 、 複

ふ く

数回行っ た行いであっ ても 関
か ん

係あり ません。）

● 事案
あ ん

（ 行い） で判
は ん

断
だ ん

する のではなく 、 個
こ

別
べ つ

に判
は ん

断
だ ん

し ます。
（「 こ の行いはいじ めではない」 と 判

は ん

断
だ ん

せず、 行いを 受けた子供
ど も

がどう 感じ ている かで

判
は ん

断
だ ん

し ます。）

ひ害
が い

の子供
ど も

が、「 心身の苦痛
つ う

（ いやな思い） を 感じ ている 」 かどう か

を基
き

準
じ ゅ ん

と し て、 個
こ

別
べ つ

に判
は ん

断
だ ん

し ます。

ポ イ ン ト

ひ害
が い

の子供
ど も

の

心情
じ ょ う

の側
が い

に立っ て

考えなければ

いけません。
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例
た と

えば…

好
こ う

意で行っ た言動　 〜親切のつも り が〜

意図せずに行っ た言動　 〜悪気はなかっ たのに〜

し ょ う 動的
て き

に行っ た言動　 〜つい、 かっ と なっ て…〜

故
こ

意に行っ た言動　 〜あの子に腹
は ら

が立つ〜

発言の苦手な子に、「 〇〇さ んも 意見を言いなよ。」 と 強く 言っ た。

リ レ ーでバト ンを落と し た子に、「 何やっ てんだ！」 と ど鳴っ た。

う っ かり ぶつかっ てきた子に、「 何するんだよ。」 と 言い、にら んだ。

体育の時間等で、「 あなたのせいで負けたの分かっ てるの！」

と 問いつめた。

失
し っ

敗
ぱい

するたびに、「 へぼい！」「 足引っ 張
ぱ

るな！」 などと

はやし 立てた。

試
し

合で負けたおわびに、 メ ンバー全員に、 1,000 円ずつはら う

よう 強要
よ う

し た。

う っ かり ぶつかっ てき た子に対し て、 その場でなぐ り かかっ た。

持ち物をかく し て、 ひ害の子が困
こ ま

っ ている様子を笑っ て見ていた。

お金を 持っ て来ないこ と を 理由に、なぐ っ たり 、けっ たり し た。

ひ害
がい

の子供
ども

がいやな思いをし た言動は、 全て「 いじ め」 に該
がい

当し ます。

いじ めのひ害の重大性
せい

によっては、 犯
はん

罪
ざい

行いと し て警
けい

察
さ つ

と 連
れん

けいし て対応
おう

すること もあり ます。

法ほ

う

律り

つ

で
い
じ
め
と
定
め
ら
れ
て
い
る
も
の
の
は
ん
囲い

。

一
般ぱ

ん

的て
き

に
、
い
じ
め
と
考
え
ら
れ
て
い
る
部
分
。

1

2

3

4
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「 いじ め」 の解
か い

消　

「『 いじ め』 かどう か」 や「『 いじ め』 の解
か い

消」 の判
は ん

断
だ ん

　「 いじ め」 が、 なく なっ た状
じ ょ う

態
た い

を 「『 いじ め』 の解
か い

消」 と 言います。

「 いじ めの解
か い

消」 について は、「 いじ め防
ぼ う

止等のための基
き

本的
て き

な 方針
し ん

」

で説
せ つ

明さ れています。

＊都内全ての公立学校には、校長、副
ふ く

校長をはじ めと し て、スク ールカウンセラ ーをふく む、

あら かじ め決めら れた先生方がメ ンバーと なっ た「 学校いじ め対策
さ く

委員会」があり ます。

● 「謝
あやま

っ た」「 今は何も し ていない」 など で、 いじ めが解
か い

消さ れたこ と には

なり ません。

● こ の２ 点の条
じ ょ う

件
け ん

が満
み

たさ れているこ と をふく め、 子供
ど も

の状
じ ょ う

き ょ う 等を総
そ う

合

的
て き

に考えて、 いじ めが解
か い

消さ れたかどう かを 校長が判
は ん

断
だ ん

し ます。

　 児
じ

童� 生徒
と

、 保
ほ

護
ご

者、 地域
い き

住民
み ん

、 関
か ん

係機
き

関
か ん

等から の「 いじ め」 に関
か ん

する

情報が「 いじ め」 かど う かや、 いじ めが解
か い

消さ れたかど う かは、 各
か く

学校の

「 学校いじ め対策
さ く

委員会」 において、 報
ほ う

告
こ く

� 協
き ょ う

議
ぎ

さ れ、 校長が、 いじ めであるか

どう かを判
は ん

断
だ ん

し ます。

ポ イ ン ト

ポ イ ン ト

いじ めに係る 行いが止んでいる
こ と

ひ害
が い

児
じ

童・ 生徒
と

が心身の苦痛
つ う

を
感じ ていないこ と

1 2

● 少なく と も ３ か月を目安と する。

● ただし、 学校の設
せ っ

置
ち

者または学校

い じ め対策
さ く

組織
し き

の判
は ん

断
だ ん

に よ り 、

よ り 長期の期間を 設
せ っ

定する こ と

も ある。

● ひ害
が い

児
じ

童・ 生徒
と

がいじ めの行いに

よ り 心身の苦痛
つ う

を 感じ て いな い

こ と 。
● ひ害

が い

児
じ

童・ 生徒
と

本人およ びその

保
ほ

護
ご

者に対し 、 心身の苦痛
つ う

を感じ

ていないかどう かを面談等により

確
か く

認
に ん

する。
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未
み

然
ぜ ん

防
ぼ う

止
し

：【 いじ めが起き ないよう にするために】

　 　 学校いじ め防
ぼ う

止基
き

本方針
し ん

　 　 いじ めに関
か ん

する授
じ ゅ

業

　 　 教職
し ょ く

員の「 いじ めに関
か ん

する研修
し ゅ う

」

　 各
か く

学校が、 いじ めの防
ぼ う

止等のための対策
さ く

に関
か ん

する基
き

本的
て き

な方針を 定め

たも のです。

　 各
か く

学校では、 全ての学級で、 年間３ 回以
い

上、「 いじ めに関
か ん

する授
じ ゅ

業」 を

実
じ っ

し し ています。

　 各
か く

学校では、 全ての教職
し ょ く

員が、「 いじ め防
ぼ う

止対策
さ く

推
す い

進法
ほ う

」 や、「 学校

いじ め防
ぼ う

止基
き

本方針
し ん

」 の内容
よ う

等を 十分に理解
か い

し 、 適
て き

切に組織
し き

的
て き

な対応
お う

を行う こ と を てっ 底
て い

でき るよう にし ています。

　 また、 教職
し ょ く

員が、 子供
ど も

の様子から さ さ いなこ と でも いじ めに気付
づ

く

こ と ができ る よ う にし たり 、 正し く 対応
お う

し たり するこ と ができ るよう に

なるこ と を目指し て、 年間３ 回以
い

上の校内研修
し ゅ う

を実
じ っ

し し ています。

● 都内全公立学校は、 学校のホームページに公開し ています。

● 新年度の初
は じ

めに、 学校便
だ よ

り や保
ほ

護
ご

者会等で説
せ つ

明し 、 各
か く

家庭等へ周
し ゅ う

知を し て

います。

● 毎年度末
ま つ

に、 次年度の方針
し ん

を 策定し ています。

　 全ての子供
ど も

に対し て、

● いじ めは絶
ぜ っ

対に許
ゆ る

さ れない行いである こ と 。

● 例
た と

え、 相手の言動に原因
い ん

があると し ても 、 いじ めを行う 方法
ほ う

で対処
し ょ

し ては

なら ないこ と 。

● 同じ 言葉や行いでも 、 楽し いと 感じ る 人も いれば、 不
ふ

快
か い

と 感じ る 人も い

るなど、 人によ っ て感じ 方が異
こ と

なる こ と 。

　 などを 理解
か い

でき る よ う にし ています。

　 都内全公立学校に勤
き ん

務
む

する 教職
し ょ く

員は、 校内研修
し ゅ う

だけでなく 、 教育委員会

が主さ いし ている、 いじ めに関
か ん

する 研修
し ゅ う

も 受けています。

ポ イ ン ト

ポ イ ン ト

ポ イ ン ト
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　 　 Ｓ Ｏ Ｓ の出し 方に関
か ん

する教育
　 各

か く

学校では、 いずれかの学年で年間１ 単
た ん

位
い

時間以
い

上、 実し し ています。

● 「 身近にいる 信
し ん

頼で き る 大人にＳ Ｏ Ｓ を 出すこ と がで き る よ う にする こ

と 」 を 目的
て き

と し ています。

● 「 年間１ 単
た ん

位
い

時間以
い

上」 と は、 例
た と

えば、 中学校の場合、 ３ 年間で授
じ ゅ

業１ 回

以
い

上と いう 考え方です。

ポ イ ン ト

4

早期発見：【 いじ めを早く 見付
つ

けるために】

　 　 いじ めに関
か ん

する調査
さ

（ いじ めアンケート ）

　 都内全公立学校では、 いじ めを はあく する ためのアン ケート を 年間

３ 回以
い

上、 実し し 、 その内容
よ う

を 教職
し ょ く

員間で伝
つ た

え合っ ていま す。

　 いじ めやいじ めの疑
う たが

いがある 状
じ ょ う

き ょ う を 確
か く

認
に ん

する ための重要
よ う

な参
さ ん

考

資
し

料
り ょ う

と なっ ています。

　 実
じ っ

し 方法
ほ う

や質
し つ

問こ う 目は、 子供
ど も

の実
じ っ

態
た い

を ふま え、 学校や学年ご と

に工
く

夫
ふ う

し ていま す。

● 自分のこ と だけでなく 、 友達
だ ち

のこ と で見たり 聞いたり し たこ と を 書いて

も 大じ ょ う 夫
ぶ

です。

● みなさ んが回答し たアンケート は、 定めら れた期間保
ほ

存
ぞ ん

するこ と になっ て

います。

都立学校 ・ ・ ・ ・ ・ 実
じ っ

し し た年度末
ま つ

から ３ 年間

区市町村立学校・ ・ その区市町村が定める 保
ほ

存
ぞ ん

期間

ポ イ ン ト

1
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　 　 学校教育相談体制
せ い

　 子供
ど も

やその保
ほ

護
ご

者のみな さ んは、 困
こ ま

っ たこ と があっ たと き な ど は、

いつでも 学校の教職
し ょ く

員に相談する こ と ができ ます。 担
た ん

任
に ん

の先生だけで

なく 、 学年の先生、 保
ほ

健
け ん

室の先生など、 話し やすい先生へ相談を する

こ と ができ ます。

　 子供
ど も

や保
ほ

護
ご

者から の相談に 応
お う

じ ら れる よ う に、 各
か く

学校では学校教

育相談体制
せ い

のじ ゅう 実を図っ ています。

（ 1 ） 心理の専
せ ん

門家： スク ールカ ウンセラ ー

　 スク ールカ ウンセラ ーは、「 心理の専
せ ん

門家」 であり 、 都内全公立学校

に配置
ち

し ています。 みなさ んが、 気軽にスク ールカ ウンセラ ーに相談

で き る よ う 、 年度当初
し ょ

にス ク ールカ ウン セ ラ ーによ る 全員面接
せ つ

を

実
じ っ

し し ています。

　 対象
し ょ う

と な る のは、 な やみが多く な る けい向のある 小学校５ 年生、

新たな進学先で不
ふ

安の多い中学校１ 年生、 高等学校１ 年生です。

（ 2 ） 福し の専
せ ん

門家：

① スク ールソ ーシャ ルワーカ ー（ 区市町村立学校）

　 いじ めの問題の解決や、 不
ふ

登
と う

校
こ う

への支
し

えんに向け、 子供
ど も

や家庭

が置
お

かれているかん境
きょ う

改
か い

善
ぜ ん

等を行う 「 福し の専
せ ん

門家」 です。

② ユースソ ーシャ ルワーカ ー（ 都立学校）

　 いじ め、 中と 退
た い

学等の問題の解
か い

決や、 不
ふ

登
と う

校
こ う

への支
し

えんに向け、 子供
ど も

や家庭が置
お

かれているかん境
き ょ う

改
か い

善
ぜ ん

等を行う  「 福し や就
し ゅ う

労
ろ う

の専門家」 です。

● スク ールカ ウンセラ ーによる全員面接
せ つ

は、 学校によっ て、 対象
し ょ う

以
い

外の学年

も 実し し ています。 全学年実し し ている学校も あり ます。

● その学校の子供
ど も

であれば、 だれでもスクールカウンセラーに相談できます。 また、

スクールカウンセラーの勤
き ん

務
む

日に予約
や く

が入っていなければいつでも相談できます。

スク ールカ ウン セラ ーへ直接
せ つ

確
か く

認
に ん

する のが難
むずか

し い場合は、 担
た ん

任
に ん

の先生や

保
ほ

健
け ん

室の先生に確
か く

認
に ん

する こ と ができ ます。

● 自分のこ と だけでなく 、 学級のこ と や友達
だ ち

のこ と など、 気になる こ と も

相談する こ と ができ ます。

● 担
た ん

任
に ん

の先生へ直接
せ つ

話し づら いこ と を 、 スク ールカ ウン セラ ーに相談する

こ と ができ ます。

● 事例
れ い

によっ ては、 学校いじ め対策
さ く

委員会にスク ールソ ーシャ ルワーカーやユース

ソーシャルワーカーが参
さ ん

加
か

し 、 子供
ど も

の支えん方法
ほ う

等を共
と も

に協
き ょ う

議
ぎ

すること もあり ます。

● 事例
れ い

によっては、学校と連
れん

けいして、子供
ど も

やその保
ほ

護
ご

者を直接
せつ

支
し

えんすることもあります。

ポ イ ン ト

ポ イ ン ト
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　 　 学校以
い

外の相談
　 いじ めな ど のな やみや不

ふ

安な ど 学校には相談し づら い場合には、

学校以
い

外の外部の相談窓
ま ど

口で相談に応
お う

じ ています。 年間３ 回、 長期休業

日前に「 外部相談窓
ま ど

口の周
し ゅ う

知のためのチラ シ」 を 、 配付
ふ

し ています。

3

児
じ

童・ 生徒
と

向け　「 不安やなやみがあると き は… 一人でなやまず、 相談し よう 」

いじ め等防
ぼ う

止のスマート フ ォ ン用アプリ ・ 情
じ ょ う

報
ほ う

サイ ト

「 考えよう ！いじ め・ Ｓ Ｎ Ｓ ＠ Tokyo」

児
じ

童・ 生徒
と

向け　「 相談すると どう なるの？？」 保
ほ

護
ご

者向け　「 相談窓
ま ど

口一覧
ら ん

」
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早期対応
お う

：【 いじ めが起こ っ たと き 】

　 　 対応
お う

記録
ろ く

の保
ほ

管
か ん

　 　 警
け い

察
さ つ

、 児
じ

童相談所等の関
か ん

係機
き

関
か ん

と 連
れ ん

けいし た対応
お う

　 　 ひ害
が い

および加
か

害
が い

の子供
ど も

の保
ほ

護
ご

者の理解
か い

に基
も と

づく 対応
お う

　 都内全公立学校で は、 いじ め問題の対応
お う

経
け い

過
か

について は、 全て の

事例
れ い

について、「 学校いじ め対策
さ く

委員会」 が定めた共
き ょ う

通の様式等に従
し たが

っ て

記録
ろ く

を残
の こ

し 、 全ての教職
し ょ く

員が確
か く

認
に ん

でき る方法
ほ う

で保
ほ

管
か ん

し ています。

　 暴
ぼ う

力を と も なう いじ めなど 、 犯
は ん

罪
ざ い

行いと し て取り あつかわれる べき

である と 考えら れる 事例
れ い

については、 教職
し ょ く

員が、 警
け い

察
さ つ

や児
じ

童相談所等

と 適
て き

切に連けいし 、 加
か

害
が い

の子供
ど も

に対し て、 指導
ど う

を 行います。

　 特
と く

に、 学校での指導
ど う

の推
す い

進や、 加
か

害
が い

の子供
ど も

の反省
せ い

が見ら れない場合

など にかかわら ず、 ひ害
が い

の子供
ど も

の生命、 身体または財
ざ い

産
さ ん

に重大なひ害
が い

が生じ るおそれがあると 考える事例
れ い

については、 ためら う こ と なく 直ち

に、 警
け い

察
さ つ

に通報
ほ う

し 、 えん助を 求
も と

めます。

　 学校は、 加
か

害
が い

の子供
ど も

や保
ほ

護
ご

者が、 ひ害
が い

の子供
ど も

や保
ほ

護
ご

者に表面的
て き

に謝
し ゃ

罪
ざ い

し て、解
か い

決を 図ら せる よ う な対応
お う

ではなく 、教職
し ょ く

員と 両方の保
ほ

護
ご

者が、

正確
か く

な事実に基
も と

づき、 たがいの子供
ど も

にと っ て最
さ い

良
り ょ う

の解
か い

決方法
ほ う

を協
き ょ う

議
ぎ

する

などの機
き

会を 早期に設
せ っ

定する よ う にし ています。

　 特
と く

定の先生だけでなく 、 学校全体で、 いじ め問題へ対応
お う

し ています。

● 子供
ど も

だから と いっ て、 犯
は ん

罪
ざ い

行いが許
ゆ る

さ れるこ と はあり ません。

● いじ めの内容
よ う

や状
じ ょ う

きょ う によっ ては、 学校だけではなく 、 警
け い

察
さ つ

が厳
き び

し く 対応
お う

する場合も あり ます。

ポ イ ン ト

ポ イ ン ト

1

3

2
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犯
は ん

罪
ざ い

行いにつながる「 いじ め」 について

　 こ の表は 、 犯
は ん

罪
ざ い

につながる行いを、 例
れ い

と し て示し たも のである。

いじ めの様態 学校で起こ り 得
う

る事
じ

例
れ い

ひど く ぶつから れ

たり 、たたかれたり 、

けられたり する。

● ゲームや悪ふざけと し て、 く り 返し 同級生を なぐ っ たり けっ たり

する。

は物等で け我
が

を さ

せら れる。
● ハサミ やカ ッ タ ー等のは物で同級生を切り つけてけ我

が

をさ せる。

いやな こ と やはず

かし いこ と 、 危
き

険
け ん

なこ と をさ れたり 、

さ せら れたり する。

● 無
む

理矢理、 衣
い

服を ぬがす。

● 度胸
きょ う

試
だ め

し やゲームと し て、 無
む

理矢理危
き

険
件

な行いや苦痛
つ う

に感じ る行

いをさ せる。

● 家族に危
き

害
が い

を 加
く わ

えると おどし 、 特
と く

し ゅ さ ぎややみバイ ト 等の犯
は ん

罪
ざ い

行いをやら せる。

● 断
こ と

れば危
き

害
が い

を 加
く わ

えると おどし 、 性
せ い

器
き

や胸
む ね

、 おし り をさ わる。

金品をたから れる。

● 断
こ と

れば危
き

害
が い

を 加
く わ

えると おどし 、 現
げ ん

金等を 巻
ま

き 上げる。

● 断
こ と

れば危
き

害
が い

を 加
く わ

えると おどし 、 オンラインゲームのアイ テムを こ う

入さ せる。

金品を かく さ れた

り 、 ぬすまれたり 、

こ わさ れた り 、 捨
す

てら れたり する。

● く つや体操
そ う

服、 教科書等の所持品を ぬすむ。

● 財
さ い

布
ふ

から 現
げ ん

金をぬすむ。

● 自転車をこ わす。

● 制
せ い

服を カ ッ タ ーで切り さ く 。

冷
ひ

やかし やから か

い、 悪口やおど し

文句
く

等、 いやなこと

を言われる。

● 学校に来たら 危
き

害
が い

を 加
く わ

えると おどす。

● 本人のはだかなどが写った写真・ 動画をインタ ーネッ ト 上で拡
かく

散
さ ん

する

と おどす。

● 特
と く

定の人物をひぼう 中傷
し ょ う

するために、校内や地域
い き

のかべやけい示
じ

版、

イ ン タ ーネッ ト 上に実名を 挙
あ

げて、「 万引き を し ていた」 など 事

実でないこ と を 書いたり 、 身体的
て き

特
と く

ち ょ う を 指てき し て「 気持ち

悪い」、「 不
ぶ

細工」、「 う ざい」 などと 悪口を 書いたり する。
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いじ めの様態 学校で起こ り 得
う

る事
じ

例
れ い

ひど く ぶつから れ

た り 、 た た かれた

り 、 けら れた り す

る。

は物等で け我
が

を さ

せら れる。

いやな こ と やはず

かし いこ と 、 危
き

険
け ん

なこ と をさ れたり 、

さ せら れたり する。

● 「 学校に来たら 危
き

害
が い

を加
く わ

える」 と おどすメ ールを送る。

● 特
と く

定の人物を ひぼう 中傷
し ょ う

するために、 イ ン タ ーネッ ト 上に実
じ つ

名を

挙
あ

げて、「 万引き を し て いた」 など 事
じ

実
じ つ

でないこ と を 書いたり 、

身体的
て き

特
と く

ちょ う を指てき し て「 気持ち悪い」、「 不
ぶ

細工」、「 う ざい」

などと 悪口を 書いたり する。

● 同級生に対し て、スマート フ ォ ンで自身の性
せ い

器
き

や下着姿
すがた

などの写真・

動画を さ つえいし て 送る よ う 指示
じ

し 、 自己のスマート フ ォ ン に

送ら せる。

● 同級生のはだかの写真・ 動画を 友達
だ ち

一人に送信
し ん

する。

● はだかの写真・ 動画をＳ Ｎ Ｓ 上のグループに送信
し ん

する等、 多数の者

に提
て い

供
き ょ う

する。

● 児
じ

童ポルノ の写真・ 動画を スマート フ ォ ン 等に保
ほ

存
ぞ ん

し ている 。

● 交際
さ い

相手と 別
わ か

れた腹
は ら

いせに、 交際
さ い

相手のはだかの写真、 動画などを

イ ンタ ーネッ ト 上に拡
かく

散
さ ん

する。
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　 　 インタ ーネッ ト を通じ て行われるいじ めへの対応
お う

　 イ ン タ ーネ ッ ト を 通じ て、 ひぼう 中傷
し ょ う

な ど が行われて いる こ と が

確
か く

認
に ん

さ れた場合は、 書き こ みを 行っ た子供
ど も

に対し て直ち に指導
ど う

を 行い、

ひ害
が い

の子供
ど も

の保
ほ

護
ご

者と 連けいし て、 そ の内容
よ う

の拡
か く

散
さ ん

防
ぼ う

止と さ く 除
じ ょ

の

てっ 底
て い

を 図り ま す。 警
け い

察
さ つ

に相談し ながら 対応
お う

する こ と も あり ま す。

● イ ンタ ーネッ ト を通じ て行われるコ ミ ュ ニケーショ ンは、 いじ める気持ち

がなく ても 、 いじ めになっ てし まう こ と があり ます。

● イ ンタ ーネッ ト を 通じ たいじ めは、 広がるスピード が速いこ と 、 広がり が

大き いこ と などの特ちょ う があり ます。

● Ｓ Ｎ Ｓ 等は、 仲
な か

間同士
し

で 通信
し ん

し て いる ため、 いじ めが行われて いて も 、

大人が見ぬく こ と が難
むずか

し いです。 また、 子供
ど も

は、 仲
な か

間を 失
う し な

いたく ないと

いう 意識
し き

が強いので、 大人に相談するこ と が難
むずか

し いこ と があり ます。

● Ｓ Ｎ Ｓ 等によるいじ めは、 いじ めている側
が わ

が、 あまり 悪いこ と を し ている

と 思っ ていないこ と が問題です。

● Ｓ Ｎ Ｓ 等でのコ ミ ュ ニケーショ ン も 日常
じ ょ う

生活と 同様に、 向こ う 側
が わ

に人が

いるこ と を意識
し き

するこ と が重要
よ う

であり 、 人のいやがるこ と を 言っ たり 書い

たり し ないこ と など、 自分の言葉に責
せ き

任
に ん

を も つ必
ひ つ

要
よ う

があり ます。

ポ イ ン ト

4
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いじ めの重大事態
た い

　

　 いじ めの程
て い

度がひどい場合には、「 いじ めの重大事態
た い

」 と し てあつか

われる よ う にな り 、 学校だ けで な く 、 教育委員会も 一し ょ にな っ て

対応
お う

し ていき ます。

● 軽傷
し ょ う

で済
す

んだも のの、 自殺
さ つ

をし よう と し た。

● 複
ふ く

数の生徒
と

から 金銭
せ ん

を強要
よ う

さ れ、 総
そ う

額
が く

１ 万円をわたし た。

● スマート フ ォ ンを水につけら れこ わさ れた。

● 欠
け っ

席
せ き

が続
つ づ

き （ 重大事態
た い

の目安である 3 0 日には達
た っ

し ていない） 当がい学校へ

は復
ふ っ

帰ができ ないと 判
は ん

断
だ ん

し 、 学校を 変
か

えた（ 退
た い

学等も ふく む）。

● リ スト カッ ト などの自傷
し ょ う

行いを行っ た。

● 暴
ぼ う

行を受け、 骨
こ っ

折
せ つ

し た。

● 投げ飛
と

ばさ れ脳
の う

し んと う と なっ た。

● なぐ ら れて歯が折
お

れた。

● カッ ターでさされそう になったが、とっさにバッ グをたてにしたためさされなかった。

● 心的
て き

外傷
し ょ う

後スト レス障
し ょ う

害
が い

と し ん断
だ ん

さ れた。

● お腹
な か

が痛
い た

く なっ たり 、 はいたり するなどの心理的
て き

な原因
い ん

の身体反応
の う

が続
つ づ

く 。

● 多く の生徒
と

の前でズボンと 下着をぬがさ れはだかにさ れた。

● わいせつな画像
ぞ う

や顔写真を加
か

工し た画像
ぞ う

をインタ ーネッ ト 上で拡
か く

散
さ ん

さ れた。

❶ 児
じ

童・ 生徒
と

が自殺
さ つ

をし たり 、 し よう と し たり し たも の

❸ 金品等に重大なひ害
が い

を 受
う

けた場合

❹ いじ めにより 登校でき なく なり 、 学校を 変
か

えた場合

❷ 心身に重大なひ害
が い

を負っ た場合

などは、「 いじ めの重大事態
たい

」 と し てあつかわれます。

● 児
じ

童� 生徒
と

が自殺
さ つ

を し たり 、 し よう と し たり し た場合

● 身体に重大な傷
し ょ う

害
が い

を 負っ た場合

● 金品等に重大なひ害
が い

を受
う

けた場合

● 精
せ い

神性
せ い

の病気になっ た場合

● いじ めにより 、 年間 3 0 日以
い

上欠
け っ

席
せ き

する場合

　  （連
れ ん

続
ぞ く

し て欠
け っ

席
せ き

し ている場合は、 年間 3 0 日に限
か ぎ

ら ない）

● 児
じ

童� 生徒
と

や保
ほ

護
ご

者から 、 いじ めによ り 重大なひ害
が い

が生じ たと

いう 申
も う し

立てがあっ た場合

事
じ

 例
れ い

【 いじ めの重大事態
た い

の調査
さ

に関
か ん

する ガイ ド ラ ン （ 令和６ 年８ 月） 文部科学省
し ょ う

】
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● 「 いじ めの重大事態
た い

」 は、 ひ害
が い

が生じ た事実を 確
か く

認
に ん

する 前の「 疑
う たが

い」 の

段
だ ん

階で発生し たも のと し て判
は ん

断
だ ん

し ます。

● 子供
ど も

や保
ほ

護
ご

者から 申
も う し

立てがあっ た場合は、 必
かなら

ず重大事態
た い

が発生し たも のと

し て調査
さ

・ 報
ほ う

告
こ く

し ます。

● 重大事態
た い

が発生し た場合、 学校だけでなく 、 教育委員会と 連
れ ん

けいし て対

応
お う

し ます。

ポ イ ン ト

【 高校生いじ め防
ぼ う

止協
き ょ う

議
ぎ

会で作成さ れた資
し

料
り ょ う

】

　 ひ害
が い

の子供
ど も

の実
じ っ

態
た い

や対応
お う

状
じ ょ う

き ょ う 等、 必
ひ つ

要
よ う

に応
お う

じ て、 以
い

下のよ う な対応
お う

を

と るこ と があり ます。

● 加
か

害
が い

の子供
ど も

の別
べ っ

室での学習

● 警
け い

察
さ つ

や児
じ

童相談所等の関
か ん

係機
き

関
か ん

と 連
れ ん

けいし た、 加
か

害
が い

の子供
ど も

への支
し

えん

加加
かか

害害
が いが い

の子の子供供
ど もど も

に対する対に対する対応応
お うお う

児
じ

童・ 生徒
と

用「 いじ め防
ぼ う

止等けい発資
し

料
り ょ う

」

いじ めや相談に

について学べる

資
し

料
り ょ う

と なっ て

います。
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　 東京都教育委員会では、 令
れ い

和５ 年度から、 子供
ど も

自身が

いじ め問題の理解
か い

を深め、 自ら 考えて行動できるよう に

するための取組として、 都立高等学校の生徒
と

を「 高校生

委員」 に任
に ん

命し 、「 高校生いじ め防
ぼ う

止協
き ょ う

議
ぎ

会」 を開さいし

ています。

　 東京都教育委員会の「 いじ め防
ぼ う

止」 に関
か ん

する取組に

ついて、 子供
ど も

の視
し

点から見直しを図り、 子供
ど も

自身がいじ め

防
ぼ う

止について考え、 話し合いをしています。

　 子供
ど も

が本音で、思いや考えを交わす場となるように、「 高校生委員」 だけで話し合っています。

　「 高校生いじ め防
ぼ う

止協
き ょ う

議
ぎ

会」 から、 以
い

下のよう な考えが挙
あ

がりました。

いじ め問題に向き 合っ て必
ひ つ

要
よ う

なこ と を 考えよう

● 友達が言っ た こ と は、 ま ずし っ かり と 聞く こ と を 心がけ、 何を 話し て も

大じ ょ う 夫
ぶ

と いう 、安心し て話せるかん境
き ょ う

をみんなで作るこ と が必
ひ つ

要
よ う

だと 思う 。

● 周
し ゅ う

囲
う

を気にし たり 、 気配り をし たり する意識
し き

をも つこ と が必
ひ つ

要
よ う

ではないか。

● いじ めは自分たちの問題と いう 意識
し き

をも ち、 いじ めを許
ゆ る

さ ないと いう ふん囲
い

気

をつく る。

● Ｓ Ｎ Ｓ の使い方を改
か い

善
ぜ ん

する。

など

自分たちがすべき こ と

● スク ールカ ウンセラ ーへの相談予約
や く

を電子予約
や く

システムにする。

● 子供
ど も

が主体と なる、 教育活動を広めてほし い。

● いじ め防
ぼ う

止を身近に意識
し き

でき るグッ ズを配布
ふ

する

● 行政
せ い

の取組を学校や家庭へ伝
つ た

わるよう にし た方がよい。

など

社会にお願
ね が

いし たいこ と

● アン ケート がシン プ ル過
す

ぎる 。 いじ めについて考える こ と ができ る 内容
よ う

の

方がよい。 いじ め問題やアンケート の行い方について、 見直し てほし い。

● いじ めに関
か ん

し てどう 考えるかは、 小学校での学びが大事だと 思う 。

● カ ウンセリ ングルームの開放やかん境
き ょ う

を整備
び

する。

● グループワーク を 取り 入れる など、 子供
ど も

が気軽に発言でき る よ う な授
じ ゅ

業を

増
ふ

やし てほし い。

● いじ め問題について考える、 子供
ど も

主体の行事を増
ふ

やし たら どう だろ う か。

など

学校で行っ てほし いこ と


