
「いじめ総合対策【第３次】」（概要版）

都教育委員会､区市町村教育委員会､都内全ての公立学校におけるいじめ防止等の取組の一層の推進を図る。

【第３次】実施期間 令和７年７月１日から令和11年３月31日まで

○ 平成  29年 ２月 「いじめ総合対策【第２次】」策定

○ 令和 ３年 ２月 「いじめ総合対策【第２次・一部改定】」策定

○ 令和 ４年 11月 都教育委員会から、第５期いじめ問題対策委員会に諮問

○ 令和 ６年 ７月 第５期いじめ問題対策委員会による答申（方策６点）

目 的

経 緯

1

いじめ防止対策推進法 第十二条 地方いじめ防止基本方針を定めるよう努める。

東京都いじめ防止対策推進条例 第九条 東京都いじめ防止対策推進基本方針の策定

東京都いじめ防止対策推進基本方針 Ⅵ 都における取組 ５「いじめ総合対策」の策定

※「いじめ総合対策【第３次】」の実施まで、「いじめ総合対策【第２次・一部改定】」を継続

関係法令



策定の方向性
「いじめ総合対策【第２次・一部改定】」の内容を受け継ぐとともに、国の生徒指導に関する資料の改訂等を受け、一層の

推進に向け、策定

上巻

下巻 いじめ総合対策【子供版】

発達の段階に応じた３編
〇「小学１年生から３年生向け」
〇「小学４年生から６年生向け」
〇「中学生・高校生向け」

法や条例等で示されていることや、都内公立学校での取組を
分かりやすく解説し、子供自身が学び、考えることのできる内容

自己指導能力を育成するための視点の明示

研究開発委員会「いじめの理解啓発委員会」における、いじ
めの未然防止に向けた実践プログラムの研究成果として、児
童・生徒が、自己指導能力を身に付けることができるように、
全ての学習事例において「生徒指導の実践上の視点」を記載

2

〇生徒指導の２軸３類４層構造及びいじめ
に関する生徒指導の重層的支援構造を具
体的に説明したものを掲載

→自己指導能力を育成するための視点
を明示

１ 生徒指導提要の改訂
（文部科学省 令和４年12月）

２ 第５期東京都教育委員会
いじめ問題対策委員会
答申 （令和６年７月31日）

〇「いじめ防止等の対策を一層推進する
ための方策」及び具体的な取組を掲載

（例）子供自身がいじめ問題への理解を
深め、自ら考えて行動できるように
するための取組の充実

→ 高校生いじめ防止協議会の実施

３ いじめの重大事態の調査に
関するガイドラインの改訂

（文部科学省 令和６年８月）

〇いじめの重大事態の対応に関する
課題について、根拠法令等を基に
解説

（例）地方公共団体の長等への
報告内容や、その流れ

策定の背景



１ 生徒指導提要の改訂
（文部科学省 令和４年12月）

〇生徒指導の２軸３類４層構造
及びいじめに関する生徒指導
の重層的支援構造を具体的に
説明したものを掲載

→自己指導能力を育成する
ための視点を明示

3

上巻 生徒指導の重層的支援構造を説明したページ （【第３次】上巻Ｐ４～５）



２ 第５期東京都教育委員会
いじめ問題対策委員会
答申（令和６年７月31日）

〇「いじめ防止等の対策を一層推進
するための方策」及び具体的な取組
を掲載

（例）子供自身がいじめ問題への理解を深め、
自ら考えて行動できるようにするための
取組の充実
→ 高校生いじめ防止協議会の実施

4

上巻 子供自身がいじめ問題への理解を深め、自ら考えて行動できるよ
うにするための取組を説明したページ（ 【第３次】上巻Ｐ６ ）



３ いじめの重大事態の調査
に関するガイドラインの改訂

（令和６年８月）

〇いじめの重大事態の対応に関する
課題について、根拠法令等を基に
解説

（例）地方公共団体の長等への
報告内容や、その流れ

5

上巻 例：根拠法令等を基に説明したページ（【第３次】上巻Ｐ87 ）



自己指導能力を育成するため
の視点の明示

※＜生徒指導の実践上の視点＞を各事例
に掲載

(1)自己存在感の感受

(2)共感的な人間関係の育成

(3)自己決定の場の提供

(4)安全・安心な風土の醸成

下巻

6

例： ＜生徒指導の実践上の視点＞を記載したページ
（【第３次】下巻Ｐ29）



事例を掲載して、どのようなものがいじめに該当するかを解説

いじめの認知と解消は、どのようにして決められているのかを解説

いじめ防止対策やいじめの早期発見、いじめ問題への対応に向けての教員の研修や学校での取組を解説

それぞれの項目で「ポイント」の吹
き出しを設け、より内容を理解するこ
とができるようにしている。

◆教員や学校の取組

◆いじめの認知と解消、その決定

◆いじめの定義

主な内容

7

事例を示して、いじめの定義を説明したページ
（「小学１年生から３年生向け」Ｐ１・２）

いじめの行為が、犯罪行為につながることについて説明したページ

（【中学生・高校生向け】Ｐ10）

いじめ総合対策【子供版】

（「小学４年生から６年生向け」Ｐ９）
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