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学
がっ

校
こ う

は、 みなさ んが、 安
あん

心
し ん

し てすごすこ と ができ る 場
ば

所
し ょ

であるこ と が

ひつよ う で す。 そのために、「 いじ め」 は、 絶
ぜっ

対
たい

あっ て はな ら な い

も のです。 こ のデジタ ルブッ ク を読
よ

んで、 みなさ んが、 相
あい

手
て

の気
き

持
も

ちを

今
いま

より も考
かんが

えて行
こ う

動
どう

するこ と ができるよう になるこ と を期
き

待
たい

し ています。

こ ども ばんの作
さ く

成
せい

に当
あ

たっ て
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どんなこ と が・「 いじ め」 なのだろ う ？？

　 相
あい

手
て

が、・いやな思
おも

いを・し た場
ば

合
あい

は、・「 いじ め」と なるよ。

※ こ れら は、 全
すべ

て 「 いじ め」 だよ。

おにごっ こ で おにを

決
き

めると き に、 いつも  

同
おな

じ 子
こ

を おににする。

同
おな

じ 子
こ

に ぶつかったり 、

その子
こ

の持
も

ち物
も の

を 

よく 落
お

と し たり する。

何
なに

も 言
い

わずに、 勝
か っ て

手に

と も だちの えんぴつや

消
け

し ゴムを 使
つか

う 。

Ｓ
えす

Ｎ
えぬ

Ｓ
えす

などや

オンラ イ ンゲームなどで、

と も だちの悪
わる

口
ぐ ち

を 言
い

う 。

●・「 行
おこ な

っ た子
こ

」 の・人
にん

数
ずう

は・関
かん

係
けい

ないよ 。

　（ 一
ひ と り

人でも 、・複
ふく

数
すう

でも ・同
おな

じ だよ 。）

●・暴
ぼう

力
り ょ く

が・「 あっ た」、・「 なかっ た」 は・関
かん

係
けい

ないよ。

●・行
こ う

為
い

の回
かい

数
すう

は、・関
かん

係
けい

ないよ 。

　（ １ 回
かい

だけでも 、・何
なん

回
かい

やっ ても 同
おな

じ だよ 。）

●・行
こ う

為
い

の・内
ない

容
よ う

で はんだんせず、・相
あい

手
て

がど う 感
かん

じ て

いる かで・はんだんするんだよ。

ポ イ ン ト



− 2 −

たと えば…

親
し ん

切
せつ

の つも り で やっ たのに…

悪
わる

気
ぎ

は なかっ たのに…

つい、 かっ と なっ て…

あの子
こ

にはら が立
た

つから …

発
はつ

言
げん

の 苦
にが

手
て

な子
こ

に、「 〇〇さ んも  何
なに

か 言
い

いなよ。」 と 言
い

っ た。

リ レーで バト ンを 落
お

と し た子
こ

に、 「何
なに

やっ てんだ！」 と  

大
おお

き な声
こ え

で言
い

っ た。

体
たい

育
いく

の 時
じ

間
かん

などで、 「 あなたのせいで 負
ま

けた！」 と

その子
こ

に言
い

い続
つづ

けた。

し っ ぱいを するたびに、「 き も い！」、「 足
あし

をひっ ぱるな！」

など悪
わる

口
ぐ ち

を言
い

っ た。

持
も

ち物
も の

を かく し て、「 かく さ れた子
こ

」 が ないている 

よう すをわら っ て見
み

ていた。

試
し

合
あい

で 負
ま

けたかわり に、 メ ン バー全
ぜん

員
いん

に、 お金
かね

を はら う

よ う 命
めい

令
れい

し た。

お金
かね

を 持
も

っ て来
こ

ないこ と を 理
り

由
ゆう

に、 なぐ っ たり 、

けっ たり し た。

う っ かり ぶつかっ てき た子
こ

に、 悪
わる

口
く ち

を 言
い

い、 にら んだ。

う っ かり ぶつかっ てきた子
こ

に 対
たい

し て、 その場
ば

で たたいた。

こ こ に・書
か

かれているも のは、・いじ めにつながる行
こ う

為
い

だよ。 ひど いも のに

ついては、・犯
はん

罪
ざい

行
こ う

為
い

と し て、・けいさ つと 一
いっ

緒
し ょ

に対
たい

応
おう

する こ と も ある よ 。

1

2

3

4



− 3 −

あやまれば・「 いじ め」 は　 おし まい？？

「『 いじ め』 かどう か」 や「『 いじ め』 の

解
か い

消
し ょ う

」 は　 だれが　 き めるの？？

　「 い じ め」 が、・な く な っ た じ ょ う た いを ・「 いじ めの

『 解
かい

消
し ょ う

』」 と 言
い

う よ。

❶ いじ めの行
こ う

為
い

が 少
すく

なく と も  ３ か月
げつ

以
い

上
じ ょ う

、 行
おこ な

われて

いない。

❷ 行
こ う

為
い

を受
う

けた子
こ

が いやな思
おも

いを し ていない。

こ の２ 点
てん

が・かく にんでき てから 、・解
かい

消
し ょ う

さ れたかどう かを・

はんだんするよ。

　「 い じ め」 のじ ょ う ほう が・「 い じ め」 かど う かや、・

「 い じ め」 が・解
かい

消
し ょ う

さ れた かど う かは、 学
がっ

校
こ う

の・「 学
がっ

校
こ う

いじ め対
たい

策
さ く

委
い

員
いん

会
かい

」 と いう 会
かい

議
ぎ

で・話
はな

し 合
あ

われ、・校
こ う

長
ちょ う

先
せん

生
せい

が　 はんだんする よ 。

「 あ やま っ た 」、・「 今
いま

は何
なに

も し て い な い 」 だ け で は、・

いじ めが・解
かい

消
し ょ う

さ れたこ と には・なら ないよ 。

ポ イ ン ト

東
と う

京
き ょ う

都
と

の・全
すべ

ての公
こ う

立
り つ

学
がっ

校
こ う

には、・「 学
がっ

校
こ う

いじ め対
たい

策
さ く

委
い

員
いん

会
かい

」 がある よ 。

ポ イ ン ト
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1

「 いじ め」 が　 起
お

き ないよう に、 学
が っ

校
こ う

では　
どんなこ と を　 し ているのかな？？

　 学
がっ

校
こ う

ご と に、　 いじ めが起
お

き な いよ う にする た めの

対
たい

策
さ く

についての　 基
き

本
ほん

的
て き

な取
と り

組
く み

が　 書
か

かれたも のだよ 。

●・東
と う

京
き ょ う

都
と

の・全
すべ

て の公
こ う

立
り つ

学
がっ

校
こ う

は、・「 学
がっ

校
こ う

いじ め防
ぼう

止
し

基
き

本
ほん

方
ほう

針
し ん

」 を 、 学
がっ

校
こ う

のホームページ に・公
こ う

開
かい

し て

いるよ。

●・新
し ん

学
がっ

期
き

のはじ めに、・「 学
がっ

校
こ う

いじ め防
ぼう

止
し

基
き

本
ほん

方
ほう

針
し ん

」 に

ついて、 学
がっ

校
こ う

だよ り や保
ほ

護
ご

者
し ゃ

会
かい

など で説
せつ

明
めい

を し 、・

各
かく

家
か

庭
てい

などへ・知
し

ら せているよ。

●・各
かく

学
がっ

校
こ う

は、・毎
まい

年
と し

、・３ 学
がっ

期
き

の後
こ う

半
はん

に、「 学
がっ

校
こ う

いじ め

防
ぼう

止
し

基
き

本
ほん

方
ほう

針
し ん

」 の見
み

直
なお

し を し ているよ。

ポ イ ン ト

　 ・学
がっ

校
こ う

　 いじ め防
ぼう

止
し

　 基
き

本
ほん

方
ほう

針
し ん
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東
と う

京
き ょ う

都
と

の・公
こ う

立
り つ

学
がっ

校
こ う

ではたら く 先
せん

生
せい

方
がた

は、・教
き ょ う

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

が・行
おこ な

う 勉
べん

強
き ょ う

会
かい

など、・学
がっ

校
こ う

の外
そと

でも 、・いじ めについて

の勉
べん

強
きょ う

を し ているよ 。

ポ イ ン ト

　 ・先
せん

生
せい

たちによる 「 いじ めについての勉
べん

強
き ょ う

会
かい

」2

　 東
と う

京
き ょ う

都
と

の　 全
すべ

ての公
こ う

立
り つ

学
がっ

校
こ う

では、　 先
せん

生
せい

方
がた

が、　 いじ め

についての　 国
く に

のき まり の　 内
ない

容
よう

などを　 し っ かり 理
り

解
かい

し 、 全
ぜん

員
いん

で　 対
たい

応
おう

を でき る よ う にし ているよ。

　 先
せん

生
せい

方
がた

は、　 みんな のこ ま っ て いる 様
よ う

子
す

から 、　 早
はや

く

いじ めに気
き

づく こ と が　 で き る よ う に　 する た めに、　

１ 年
ねん

間
かん

で３ 回
かい

以
い

上
じ ょ う

、 校
こ う

内
な い

で の勉
べん

強
き ょ う

会
かい

を し て いる よ 。
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みんなに対
たい

し て、

●・いじ めは・絶
ぜっ

対
たい

に・ゆるさ れない・行
こ う

為
い

であるこ と

●・たと え、・相
あい

手
て

に・原
げん

因
いん

がある と し て も 、・いじ めに

なる 方
ほう

法
ほう

でやり 返
かえ

し ては・いけないこ と

●・同
おな

じ 言
こ と

葉
ば

や行
こ う

為
い

でも 、・楽
たの

し いと 感
かん

じ る 人
ひと

も いれば、

つら いと 感
かん

じ る人
ひと

も いるなど、・人
ひと

によ っ て・感
かん

じ 方
かた

がちがう こ と

などを ・学
がく

習
し ゅ う

でき るよう にし ているよ。

ポ イ ン ト

3

　 東
と う

京
き ょ う

都
と

の・全
すべ

ての公
こ う

立
り つ

学
がっ

校
こ う

では、・全
すべ

ての学
がっ

級
き ゅ う

で、・１ 年
ねん

間
かん

で３ 回
かい

以
い

上
じ ょ う

、「 いじ めについての授
じ ゅ

業
ぎょ う

」 を・行
おこ な

っ ているよ。

　 ・いじ めについての授
じ ゅ

業
ぎょ う
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4

　 東
と う

京
き ょ う

都
と

の・全
すべ

ての公
こ う

立
り つ

学
がっ

校
こ う

では、・各
かく

学
がっ

校
こ う

の・いずれかの

学
がく

年
ねん

で、 年
ねん

間
かん

１ 回
かい

以
い

上
じ ょ う

の・「 Ｓ
え す

Ｏ
おー

Ｓ
え す

の出
だ

し 方
かた

について の

教
き ょ う

育
いく

」 を・行
おこ な

っ ているよ。

●・みんなが、・「 身
み

近
ぢか

にいる大
おと な

人に・Ｓ
えす

Ｏ
おー

Ｓ
えす

を出
だ

すこ と が

できるよう にするこ と 」 を・目
も く

的
てき

と し ているよ。

●・「 いずれかの学
がく

年
ねん

で 、・年
ねん

間
かん

１ 回
かい

以
い

上
じ ょ う

の授
じ ゅ

業
ぎょ う

」 と は、

たと え ば、・小
し ょ う

学
がっ

校
こ う

の場
ば

合
あい

、・６ 年
ねん

間
かん

で・１ 回
かい

以
い

上
じ ょ う

の

授
じ ゅ

業
ぎょ う

を 行
おこ な

う と いう こ と だよ 。

ポ イ ン ト

　 ・Ｓ
えす

Ｏ
おー

Ｓ
えす

の出
だ

し 方
かた

についての教
き ょ う

育
いく
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2
　 みんなや保

ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
かた

は、・こ ま っ たこ と があっ た時
と き

に、

いつでも ・学
がっ

校
こ う

の先
せん

生
せい

方
がた

に・相
そう

談
だん

をするこ と ができるよ。

　 た んにんの先
せん

生
せい

だ けで な く 、・学
がく

年
ねん

の先
せん

生
せい

、・保
ほ

健
けん

室
し つ

の

先
せん

生
せい

、 図
と

書
し ょ

室
し つ

の先
せん

生
せい

など、・話
はな

し やすい先
せん

生
せい

に・相
そう

談
だん

をする

こ と ができ るよ。

　 みなさ んは、・心
し ん

配
ぱい

なこ と や不
ふ

安
あん

なこ と が・あっ たと き には、

学
がっ

校
こ う

にいる・スク ールカ ウンセラ ーの先
せん

生
せい

に・いつでも ・相
そう

談
だん

を

するこ と ができるよ。

　 ・学
がっ

校
こ う

での相
そう

談
だん

について

●・スク ールカ ウンセラ ー・

いじ めを なく すために、・自
じ

分
ぶん

のこ と だけでなく 、・と も

だちのこ と で・見
み

たり 聞
き

いたり し たこ と も ・書
か

く こ と が

でき るよ。

ポ イ ン ト

1
　 東

と う

京
きょ う

都
と

の・全
すべ

ての公
こ う

立
り つ

学
がっ

校
こ う

では、・みんなが・いじ めにあっ て

いないかを・知
し

るためのアンケート を・１ 年
ねん

間
かん

で３ 回
かい

以
い

上
じ ょ う

行
おこ な

い、・その内
ない

容
よ う

を・学
がっ

校
こ う

の先
せん

生
せい

方
がた

で・かく にんし ているよ。

アンケート については、・学
がっ

校
こ う

や学
がっ

年
ねん

ごと に・作
つく

っ ているよ。

　 ・いじ めについてのアンケート

「 いじ め」 を　 早
は や

く 　 見
み

つけるために、 学
が っ

校
こ う

では　 どんなこ と を　 し ているのかな？？
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3

　 いじ めなどのなやみや・不
ふ

安
あん

なこ と が・あっ たと き、・学
がっ

校
こ う

の先
せん

生
せい

たち に・相
そう

談
だん

を し づら い場
ば

合
あい

には、・学
がっ

校
こ う

以
い

外
がい

の所
と こ ろ

にも ・相
そう

談
だん

をするこ と が・できるよ。

　 夏
なつ

休
やす

み、・冬
ふゆ

休
やす

み、・春
はる

休
やす

みの前
まえ

に、チラ シを配
く ば

っ ているよ。

●・自
じ

分
ぶん

のこ と だけでなく 、・学
がっ

級
き ゅ う

のこ と や・と も だち の

こ と なども ・相
そう

談
だん

をするこ と ができ るよ。

●・た んに んの先
せん

生
せい

に話
はな

し づら いこ と を 、・ス ク ール

カ ウン セラ ーの先
せん

生
せい

に相
そう

談
だん

を する こ と も ・で き る

よ。

ポ イ ン ト

　 ・学
がっ

校
こ う

以
い

外
がい

の相
そう

談
だん

児
じ

童
どう

・ 生
せい

徒
と

向
む

け「 不
ふ

安
あん

やなやみがある と き は… 一
ひ と り

人でなやまず、 相
そう

談
だん

し よう 」

夏
なつ

休
やす

み、 冬
ふゆ

休
やす

み、 春
はる

休
やす

み前
まえ

に配
く ば

ら れるチラ シ
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児
じ

童
どう

・ 生
せい

徒
と

用
よ う

  「 いじ め防
ぼう

止
し

等
と う

啓
けい

発
はつ

し り ょ う 」

いじ めを　 ふせいだり 、

いじ めに　 あっ たと き に

相
そう

談
だん

し たり するこ と について

学
まな

べる　 し り ょ う だよ。

児
じ

童
どう

・ 生
せい

徒
と

向
む

け

「 相
そう

談
だん

する と どう なるの？？」

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

向
む

け

「 相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐ ち

一
いち

覧
ら ん

」



− 11 −

　 学
がっ

校
こ う

の先
せん

生
せい

方
がた

は、・行
こ う

為
い

を 受
う

けた子
こ

によ り そい、・その子
こ

の不
ふ

安
あん

がなく なり 、・安
あん

心
し ん

し て・学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

を送
おく

るこ と ができる

よう になるまで、 さ さ えるよ。

●・学
がっ

校
こ う

の先
せん

生
せい

方
がた

は、 保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
かた

と じ ょ う ほう をつたえ

合
あ

いながら ・対
たい

応
おう

するよ。

●・いじ めのじ ょ う き ょ う や・内
ない

容
よう

によっ ては、 学
がっ

校
こ う

だ

けでなく 、・けいさ つが・き びし く 対
たい

応
おう

する 場
ば

合
あい

も あ

るよ。

ポ イ ン ト

もし　「 いじめ」 が　 起
お

こったら、　 先
せ ん

生
せ い

たちは　

どんなこ と を　 し てく れるのだろ う ？？

●・と も だち を　 た たいたり 　 けがを さ せたり する こ と 　

（ こ れは、　「 暴
ぼう

行
こ う

」 と いう 　 はんざい　 です。）

●・と も だ ち のも のを 　 かっ て に　 も っ て い っ た り 、　

つかっ たり するこ と

　 ・（ こ れは、　「 せっ と う 」 と いう 　 はんざい　 です。）

●・「 なかま 外
はず

れにする 」 と 、 おど し て、 むり やり お金
かね

や

も のをと り あげるこ と

　 ・（ こ れは、　「 き ょ う かつ」 と いう 　 はんざい　 です。）

いじ めが「 はんざい」 になるこ と があるよ



− 12 −

　 みなさ んの　 学
がっ

級
き ゅ う

や学
がく

年
ねん

、 学
がっ

校
こ う

で、　 いじ め

問
も ん

題
だい

について　 一
ひと り

人一
ひと り

人が、　 どのよう なこ と

に取
と

り 組
く

めるかを　 話
はな

し 合
あ

ってみまし ょ う 。

●・何
なに

を 話
はなし

し ても 　 大
だい

丈
じ ょ う

夫
ぶ

と いう 、　 安
あん

心
し ん

し て話
はな

せる 場
ば

を　

みんなで　 つく るこ と 。

●・と も だち の　 こ ま っ て いる 様
よう

子
す

を　 気
き

にする よ う に　

するこ と 。

●・いじ めは　 自
じ

分
ぶん

たちの問
も ん

題
だい

　 と いう 考
かんが

えや、　 いじ めを　

ゆるさ ないと いう 　 雰
ふん

囲
い

気
き

を　 つく るこ と 。

●・Ｓ
えす

Ｎ
えぬ

Ｓ
えす

の　 使
つか

い方
かた

を　 見
み

直
なお

すこ と 。

みんなで　 考
かんが

えよう

いじ めが　 起
お

こ ら ないよう に、

自
じ

分
ぶん

たちができ るこ と を し っ かり と やろ う 。

自
じ

分
ぶん

たちができるこ と （ れい）

《 参
さ ん

考
こ う

》



いじめを受
う

けた人
ひと

は

そのこ と をずっと わすれないよ

心
こ こ ろ

のきずは、 一
いっ

生
し ょ う

のこ るんだよ

身
み

近
ぢか

な大
お と な

人があなたを必
かな

ず守
まも

り ます

こ のデジタ ルブッ ク を読
よ

んで、

自
じ

分
ぶ ん

の考
かんが

えや行
こ う

動
ど う

するこ と を考
かんが

えまし ょ う 。




