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日野型地域クラブ活動 ひのスポ！ひのカル！

日野型地域クラブ活動 ひのスポ！ひのカル！

日野市部活動改革プロジェクト

令和７年８月

日野市教育委員会事務局
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日野型地域クラブ活動 ひのスポ！ひのカル！

本日の流れ

日野市の部活動の現状

ひのスポ！ひのカル！について

今後の展望

１

２

３

本日の流れ
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日野市の部活動の現状

日野型地域クラブ活動 ひのスポ！ひのカル！
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日野型地域クラブ活動 ひのスポ！ひのカル！

日野市部活動改革プロジェクト

【日野市の特色】
・東京都のほぼ中心部に位置している。
多摩川と浅川の清流に恵まれ、湧水を含む台
地と緑豊かな丘陵をもつ、水と緑の豊かなま
ちである。

・土方歳三や井上源三郎が生まれ育った、「新
選組のふるさと」であり、例年５月には「ひ
の新選組まつり」が開催されている。人口 １８９，０２７ 人

小学校 全１７校
児童数 ９，２５３ 人

中学校 全８校
生徒数 ４，２９６ 人

日野市

※人口：令和7年7月1日時点
※児童生徒数：令和7年5月1日時点
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日野型地域クラブ活動 ひのスポ！ひのカル！

日野市の部活動

部活動数：運動部78、文化部54 
部員数 ：3676名
部活動指導員：29名
外部指導者（有償ボランティア）

：約50名

主な成績（令和６年度一部抜粋）

A中学校
・陸上 女子100m  関東大会、女子4×100m 全国大会
・剣道 女子 地区大会優勝
・サッカー 都大会、 野球 地区大会３位

B中学校
・バスケ 女子 地区大会優勝

C中学校
・陸上 男子 4×100m 関東大会

D中学校
・バスケ 女子 地区大会準優勝
・ハンド 男子 関東大会
・野球 地区大会優勝、 バレー 女子 都大会
・吹奏楽 東京都コンクール 金賞

E中学校
・バスケ 男子 都大会
・吹奏楽 東京都コンクール 金賞

※令和6年度
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日野型地域クラブ活動 ひのスポ！ひのカル！

日野型地域クラブ活動 ひのスポ！ひのカル！
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日野型地域クラブ活動 ひのスポ！ひのカル！
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街スポーツ

*

Ⅰ型 学校施設活用型

● 地域の企業・団体と連携した新しいプログラム
● 学校施設を活用した文化プログラム・スポーツ活動の実施

三沢中学校 女子バスケットボール（ｂｊアカデミー）
平山中学校 卓球（日野キングフィッシャーズ）
日野第四中学校 けん玉（ひの社会教育センター）など

Ⅱ型 民間プログラム連携型

● 「運営ガイドライン」を通じて連携した活動を事務局が
紹介するとともに、給付型奨学金の活用を実施

日野型地域クラブ活動 ひのスポ！ひのカル！
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フェーズ１

新しい選
択肢

フェーズ2

民間プロ
グラムと
の連携

フェーズ3

学校部活
動との
連携

令和４年度 令和５年度 令和６年度 令和７年度

キックオフ
イベント

「連携Ⅱ型」開始

協議会発足

運営開始
（４種目）

奨学金事業検討

奨学金事業開始

日野スポ！ひのカル！
運営ガイドライン検討

策定【予定】

10種目に拡大

校長会との
検討委員会設置

市の部活動ガイド
ライン改訂【予定】

運用

市推進計画策定

土日に活動しない
部活動の開始

拡充

日野市の部活動改革の経過

本格実施

8種目に拡大

日野型地域クラブ活動 ひのスポ！ひのカル！
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学校部活動 民間のスポーツ
/ 文化活動 ＋

● 地域の企業・団体と連携し、地域クラブ活動の
モデルとして教育委員会が主催

● 年間を通じて学校体育施設を活用

フェーズ１: 

新しい選択肢

⇒ 学校部活動にはない活動を含め、子供たちの
選択肢を拡大

日野市の部活動改革の展開

日野型地域クラブ活動 ひのスポ！ひのカル！－新しい選択肢－
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ひのスポ！キックオフイベント（2023.1.21）

日野型地域クラブ活動 ひのスポ！ひのカル！－新しい選択肢－

・メディアでの報道のほか、
室伏スポーツ庁長官からのメッセージも有り
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日野型地域クラブ活動 ひのスポ！ひのカル！－新しい選択肢－
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実施プログラム（令和6年度）

日野型地域クラブ活動 ひのスポ！ひのカル！－新しい選択肢－
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実施プログラム（令和6年度）

アーチェリー

日野型地域クラブ活動 ひのスポ！ひのカル！－新しい選択肢－
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★申込期間
実施日１か月前

home＆schoolを通じて申込フォームの送付
実施日２週間前
参加確定 定員超過の場合は抽選

実施日２週間～２日前
参加費支払い・保険加入
ひのスポ！ひのカル！奨学金 電子申請

★参加費
８００円（クレジット決済）
スポーツ安全保険に加入

☆指導者
・保険加入（傷害保険、賠償保険）
・出席管理アプリband操作研修
・指導者研修
・拠点校鍵の管理

ひのスポ！ひのカル！開始まで

日野型地域クラブ活動 ひのスポ！ひのカル！－新しい選択肢－
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日野型地域クラブ活動 ひのスポ！ひのカル！－新しい選択肢－
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街スポーツ学校部活動 街スポーツ

● 民間団体の責任の下で実施

● 「運営ガイドライン」を通じて連携した活動を事務
局が紹介するとともに、給付型奨学金の活用を実施

フェーズ２: 

民間プログラム
との連携

⇒ 民間のスポーツ・文化活動がより身近な選択肢に

日野市の部活動改革の展開

日野型地域クラブ活動 ひのスポ！ひのカル！－民間プログラムとの連携－
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連携プログラムの例

日野型地域クラブ活動 ひのスポ！ひのカル！－民間プログラムとの連携－



19

© Sports Data Band Group

ひのスポ！ひのカル！奨学金（令和6年度）

〇支給対象者

● 就学援助受給世帯

● 日野市立中学校に通う生徒

〇支給額
● 最大70,000円

（月額7,000円×10か月分）

〇対象費用
● 「ひのスポ！ひのカル！」「連携

プログラム」への参加費用

〇利用期間

● 令和6年6月1日～令和7年3月31日

日野型地域クラブ活動 ひのスポ！ひのカル！－民間プログラムとの連携－
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ひのスポ！ひのカル！コード

〇位置付け
● 「ひのスポ！ひのカル！」の地域クラブ活動と

しての運営の質を確保するとともに、「連携プ

ログラム」の質の向上に資するためのガイドラ

イン

〇内容
● 「事業理念の理解」「指導者への管理体制」

「アカデミーの運用体制」「安全管理体制」等

〇手続
● 活動理念の承諾をもって、連携プログラムに位

置付ける

日野型地域クラブ活動 ひのスポ！ひのカル！－民間プログラムとの連携－
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街スポーツ街スポーツ

● 地域クラブ活動の充実を踏まえ、段階
的に学校部活動を縮小

フェーズ３: 

学校部活動との
連携

⇒ 地域クラブ活動を含めた地域全体で、スポー
ツ・文化活動の機会を保障

日野市の部活動改革の展開

学校
部活動

日野型地域クラブ活動 ひのスポ！ひのカル！－学校部活動との連携－
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日野型地域クラブ活動 ひのスポ！ひのカル！－学校部活動との連携－

生徒たちの声（アンケート結果から）
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今後の展望

日野型地域クラブ活動 ひのスポ！ひのカル！－今後の展望－
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● 「日野市における部活動に関する方針」

（ガイドライン）改訂による休養日の拡大

（最大週5日→ 週4日へ）

● 部活動の新増設の原則不実施

● 参加する大会等の精選の更なる推進

学校部活動の改革

日野型地域クラブ活動 ひのスポ！ひのカル！－今後の展望－
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持続可能な運営に向けた検討事項

● 企業版ふるさと納税の活用・安定的に運
用するための基金の設置

● 「ひのスポ！ひのカル！」受益者負担の
引き上げ

日野型地域クラブ活動 ひのスポ！ひのカル！－今後の展望－
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その他補足

日野型地域クラブ活動 ひのスポ！ひのカル！－今後の展望－
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多様な主体との連携のための工夫

委員
〇 コニカミノルタ株式会社（会長）
〇 東京ヴェルディ株式会社（副会長）
〇 日野自動車株式会社
〇 帝京大学
〇 実践女子大学
〇 日野市体育協会
〇 ひの社会教育センター
〇 日野市立学校 校長代表
〇 スポーツデータバンク株式会社
〇 教育部 教育指導課
〇 教育部 生涯学習課
〇 企画部 企画経営課
〇 産業スポーツ部 文化スポーツ課

オブザーバー
〇 一般社団法人バスケットボールジャパンアカデミー

日野市地域文化スポーツ連携協議会
令和４年１０月～
年２～４回程度実施
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多様な主体との連携のための工夫

(※１)拠点校に活動を希望した生徒
たちが集まる仕組み

(※２)令和5年秋～保険料実費相当
分を徴収。令和7年4月～運営費用
の一部負担導入

(※３)令和7年4月～企業版ふるさと
納税

(※４)「地域クラブ活動運営ガイド
ライン（令和6年度作成）」
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今後の「部活動改革」との連携イメージ

学校部活動とひのスポ！ひのカル！の連携強化
日野中央中学校では、これまで多くの部活動が活動し、大会やコンクールでも優秀な成績を収めていた。
しかし、近年は生徒も減り、「女子ソフトテニス部」は、昨年度までの顧問の教員の異動により指導できる教員が居なくなり、平
日の活動のみになってしまった。また、令和７年度より「サッカー部」では部員数も減り、土日の活動を休止することになった。

Aさん

Bさん

Cさん

部活動が土日に実施されないが、ソフトテニスを行いたいので、「ひのスポ！ひのカ
ル！」で開催されている「ソフトテニス」（１型＊）のプログラムに参加

部活動が土日に実施されないので、体を動かすことを
目的に「ひのスポ！ひのカル！」で開催されている
「女子バスケットボール」のプログラムに参加

部活動が土日に実施されないが、サッカーを行いたいので、
「ひのスポ！ひのカル！連携プログラム」の地域サッカー
クラブの活動に参加

Dさん

部活動が土日に実施されないので、未経験の活動に参加したい
と考え「ひのスポ！ひのカル！」で開催されている「料理」の
プログラムに参加

部活動が土日に実施されないが、ソフトテニスを行いた
いので、「ひのスポ！ひのカル！」で開催されている
「ソフトテニス」のプログラムに参加

● 持続可能な形で子供たちの多様なスポーツ活動の機会（マルチスポーツ環境）を提供する。
● 地域全体で新しい文化・スポーツの選択肢となる環境を提供する
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今後の「部活動改革」との連携イメージ

Ⅱ型（連携型）の拡充

● 持続可能な形で子供たちの多様なスポーツ活動の機会（マルチスポーツ環境）を提供する。
● 地域全体で新しい文化・スポーツの選択肢となる環境を提供する

文化・スポーツチームを有する地元
企業等

日野市体育協会

文化・スポーツ連盟

Ⅰ型（直営型）

市立中学校他

新たな
プログラム

類型
Ⅰ型

（直営型）
Ⅱ型

（連携型）

主 催 教育委員会 事業者

指 導 者 民間 民間

時 期 土日 土日・平日

参 加 費 最小限 事業者・団体が
決定

場 所 学校施設 民間施設

低 所 得
者 支 援

奨学金 奨学金

令 和
６ 年 度
実 績

スポーツ
10
文化
3

スポーツ
３
文化
6

地域の文化・スポーツ
クラブ

その他

Ⅱ型（連携型）

施設他

既存の
プログラム
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持続可能な運営体制確立に向けて

持続可能な運営体制を目指して

スポーツ庁・文化庁
委託事業

東京都補助事業

市財源

事
業
費

東京都補助事業

スポーツ庁・文化庁
委託事業

～令和６年度

参加者実費負担

令和７年度

事
業
費

参加者費用負担

奨学金制度

企業版ふるさと納税

市財源
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持続可能な運営体制確立に向けて

持続可能な運営体制を目指して

？
「これまでは・・・」

教

きちんと納得して負担・支援をしてもらう
＝持続可能な体制

「これまで」があったのは・・・？

それは「これから」のあり方として
望ましいか？
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日野型地域クラブ活動 ひのスポ！ひのカル！

日野市部活動改革プロジェクト

令和７年８月

日野市教育委員会事務局

部活動の新しい当たり前をつくる

日野型地域クラブ活動 ひのスポ！ひのカル！－今後の展望－
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