
１ 団体名

４ スポーツ推進委員の役割

３ 部活動改革に関わる取組

２ 団体概要
一般社団法人東京都スポーツ推進委員協議会

スポーツ推進委員及びスポーツ推進委員会の資質の向上と機能の強化を
図り、相互の連絡を密にして協調体制の確立を期し、もって東京都のスポー
ツ振興に寄与するとともに、社会の変化に応じた地域スポーツの推進に係る
事業を行い、地域住民の健康づくりや生涯を通じたスポーツ習慣の形成を
図り、地域スポーツの発展に寄与することを目的としている団体である。

(1) スポーツ推進委員を対象とした基礎研修会を実施（令和５年度）
東京都全域のスポーツ推進委員を対象として、
学校部活動の地域連携・地域移行についての基礎
研修会を実施。地域移行と地域連携の違いやその
必要性、スポーツ推進委員に期待される役割などに
ついて学び、意見交換して今後の活動の参考とした。

(2) 地域の発意による研修会の実施（令和６年度）
①日野市、八王子市、稲城市、多摩市、町田市
東京都の取り組み、日野市の取り組み事例を学
んだ。グループワークを実施して地域の現状と課題
を共有し、今後の方向性を模索した。

②立川市、国立市、昭島市、武蔵村山市、東大和市
学校部活動の地域移行とアスリートとの協力体制
の事例を学び、グルーワークを実施。各地域での部
活動改革の方向性を模索した。

(1) ニュースポーツなどの指導
既存の部活動にはない、子供たちにとってなじみの少ない種目の実践を

通して、スポーツの楽しさや運動を通した仲間づくりなどの支援を行う。
(2) 地域の団体と学校・行政をつなぐコーディネーター

地域を熟知し、かつ行政から委嘱されている立場を生かして活動する。


	スライド 1

