
スポーツ文化を支える日本スポーツ協会公認スポーツ指導者

公認スポーツ指導者とは

スポーツの価値やスポーツの未来への責任を自覚し、

プレーヤーズセンタードの考え方のもとに暴力やハラス

メントなどあらゆる反倫理的行為を排除し、常に自ら

も学び続けながらプレーヤーの成長を支援することを

通して、豊かなスポーツ文化の創造やスポーツの社

会的価値を高めることに貢献できる者。
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プレーヤーズセンタード

プレーヤーを取り巻くアントラージュ自身も、

それぞれのWell-being（良好・幸福な状態）を

目指しながら、プレーヤーをサポートしていく

という考え方。

プレーヤーズセンタード全体像（立教大学・松尾哲矢 2019）

【全体が高まる・成長する】

プレーヤー
（競技者・愛好者）

指導者

〈アントラージュ〉

誰ひとり取り残さない!



人
間
力

思考･判断
スポーツの意義と価値の理解、コーチングの理念・哲学（人が好き、スポーツが好き、
スポーツの意義と価値の理解、プレーヤーやスポーツの未来に責任を持つ、
社会規範、スポーツの高潔性）

態度・行動

対自分力
学び続ける姿勢（自己研鑽）、前向きな思考・行動、くじけない心、課題発見力、
課題解決力、自己統制、内省、社会規範

対他者力
（人、社会）

基本的人権の尊重、相互理解、プレーヤーズセンタード、暴力・ハラスメントの根絶、
コミュニケーションスキル、マネジメントスキル、目標設定、協力・協調・協働、
長期的視点、関係構築力

知
識･

技
能

スポーツ
知識・技能

共通 あらゆるコーチング現場に共通するスポーツ科学

専門
個々のコーチング現場別（競技別、年代別、レベル別、障がいの有無 など）に
求められる専門知識・技能

人間力（思考・判断）： 自分自身のコーチングを形づくる中心にあるもの

人間力（態度・行動）： プレーヤーや社会との良好な関係を築くために必要な資質能力

知識・技能（スポーツ知識・技能）：スポーツ指導を行ううえで必要となるスポーツ科学の知識・技能

≪グッドコーチに求められる「資質能力」≫
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スポーツ文化を支える日本スポーツ協会公認スポーツ指導者

年間養成状況(2023年度)

受講者約26,000名
※サッカー、バスケットボールは除く

合計 724,955名 前年比+37,204

合計（スポーツリーダーを含まない） 289,225名 前年比+34,973 

資格の種類と認定者数(2024年10月1日付,旧資格は含まない)

スポーツ指導者基礎資格
スポーツリーダー 435,730名

488,896名
スポーツコーチングリーダー 53,166名

競技別指導者資格

スタートコーチ（教員免許状所持者） 1,148名

179,758名

スタートコーチ（競技別）※ 7,280名
コーチ１ 123,429名

コーチ２ 10,099名

コーチ３ 27,170名
コーチ４ 7,302名
教師 2,482名
上級教師 848名

メディカル・
コンディショニング資格

スポーツドクター 6,507名

13,485名
スポーツデンティスト 807名
アスレティックトレーナー 5,616名
スポーツ栄養士 555名

フィットネス資格

ジュニアスポーツ指導員 4,497名

36,543名
スタートコーチ（ジュニア・ユース） 28,738名
スポーツプログラマー 2,919名
フィットネストレーナー 389名

マネジメント指導者資格
クラブマネジャー 386名

6,273名
アシスタントマネジャー 5,887名
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総合型地域スポーツクラブ登録・認証制度の概要

◆日本スポーツ協会総合型地域スポーツクラブ全国協議会(SC全国ネットワーク)が統括し、
都道府県スポーツ協会等とともに役割分担して運用する制度

◆全国的な総合型クラブの質的充実や質的向上を目的とした「登録」と、登録クラブがその特徴を
活かし、更なる発展や成長を目指すことを目的とした「認証」という二階建ての制度構造により、
地域スポーツ環境の整備・発展に寄与することを目指す。

登録基準（活動実態、運営形態、ガバナンスに関するもの）を満たした
総合型クラブを登録クラブとして認定する制度

地域課題の解決や、地域スポーツ環境の発展に繋がるタイプ認証を用意し、
タイプ別の認証基準を満たした登録クラブを認証する制度。

R4年度～
運用中

R7年度～
開始

認証
クラブ

登録
クラブ

制度を活用した
支援・連携

制度を活用した
支援・連携

都道府県・
市区町村
行政

部活動の
地域展開
タイプ認証

登録

認証
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