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令和８年度東京都立高等学校入学者選抜実施要綱・同細目について 

 
 
 東京都立高等学校の入学者の選抜方法に関する規則に基づき、令和８年度東京都立高等学校入学者選抜に関し、

実施要綱・同細目を定め、下記のとおり実施する。 

 
記 

 
１ 主な日程                                  （いずれも令和８年） 

 入学願書受付期間 検査実施日 合格発表日 

推薦に基づく選抜 １月 ９日（金）～１６日（金） １月２６日（月）・２７日（火） ２月 ２日（月） 

  

第 一 次 募 集 １月３０日（金）～２月５日（木） ２月２１日（土） ３月 ２日（月） 

第 二 次 募 集 

(インフルエンザ等

追検査) 

３月 ５日（木） ３月１０日（火） ３月１３日（金） 

定時制第二次募集 ３月２３日（月） ３月２６日（木） ３月２７日（金） 

海外帰国生徒対象 

４月入学生徒の選抜 
１月３０日（金）～２月５日（木） ２月１６日（月） ２月１８日（水） 

 

国際高等学校 

以外の実施校 
１月２０日（火）・２１日（水） １月２６日（月） ２月 ２日（月） 

国際高等学校 １月３０日（金）～２月５日（木） ２月１６日（月） ２月１８日（水） 

通信制課程における選抜 

（前期選抜） 
１月３０日（金）～２月５日（木） ２月２２日（日） ３月 ２日（月） 

 
※ 推薦に基づく選抜、学力検査に基づく選抜（第一次募集）、海外帰国生徒対象４月入学生徒の選抜、国際高

等学校における在京外国人生徒等対象４月入学生徒の選抜と国際バカロレアコースの選抜及び通信制課程に

おける選抜（前期選抜）については、令和７年１２月１９日（金）からそれぞれの選抜の入学願書受付期間の

最終日までに、必要事項をインターネット上の専用サイトに入力する。また、その他出願に要する書類につい

ては、それぞれの選抜の入学願書受付期間内に必着するよう都立高校に郵送する。 

 

 

２ 主な変更点 

項  目 内    容 

(1) 全日制課程の分

割募集廃止 

○ 全日制課程における分割募集は、令和７年度入学者選抜までは都立高校へ入学を

希望する生徒に対するセーフティネットとして実施してきたが、近年、第二次募集

がその役割を果たしており、分割募集の役割は概ね終えているという実態があるこ

とから、令和８年度入学者選抜においては廃止し、第一次募集で選抜する。 

なお、定時制課程の高校（昼夜間定時制高校）では、多様な生徒の受検機会を確

保する観点から、これまでどおり継続して分割募集を実施する。 
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(2) 通信制課程にお

ける前期選抜・後期

選抜の実施 

○ 通信制課程の入学者選抜は、令和７年度入学者選抜までは４月上旬に行ってきた

が、通信制課程を第一志望とする生徒が増加傾向であることを踏まえ、令和８年度

入学者選抜においては、前期選抜と後期選抜の二回に分けて実施する。前期選抜は、

第一次募集と同じ時期に、後期選抜はこれまでと同様に４月上旬に実施する。 

(3) 入学者選抜にお

ける調査書の取扱

い 

○ 困難を抱える生徒の多様なニーズに応えることができるよう、学力検査の得点と

調査書点の比率について７：３と１０：０の両方の方法で算出しどちらか高い方を

本人の得点として選抜する新たな選抜方法を、令和８年度入学者選抜においては、

新たな受入環境充実校として改編する深沢高等学校で実施する。 

(4) 定時制課程にお

ける選抜に係る志

願変更  

○ 定時制課程では、令和７年度入学者選抜までは第二次募集にのみ志願変更の機会

を設けてきたが、近年低迷している応募の状況や、志願変更の実績がほとんどない

こと、志願者に対する中学校等における進路指導が十分可能であることから、志願

変更は行わないこととする。 

(5) 在京外国人生徒

等の入学者選抜へ

の対応 

○ 学力検査に基づく選抜等において、ルビ付問題の配慮申請をする際に提出する様

式については、受検者が日本語指導を必要とすることを前提としていることから、

申請理由の記載欄を削除する。 

○ 在京外国人生徒等対象の選抜では、受検者が日本語指導を必要とすることを前提

としていることから、日本語により作文等を実施する場合は、全ての受検者に対し

てひらがなのルビを振った問題により実施することとし、ルビ付問題の配慮申請を

必要としない。 

(6) インターネット

を活用した出願 

○ インターネットを活用した出願は、志願者の利便性向上につながっていることか

ら、国際高等学校における在京外国人生徒等対象４月入学生徒の選抜及び国際バカ

ロレアコースの選抜においても、インターネットを活用した出願とする。 

(7) 自己ＰＲカード

の取扱い 

○ 自己ＰＲカードは、令和７年度入学者選抜までは推薦選抜など面接を実施する学

校に出願する場合は出願時に、面接を実施しない学校に出願する場合は合格後に当

該校に提出することとしていたが、中学校から進学先の高校へ提出することとして

いるキャリアパスポートには自己ＰＲカードに記載される内容が含まれているこ

とから、令和８年度入学者選抜においては、推薦選抜など面接を実施する学校に出

願する場合のみ提出することとする。 

 

３ 今後の日程（予定） 

(1) 令和８年度東京都立高等学校入学者選抜実施要綱説明会（ウェブサイト上での説明会を実施） 

実施日：９月２６日（金）に配信開始予定 

対 象：国公私立中学校及び特別支援学校、区市町村教育委員会 

 (2) 令和８年度東京都立高等学校入学者選抜に係る在京外国人生徒等対象の説明・相談会 

    実施日：１０月２６日（日）、１１月９日（日） 

    対 象：都立高校を希望する外国人生徒など、日本語指導が必要な生徒及びその保護者等 

    場 所：東京都庁 


