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等
と
う

対
た
い

象
し
ょ
う

、
Ｉ
Ｂ
コ
ー
ス
の
入

に
ゅ
う

試し

在
ざい

京
きょう

外
がい

国
こく

人
じん

生
せい

徒
と

等
とう

対
たい

象
しょう

（国
こく

際
さい

高
こう

校
こう

以
い

外
がい

）

国
こく

際
さい

バカロレア（ＩＢ）

コース（国
こく

際
さい

高
こう

校
こう

）
推す

い

薦せ
ん

に

基も
と

づ

く

入
に
ゅ
う

試し

（
第だ

い

一い

ち

次じ

募ぼ

集
し
ゅ
う

・
分ぶ

ん

割か

つ

前ぜ

ん

期き

募ぼ

集
し
ゅ
う

）

（
第
一
次
募

集

・
分
割
前
期
募

集

）

学が

く

力り
ょ
く

検け

ん

査さ

に

基も

と

づ

く

入に
ゅ
う

試し

帰 き

国 こ

く

・
引 ひ

き

揚 あ

げ

生 せ

い

徒 と

対 た

い

象
し
ょ
う

、
在 ざ

い

京
き
ょ
う

外 が

い

国 こ

く

人 じ

ん

生 せ

い

徒 と

等と
う

対 た

い

象
し
ょ
う

の
入

に
ゅ
う

試 し

（
分ぶ

ん

割か
つ

後こ
う

期き

募ぼ

集
し
ゅ
う

・
第だ

い

二に

次じ

募ぼ

集
し
ゅ
う

）

（
分
割
後
期
募

集集集集集集集集

・
第
二
次
募

集

）

学が

く

力り
ょ
く

検け

ん

査さ

に

基も

と

づ

く

入に
ゅ
う

試し
※「インフルエンザ等

とう

学
がっ

校
こう

感
かん

染
せん

症
しょう

罹
り

患
かん

者
しゃ

等
とう

に対
たい

する追
つい

検
けん

査
さ

」は、全
ぜん

日
にち

制
せい

の第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

と同
おな

じ日
にっ

程
てい

で実
じっ

施
し

します（新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

も追
つい

検
けん

査
さ

の対
たい

象
しょう

になります。）。ただし、志
し

願
がん

変
へん

更
こう

はできません。

また、分
ぶん

割
かつ

募
ぼ

集
しゅう

を実
じっ

施
し

する都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

においては、追
つい

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

しま

せん。追
つい

検
けん

査
さ

についての 詳
しょう

細
さい

は１３ページをご覧
らん

ください。

取
と り

下
さ

げ ３月
がつ

２４日
にち

（火
か

）

再
さ い

提
て い

出
しゅつ

３月
がつ

２５日
にち

（水
すい

）

学 力
が く り ょ く

検 査
け ん さ

３月
がつ

２６日
にち

（木）

合 格
ご う か く

発 表
は っ ぴ ょ う

３月
がつ

２７日
にち

（金
きん

）

入
にゅう

学
が く

願
が ん

書
し ょ

受
う け

付
つけ

３月
が つ

２３日
に ち

（月）

Iskedyul ng Entrance Exam Taong 2026

Full-time

Pagtanggap ng enrollment March 5 (Thu)

Pag-withdraw            March 6 (Fri)

Muling pagsusumite     March 9 (Mon)

Pagsusulit ng kakayahang akademiko    March 10 (Tue)

Anunsyo ng mga resulta    March 13 (Fri)

Part-time

Pagtanggap ng enrollment March 23 (Mon)

Pag-withdraw            March 24 (Tue)

Muling pagsumite         March 25 (Wed)

Pagsusulit ng kakayahang akademiko March 26 (Thu)

Anunsyo ng mga resulta     March 27 (Fri)

※Kung mayroong anumang pagbabago, iaanunsyo ito sa website ng Tokyo Metropolitan Board of Education.

Para sa part-time, sa day/night part-time high school na nakalista sa ibaba, 
ang recruitment para sa second half ng pagtanggap ng aplikasyon ay 
gaganapin sa parehong iskedyul sa second half ng full-time.
[Day/night part-time high school na may second half ng pagtanggap ng 
aplikasyon]
Hitotsubashi High School, Asakusa High School, Ogikubo High School, 
Hachioji Takushin High School (General category), Sunagawa High 
School

Entrance Exam
 batay sa pagsusulit ng kakayahang akadem

iko (Second half ng 
pagtanggap ng aplikasyon/second round ng pagtanggap ng aplikasyon)

Mula sa Taong 2026 na Entrance Exam, isasagawa ang Paunang Pagsusuri ng correspondence Entrance Exam (Hitotsubashi High School, Shinjuku Yamabuki High School, at Sunagawa High 

School) sa mga nabanggit na petsa sa itaas. Ang Huling Pagsusuri ay gaganapin sa first half ng April. Para sa detalye, tingnan ang pahina 12. Ang mga detalye sa part-time at correspondence 

ay iaanunsyo sa Taong 2026 Tokyo Metropolitan High School Part-Time Courses and Correspondence Courses Enrollment Guide, na naka-iskedyul na i-publish sa October.

Entrance Exam
 batay sa rekom

endasyon

IB C
ourse Entrance Exam

 para sa m
ga dayuhang 

estudyante na naninirahan sa Tokyo, atbp 

Entrance Exam
 batay sa pagsusulit ng kakayahang akadem

iko (First round 
ng pagtanggap ng aplikasyon/first half ng pagtanggap ng aplikasyon)

Para sa part-time, sa day/night part-time 
high school na nakalista sa ibaba, maaari 
mong baguhin ang iyong aplikasyon sa 
pamamagitan ng pag-withdraw o muling 
pagsusumite ng iyong aplikasyon.
[Mga High School kung saan maaaring 
baguhin ang iyong aplikasyon]
Roppongi High School, Oedo High School, 
Setagaya Izumi High School, Minorigaoka 
High School, Kirigaoka High School, 
Odaibashi High School, Tachikawa Midori 
High School, Hitotsubashi High School, 
Asakusa High School, Ogikubo High 
School, Hachioji Takushin High School, 
Sunagawa High School.

Ang mga aplikanteng estudyante na bumalik/nag-repatriate o mga 
dayuhang estudyante na naninirahan sa Tokyo, atbp 

(International High School) ay maaari ring mag-apply sa first round 
ng pagtanggap ng aplikasyon/first half ng pagtanggap ng aplikasyon sa 
General Metropolitan High School.

Gayunpaman, kung nakapasa para sa estudyante na bumalik/nag-
repatriate o mga dayuhang estudyante na naninirahan sa Tokyo, atbp 
(International High School), pagkatapos nito ay hindi na makakakuha 

ng pagsusulit para sa Metropolitan High School.

Entrance Exam
 para sa m

ga estudyante na bum
alik/nag-repatriate at m

ga dayuhang estudyante na naninirahan sa Tokyo, atbp 

Essay at interview
February 16(Mon)

Anunsyo ng mga resulta
February 18 (Wed)

Panahon ng pagpasok ng 
impormasyon ng aplikante
December 19 (Fri) – February 
5 (Thu) 5PM
Panahon ng pagtanggap ng 
aplikasyon
January 30 (Fri) – February 5
(Thu)

Para sa mga dayuhang estudyante 
na naninirahan sa Tokyo, atbp 

(International High School)

Anunsyo ng mga resulta   February 2 (Mon)

Essay at interview       January 26 (Mon)

Pagtanggap ng enrollment  January 20 (Tue) at 
21 (Wed)

Para sa mga dayuhang estudyante na 
naninirahan sa Tokyo, atbp 

(maliban sa mga International High School)

※Hindi magkakaroon ng second round ng pagtanggap ng aplikasyon para sa mga entrance 
exam para sa mga dayuhang estudyante na naninirahan sa Tokyo,atbp mga entrance exam 
para sa mga bumalik/repatriated na mga estudyante, at mga entrance exam para sa 
International Baccalaureate course (International High School).

※Ang “karagdagang pagsusuri para sa mga nahawaan ng mga nakakahawang sakit sa paaralan 
tulad ng Influenza, atbp.” ay isasagawa sa parehong iskedyul sa second round ng pagtanggap 
ng aplikasyon ng full-time (ang impeksyon sa new corona virus ay sasailalim din sa 
karagdagang pagsusuri). 

  Gayunpaman, hindi maaaring baguhin ang iyong aplikasyon. Bukod pa rito, hindi isasagawa 
ang mga karagdagang pagsusuri sa mga Metropolitan High School na nagsasagawa ng 
hiwalay na pag-tanggap ng aplikasyon. Tingnan ang pahina 13para sa mga detalye tungkol 
sa mga karagdagang pagsusuri.

Full-time

Panahon ng pagpasok ng impormasyon ng 
aplikante
December 19 (Fri) – January 16 (Fri) 5PM
Panahon ng pagtanggap ng aplikasyon
January 9 (Fri) – January 16 (Fri)

Group discussion/individual January 26 (Mon)
Interview, skill test, atbp.   January 27 (Tue)

Anunsyo ng mga resulta: 
February 2 (Mon)

Full-time

Anunsyo ng mga resulta
March 2 (Mon)

Pag-withdraw
February 12 (Thu)

Muling pagsumite
February 13 (Fri)

Panahon ng pagpasok ng 
impormasyon ng aplikante
December 19 (Fri) – February 
5 (Thu) 5PM
Panahon ng pagtanggap ng 
aplikasyon
January 30 (Fri) – February 5
(Thu)

Pagsusulit ng kakayahang 
akademiko 
February 21 (Sat)

Anunsyo ng mga resulta
March 2 (Mon)

Part-time at Distance 
Learning (Paunang Bahagi)
Panahon ng pagpasok ng impormasyon ng 
aplikante
December 19 (Fri) – February 5 (Thu) 5PM
Panahon ng pagtanggap ng aplikasyon
January 30 (Fri) – February 5 (Thu)

Pagsusulit ng kakayahang 
akademiko (Part-time)
February 21 (Sat)
Pagsusulit ng kakayahang 
akademiko (Distance Learning)
February 22 (Sun)

Para sa mga estudyante na 
bumalik/nag-repatriate

Anunsyo ng mga resulta
February 18 (Wed)

Pag-withdraw
February 12 (Thu)

Muling pagsumite
February 13 (Fri)

Pagsusulit ng kakayahang akademiko
February 16 (Mon)

Panahon ng pagpasok ng impormasyon ng 
aplikante (mga nagbalik)
December 19 (Fri) – February 5 (Thu) 5PM
Panahon ng pagtanggap ng aplikasyon (mga 
nagbalik)
January 30 (Fri) – February 5 (Thu)

Panahon ng pagtanggap ng aplikasyon
(mga nag-repatriate)
February 5 (Thu) and 6 (Fri)

International Baccalaureate (IB) 
Course (International High School)

Panahon ng pagpasok ng impormasyon ng 
aplikante
December 19 (Fri) – January 16 (Fri) 5PM
Panahon ng pagtanggap ng aplikasyon
January 9 (Fri) – January 16 (Fri)

Anunsyo ng mga resulta February 2 (Mon)

English language 
proficiency test, 

atbp.

January 26 (Mon)
January 27 (Tue)
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への入
にゅう
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時
じ

に、学
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習
しゅう

者
しゃ

用
よう

端
たん

末
まつ

の準
じゅん

備
び

が必
ひつ

要
よう

です。

都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

では、 教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

のあらゆる場
ば

面
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において、高
こう

校
こう

段
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階
かい

の学
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びにふさわしい生
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徒
と

所
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人
り

１台
だい

端
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を活
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用
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することにより、一
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人
り

一
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人
り

の力
ちから

を最
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大
だい

限
げん

に伸
の

ばしていきます。

端
たん

末
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の購
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入
にゅう

には、東
とう

京
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と

から支
し

援
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ほ

護
ご

者
しゃ

負
ふ

担
たん
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がく

は原
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則
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３万
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です。

令
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和
わ

７年
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度
ど

入
にゅう

学
がく

生
せい

の端
たん

末
まつ

購
こう

入
にゅう

にかかる保
ほ

護
ご

者
しゃ

負
ふ

担
たん

額
がく

は、以
い

下
か

のとおりです。

（令
れい

和
わ

８年
ねん

度
ど

入
にゅう

学
がく

生
せい

に対
たい

する支
し

援
えん

内
ない

容
よう

については今後
こ ん ご

決
けっ

定
てい

します）

※ 扶
ふ

養
よう

する２３歳
さい

未
み

満
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の子
こ

等
とう

が３人
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以
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上
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いる世
せ
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型
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しょう
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がく

金
きん
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対
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象
しょう
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せ
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については、保
ほ

護
ご

者
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する制
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度
ど
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付
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型
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奨
しょう

学
がく
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きん

については３３ページ参
さん

照
しょう
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支
し

援
えん

の詳
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細
さい

は、以
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下
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記
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教
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育
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ポータルサイト「とうきょう

の情
じょう

報
ほう

教
きょう

育
いく
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とう

で、随
ずい

時
じ

お知
し
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【問
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あ
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さき

】 東
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京
きょう

都
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教
きょう

育
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庁
ちょう

総
そう

務
む

部
ぶ

デジタル推
すい

進
しん

課
か

電
でん

話
わ

０３（５３２０）７４７７（直
ちょく

通
つう

）

端
たん

末
まつ

購
こう

入
にゅう

支
し

援
えん

金
きん

について

授
じゅ

業
ぎょう

で使
し

用
よう

する資
し

料
りょう

の配
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布
ふ

やレポートの提
てい

出
しゅつ
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末
まつ

を通
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して 行
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校
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からの連
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絡
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委
い

員
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会
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活
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動
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報
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交
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換
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自
じ

宅
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業
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で課
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定
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題
だい

研
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究
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用
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するための資
し
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を 整
ととの

えたり、スライドを

作
さく

成
せい

したりすることもあります。

スマート・スクール端
たん

末
まつ

は、生
せい

徒
と

自
じ

身
しん

が管
かん

理
り

します。

使
つか

いやすくなるよう、自
じ

分
ぶん

の端
たん

末
まつ

をカスタマイズする

ことができます。勉
べん

強
きょう

に役
やく

立
だ

つものなど、必
ひつ

要
よう

なア

プリ・ソフトウェアをインストールできます。

この端
たん

末
まつ

は、都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

の生
せい

徒
と

にとって、高
こう

校
こう

生
せい

活
かつ

を

充
じゅう

実
じつ

させるマストアイテムです。

保
ほ

護
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ふ
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額
がく

※
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人
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）を毎
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日
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など、高
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こう
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活
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か

欠
けつ

なツールとして使
つか

います。

1

1 Isang Learner Device para sa bawat isang estudyante

Kailangan ang Learner Device kapag mag-e-enroll sa Metropolitan High School.
Sa Tokyo Metropolitan High School, sa lahat ng aspeto ng mga educational activities, ang bawat 

estudyante ay gumagamit ng device na angkop para sa pag-aaral sa High school level, sa gayon ay maima-
maximize ang potensyal ng bawat isa.

Ang pagbili ng device ay suportado ng Tokyo, at sa karaniwan, ang halagang babayaran ng mga magulang 
ay 30,000 yen.

Ang halagang babayaran ng mga magulang para sa pagbili ng device para sa estudyanteng naka-enroll sa 
Taong 2025 ay ang mga sumusunod.

(Ang mga detalye ng suporta para sa mga Enrollees sa Taong 2026 ay tutukuyin sa hinaharap)

※ Para sa mga sambahayan na may 3 o higit pang dependent na mga bata na wala pang 23 taong gulang at mga 
sambahayan na karapat-dapat para sa grant-type scholarship, may sistema upang higit pang bawasan ang halaga 
na babayaran ng mga magulang. (Tingnan ang pahina 33 para sa mga grant-type scholarship) 

    Para sa mga detalye sa suporta, tingnan ang link sa ibaba.

Ang mga detalye ng suporta para sa mga Enrollees sa Taong 2026 ay iaanunsyo sa home page sa itaas at sa 
information education portal website "Tokyo Information Education", atbp.

[Para sa mga katanungan] Tokyo Metropolitan Board of Education, Administration, Digital Promotion Division
Telepono 03 (5320) 7477 (Direct)

Tungkol sa mga pondo ng 
suporta sa pagbili ng device

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/admission/tuition/tuition/
device_monetary_assistance.html

Ang pamamahagi ng mga dokumento na gagamitin sa mga 
klase at pagsusumite ng mga report ay gagawin gamit ang mga 
Smart School device.

Sa bahay, ginagamit ito sa paggawa ng mga report na 
nakatalaga sa klase at mga research paper na may sariling tema. 
Maaari rin maghanda ng mga dokumento at gumawa ng mga 
slide upang magpakita ng research.

Ang mga Smart School terminal ay pinamamahalaan ng mga 
estudyante mismo. Maaaring i-customize ang device para mas 
madaling gamitin. Maaari i-install ang mga app at software na 
kailangan, na kapaki-pakinabang para sa pag-aaral.

Ang device na ito ay kailangan ng mga estudyante upang 
mapagbuti ang kanilang buhay high school.

Halagang babayaran ng mga magulang※

( 30.000 Yen) Halagang babayaran ng Tokyo

Presyo ng Device

  Ang bawat estudyante sa Metropolitan High School ay gumagamit ng Learner Device (Smart School device) bilang mahalagang 
gamit sa pang-araw-araw na pag-aaral at komunikasyon sa paaralan.

- 1 - - 1 -
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・・・自
じ

宅
たく

等
とう

で学
がく

習
しゅう

し、レポートなどの添
てん

削
さく

指
し

導
どう

を受
う

けながら、定
さだ

められた日
ひ

（月
つき

２
ふつ

日
か

程
てい

度
ど

）

に登
とう

校
こう

し、面
めん

接
せつ

指
し

導
どう

を受
う

けます。

学学
がく

年年
ねん

制制
せい

とと単単
たん

位位
い

制制
せい

 

１１ 学学
がく

年年
ねん

制制
せい

・・・ 学
がく

習
しゅう

する教
きょう

科
か

・科
か

目
もく

が、学
がく

年
ねん

ごとに定
さだ

められており、その学
がく

習
しゅう

成
せい

果
か

が認
みと

められると

単
たん

位
い

が与
あた

えられ、次
つぎ

の学
がく

年
ねん

に進
しん

級
きゅう

する制
せい

度
ど

です。全
ぜん

日
にち

制
せい

は３年
ねん

、定
てい

時
じ

制
せい

は４年
ねん

（一
いち

部
ぶ

は

３年
ねん

）を修
しゅう

了
りょう

すると、卒
そつ

業
ぎょう

が認
みと

められます。

２２ 単単
たん

位位
い

制制
せい

・・・ 学
がく

年
ねん

の区
く

別
べつ

がなく、３年
ねん

間
かん

（又
また

は４年間
ねんかん

）の中
なか

で必
ひっ

修
しゅう

（必
ひつ

履
り

修
しゅう

）科
か

目
もく

の他
ほか

に自
じ

分
ぶん

に適
てき

した教
きょう

科
か

・科
か

目
もく

を選
せん

択
たく

し、その学
がく

習
しゅう

成
せい

果
か

が認
みと

められ、入
にゅう

学
がく

から卒
そつ

業
ぎょう

までに決
き

められ

た単
たん

位
い

数
すう

を修
しゅう

得
とく

すれば卒
そつ

業
ぎょう

できる制
せい

度
ど

です。

都都
と

立立
りつ

高高
こう

校校
こう

のの学学
がっ

科科
か

※ 令
れい

和
わ

８年
ねん

度
ど

入
にゅう

試
し

で募
ぼ

集
しゅう

を行
おこな

う予
よ

定
てい

の学
がっ

科
か

を記
き

載
さい

しています。

１１ 普普
ふ

通通
つう

科科
か

国
こく

語
ご

、地
ち

理
り

歴
れき

史
し

、公
こう

民
みん

、数
すう

学
がく

、理
り

科
か

、保
ほ

健
けん

体
たい

育
いく

、芸
げい

術
じゅつ

、外
がい

国
こく

語
ご

、家
か

庭
てい

、情
じょう

報
ほう

の各
かく

教
きょう

科
か

を中
ちゅう

心
しん

に学
がく

習
しゅう

します。各
かく

教
きょう

科
か

は、更
さら

にいくつかの科
か

目
もく

に分
わ

かれています。学
がっ

校
こう

が定
さだ

めた教
きょう

育
いく

内
ない

容
よう

に従
したが

い、定
さだ

められた

科
か

目
もく

や自
じ

分
ぶん

で選
せん

択
たく

した科
か

目
もく

を学
がく

習
しゅう

します。大
だい

学
がく

・短
たん

大
だい

・専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

への進
しん

学
がく

や就
しゅう

職
しょく

など、幅
はば

広
ひろ

い進
しん

路
ろ

に対
たい

応
おう

します。

２２ 普普
ふ

通通
つう

科科
か

（（ココーースス制制
せい

））

普
ふ

通
つう

科
か

の一
いち

部
ぶ

ですが、皆
みな

さんの興
きょう

味
み

・関
かん

心
しん

や希
き

望
ぼう

に応
おう

じられるよう、学
がく

習
しゅう

内
ない

容
よう

の重
じゅう

点
てん

化
か

を図
はか

り、様
さま

々
ざま

な選
せん

択
たく

科
か

目
もく

を設
もう

けています。１年
ねん

次
じ

から語
ご

学
がく

系
けい

、美
び

術
じゅつ

系
けい

のコースに分
わ

かれて学
がく

習
しゅう

します。深深
ふか

川川
がわ

高高
こう

校校
こう

（外
がい

国
こく

語
ご

コース）、片片
かた

倉倉
く ら

高高
こう

校校
こう

（造
ぞう

形
けい

美
び

術
じゅつ

コース）、松松
まつ

がが谷谷
や

高高
こう

校校
こう

（外
がい

国
こく

語
ご

コース）、小小
こ

平平
だいら

高高
こう

校校
こう

（外
がい

国
こく

語
ご

コース）があ

ります。

３３ 総総
そう

合合
ごう

学学
がっ

科科
か

共
きょう

通
つう

科
か

目
もく

から専
せん

門
もん

科
か

目
もく

まで幅
はば

広
ひろ

い選
せん

択
たく

科
か

目
もく

の中
なか

から、自
じ

分
ぶん

の特
とく

性
せい

や進
しん

路
ろ

希
き

望
ぼう

に合
あ

った科
か

目
もく

を選
せん

択
たく

し、系
けい

統
とう

的
てき

、専
せん

門
もん

的
てき

に学
がく

習
しゅう

します。自
じ

分
ぶん

の生
い

き方
かた

や将
しょう

来
らい

の進
しん

路
ろ

を考
かんが

える「産
さん

業
ぎょう

社
しゃ

会
かい

と人
にん

間
げん

」を全
ぜん

員
いん

が学
がく

習
しゅう

し、

科
か

目
もく

選
せん

択
たく

に生
い

かします。

４４ 農農
のう

業業
ぎょう

にに関関
かん

すするる学学
がっ

科科
か

農
のう

業
ぎょう

の各
かく

分
ぶん

野
や

で活
かつ

躍
やく

できる技
ぎ

術
じゅつ

者
しゃ

の育
いく

成
せい

を目
め

指
ざ

して、農
のう

業
ぎょう

生
せい

産
さん

物
ぶつ

の栽
さい

培
ばい

や飼
し

育
いく

を通
とお

し、自
し

然
ぜん

に親
した

しみ

ながら専
せん

門
もん

的
てき

な知
ち

識
しき

やバイオテクノロジーなどの技
ぎ

術
じゅつ

を身
み

に付
つ

けます。 

５５ 工工
こう

業業
ぎょう

にに関関
かん

すするる学学
がっ

科科
か

工
こう

業
ぎょう

の各
かく

分
ぶん

野
や

で活
かつ

躍
やく

できる技
ぎ

術
じゅつ

者
しゃ

の育
いく

成
せい

を目
め

指
ざ

して、専
せん

門
もん

的
てき

な知
ち

識
しき

やものづくりの技
ぎ

術
じゅつ

・ハイテク技
ぎ

術
じゅつ

などを身
み

に付
つ

けます。 

課課
か

程程
てい
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2 Mga uri at detalye ng mga Metropolitan High School, atbp. 

2 

 

1 Full-time na kurso ・・・ Ang klase ay mula umaga hanggang hapon. 
2 Part-time na kurso ・・・ Ang klase ay sa gabi at sa iba pang itinalagang oras. 
3 Correspondence ・・・ Ang mga estudyante ay nag-aaral sa bahay, tatanggap ng gabay sapagwawasto ng mga report,  

atbp., at pumapasok sa paaralan sa mga itinalagang araw (humigit-kumulang dalawang araw 
bawat buwan) upang makatanggap ng gabay sa interview. 
 

   Grade System at Credit System                                       

  1  Grade System ・・・Sa sistemang ito, ang mga subject at kurso na pag-aaralan ay tinutukoy para sa bawat grade, at kung ang 
mga resulta ng pag-aaral ay kinikilala, ang mga credit ay ibibigay at ang mga estudyante ay itataas sa 
susunod na grade. Papayagan na maka-graduate pagkatapos makumpleto ang 3 taon sa full-time na mga 
programa o 4 na taon sa part-time na mga programa (3 taon sa ibang mga kaso). 

2  Credit System ・・・Walang pagkakaiba sa pagitan ng mga grade, at ang mga estudyante ay pumipili ng kurso at subject na 
angkop sa kanila bilang karagdagan sa mga kinakailangan (compulsory) na mga subject sa loob ng 3 
taon (o 4 na taon), isang sistema kung saan ang mga estudyante ay maaaring makapagtapos kung ang 
kanilang mga resulta ng pag-aaral ay kinikilala at sila ay nakakumpleto ng itinakdang bilang ng credits 
mula sa enrollment hanggang sa graduation. 

 
   Mga Subject sa Metropolitan High School                                        

 
※ Ito ang mga subject na magkakaroon ng entrance exams sa taong 2026. 

1 General Education Course 
  Pangunahing pag-aaralan ng mga estudyante ang mga sumusunod na subject: Japanese Language, Geography and History, 
Civics, Mathematics, Science, Health and Physical Education, Art, Foreign Language, Home Economics, Information. Ang bawat 
subject ay nahahati pa sa ilang mga subject. Alinsunod sa learning content na itinakda ng paaralan, pag-aaralan ng mga estudyante 
ang mga itinakdang subject o mga subject na kanilang pinili. Suportado namin ang malawak na hanay ng mga career path, kabilang 
ang pagpasok sa mga university, junior college, at vocational schools, pati na rin ang pagtatrabaho. 

2 General Education Course (Course System) 
Bahagi ito ng General Education Course, ngunit bilang tugon sa mga interes, alalahanin at hiling ng lahat ay nagbibigay kami ng 

maraming uri ng elective subjects para sa pag-focus sa learning content. Mula sa unang taon, ang mga estudyante ay nahahati sa mga 
Language and Art Courses. Ito ay Fukagawa High School (Foreign Language Course), Katakura High School (Molding Art 
Course), Matsugaya High School (Foreign Language Course), at Kodaira High School (Foreign Language Course). 

  3  Integrated Course 
       Mula sa malawak na hanay ng elective subjects, mula sa common subjects hanggang sa specialized subjects, ang mga 

estudyante ay pumipili ng mga subject na tugma sa kanilang mga katangian at nais na career path, at pinag-aaralan ang mga ito sa 
sistematiko at propesyonal na paraan. Ang lahat ng mga estudyante ay nag-aaral ng “Industrial Society and Humanities” para sa 
pag-iisip ng kanilang buhay at career path sa hinaharap, na kanilang magagamit sa pagpili ng mga subject.  

 
4 Agricultural Course 

      Sa layuning magsanay ng mga engineer na gaganap ng aktibong papel sa iba't ibang larangan ng Agrikultura, ang mga 
estudyante ay makakakuha ng specialized knowledge and technology tulad ng biotechnology, atbp. habang nagiging pamilyar sa 
kalikasan sa pamamagitan ng cultivation at breeding ng mga produktong pang-agrikultura. 

 
  5  Manufacturing Industry Course 
       Sa layuning magsanay ng mga engineer na gaganap ng aktibong papel sa iba't ibang larangan ng Manufacturing Industry, ang 

mga estudyante ay makakakuha ng specialized knowledge, manufacturing technology, high-tech skills, atbp. 

 Kurso                                                                 
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６６ 工工
こう

業業
ぎょう

にに関関
かん

すするる学学
がっ

科科
か

（（デデュュアアルルシシスステテムム科科
か

））

企
き

業
ぎょう

でものづくりの長
ちょう

期
き

就
しゅう

業
ぎょう

訓
くん

練
れん

を授
じゅ

業
ぎょう

として受
う

け、実
じっ

践
せん

的
てき

な技
ぎ

術
じゅつ

・技
ぎ

能
のう

を身
み

に付
つ

けます。企
き

業
ぎょう

と生
せい

徒
と

の合
ごう

意
い

により、卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

、就
しゅう

業
ぎょう

訓
くん

練
れん

先
さき

の企
き

業
ぎょう

に就
しゅう

職
しょく

することもできます。

７７ 科科
か

学学
がく

技技
ぎ

術術
じゅつ

科科
か

科
か

学
がく

や技
ぎ

術
じゅつ

について幅
はば

広
ひろ

く学
まな

び、卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

、理
り

系
けい

の大
だい

学
がく

等
とう

において専
せん

門
もん

性
せい

を高
たか

めるための基
き

礎
そ

力
りょく

を身
み

に

付
つ

けます。科科
か

学学
がく

技技
ぎ

術術
じゅつ

高高
こう

校校
こう

及
およ

び多多
た

摩摩
ま

科科
か

学学
がく

技技
ぎ

術術
じゅつ

高高
こう

校校
こう

に設
せっ

置
ち

しています。

８８ 商商
しょう

業業
ぎょう

にに関関
かん

すするる学学
がっ

科科
か

（（ビビジジネネスス科科
か

・・商商
しょう

業業
ぎょう

科科
か

））

経
けい

理
り

、情
じょう

報
ほう

処
しょ

理
り

などの商
しょう

業
ぎょう

の分
ぶん

野
や

や国
こく

際
さい

化
か

に対
たい

応
おう

する分
ぶん

野
や

で活
かつ

躍
やく

できる人
じん

材
ざい

の育
いく

成
せい

を目
め

指
ざ

して、専
せん

門
もん

的
てき

な知
ち

識
しき

や技
ぎ

術
じゅつ

を身
み

に付
つ

けます。 

９９ ビビジジネネススココミミュュニニケケーーシショョンン科科
か

激
げき

変
へん

する社
しゃ

会
かい

環
かん

境
きょう

の中
なか

で、自
じ

立
りつ

することのできる人
じん

材
ざい

の育
いく

成
せい

を目
め

指
ざ

します。英
えい

語
ご

や実
じっ

践
せん

的
てき

なビジネス科
か

目
もく

を学
まな

び、社
しゃ

会
かい

科
か

学
がく

系
けい

及
およ

び人
じん

文
ぶん

科
か

学
がく

系
けい

大
だい

学
がく

への進
しん

学
がく

を目指
め ざ

します。大大
おお

田田
た

桜桜
さくら

台台
だい

高高
こう

校校
こう

及
およ

び千千
ち

早早
はや

高高
こう

校校
こう

に設
せっ

置
ち

してい

ます。

情情
じょう

報報
ほう

にに関関
かん

すするる学学
がっ

科科
か

高
こう

度
ど

情
じょう

報
ほう

通
つう

信
しん

社
しゃ

会
かい

の諸
しょ

課
か

題
だい

を主
しゅ

体
たい

的
てき

、合
ごう

理
り

的
てき

に解
かい

決
けつ

し、社
しゃ

会
かい

の発
はっ

展
てん

を図
はか

る創
そう

造
ぞう

的
てき

な能
のう

力
りょく

と実
じっ

践
せん

的
てき

な態
たい

度
ど

を育
そだ

てるため、情
じょう

報
ほう

の各
かく

分
ぶん

野
や

に関
かん

する知
ち

識
しき

と技
ぎ

術
じゅつ

を習
しゅう

得
とく

します。新新
しん

宿宿
じゅく

山山
やま

吹吹
ぶき

高高
こう

校校
こう

に設
せっ

置
ち

しています。

産産
さん

業業
ぎょう

科科
か

生
せい

産
さん

・流
りゅう

通
つう

・消
しょう

費
ひ

の各
かく

過
か

程
てい

の関
かん

連
れん

性
せい

を学
まな

び、起
き

業
ぎょう

家
か

精
せい

神
しん

を育
いく

成
せい

します。従
じゅう

来
らい

の学
がっ

科
か

の枠
わく

を超
こ

えた新
あら

た

な学
がっ

科
か

として、 橘橘
たちばな

高高
こう

校校
こう

及
およ

び八八
はち

王王
おう

子子
じ

桑桑
そう

志志
し

高高
こう

校校
こう

に設置
せっち

しています。 

3 3 

6 Manufacturing Industry Course (Dual System Department) 
Ang mga estudyante ay makakakuha ng long-term manufacturing on-the-job training sa kumpanya at makakuha ng mga 

praktikal na technology at skills. Depende sa kasunduan sa pagitan ng kumpanya at ng estudyante, ang estudyante ay maaaring 
makapagtrabaho sa kumpanya kung saan sila kumuha ng kanilang on-the-job training pagkatapos ng graduation. 

 
7  Science and Technology Course 

        Matututo ang mga estudyante ng malawak na hanay ng Science and Technology, at pagkatapos ng graduation, makukuha nila 
ang basic skills upang mapahusay ang kanilang kadalubhasaan sa mga Science University, atbp. Meron nito sa Science and 
Technology High School at Tama Science and Technology High School. 

 
8  Commerce Course (Business Department and Commerce Department)  

Sa layuning magsanay ng human resources na gaganap ng aktibong papel sa larangan ng commerce tulad ng Accounting, 
Information Processing, atbp., pati na din sa mga larangan na tumutugon sa Globalization, sa pamamagitan ng pagkuha ng 
specialized knowledge attechnology. 

 
9  Business Communication Course 

        Layunin na magsanay ng human resources na kayang makipagsabayan sa mabilis na pagbabago ng lipunan. Ang mga 
estudyante ay mag-aaral ng English at praktikal na business subjects, upang makapasok sa mga university sa larangan ng social 
sciences at humanities. Meron nito sa Ota Sakuradai High School at Chihaya High School. 

 
10  Information Course 

      Ang mga estudyante ay kukuha ng knowledge and technology sa iba’t ibang larangan ng Information upang sanayin ang 
pagkamalikhain at praktikal na pagiisip na kailangan sa paglutas ng iba’t ibang isyu sa advanced information at communications 
society at pagsulong ng social development. Meron nito sa Shinjuku Yamabuki High School. 

 
11  Industrial Course 

      Matututunan ng mga estudyante ang kaugnayan sa pagitan ng mga proseso ng production, distribution at consumption, at 
sasanayin ang kanilang entrepreneurial spirit. Meron nito sa Tachibana High School at Hachioji Soushi High School, at humihigit 
sa balangkas ng karaniwang mga subject. 
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水水
すい

産産
さん

にに関関
かん

すするる学学
がっ

科科
か

海
かい

洋
よう

について様
さま

々
ざま

な視
し

点
てん

から学
まな

び、海
かい

洋
よう

課
か

題
だい

に対
たい

応
おう

できる人
じん

材
ざい

を育
いく

成
せい

します。大大
おお

島島
しま

海海
かい

洋洋
よう

国国
こ く

際際
さい

高高
こう

校校
こう

に設
せっ

置
ち

し

ています。

家家
か

庭庭
てい

にに関関
かん

すするる学学
がっ

科科
か

家
か

庭
てい

生
せい

活
かつ

に関
かん

する専
せん

門
もん

科
か

目
もく

の学
がく

習
しゅう

を行
おこな

うことにより、衣
い

食
しょく

住
じゅう

、保
ほ

育
いく

、看
かん

護
ご

や介
かい

護
ご

などの知
ち

識
しき

や技
ぎ

術
じゅつ

を身
み

に付
つ

けます。赤赤
あか

羽羽
ばね

北北
ほく

桜桜
おう

高高
こう

校校
こう

、農農
のう

業業
ぎょう

高高
こう

校校
こう

、瑞瑞
みず

穂穂
ほ

農農
のう

芸芸
げい

高高
こう

校校
こう

及
およ

び忍忍
しのぶ

岡岡
がおか

高高
こう

校校
こう

に設
せっ

置
ち

しています。

福福
ふく

祉祉
し

にに関関
かん

すするる学学
がっ

科科
か

各
かく

種
しゅ

福
ふく

祉
し

施
し

設
せつ

、病
びょう

院
いん

、保
ほ

育
いく

園
えん

などで実
じっ

習
しゅう

や体
たい

験
けん

学
がく

習
しゅう

を行
おこな

いながら人
にん

間
げん

尊
そん

重
ちょう

の精
せい

神
しん

をしっかりと身
み

に

付
つ

け、社
しゃ

会
かい

の援
えん

助
じょ

者
しゃ

として行
こう

動
どう

できる人
じん

材
ざい

を育
いく

成
せい

します。赤赤
あか

羽羽
ばね

北北
ほく

桜桜
おう

高高
こう

校校
こう

及
およ

び野野
の

津津
づ

田田
た

高高
こう

校校
こう

に設
せっ

置
ち

しています。

理理
り

数数
すう

にに関関
かん

すするる学学
がっ

科科
か

理
り

数
すう

系
けい

の幅広
はばひろ

い素
そ

養
よう

と情
じょう

報
ほう

活
かつ

用
よう

能
のう

力
りょく

等
とう

を高
たか

いレベルで併
あわ

せもち、新
あたら

しい価
か

値
ち

（イノベーション）を生
う

み出
だ

すことのできる人
じん

材
ざい

を育
いく

成
せい

します。科科
か

学学
がく

技技
ぎ

術術
じゅつ

高高
こう

校校
こう

及
およ

び立立
たち

川川
かわ

高高
こう

校校
こう

に設
せっ

置
ち

しています。

  芸芸
げい

術術
じゅつ

にに関関
かん

すするる学学
がっ

科科
か

音
おん

楽
がく

、美
び

術
じゅつ

、舞
ぶ

台
たい

表
ひょう

現
げん

に関
かん

する専
せん

門
もん

科
か

目
もく

の学
がく

習
しゅう

を行
おこな

うことにより、感
かん

性
せい

と表
ひょう

現
げん

力
りょく

を身
み

に付
つ

け、将
しょう

来
らい

にわたって芸
げい

術
じゅつ

の発
はっ

展
てん

に寄
き

与
よ

する人
じん

材
ざい

の育
いく

成
せい

を目
め

指
ざ

します。総総
そう

合合
ごう

芸芸
げい

術術
じゅつ

高高
こう

校校
こう

に、「音
おん

楽
がく

科
か

」、「美
び

術
じゅつ

科
か

」及
およ

び「舞
ぶ

台
たい

表
ひょう

現
げん

科
か

」を設
せっ

置
ち

しています。

  体体
たい

育育
いく

にに関関
かん

すするる学学
がっ

科科
か

  体
たい

育
いく

・スポーツに関
かん

する専
せん

門
もん

科
か

目
もく

の学
がく

習
しゅう

を行
おこな

うことにより、保
ほ

健
けん

体
たい

育
いく

に関
かん

する知
ち

識
しき

・技
ぎ

能
のう

を身
み

に付
つ

けま

す。共
きょう

通
つう

科
か

目
もく

の他
ほか

に、学
がっ

校
こう

によりバレーボール、バスケットボール、サッカー、体
たい

操
そう

、陸
りく

上
じょう

、水
すい

泳
えい

、柔
じゅう

道
どう

、剣
けん

道
どう

などの専
せん

攻
こう

に分
わ

かれた専
せん

門
もん

の学
がく

習
しゅう

を行います。駒駒
こま

場場
ば

高高
こう

校校
こう

及
およ

び野野
の

津津
づ

田田
た

高高
こう

校校
こう

に設
せっ

置
ち

しています 

  国国
こく

際際
さい

関関
かん

係係
けい

にに関関
かん

すするる学学
がっ

科科
か

国
こく

際
さい

関
かん

係
けい

、日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

文
ぶん

化
か

、異
い

文
ぶん

化
か

理
り

解
かい

などに関
かん

する学
がく

習
しゅう

や、自
じ

分
ぶん

が設
せっ

定
てい

した課
か

題
だい

を深
ふか

く学
まな

ぶ課
か

題
だい

研
けん

究
きゅう

型
がた

の学
がく

習
しゅう

を行
おこな

います。また、外
がい

国
こく

語
ご

（英
えい

語
ご

など）の高
こう

度
ど

な運
うん

用
よう

能
のう

力
りょく

を身
み

に付
つ

けることを目
め

指
ざ

します。こ

うした学
がく

習
しゅう

を通
とお

して、豊
ゆた

かな国
こく

際
さい

感
かん

覚
かく

を身
み

に付
つ

け、積
せっ

極
きょく

的
てき

に国
こく

際
さい

社
しゃ

会
かい

で行
こう

動
どう

できる人
じん

材
ざい

を育
いく

成
せい

します。 

国国
こ く

際際
さい

高高
こう

校校
こう

に、英
えい

語
ご

のほか、ドイツ語
ご

、フランス語
ご

、スペイン語
ご

、中
ちゅう

国
ごく

語
ご

及
およ

び韓
かん

国
こく

語
ご

などを学
まな

ぶことがで

きる「国
こく

際
さい

学
がっ

科
か

」を設
せっ

置
ち

しています。また、海
かい

外
がい

の大
だい

学
がく

への進
しん

学
がく

を目
め

指
ざ

すためのコース「国
こく

際
さい

バカロレアコ

ース」を設
せっ

置
ち

しています。 

併併
へい

合合
ごう

科科
か

二
ふた

つの学
がっ

科
か

を一
ひと

つの学
がっ

級
きゅう

に編
へん

制
せい

している学
がっ

校
こう

もあります。これを、併
へい

合
ごう

科
か

としています。全
ぜん

日
にち

制
せい

では、

大大
おお

島島
しま

高高
こう

校校
こう

（農
のう

林
りん

・家
か

政
せい

）、三三
み

宅宅
やけ

高高
こう

校校
こう

（農
のう

業
ぎょう

・家
か

政
せい

）、八八
はち

丈丈
じょう

高高
こう

校校
こう

（園
えん

芸
げい

・家
か

政
せい

）があります。定
てい

時
じ

制
せい

では、

瑞瑞
みず

穂穂
ほ

農農
のう

芸芸
げい

高高
こう

校校
こう

（普
ふ

通
つう

・農
のう

業
ぎょう

）があります。 
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12  Fisheries Course 
  Matututunan ang tungkol sa karagatan mula sa iba't ibang pananaw at magsasanay ng human resources na maaaring tumugon sa 

mga isyu sa karagatan. Ang Oshima Kaiyo-kokusai (Marine International) High School ay meron nito. 
 
13  Home Economics Course 

    Sa pamamagitan ng pag-aaral ng mga specialized subjects na may kaugnayan sa buhay pamilya, ang mga estudyante ay 
makakakuha ng knowledge and technology tungkol sa food, clothing at shelter, childcare, nursing care, atbp. Meron nito sa Akabane 
Hokuo High School, Agricultural High School, Mizuho Agricultural High School, at Shinobugaoka High School. 
 

14  Welfare Studies 
   Sa pamamagitan ng praktikal at experiential learning sa iba't ibang welfare facilities, hospitals, at daycare centers, ang mga 

estudyante ay magkakaroon ng matatag na paggalang sa kapwa at masasanay ang kakayahan bilang mga tagapagtaguyod ng lipunan. 
Meron nito sa Akabane Hokuo High School at Nozuta High School. 

 
15  Science and Mathematics Course 

 Magsasanay ng human resources na may taglay na malawak na background sa Science and Mathematics at may mataas na level 
ng Information Literacy na may kakayahang lumikha ng new value (innovation). Meron nito sa Science and Technology High 
School at Tachikawa High School. 

 
16  Arts Course 

 Sa pamamagitan ng pag-aaral ng specialized subjects na may kaugnayan sa Music, Arts, at Theatrical Expression, layunin 
namin na magsanay ng human resources na may sensitivity at expressiveness upang mag-ambag sa pag-unlad ng sining sa hinaharap. 
Ang Comprehensive Arts High School ay may mga subject na “Music”, “Arts” at “Theatrical Expression”. 

 
17   Physical Education Course 

   Sa pamamagitan ng pag-aaral ng specialized subjects na may kaugnayan sa Physical Education at Sports, ang mga estudyante 
ay nakakakuha ng technology atskills na may kaugnayan sa Health and Physical Education. Bilang karagdagan sa common subjects, 
ang bawat paaralan ay nag-aalok ng specialized studies sa major subjects tulad ng volleyball, basketball, soccer, gymnastics, track 
and field, swimming, judo, at kendo. Meron nito sa Komaba High School at Nozuta High School. 

 
18   International Relations Courses 

  Pag-aaralan ng mga estudyante ang mga subject tulad ng International Relations, Traditional Japanese Culture, Intercultural 
Understanding, gayundin ang research-based studies kung saan malalim na pag-aaralan ang mga subject na kanilang sariling pinili. 
Layunin din na makakuha ng advanced na kasanayan sa mga Foreign Languages (tulad ng English). Sa pamamagitan ng ganitong uri 
ng pag-aaral, magsasanay kami ng human resources na magkakaroon ng masaganang pandaigdigang pananaw at maaaring aktibong 
kumilos sa international community. 

  Ang International High School ay may “International Department” kung saan ang mga estudyante ay maaaring mag-aral ng 
German, French, Spanish, Chinese, Korean, atbp. bilang karagdagan sa English. Bilang karagdagan, itinatag namin ang 
“International Baccalaureate Course”, isang kurso para sa mga estudyante na nais mag-aral sa mga overseas universities. 

 
19  Merged Courses 

     Ang ibang paaralan ay pinagsasama ang dalawang kurso sa isang klase. Ito ang Merged Courses. Meron nito sa full-time na 
paaralan ng Oshima High School (Agriculture and Forestry at Housekeeping), Miyake High School (Agriculture at Housekeeping), 
Hachijo High School (Gardening at Housekeeping). Meron nito sa part-time na paaralan ng Mizuho Agricultural High School 
(General Education at Agriculture). 
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〔進
しん

学
がく

指
し

導
どう

重
じゅう

点
てん

校
こう

〕：

日
ひ

比
び

谷
や

、戸
と

山
やま

、青
あお

山
やま

、西
にし

、八
はち

王
おう

子
じ

東
ひがし

、立
たち

川
かわ

、国
くに

立
たち

〔進
しん

学
がく

指
し

導
どう

特
とく

別
べつ

推
すい

進
しん

校
こう

〕：小
こ

山
やま

台
だい

、駒
こま

場
ば

、町
まち

田
だ

、小
こ

松
まつ

川
がわ

〔進
しん

学
がく

指
し

導
どう

推
すい

進
しん

校
こう

〕：

三
み

田
た

、竹
たけ

早
はや

、 城
じょう

東
とう

、豊
とよ

多
た

摩
ま

、北
きた

園
ぞの

、江
こう

北
ほく

、江
え

戸
ど

川
がわ

、武
む

蔵
さし

野
の

北
きた

調
ちょう

布
ふ

北
きた

、小
こ

金
がね

井
い

北
きた

、日
ひ

野
の

台
だい

、上
うえ

野
の

、 昭
しょう

和
わ

〔エンカレッジスクール〕：蒲
かま

田
た

、足
あ

立
だち

東
ひがし

、 東
ひがし

村
むら

山
やま

、秋
あき

留
る

台
だい

上
じょう

記
き

以
い

外
がい

の普
ふ

通
つう

科
か

の高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

（右
みぎ

ページ下
か

部
ぶ

に別
べっ

掲
けい

）

深
ふか

川
がわ

（外
がい

国
こく

語
ご

）、片
かた

倉
くら

（造
ぞう

形
けい

美
び

術
じゅつ

）

松
まつ

が谷
や

（外
がい

国
こく

語
ご

）、小
こ

平
だいら

（外
がい

国
こく

語
ご

）

園
えん

芸
げい

、農
のう

芸
げい

、農
のう

産
さん

、農
のう

業
ぎょう

、瑞
みず

穂
ほ

農
のう

芸
げい

工
こう

芸
げい

、蔵
くら

前
まえ

工
こう

科
か

、墨
すみ

田
だ

工
こう

科
か

、総
そう

合
ごう

工
こう

科
か

、杉
すぎ

並
なみ

工
こう

科
か

荒
あら

川
かわ

工
こう

科
か

、足
あ

立
だち

工
こう

科
か

、府
ふ

中
ちゅう

工
こう

科
か

、町
まち

田
だ

工
こう

科
か

〔デュアルシステム科
か

設
せっ

置
ち

校
こう

〕：

葛
か

西
さい

工
こう

科
か

、多
た

摩
ま

工
こう

科
か

〔デュアルシステム導
どう

入
にゅう

校
こう

〕：

北
きた

豊
と

島
しま

工
こう

科
か

、葛
か

西
さい

工
こう

科
か

（再
さい

掲
けい

）、田
た

無
なし

工
こう

科
か

〔エンカレッジスクール〕：練
ねり

馬
ま

工
こう

科
か

、中
なか

野
の

工
こう

科
か

〔進
しん

学
がく

指
し

導
どう

推
すい

進
しん

校
こう

〕：多
た

摩
ま

科
か

学
がく

技
ぎ

術
じゅつ

科
か

学
がく

技
ぎ

術
じゅつ

芝
しば

商
しょう

業
ぎょう

、江
こう

東
とう

商
しょう

業
ぎょう

、第
だい

三
さん

商
しょう

業
ぎょう

、第
だい

一
いち

商
しょう

業
ぎょう

、第
だい

四
よん

商
しょう

業
ぎょう

葛
かつ

飾
しか

商
しょう

業
ぎょう

、第
だい

五
ご

商
しょう

業
ぎょう

普
ふ

通
つう

科
か

コース制
せい

農
のう

業
ぎょう

工
こう

業
ぎょう

科
か

学
がく

技
ぎ

術
じゅつ

科
か

ビジネス科
か

ビジネスコミュニケーション科
か

大
おお

田
た

桜
さくら

台
だい

、千
ち

早
はや

水
すい

産
さん

大
おお

島
しま

海
かい

洋
よう

国
こく

際
さい

家
か

庭
てい

赤
あか

羽
ばね

北
ほく

桜
おう

、農
のう

業
ぎょう

、瑞
みず

穂
ほ

農
のう

芸
げい

福
ふく

祉
し

赤
あか

羽
ばね

北
ほく

桜
おう

、野
の

津
づ

田
た

理
り

数
すう 〔進

しん

学
がく

指
し

導
どう

重
じゅう

点
てん

校
こう

〕：立
たち

川
かわ

科
か

学
がく

技
ぎ

術
じゅつ

体
たい

育
いく

駒
こま

場
ば

、野
の

津
づ

田
た

国
こく

際
さい

関
かん

係
けい

〔進
しん

学
がく

指
し

導
どう

特
とく

別
べつ

推
すい

進
しん

校
こう

〕：国
こく

際
さい

併
へい

合
ごう

科
か

大
おお

島
しま

（農
のう

林
りん

・家
か

政
せい

）、三
み

宅
やけ

（農
のう

業
ぎょう

・家
か

政
せい

）八
はち

丈
じょう

（園
えん

芸
げい

・家
か

政
せい

）

産
さん

業
ぎょう

科
か

橘
たちばな

、八
はち

王
おう

子
じ

桑
そう

志
し

普
ふ

通
つう

科
か

〔進
しん

学
がく

指
し

導
どう

特
とく

別
べつ

推
すい

進
しん

校
こう

〕：新
しん

宿
じゅく

、国
こく

分
ぶん

寺
じ

〔進
しん

学
がく

指
し

導
どう

推
すい

進
しん

校
こう

〕：墨
すみ

田
だ

川
がわ

忍
しのぶが

岡
おか

、美
み

原
はら

、深沢
ふかさわ

、芦
ろ

花
か

、飛
あす

鳥
か

、板
いた

橋
ばし

有
ゆう

徳
とく

、大
おお

泉
いずみ

桜
さくら

、 翔
しょう

陽
よう

、 上
じょう

水
すい

工
こう

業
ぎょう

〔デュアルシステム科
か

設
せっ

置
ち

校
こう

〕：六
ろく

郷
ごう

工
こう

科
か

家
か

庭
てい

忍
しのぶが

岡
おか

芸
げい

術
じゅつ

総
そう

合
ごう

芸
げい

術
じゅつ

高 こ
う

等 と
う

学 が
っ

校 こ
う

全 ぜ
ん

日 に
ち

制 せ
い

課 か

程 て
い

総
そう

合
ごう

学
がっ

科
か 晴

はる

海
み

総
そう

合
ごう

、つばさ総
そう

合
ごう

、世
せ

田
た

谷
がや

総
そう

合
ごう

、杉
すぎ

並
なみ

総
そう

合
ごう

、王
おう

子
じ

総
そう

合
ごう

葛
かつ

飾
しか

総
そう

合
ごう

、青
お

梅
うめ

総
そう

合
ごう

、町
まち

田
だ

総
そう

合
ごう

、 東
ひがし

久
く

留
る

米
め

総
そう

合
ごう

、若
わか

葉
ば

総
そう

合
ごう

※令
れい

和
わ

８年
ねん

度
ど

入
にゅう

試
し

で募
ぼ

集
しゅう

を 行
おこな

う予
よ

定
てい

の学
がっ

校
こう

を掲
けい

載
さい

しています。

学 が
く

年 ね
ん

制 せ
い

単 た
ん

位 い

制 せ
い

[Priority schools para sa karagdagang gabay sa edukasyon]:
Hibiya, Toyama, Aoyama, Nishi, Hachiojihigashi, Tachikawa, Kunitachi
[Special promotion schools para sa karagdagang gabay sa edukasyon]: Koyamadai, Komaba, 
Machida, Komatsugawa
[Promotion schools para sa karagdagang gabay sa edukasyon]:
Mita, Takehaya, Joto, Toyotama, Kitazono, Kohoku, Edogawa, Musashinokita
Chofukita, Koganeikita, Hinodai, Ueno, Showa
[Encourage Schools]: Kamata, Adachi Higashi, Higashimurayama, Akirudai
Mga High School na may General Education Course maliban sa mga nabanggit sa itaas (Bukod 
na naka-post sa ibaba ng kanang pahina)

Fukagawa (Foreign Language), Katakura (Molding Art Course)
Matsugaya (Foreign Language), Kodaira (Foreign Language)

Engei, Nogei, Nosan, Nogyo, Mizuhonogei

Kogei, Kuramae Koka, Sumida Koka, Sogo Koka, Suginami Koka
Arakawa Koka, Adachi Koka, Fuchu Koka, Machida Koka
[Dual System schools]:
Kasai Koka, Tama Koka
[Dual System introductory schools]:
Kitatoshima Koka, Kasai Koka (Repost), Tanashi Koka
[Encourage Schools]: Nerima Koka, Nakano Koka

[Promotion schools para sa karagdagang gabay sa edukasyon]: Tama 
Kagakugijutsu
Kagakugijutsu

Shiba Shogyo, Koto Shogyo, Daisan Shogyo, Daiichi Shogyo, Daiyon Shogyo
Katsushika Shogyo, Daigo Shogyo

General 
Education 

Course

Course System

Agricultural Course

Manufacturing Industry Course

Science and Technology Course

Business Course

Business Comm Course Ota Sakuradai, Chihaya

Industrial Course Tachibana, Hachioji Soushi

Fisheries Course Oshimakaiyokokusai

Home Economics Course Akabane Hokuo, Nogyo, Mizuhonogei

Welfare Course Akabane Hokuo, Nozuta

Science and Mathematics Courses [Priority schools para sa karagdagang gabay sa edukasyon]: Tachikawa
Kagakugijutsu

Physical Education Course Komaba, Nozuta

International Relations Course [Special promotion schools para sa karagdagang gabay sa edukasyon]: 
International

G
rade System

Merged Course Oshima (Agriculture and Forestry/Housekeeping), Miyake (Agriculture/Housekeeping)
Hachijo (Engei/Housekeeping)

General Education Course

[Special promotion schools para sa karagdagang gabay sa edukasyon]: Shinjuku, 
Kokubunji
[Promotion schools para sa karagdagang gabay sa edukasyon]: Sumidagawa                          
Shinobugaoka, Mihara, Fukasawa, Roka, Asuka, Itabashiyutoku, Oizumisakura, Shoyo, 
Josui

Manufacturing Industry Course [Dual System schools]: Rokugo Koka

Home Economics Course Shinobugaoka

Arts Course Sogo Geijutsu

H
igh School

Full-tim
e

Credit System

Integrated Course Harumi Sogo, Tsubasa Sogo, Setagaya Sogo, Suginami Sogo, Ouji Sogo
Katsushika Sogo, Ome Sogo, Machida Sogo, Higashikurume Sogo, Wakaba Sogo

※ Ito ang listahan ng mga paaralan na tatanggap ng aplikasyon para sa Taong 2026 Entrance Exam.
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別
べっ

掲
けい

全
ぜん

日
にち

制
せい

学
がく

年
ねん

制
せい

普
ふ

通
つう

科
か

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

＜２３区
く

内
ない

にある学
がっ

校
こう

＞

向
むこうが

丘
おか

、上
うえ

野
の

、日
に

本
ほん

橋
ばし

、本
ほん

所
じょ

、 東
ひがし

、深
ふか

川
がわ

、大
おお

崎
さき

、八
や

潮
しお

、目
め

黒
ぐろ

、大
おお

森
もり

、田
でん

園
えん

調
ちょう

布
ふ

、 雪
ゆきが

谷
や

、 桜
さくら

町
まち

、千
ち

歳
とせが

丘
おか

、

松
まつ

原
ばら

、広
ひろ

尾
お

、 鷺
さぎの

宮
みや

、武蔵
むさしが

丘
おか

、杉
すぎ

並
なみ

、豊
と

島
しま

、文
ぶん

京
きょう

、 竹
たけの

台
だい

、板
いた

橋
ばし

、大
おお

山
やま

、高
たか

島
しま

、井
い

草
ぐさ

、 石
しゃく

神
じ

井
い

、田
た

柄
がら

、練
ねり

馬
ま

、 光
ひかりが

丘
おか

、

青
あお

井
い

、足
あ

立
だち

、足
あ

立
だち

新
しん

田
でん

、足
あ

立
だち

西
にし

、淵
ふち

江
え

、葛
かつ

飾
しか

野
の

、 南
みなみ

葛
かつ

飾
しか

、葛
か

西
さい

南
みなみ

、小
こ

岩
いわ

、篠
しの

崎
ざき

、紅
も

葉
みじ

川
かわ

＜多
た

摩
ま

地
ち

区
く

にある学
がっ

校
こう

＞

片
かた

倉
くら

、八
はち

王
おう

子
じ

北
きた

、富
ふ

士
じ

森
もり

、松
まつ

が谷
や

、多
た

摩
ま

、府
ふ

中
ちゅう

、府
ふ

中
ちゅう

西
にし

、府
ふ

中
ちゅう

東
ひがし

、 昭
しょう

和
わ

、拝
はい

島
じま

、神
じん

代
だい

、 調
ちょう

布
ふ

南
みなみ

、

小
お

川
がわ

、成
なる

瀬
せ

、野
の

津
づ

田
た

、山
やま

崎
さき

、小
こ

平
だいら

、小
こ

平
だいら

西
にし

、小
こ

平
だいら

南
みなみ

、日
ひ

野
の

、 南
みなみ

平
だいら

、 東
ひがし

村
むら

山
やま

西
にし

、福
ふっ

生
さ

、狛
こま

江
え

、 東
ひがし

大
やま

和
と

、

東
ひがし

大
やま

和
と

南
みなみ

、清
きよ

瀬
せ

、久
く

留
る

米
め

西
にし

、武
む

蔵
さし

村
むら

山
やま

、永
なが

山
やま

、羽
は

村
むら

、五
いつ

日
か

市
いち

、田
た

無
なし

、 保
ほどが

谷
や

＜島
とう

しょにある学
がっ

校
こう

＞

大
おお

島
しま

、新
にい

島
じま

、神
こう

津
づ

、三
み

宅
やけ

、八
はち

丈
じょう

、小
お

笠
がさ

原
わら

参
さん

考
こう

※東
とう

京
きょう

都
と

公
こう

立
りつ

大
だい

学
がく

法
ほう

人
じん

が所
しょ

管
かん

しています。

産
さん

業
ぎょう

技
ぎ

術
じゅつ

高
こう

等
とう

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

高
こう

等
とう

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

園
えん

芸
げい

、農
のう

芸
げい

、農
のう

産
さん

、農
のう

業
ぎょう

農
のう

業
ぎょう

工
こう

芸
げい

、墨
すみ

田
だ

工
こう

科
か

、総
そう

合
ごう

工
こう

科
か

、中
なか

野
の

工
こう

科
か

、荒
あら

川
かわ

工
こう

科
か

、

本
ほん

所
じょ

工
こう

科
か

、小
こ

金
がね

井
い

工
こう

科
か工

こう

業
ぎょう

第
だい

三
さん

商
しょう

業
ぎょう

、足
あ

立
だち

、第
だい

五
ご

商
しょう

業
ぎょう

商
しょう

業
ぎょう

瑞
みず

穂
ほ

農
のう

芸
げい

（普
ふ

通
つう

・農
のう

業
ぎょう

）併
へい

合
ごう

科
か

橘
たちばな

産
さん

業
ぎょう

科
か

一
ひとつ

橋
ばし

、新
しん

宿
じゅく

山
やま

吹
ぶき

、浅
あさ

草
くさ

、荻
おぎ

窪
くぼ

、八
はち

王
おう

子
じ

拓
たく

真
しん

、砂
すな

川
がわ

普
ふ

通
つう

科
か

新
しん

宿
じゅく

山
やま

吹
ぶき

情
じょう

報
ほう

六
ろっ

本
ぽん

木
ぎ

、大
おお

江
え

戸
ど

、世
せ

田
た

谷
がや

泉
いずみ

、 稔
みのり

ヶ
が

丘
おか

、桐
きり

ヶ
が

丘
おか

、小
お

台
だい

橋
ばし

、

立
たち

川
かわ

緑
みどり総

そう

合
ごう

学
がっ

科
か

（チャレンジスクール）

六
ろく

郷
ごう

工
こう

科
か

、飛
あす

鳥
か

、板
いた

橋
ばし

有
ゆう

徳
とく

普
ふ

通
つう

科
か

六
ろく

郷
ごう

工
こう

科
か

工
こう

業
ぎょう

大
おお

崎
さき

、大
おお

森
もり

、松
まつ

原
ばら

、豊島
と し ま

、足
あ

立
だち

、 南
みなみ

葛
かつ

飾
しか

、江
え

戸
ど

川
がわ

、

葛
か

西
さい

南
みなみ

、農
のう

業
ぎょう

、神
じん

代
だい

、町
まち

田
だ

、福
ふっ

生
さ

、五
いつ

日
か

市
いち

、

大
おお

島
しま

、八
はち

丈
じょう

青
お

梅
うめ

総
そう

合
ごう

、 東
ひがし

久
く

留
る

米
め

総
そう

合
ごう

総合
そうごう

学科
が っ か

普
ふ

通
つう

科
か

一
ひとつ

橋
ばし

、新
しん

宿
じゅく

山
やま

吹
ぶき

、砂
すな

川
がわ

普
ふ

通
つう

科
か

昼
ち
ゅ
う

夜や

間か
ん

夜や

間か
ん

学 が
く

年 ね
ん

制 せ
い

（
夜 や

間 か
ん

）

間間
単 た

ん

位 い

制 せ
い

高 こ
う

等 と
う

学 が
っ

校 こ
う

定 て
い

時 じ

制 せ
い

課 か

程 て
い

Engei, Nogei, Nosan, NogyoAgricultural Course

Kogei, Sumida Koka, Sogo Koka, Nakano Koka, Arakawa Koka, Honjo Koka,
Koganei KokaManufacturing Industry Course

Daisan Shogyo, Adachi, Daigo ShogyoCommerce Course

Mizuhonogei (General Education/Agriculture)Merged Courses

TachibanaIndustrial Course

Hitotsubashi, Shinjukuyamabuki, Asakusa, Ogikubo, Hachiojitakushin, SunagawaGeneral Education Course

ShinjukuyamabukiInformation Course

Roppongi, Oedo, Setagayaizumi, Minorigaoka, Kirigaoka, Odaibashi,
Tachikawa MidoriIntegrated Course (Challenge school)

Rokugo Koka, Asuka, ItabashiyutokuGeneral Education Course

Rokugo KokaManufacturing Industry Course

Osaki, Omori, Matsubara, Toshima, Adachi, Minamikatsushika, Edogawa, 
Kasaiminami, Nogyo, Jindai, Machida, Fussa, Itsukaichi, Oshima, Hachijo

Ome Sogo, Higashikurume SogoIntegrated Course

General Education Course

Hitotsubashi, Shinjukuyamabuki, SunagawaGeneral Education Course

D
ay -night

N
ight

G
rade System

 (night)
Credit System

Part-tim
e

Corresponde

nce

Bukod   Full-time academic year general course high school

<Mga paaralan sa loob ng 23 ward>
Mukogaoka, Nihonbashi, Honjo, Higashi, Fukagawa, Osaki, Yashio, Meguro, Omori, Den-enchofu, 
Yukigaya, Sakuramachi, Chitosegaoka, Matsubara, Hiroo, Saginomiya, Musashigaoka, Suginami, 
Toshima, Bunkyo, Takenodai, Itabashi, Oyama, Takashima, Igusa, Shakujii, Tagara, Nerima, 
Hikarigaoka, Aoi, Adachi, Adachishinden, Adachi Nishi, Fuchie, Katsushikano, Minamikatsushika, 
Kasaiminami, Koiwa, Shinozaki, Momijigawa

<Mga paaralan sa Tama ward>
Katakura, Hachiojikita, Fujimori, Matsugaya, Tama, Fuchu, Fuchu Nishi, Fuchu Higashi, , Haijima, 
Jindai, Chofuminami, Ogawa, Naruse, Nozuta, Yamasaki, Kodaira, Kodairanishi, Kodairaminami, Hino, 
Minamidaira, Higashimurayamanishi, Fussa, Komae, Higashiyamato, Higashiyamatominami, Kiyose, 
Kurumenishi, Musashimurayama, Nagayama, Hamura, Itsukaichi, Tanashi, Hoya

<Mga paaralan sa isla>
Oshima, Niijima, Kouzu, Miyake, Hachijo, Ogasawara

Reference

※ Pinangangasiwaan ng Tokyo Metropolitan Public University Corporation.

College of Industrial TechnologyKousen School

H
igh School
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7 

基
き

礎
そ

的
てき

な学
がく

力
りょく

を前
ぜん

提
てい

に、思
し

考
こう

力
りょく

、判
はん

断
だん

力
りょく

、 表
ひょう

現
げん

力
りょく

等
とう

の課
か

題
だい

を解
かい

決
けつ

するための 力
ちから

や、自
じ

分
ぶん

の 考
かんが

え

を相
あい

手
て

に的
てき

確
かく

に伝
つた

えるとともに、相
あい

手
て

の 考
かんが

えを的
てき

確
かく

に捉
とら

え人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

を構
こう

築
ちく

するためのコミュニケーショ

ン能
のう

力
りょく

など、これからの社
しゃ

会
かい

にあって生
せい

徒
と

たちに必
ひつ

要
よう

となる 力
ちから

を 評
ひょう

価
か

し、選
せん

抜
ばつ

する。 

３３ 都都
と

立立
りつ

高高
こう

校校
こう

のの 入入
にゅう

試試
し

のの仕仕
し

組組
く

みみ  
都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

の 入
にゅう

試
し

には、推
すい

薦
せん

に基
もと

づく 入
にゅう

試
し

（推
すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

）と学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

に基
もと

づく 入
にゅう

試
し

（第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶん

割
かつ

募
ぼ

集
しゅう

）があります。 
なお、エンカレッジスクールやチャレンジスクールのように学

がく

力
りょく

検
けん

査
さ

によらない 入
にゅう

試
し

を 行
おこな

う学
がっ

校
こう

もあります。 

 
● 推

すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

の目
もく

的
てき

は、以
い

下
か

のとおりです。  
 
 
 
 
 

● 推
すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

は、主
おも

に都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

全
ぜん

日
にち

制
せい

課
か

程
てい

で実
じっ

施
し

します。対
たい

象
しょう

となるのは、以
い

下
か

の二
ふた

つの 条
じょう

件
けん

を満
み

たす生
せい

徒
と

です。 

（１）令
れい

和
わ

７年
ねん

１２月
がつ

３１日
にち

現
げん

在
ざい

、都
と

内
ない

在
ざい

住
じゅう

で、都
と

内
ない

の 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に在
ざい

学
がく

していて、 入
にゅう

学
がく

後
ご

も引
ひ

き続
つづ

き都
と

内
ない

に在
ざい

住
じゅう

し、令
れい

和
わ

８年
ねん

３月
がつ

に都
と

内
ない

の 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

する見
み

込
こ

みの生
せい

徒
と

（２）志
し

願
がん

する都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

を第第
だい

１１志志
し

望望
ぼう

とする生
せい

徒
と

● 推
すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

には、以
い

下
か

の３種
しゅ

類
るい

があります。 

  

○ 一
いっ

般
ぱん

推
すい

薦
せん

に志
し

願
がん

する意
い

思
し

があり、在
ざい

学
がく

している 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

長
ちょう

の推
すい

薦
せん

を受
う

けた生
せい

徒
と

が応
おう

募
ぼ

できます。 
○ 検

けん

査
さ

は、 集
しゅう

団
だん

討
とう

論
ろん

、個
こ

人
じん

面
めん

接
せつ

、 小
しょう

論
ろん

文
ぶん

又
また

は作
さく

文
ぶん

、実
じつ

技
ぎ

検
けん

査
さ

、その他
た

学
がっ

校
こう

が設
せっ

定
てい

する検
けん

査
さ

を組
く

み

合
あ

わせて実
じっ

施
し

します。 集
しゅう

団
だん

討
とう

論
ろん

、個
こ

人
じん

面
めん

接
せつ

、 小
しょう

論
ろん

文
ぶん

又
また

は作
さく

文
ぶん

、実
じつ

技
ぎ

検
けん

査
さ

、その他
た

学
がっ

校
こう

が設
せっ

定
てい

する

検
けん

査
さ

の内
ない

容
よう

については、各
かく

学
がっ

校
こう

で定
さだ

めます。 
・ 個

こ

人
じん

面
めん

接
せつ

は、原
げん

則
そく

として全
すべ

ての学
がっ

校
こう

で実
じっ

施
し

します。 集
しゅう

団
だん

討
とう

論
ろん

は必
ひつ

要
よう

と判
はん

断
だん

する学
がっ

校
こう

で実
じっ

施
し

しま

す。 
・ 小

しょう

論
ろん

文
ぶん

又
また

は作
さく

文
ぶん

、実
じつ

技
ぎ

検
けん

査
さ

、その他
た

学
がっ

校
こう

が設
せっ

定
てい

する検
けん

査
さ

は、それらの中
なか

から各
かく

学
がっ

校
こう

が一
ひと

つ以
い

上
じょう

を選
えら

んで実
じっ

施
し

します。 
○ 選

せん

考
こう

は、調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

のほか、集
しゅう

団
だん

討
とう

論
ろん

及
およ

び個
こ

人
じん

面
めん

接
せつ

、小
しょう

論
ろん

文
ぶん

又
また

は作
さく

文
ぶん

、実
じつ

技
ぎ

検
けん

査
さ

、その他
た

学
がっ

校
こう

が

設
せっ

定
てい

する検
けん

査
さ

の各
かく

点
てん

数
すう

を総
そう

合
ごう

した成
せい

績
せき

で 行
おこな

います。 
 
 
  

 
 
 
○ 文

ぶん

化
か

・スポーツ等
とう

特
とく

別
べつ

推
すい

薦
せん

に志
し

願
がん

する意
い

思
し

があり、在
ざい

学
がく

している 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

長
ちょう

の推
すい

薦
せん

を受
う

けた生
せい

徒
と

が応
おう

募
ぼ

できます。文
ぶん

化
か

・スポーツ等
とう

特
とく

別
べつ

推
すい

薦
せん

は、実
じっ

施
し

する学
がっ

校
こう

と実
じっ

施
し

しない学
がっ

校
こう

があります。また、

募
ぼ

集
しゅう

人
じん

員
いん

は、一
いっ

般
ぱん

推
すい

薦
せん

の募
ぼ

集
しゅう

人
じん

員
いん

に含
ふく

まれます。 
○ 検

けん

査
さ

は、文
ぶん

化
か

・スポーツ等
とう

特
とく

別
べつ

推
すい

薦
せん

を実
じっ

施
し

する全
すべ

ての学
がっ

校
こう

で、個
こ

人
じん

面
めん

接
せつ

又
また

は 集
しゅう

団
だん

面
めん

接
せつ

及
およ

び実
じつ

技
ぎ

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

します。作
さく

文
ぶん

など、その他
た

の検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

する場
ば

合
あい

は、各
かく

学
がっ

校
こう

で内
ない

容
よう

を定
さだ

めます。 

○ 選
せん

考
こう

は、 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

のほか、個
こ

人
じん

面
めん

接
せつ

又
また

は 集
しゅう

団
だん

面
めん

接
せつ

、実
じつ

技
ぎ

検
けん

査
さ

及
およ

び各
かく

学
がっ

校
こう

が定
さだ

めたその他
た

の検
けん

査
さ

の各
かく

点
てん

数
すう

を総
そう

合
ごう

した成
せい

績
せき

で 行
おこな

います。 
 

  推
すい

薦
せん

に基
もと

づく 入
にゅう

試
し

（推
すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

）    

調
ちょう

 査
さ

 書
しょ

 点
てん

 
集

しゅう

団
だん

討
とう

論
ろん

・ 
個
こ

人
じん

面
めん

接
せつ

点
てん

 
小
しょう

論
ろ ん

文
ぶ ん

又
ま た

は    
作
さく

文
ぶん

点
てん

 
実
じつ

 技
ぎ

 検
けん

 査
さ

 点
てん

 
その他

た

学
がっ

校
こう

が設
せっ

定
てい

する

検
けん

査
さ

の点
てん

数
すう

 
総
そう

 合
ごう

 成
せい

 績
せき

 

（（１１））一一
いっ

般般
ぱん

推推
すい

薦薦
せん

 

（（２２））文文
ぶん

化化
か

・・ススポポーーツツ等等
とう

特特別別
とくべつ

推推薦薦
すいせん
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Batay sa pangunahing kakayahang akademiko, magsasanay ang mga estudyante ng problem solving skills tulad ng pag-iisip, paghatol, at pagpapahayag, 

gayundin ang kakayahang maiparating nang wasto ang kanilang mga iniisip sa iba, gayundin ang wastong pag-unawa sa mga iniisip ng ibang tao at pagbuo ng mga 

relasyon sa tao. Sinusuri at pinipili ang mga estudyante batay sa kanilang mga kasanayan sa komunikasyon at iba pang mga kasanayan na kakailanganin sa 

hinaharap na lipunan. 

3   Sistema ng Entrance Exam para sa Metropolitan High School 
Kasama sa mga Entrance Exam para sa mga Metropolitan High School ang mga Entrance Exam batay sa rekomendasyon at mga Entrance Exam batay sa pagsusulit ng 

kakayahang akademiko (First round ng pagtanggap ng aplikasyon, Second half ng pagtanggap ng aplikasyon, hiwalay na pag-tanggap ng aplikasyon). 

Mayroon ding mga paaralan tulad ng Encourage Schools at Challenge Schools na nagsasagawa ng entrance exams na hindi umaasa sa pagsusulit ng kakayahang 

akademiko. 

 

● Ang layunin ng Entrance Exam batay sa rekomendasyon ay ang mga sumusunod. 

 

 

 

 

● Ang mga Entrance Exam batay sa rekomendasyon ay pangunahing isinasagawa para sa mga full-time na kurso sa mga Metropolitan High School. Ang target na 

estudyante ay ang mga nakakatugon sa sumusunod na dalawang kundisyon: 

(1) Simula December 31, 2025, ang mga estudyante na nakatira sa Tokyo at nag-aaral sa Junior High School sa Tokyo, ay patuloy na naninirahan sa Tokyo 

pagkatapos ng enrollment, at inaasahang magtatapos sa Junior High School sa Tokyo sa March 2026. 

(2) Mga estudyante na ang first choice ay ang Metropolitan High School kung saan sila nag-a-apply. 

●  Mayroong tatlong uri ng Entrance Exam batay sa rekomendasyon: 

 

○ Ang mga estudyante na handang mag-apply para sa pangkalahatang rekomendasyon at inirekomenda ng punong-guro ng Junior High School kung saan sila kasalukuyang 

pumapasok ay maaaring mag-apply. 

○  Ang pagsusulit ay isang kumbinasyon ng mga group discussion, personal interview, short essay at composition, skill test, at iba pang pagsusulit na itinakda ng paaralan. 

Tinutukoy ng bawat paaralan ang nilalaman ng mga group discussion, personal interview, short essay at composition, skill test, at iba pang pagsusulit na itinakda ng 

paaralan. 

・Bilang alituntunin, ang mga personal interview ay isasagawa sa lahat ng paaralan. Ang mga group discussion ay gaganapin sa mga paaralan kung saan ito ay 

itinuturing na kinakailangan. 

・Ang bawat paaralan ay pumipili at nagsasagawa ng isa o higit pang mga pagsusulit tulad ng mga short essay at composition, skill test, at iba pang mga pagsusulit 

na itinakda ng paaralan. 

○  Ang selection ay ibabatay sa mga score mula sa survey, group discussion, personal interview, short essay at composition, skill test, at iba pang mga pagsusulit na 

itinakda ng paaralan. 
 

Survey score 

Group 

discussion/personal 

interview s c o r e  

Short essay and 

composition score 
Skill test score 

Iba pang mga score ng pagsusulit na 

itinakda ng paaralan 

Pangkalahatang score 

 

 

○  Ang mga estudyante na handang mag-apply para sa espesyal na rekomendasyon para sa Culture and Sports, atbp. at inirerekomenda ng punong-guro ng Junior High 

School kung saan sila naka-enroll ay maaaring mag-apply. Ang ilang mga paaralan ay nag-aalok ng mga espesyal na rekomendasyon para sa Culture and Sports, atbp., 

habang ang iba ay hindi. Bilang karagdagan, ang bilang ng pagtanggap ng aplikasyon dito ay kasama sa bilang ng pagtanggap ng aplikasyon para sa pangkalahatang 

rekomendasyon. 

○ Ang mga pagsusulit ay isasagawa sa lahat ng paaralan na nag-aalok ng mga espesyal na rekomendasyon para sa Culture and Sports, atbp. na may mga personal at group 

interview at skill test. Kung ang iba pang mga pagsusulit, tulad ng mga composition ay isasagawa, ang bawat paaralan ay tutukuyin ang nilalaman. 

○ Ang selection ay ibabatay sa mga score mula sa survey, personal interview at group interview, skill test, at iba pang pagsusulit na tinutukoy ng bawat paaralan. 

 Entrance Exam batay sa rekomendasyon   

(1) Pangkalahatang Rekomendasyon 

(2) Espesyal na Rekomendasyon para sa Culture and Sports, atbp. 

- 7 - - 7 -
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○ 理
り

数
すう

等
とう

特
とく

別
べつ

推
すい

薦
せん

に志
し

願
がん

する意
い

思
し

があり、在
ざい

学
がく

している 中
ちゅう

学
がく

校
こう

長
ちょう

の推
すい

薦
せん

を受
う

けた生
せい

徒
と

が応
おう

募
ぼ

でき

ます。 
○ 検

けん

査
さ

は、理
り

数
すう

等
とう

特
とく

別
べつ

推
すい

薦
せん

を実
じっ

施
し

する立
たち

川
かわ

高
こう

校
こう

の創
そう

造
ぞう

理
り

数
すう

科
か

及
およ

び科
か

学
がく

技
ぎ

術
じゅつ

高
こう

校
こう

の創
そう

造
ぞう

理
り

数
すう

科
か

で、科
か

学
がく

分
ぶん

野
や

等
とう

の研
けん

究
きゅう

に関
かん

するレポートについての口
こう

頭
とう

試
し

問
もん

、個
こ

人
じん

面
めん

接
せつ

及
およ

び 小
しょう

論
ろん

文
ぶん

を実
じっ

施
し

します。 
○ 選

せん

考
こう

は、 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

のほか、科
か

学
がく

分
ぶん

野
や

等
とう

の研
けん

究
きゅう

に関
かん

するレポートについての口
こう

頭
とう

試
し

問
もん

、個
こ

人
じん

面
めん

接
せつ

及
およ

び 小
しょう

論
ろん

文
ぶん

の各
かく

点
てん

数
すう

を総
そう

合
ごう

した成
せい

績
せき

で 行
おこな

います。 
 

 
  ● 推

すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

における 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

は、 調
ちょう

査
さ

書
しょ

における各
かく

教
きょう

科
か

の観
かん

点
てん

別
べつ

学
がく

習
しゅう

状
じょう

況
きょう

の 評
ひょう

価
か

（全
ぜん

２７観
かん

点
てん

）

又
また

は 評
ひょう

定
てい

（９ 教
きょう

科
か

）のどちらか一
いっ

方
ぽう

を点
てん

数
すう

化
か

します。 
点
てん

数
すう

化
か

するに当
あ

たり、観
かん

点
てん

別
べつ

学
がく

習
しゅう

状
じょう

況
きょう

の 評
ひょう

価
か

を用
もち

いる場
ば

合
あい

は、各
かく

都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

の特
とく

色
しょく

に応
おう

じて、特
とく

定
てい

の

観
かん

点
てん

の配
はい

点
てん

を高
たか

くするなどして活用
かつよう

します。 
なお、エンカレッジスクールとして指

し

定
てい

された都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

は、観
かん

点
てん

別
べつ

学
がく

習
しゅう

状
じょう

況
きょう

の 評
ひょう

価
か

を用
もち

います。 

● 各
かく

学
がっ

校
こう

の募
ぼ

集
しゅう

人
じん

員
いん

に占
し

める推
すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

の募
ぼ

集
しゅう

人
じん

員
いん

の割
わり

合
あい

については、１１月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

に発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

の「令
れい

和
わ

８年
ねん

度
ど

東
とう

京
きょう

都
と

立
りつ

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

募
ぼ

集
しゅう

案
あん

内
ない

」で確
かく

認
にん

してください。 

 
都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

では、原
げん

則
そく

として全
ぜん

校
こう

が第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

を 行
おこな

います。第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

の結
けっ

果
か

、入
にゅう

学
がく

手
て

続
つづき

人
じん

員
いん

が募
ぼ

集
しゅう

人
じん

員
いん

に達
たっ

しない学
がっ

校
こう

は、第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

を 行
おこな

います。 
ただし、一 橋

ひとつばし

高校
こうこう

、八王子
は ち お う じ

拓
たく

真
しん

高校
こうこう

、浅草
あさくさ

高校
こうこう

、荻窪
おぎくぼ

高校
こうこう

及
およ

び砂川
すながわ

高校
こうこう

においては、分割
ぶんかつ

募集
ぼしゅう

といい、あ

らかじめ募集
ぼしゅう

人員
じんいん

を分割
ぶんかつ

し、第一次
だ い い ち じ

募集
ぼしゅう

期間
き か ん

における募集
ぼしゅう

（分割
ぶんかつ

前期
ぜ ん き

募集
ぼしゅう

）と第二次
だ い に じ

募集
ぼしゅう

期間
き か ん

における募集
ぼしゅう

（分割
ぶんかつ

後期
こ う き

募集
ぼしゅう

）の２回
かい

に分
わ

けて募集
ぼしゅう

を 行
おこな

います。 
 

● 応募
お う ぼ

資格
し か く

 

令
れい

和
わ

８年
ねん

３月
がつ

に 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

する見
み

込
こ

み又
また

は 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

していることが必
ひつ

要
よう

です。 
全
ぜん

日
にち

制
せい

課
か

程
てい

を志
し

望
ぼう

する場
ば

合
あい

は、保
ほ

護
ご

者
しゃ

と同
どう

居
きょ

しており、都
と

内
ない

に 住
じゅう

所
しょ

があり、 入
にゅう

学
がく

後
ご

も引
ひ

き続
つづ

き都
と

内
ない

か

ら通
つう

学
がく

することが確
かく

実
じつ

であることが必
ひつ

要
よう

です。 
定
てい

時
じ

制
せい

課
か

程
てい

を志
し

望
ぼう

する場
ば

合
あい

は、都
と

内
ない

に 住
じゅう

所
しょ

もしくは勤
きん

務
む

先
さき

があり、 入
にゅう

学
がく

後
ご

も引
ひ

き続
つづ

き都
と

内
ない

に 住
じゅう

所
しょ

も

しくは勤
きん

務
む

先
さき

を有
ゆう

すること又
また

は 入
にゅう

学
がく

日
び

までに都
と

内
ない

に 住
じゅう

所
しょ

もしくは勤
きん

務
む

先
さき

を有
ゆう

し、 入
にゅう

学
がく

後
ご

も引
ひ

き続
つづ

き都
と

内
ない

に 住
じゅう

所
しょ

もしくは勤
きん

務
む

先
さき

を有
ゆう

することが確
かく

実
じつ

であることが必
ひつ

要
よう

です。 

● 受
じゅ

検
けん

教
きょう

科
か

 
【全

ぜん

日
にち

制
せい

課
か

程
てい

】

第一次
だ い い ち じ

募集
ぼしゅう

では、原則
げんそく

として、国語
こ く ご

、数学
すうがく

、英語
え い ご

、社会
しゃかい

、理科
り か

の５教科
きょうか

を実施
じ っ し

します（ただし、芸 術
げいじゅつ

及
およ

び体育
たいいく

に関
かん

する学科
が っ か

については、当該
とうがい

学科
が っ か

に関
かん

する能 力
のうりょく

、適性
てきせい

等
とう

をみるため実技
じ つ ぎ

検査
け ん さ

を 行
おこな

うことか

ら、学 力
がくりょく

検査
け ん さ

は３教科
きょうか

となります。）。また、分割
ぶんかつ

第二次
だ い に じ

募集
ぼしゅう

では、原則
げんそく

として、国語
こ く ご

、数学
すうがく

、英語
え い ご

の３

教科
きょうか

を実施
じ っ し

します。

なお、学
がっ

校
こう

によっては、学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

に加
くわ

え、面
めん

接
せつ

、 小
しょう

論
ろん

文
ぶん

又
また

は作
さく

文
ぶん

、実
じつ

技
ぎ

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

する場
ば

合
あい

がありま

す。 
 

  学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

に基
もと

づく 入
にゅう

試
し

（第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶん

割
かつ

募
ぼ

集
しゅう

）    

（（３３））理理
り

数数
すう

等等
とう

特特
とく

別別
べつ

推推
すい

薦薦
せん
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○ Ang mga estudyante na nais mag-apply para sa espesyal na rekomendasyon para sa Science and Mathematics at na inirekomenda ng punong-guro ng Junior High School 

kung saan sila naka-enroll ay maaaring mag-apply. 

○ Isasagawa ang pagsusulit sa Creative Science and Mathematics Department ng Tachikawa High School at sa Creative Science and Mathematics Department ng Science 

and Technology High School, na nagsasagawa ng espesyal na rekomendasyon para sa Science and Mathematics, at isasama ang mga oral test sa mga scientific research 

report, personal interview, at short essay. 

○ Ang selection ay ibabatay sa pinagsamang mga score ng mga research report, mga oral test sa mga scientific research report, personal interview, at mga short essay. 

 

  ●     Ang score ng survey para sa Entrance Exam batay sa rekomendasyon ay kinakalkula batay sa alinman sa evaluation (lahat ng 27 viewpoints) o sa rating (9 na 

kurso) ng sitwasyon ng pag-aaral ng bawat kurso sa survey. 

   Kapag nagkalkula ng mga score, kung gagamitin ang evaluation ng sitwasyon ng pag-aaral ayon sa viewpoints, gagamitin ito sa pamamagitan ng pagtatalaga ng 

mas matataas na score sa mga partikular na viewpoints, depende sa mga katangian ng bawat Metropolitan High School. 

   Bilang karagdagan, ang mga Metropolitan High School na itinalaga bilang Encourage Schools ay gumagamit ng viewpoints na nakabatay sa evaluation ng 

sitwasyon sa pag-aaral. 

● Tingnan ang “Taong 2026 Gabay sa Pagtanggap ng Aplikasyon sa Tokyo Metropolitan High School” na naka-iskedyul mailathala sa November first half para sa 

ratio ng mga aplikante para sa Entrance Exam batay sa rekomendasyon sa kabuuang bilang ng mga aplikante para sa bawat paaralan.  

 
 
 
 

 

 Bilang pangkalahatang tuntunin, lahat ng Metropolitan High School ay nagsasagawa ng first round ng pagtanggap ng aplikasyon. Bilang resulta ng first round ng 

pagtanggap ng aplikasyon, kung ang bilang ng mga estudyante na kinakailangan para sa admission procedures ay hindi umabot sa bilang ng mga aplikante, ang mga 

paaralan ay magsasagawa ng second round ng pagtanggap ng aplikasyon. 

Gayunpaman, sa kaso ng Hitotsubashi High School, Hachioji Takushin High School, Asakusa High School, Ogikubo High School, at Sunagawa High School, 

magsasagawa sila ng tinatawag na hiwalay na pagtanggap ng aplikasyon kung saan ang bilang ng mga estudyanteng tatanggapin ay hahatiin nang maaga at isasagawa ang 

pagtanggap sa dalawang bahagi: first round ng pagtanggap ng aplikasyon (first half ng pagtanggap ng aplikasyon) at at second round ng pagtanggap ng aplikasyon 

(second half ng pagtanggap ng aplikasyon). 

● Mga kinakailangang kwalipikasyon 

 Ang mga aplikante ay inaasahang magtatapos sa Junior High School sa March 2026 o nagtapos sa Junior High School. 

Kung nag-aapply para sa isang full-time na kurso, kailangan na manirahan kasama ang iyong magulang, may address sa Tokyo, at siguraduhing magpapatuloy 

sa pagko-commute mula sa Tokyo pagkatapos ng enrollment. 

Kung ikaw ay nag-a-apply para sa part-time na kurso, dapat magkaroon ng address o lugar ng trabaho sa Tokyo at patuloy na magkaroon ng lugar ng 

paninirahan o trabaho sa Tokyo pagkatapos ng enrollment, o may address o lugar ng trabaho sa Tokyo sa petsa ng enrollment at patuloy na magkaroon ng lugar ng 

paninirahan o trabaho sa Tokyo pagkatapos ng enrollment. 

● Kurso ng pagsusulit 

[Full-time Course] 

Bilang alituntunin, saklaw ng first round ng pagtanggap ng aplikasyon, ang 5 kurso: National, Math, English, Society, at Science (Gayunpaman, para sa mga 

subject may kaugnayan sa Arts at Physical Education, magsasagawa ng skill test upang suriin ang kakayahan, husay, atbp. na may kaugnayan sa subject, kaya ang 

pagsusulit ng kakayahang akademiko ay para sa 3 kurso). Dagdag pa rito, sa second round recruitment  bilang pangkalahatang tuntunin, 3 subject ang iaalok: 

National, Math, at English. 

Depende sa paaralan, bilang karagdagan sa pagsusulit ng kakayahang akademiko, ang interview, short essay at composition, at skill test ay maaaring isagawa. 

 

 
Entrance Exam batay sa pagsusulit ng kakayahang akademiko 

(First round ng pagtanggap ng aplikasyon, Second half ng pagtanggap ng aplikasyon, hiwalay 

na pagtanggap ng aplikasyon) 

 

(3) Espesyal na Rekomendasyon para sa Science and Mathematics  

- 8 - - 8 -
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【定
てい

時
じ

制
せい

課
か

程
てい

】 
第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶん

割
かつ

前
ぜん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

では、原
げん

則
そく

として、国
こく

語
ご

、数
すう

学
がく

、英
えい

語
ご

、社
しゃ

会
かい

、理
り

科
か

の５ 教
きょう

科
か

の中
なか

から３ 教
きょう

科
か

以
い

上
じょう

を実
じっ

施
し

します（実
じっ

施
し

する 教
きょう

科
か

については、各
かく

学
がっ

校
こう

が定
さだ

めます。）。また、分
ぶん

割
かつ

後
こう

期
き

募
ぼ

集
しゅう

・第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

では、原
げん

則
そく

として、国
こく

語
ご

、数
すう

学
がく

、英
えい

語
ご

の３ 教
きょう

科
か

を実
じっ

施
し

します。第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶん

割
かつ

前
ぜん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

、分
ぶん

割
かつ

後
こう

期
き

募
ぼ

集
しゅう

・第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

のどちらにおいても、面
めん

接
せつ

を 必
かなら

ず実
じっ

施
し

します。 
なお、学

がっ

校
こう

によっては、学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

と面
めん

接
せつ

に加
くわ

え、 小
しょう

論
ろん

文
ぶん

又
また

は作
さく

文
ぶん

、実
じつ

技
ぎ

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

する場
ば

合
あい

がありま

す。 

● 選
せん

考
こう

 
学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

の得
とく

点
てん

、調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

及
およ

び点
てん

数
すう

化
か

したスピーキングテスト結
けっ

果
か

のほか、面
めん

接
せつ

、小
しょう

論
ろん

文
ぶん

又
また

は作
さく

文
ぶん

、

実
じつ

技
ぎ

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

する学
がっ

校
こう

ではこれらの点
てん

数
すう

を総
そう

合
ごう

した成
せい

績
せき

で 行
おこな

います。 

（※）面
めん

接
せつ

、 小
しょう

論
ろん

文
ぶん

又
また

は作
さく

文
ぶん

、実
じつ

技
ぎ

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

する学
がっ

校
こう

と、実
じっ

施
し

しない学
がっ

校
こう

とがあります。 

学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

の 
得
とく

 点
てん

 
調

ちょう

査
さ

書
しょ

 点
てん

 
スピーキング

テスト結
けっ

果
か 面

めん

 接
せっ

 点
てん

 
（※） 

小
しょう

論
ろん

文
ぶん

又
また

は 
作
さく

文
ぶん

点
てん

（※） 
実
じつ

技
ぎ

検
けん

査
さ

点
てん

 
（※） 

総
そう

 合
ごう

 得
とく

 点
てん

 

総
そう

 合
ごう

 成
せい

 績
せき
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[Part-time Course] 

Sa first round ng pagtanggap ng aplikasyon at first half ng pagtanggap ng aplikasyon, bilang pangkalahatang tuntunin, 3 o higit pang kurso mula sa 5 kurso ng 

Japanese, Mathematics, English, Social Studies, at Science ang ituturo (bawat paaralan ang magpapasiya kung aling mga kurso ang dapat itinuro). Dagdag pa rito, 

sa second half ng pagtanggap ng aplikasyon/second round ng pagtanggap ng aplikasyon, bilang pangkalahatang tuntunin, 3 subject ang iaalok: Japanese, 

Mathematics, at English. Palaging isasagawa ang mga interview para sa parehong first round ng pagtanggap ng aplikasyon/first half ng pagtanggap ng aplikasyon, 

at second half ng pagtanggap ng aplikasyon/second round ng pagtanggap ng aplikasyon. 

Depende sa paaralan, bilang karagdagan sa pagsusulit ng kakayahang akademiko at interview, maaaring magsagawa ng short essay at composition at skill test. 

● Selection 

Bilang karagdagan sa mga score ng pagsusulit ng kakayahang akademiko, mga score ng survey, at mga resulta ng speaking test, ang mga paaralan na

nagsasagawa ng mga interview, short essay at composition, at skill test ay gagamit ng mga score mula sa mga ito bilang pangkalahatang score. 

Score sa pagsusulit 

ng kakayahang 

akademiko 

Survey score Speaking test result Interview score

（※） 

S h o r t  e s s a y  a n d  

c o m p o s i t i o n  s c o r e

（※） 

Skill test score

（※） 

Kabuuang score 

Pangkalahatang score 

（※）Ang ilang mga paaralan ay nagsasagawa ng mga interview, short essay at composition, at skill test, habang ang iba ay hindi. 

5 Kurso
(National, Math, English, Society, Science)

3 Kurso
(National, Math, English)

Pagsusulit ng kakayahang akademiko: 
Bilang ng mga kurso

First round ng 
pagtanggap ng 
aplikasyon

Second round 
ng pagtanggap
ng aplikasyon

Pagsusulit
depende sa 
paaralan

Interview

Short essay
(composition)

Skill test

++

Full-time Course

Interview

(Kailangan ang 

interview para sa 

Entrance Exams ng 

Part-time course.)

Pagsusulit ng kakayahang
akademiko: Bilang ng mga kurso Pagsusulit

depende sa 
paaralan

Short essay 
(composition)

Skill test

++

5 Kurso ~ 3 Kurso
(Bilang ng kurso na tinutukoy

ng bawat paaralan.)

3 Kurso
(National, Math, English)

Part-time Course

First round ng 
pagtanggap ng 
aplikasyon/First half 
ng pagtanggap ng 
aplikasyon

Second half ng 
pagtanggap ng 
aplikasyon/Second 
round ng pagtanggap
ng aplikasyon

５教科

（国、数、英、社、理）

３教科

（国、数、英）

学 力 検 査 の

教 科 数 学校によって

実施する検査

面接

小論文

（作 文）

実技検査

+

全日制課程

第
二
次
募
集

第
一
次
募
集

きょう か

こ く す う え い し ゃ り

が く りょく け ん さ

きょう か す う

ぜ ん に ち せ い か て い

きょう か

こ く す う え い

しょうろんぶん

さく ぶん

め んせ つ

じつ ぎ けん さ

がっこう

じっ し けん さだ

い

い

ち 

じ 
 

ぼ 

し
ゅ
う

だ

い 

に 
 

じ 
 

ぼ 

し
ゅ
う

面接

（定時制課程の

入試では面接

を必ず実施し

ます。）

学 力 検 査 の

教 科 数 学校によって

実施する検査

小論文

（作 文）

実技検査

+

定時制課程

5教科～３教科

（教科数は各学校が定めます。）

３教科

（国、数、英）

第
一
次
募
集
・

分
割
前
期
募
集

分
割
後
期
募
集
・

　
第
二
次
募
集

だ
い
い
ち   

じ   

ぼ  

し
ゅ
う

ぶ
ん 

か
つ
ぜ
ん   

き         

ぼ    

し
ゅ
う

ぶ
ん 

か
つ
こ
う 

き         

ぼ    

し
ゅ
う

だ
い 

に   

じ   

ぼ 

し
ゅ
う

がく りょく けん さ

きょう か すう

めん せつ

じつ ぎ けん さ

しょうろん ぶん

さく ぶん

がっ こう

じっ し けん さ

きょう か

こく すう えい

きょう

きょう  か  すう かく がっ こう さだ

か きょう か

てい じ せい か てい

てい  じ   せい   か   てい

にゅう し めんせつ

かなら じ っ  し

- 9 - - 9 -
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● 学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

の得
とく

点
てん

と 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

の比
ひ

率
りつ

 
全日制
ぜんにちせい

課程
か て い

の第一次
だ い い ち じ

募集
ぼしゅう

では、原則
げんそく

として、「７：３」、第二次
だ い に じ

募集
ぼしゅう

では、原則
げんそく

として、「６：４」にな

ります（ただし、芸
げい

術
じゅつ

及
およ

び体
たい

育
いく

に関
かん

する学
がっ

科
か

については、学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

が３ 教
きょう

科
か

となることから、どちらの

募
ぼ

集
しゅう

も「６：４」となります。）。また、定
てい

時
じ

制
せい

課
か

程
てい

の第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶん

割
かつ

前
ぜん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

では、原
げん

則
そく

として、

「７：３」又
また

は「６：４」のどちらかを各
かく

学
がっ

校
こう

が定
さだ

め、分
ぶん

割
かつ

後
こう

期
き

募
ぼ

集
しゅう

・第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

では、原
げん

則
そく

として、

「６：４」又
また

は「５：５」のどちらかを各
かく

学
がっ

校
こう

が定
さだ

めます。 
なお、深沢

ふかざわ

高校
こうこう

では、中 学 校
ちゅうがっこう

で不登校
ふ と う こ う

経験
けいけん

等
とう

がある生徒
せ い と

にも配慮
はいりょ

した入試
にゅうし

方法
ほうほう

を導 入
どうにゅう

します。具体的
ぐ た い て き

には、学 力
がくりょく

検査
け ん さ

の得点
とくてん

と調査点
ちょうさてん

の比率
ひ り つ

について、受検者
じゅけんしゃ

の得点
とくてん

として７：３と１０：０のいずれか高
たか

い方
ほう

を採用
さいよう

して入 学 者
にゅうがくしゃ

を選考
せんこう

します。 

● 学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

に基
もと

づく 入
にゅう

試
し

における 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

 
学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

を５ 教
きょう

科
か

で実
じっ

施
し

する場
ば

合
あい

に、学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

しない実
じつ

技
ぎ

４ 教
きょう

科
か

について、 評
ひょう

定
てい

の合
ごう

計
けい

を 
２倍

ばい

して、点
てん

数
すう

化
か

します。学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

が３ 教
きょう

科
か

（国
こく

語
ご

・数
すう

学
がく

・英
えい

語
ご

）の場
ば

合
あい

には、これらの 教
きょう

科
か

を除
のぞ

いた

６ 教
きょう

科
か

の 評
ひょう

定
てい

の合
ごう

計
けい

を２倍
ばい

して、点
てん

数
すう

化
か

することになります。 
学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

に基
もと

づく 入
にゅう

試
し

における 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

の点
てん

数
すう

化
か

については、１５、１６ページをご覧
らん

ください。 

● その他
た

 
面
めん

接
せつ

、 小
しょう

論
ろん

文
ぶん

又
また

は作
さく

文
ぶん

、実
じつ

技
ぎ

検
けん

査
さ

の満
まん

点
てん

は、各
かく

学
がっ

校
こう

で定めます。 
「学

がく

力
りょく

検
けん

査
さ

問
もん

題
だい

の自
じ

校
こう

作
さく

成
せい

」、「学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

によらない 入
にゅう

試
し

」といった特
とく

色
しょく

ある 入
にゅう

試
し

を実
じっ

施
し

する学
がっ

校
こう

もあ

ります（２１～３１ページのＱ＆Ａ参
さん

照
しょう

）。 

【 学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

によらない 入
にゅう

試
し

】 
○ チャレンジスクール（６ページ参

さん

照
しょう

）では、 調
ちょう

査
さ

書
しょ

を用
もち

いず、また、学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

を 行
おこな

わず、志
し

願
がん

申
しん

告
こく

書
しょ

、個
こ

人
じん

面
めん

接
せつ

及
およ

び作
さく

文
ぶん

により選
せん

考
こう

を 行
おこな

います（ 調
ちょう

査
さ

書
しょ

及
およ

び自
じ

己
こ

ＰＲカードの提
てい

出
しゅつ

は不
ふ

要
よう

です。）。 
○ エンカレッジスクール（５ページ参

さん

照
しょう

）では、学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

を 行
おこな

わず、調
ちょう

査
さ

書
しょ

、面
めん

接
せつ

、小
しょう

論
ろん

文
ぶん

又
また

は作
さく

文
ぶん

及
およ

び実
じつ

技
ぎ

検
けん

査
さ

の各
かく

得
とく

点
てん

を総
そう

合
ごう

した成
せい

績
せき

で選
せん

考
こう

を 行
おこな

います。 
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● Ratio ng mga score ng pagsusulit ng kakayahang akademiko at mga score ng survey 

Para sa mga full-time na kurso, ang ratio ay magiging “7:3” sa first round ng pagtanggap ng aplikasyon, at ang ratio ay magiging “6:4” sa second round ng 

pagtanggap ng aplikasyon (Gayunpaman, para sa mga subject may kaugnayan sa s Arts at Physical Education, ang pagsusulit sa kakayahang akademiko ay para sa 

3 subject, kaya ang ratio ng recruitment para sa 2 ay magiging “6:4”.). Bilang karagdagan, para sa first round ng pagtanggap ng aplikasyon at first half ng 

pagtanggap ng aplikasyon, ang bawat paaralan, bilang alituntunin, ay magtatakda ng alinman sa “7:3” o “6:4” para sa mga part-time na kurso, at magtatakda ang 

bawat paaralan ng alinman sa “6:4” o “5:5” para sa second half ng pagtanggap ng aplikasyon/second round ng pagtanggap ng aplikasyon., at ang bawat paaralan ay 

magpapasya sa alinman sa “6:4” o “5 :5”. 

Bukod pa rito, ipatutupad ng Fukasawa High School ang isang pamamaraan ng pagtanggap na isasaalang-alang ang mga estudyanteng may karanasan sa pagliban sa 

Junior High School. Sa partikular, patungkol sa proporsyon ng marka mula sa pagsusulit ng kakayahang akademiko at mga puntos sa pagsusuri, pipiliin nila ang mga 

papasok na estudyante sa pamamagitan ng paggamit ng mas mataas na iskor mula sa alinman sa 7:3 o 10:0 na ratio bilang batayan ng marka ng aplikante. 

● Survey score sa Entrance Exam batay sa pagsusulit ng kakayahang akademiko

Kapag ang mga pagsusulit ng kakayahang akademiko ay isinagawa sa 5 kurso, ang kabuuan ng mga score para sa 4 na skill course kung saan hindi isinagawa 

ang mga pagsusulit ng kakayahang akademiko ay i-multiply sa 2 upang makalkula ang score. Kung ang pagsusulit ng kakayahang akademiko ay sumasaklaw sa 3 

kurso (Japanese, Mathematics, at English), ang kabuuang iskor para sa 6 na kurso na hindi kabilang ay i-multiply sa 2 upang makalkula ang score. 

Tingnan ang pahina 15,16 para sa impormasyon sa paglalagay ng mga score ng survey para sa Entrance Exam batay sa pagsusulit ng kakayahang akademiko. 

● Iba pa

Ang pinakamataas na score para sa interview, short essay at composition, at skill test ay tinutukoy ng bawat paaralan. 

Ang ilang mga paaralan ay may natatanging mga Entrance Exam tulad ng “paglikha ng kanilang sariling mga tanong sa pagsusulit ng kakayahang akademiko” at 

“mga Entrance Exam na hindi umaasa sa mga pagsusulit ng kakayahang akademiko” (tingnan ang Q&A sa mga pahina 21 hanggang 31). 

 [Mga Entrance Exam na hindi batay sa mga pagsusulit ng kakayahang akademiko] 

○ Sa Challenge School (tingnan ang pahina 6), ang selection ng mga aplikante batay sa mga application form, personal interview, at composition, nang hindi 

gumagamit ng survey o pagsusulit ng kakayahang akademiko (Hindi kinakailangang magsumite ng survey o self- promotion card.).

○ Sa Encourage School (tingnan ang pahina 5), hindi kami nagsasagawa ng pagsusulit ng kakayahang akademiko, ngunit sa halip ay ang selection ay batay sa

pinagsamang mga score ng survey, interview, short essay at composition, at skill test. 

Pagsusulit ng kakayahang
akademiko at survey ratio

Part-time Course

7：：3
o

6：：4
(Tinutukoy ng bawa t paaralan.)

6：：4
o

5：：5
(Tinutukoy ng bawat paaralan.)

Pagsusulit ng kakayahang
akademiko at survey ratio

Full-time Course

7：：3

6：：4

First round ng 
pagtanggap ng 
aplikasyon

Second round 
ng pagtanggap
ng aplikasyon

First round ng 
pagtanggap ng 
aplikasyon/first half 
ng pagtanggap ng 
aplikasyon

Second half ng 
pagtanggap ng 
aplikasyon/second 
round ng pagtanggap
ng aplikasyon

第
二
次
募
集

第
一
次
募
集

学 力 検 査 と

調 査 書 の 比 率

定時制課程

７：３
又は

６：４
（各学校が定めます。）

６：４
又は

５：５
（各学校が定めます。）

学 力 検 査 と

調 査 書 の 比 率

全日制課程

７：３

６：４

だ

い

い

ち 

じ 
 

ぼ 

し
ゅ
う

だ

い 

に 
 

じ 
 

ぼ 

し
ゅ
う

第
一
次
募
集
・

分
割
前
期
募
集

分
割
後
期
募
集
・

　
第
二
次
募
集

だ
い
い
ち   

じ   

ぼ  

し
ゅ
う

ぶ
ん 

か
つ
ぜ
ん   

き         

ぼ    

し
ゅ
う

ぶ
ん 

か
つ
こ
う 

き         

ぼ    

し
ゅ
う

だ
い 

に   

じ   

ぼ 

し
ゅ
う

てい じ せい か ていぜ ん に ち せ い か て い

また

かくがっこう さだ

また

かく がっ こう さだ

がく りょく けん さ

ちょう さ しょ ひ りつ

が く りょく け ん さ

ちょう さ し ょ ひ り つ
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令和令和
れいわ

令和令和
れいわ

８年度８８年度
ねんど

年度年度
ねんど

都立
ねんど

年度
ねんど

都立都立都立
と り つ

都立都立
と り つ

高校
と り つ

都立
と り つ

高校高校高校
こうこう

高校高校
こうこう

入試
こうこう

高校
こうこう

入試入試入試
にゅうし

入試入試
にゅうし

の実施の実施
じ っ し

実施実施
じ っ し

方法
じ っ し

実施
じ っ し

方法方法方法
ほうほう

方法方法
ほうほう

の変更の変更
へんこう

変更変更
へんこう

について

日本橋
にほんばし

高校
こうこう

、八潮
や し お

高校
こうこう

、蒲田
か ま た

高校
こうこう

、田園
でんえん

調布
ちょうふ

高校
こうこう

、深沢
ふかさわ

高校
こうこう

、竹台
たけのだい

高
こうこう

校、大山高校
おお や ま こ う こ う

、田柄高校
た が ら こ う こ う

、

青井高校
あ お い こ う こ う

、足
あ

立
だち

新
し ん

田
で ん

高
こ う

校
こ う

、足立東高校
あだ ち ひ が し こ う こ う

、淵江高校
ふ ち え こ う こ う

、南葛飾高校
みなみか つ しか こ う こ う

、府中東高校
ふちゅ うひ が し こ う こ う

、山
や ま

崎
さき

高
こ う

校
こ う

、東村山
ひがしむらやま

高校
こうこう

、

羽村
は む ら

高校
こうこう

、秋留台
あきるだい

高校
こうこう

、野津田
の づ た

高校
こうこう

、中野
なか の

工科
こ う か

高校
こうこう

、練馬
ね り ま

工科
こ う か

高校
こうこう

これまで分割
ぶんかつ

募集
ぼしゅう

を実施
じ っ し

してきた全日制
ぜんにちせい

課程
かて い

の高校
こうこう

は以下
い か

の２１校
こう

ですので、受検
じゅけん

する際
さい

はご留意
りゅうい

ください。

これまで全日制
ぜんにちせい

課程
か て い

で実施
じ っ し

してきた分割
ぶんかつ

募集
ぼしゅう

を廃
はい

止
し

し、第一次
だ い い ち じ

募集
ぼしゅう

で選抜
せんばつ

します。昼
ちゅう

夜間
や か ん

定時制
ていじせい

では、これまでどおり継続
けいぞく

して分割
ぶんかつ

募集
ぼしゅう

を実施
じ っ し

します。

●変更
へんこう

のイメージ

※分割
ぶんかつ

募集
ぼしゅう

の廃止
は い し

により、これまでの後期
こ う き

募集
ぼしゅう

の分
ぶん

だけ各校
かくこう

の

募集
ぼしゅう

人員
じんいん

が少
すく

なくなるものではありません。

Ｑ： なぜ全日制
ぜんにちせい

課程
か て い

で分割
ぶんかつ

募集
ぼしゅう

を廃止
は い し

するのですか？

Ａ： 中学校
ちゅうがっこう

卒業後
そつぎょうご

の進路
し ん ろ

を決定
けってい

する時期
じ き

が早
はや

まっている傾向
けいこう

が強
つよ

まり、分割
ぶんかつ

募集
ぼしゅう

を行
おこな

う学校
がっこう

の中
じゅう

には、分割
ぶんかつ

前期
ぜ ん き

募集
ぼしゅう

で不合格者
ふごうかくしゃ

を出
だ

したにもかかわらず、分割
ぶんかつ

後期
こ う き

募集
ぼしゅう

では募集
ぼしゅう

人員
じんいん

より受検者数
じゅけんしゃすう

が下回
したまわ

り定員
ていいん

が未充足
みじゅうそく

となる学校
がっこう

や、分割
ぶんかつ

前期
ぜ ん き

募集
ぼしゅう

でも分割
ぶんかつ

後期
こ う き

募集
ぼしゅう

でも定員
ていいん

が未充足
みじゅうそく

となる学校
がっこう

がありました。こうした状 況
じょうきょう

を改善
かいぜん

し、分割
ぶんかつ

募集
ぼしゅう

を

実施
じ っ し

する学校
がっこう

を志望
し ぼ う

する生徒
せいと

がより多
おお

く入学
にゅうがく

することができるようにするためです。

Ｑ： 昼
ちゅう

夜間
や か ん

定時制
ていじせい

課程
か て い

で継続
けいぞく

する分割
ぶんかつ

後期
こ う き

募集
ぼしゅう

は、第二次
だ い に じ

募集
ぼしゅう

とどのように違
ちが

うのですか？

Ａ： 分割
ぶんかつ

後期
こ う き

募集
ぼしゅう

は、募集
ぼしゅう

人員
じんいん

を前期
ぜ ん き

と後期
こ う き

にあらかじめ分割
ぶんかつ

して募集
ぼしゅう

するのに対
たい

して、第二次
だ い に じ

募集
ぼしゅう

は、第一次
だいいちじ

募集
ぼしゅう

にお

いて募集
ぼしゅう

した人数
にんずう

よりも入学
にゅうがく

手続
てつ づ

きをした人数
にんずう

が下回り
したまわり

、募集
ぼしゅう

人員
じんいん

に満
み

たなかった場合
ばあい

にその学校
がっこう

が実施
じ っ し

するもの

です。

Ｑ： 分割
ぶんかつ

募集
ぼしゅう

の廃止
は い し

によって受検
じゅけん

の機会
き か い

が減
へ

ってしまわないか、心配
しんぱい

です。

Ａ： 都立
と り つ

高校
こうこう

の入試
にゅうし

の仕組
し く

みには、推薦
すいせん

入試
にゅうし

、第一次
だいいちじ

募集
ぼしゅう

のほかにも、第二次
だ い に じ

募集
ぼしゅう

や通信制
つうしんせい

課程
かて い

などの入試
にゅうし

があります。

推薦
すいせん

入試
にゅうし

は１月
がつ

に実施
じ っ し

し、面接
めんせつ

や小論文
しょうろんぶん

などによって選考
せんこう

するのに対
たい

して、第一次
だいいちじ

募集
ぼしゅう

は２月
がつ

下旬
げじゅん

、第二次
だ い に じ

募集
ぼしゅう

は３

月
がつ

に、それぞれ学力
がくりょく

検査
け ん さ

等
とう

により選考
せんこう

します。なお、第二次
だ い に じ

募集
ぼしゅう

は全日制
ぜんにちせい

課程
かて い

と定時制
ていじせい

課程
かて い

で日程
にってい

を分
わ

けて入試
にゅうし

を

行
おこな

います。このように、分割
ぶんかつ

募集
ぼしゅう

が廃
はい

止
し

されても、様々
さまざま

な時期
じ き

に様々
さまざま

な方法
ほうほう

による入試
にゅうし

が用意
よ う い

されています。

分割
ぶんかつ

募集
ぼしゅう

の廃止
は い し

についてＱ＆Ａ

変更点
へんこうてん

１

募集
ぼしゅう

人員
じんいん

（例
れい

）

学校
がっこう

によって

実施
じっし

する検査
けんさ

面接
めんせつ

小 論 文
しょうろんぶん

（作文
さくぶん

）

実技
じつ ぎ

検査
けん さ

２

月 が
つ
学力
がくりょく

検査
け ん さ

５教科
きょうか

国
こく

、数
すう

、英
えい

、社
しゃ

、理
り

第一次募集
だいいちじぼしゅう

理
＋

（例）

１６０人
にん

学校
がっこう

によって

実施
じっし

する検査
けんさ

面接
めんせつ

小 論 文
しょうろんぶん

（作文
さくぶん

）

実技
じつ ぎ

検査
けん さ

後期
こ う き

の

募集
ぼしゅう

人員
じんいん

（例
れい

）

前期
ぜ ん き

の

募集
ぼしゅう

人員
じんいん

（例
れい

）（例
れい

例
れい

例）

１３０人
に ん

３０人
に ん

２

月 が
つ

学力
がくりょく

検査
け ん さ

５教科
きょうか

国
こく

、数
すう

、英
えい

、社
しゃ

、理
りがが

つつ

第
一
次

だ
い
い
ち
じ

募
集

ぼ
し
ゅ
う

・

分
割

ぶ
ん
か
つ

前
期

ぜ
ん
き

募
集

ぼ
し
ゅ
う

３

月
学力
がくりょく

検査
け ん さ

３教科
きょうか

国
こく

、数
すう

、英
えい

第
二
次

だ

い

に

じ

募
集

ぼ
し
ゅ
う

・

分
割
後
期
募
集

ぶ
ん
か
つ
こ
う
き
ぼ
し
ゅ
う

全日制
ぜんにちせい

課程
か て い

（募集
ぼしゅう

人員
じんいん

６ 人
にん

の学校
がっこう

の例
れい

）

＋

●令和
れい わ

８年度
ね ん ど

入試
にゅうし

からは、一橋
ひとつばし

高校
こうこう

、浅草
あさくさ

高校
こうこう

、荻窪
おぎくぼ

高校
こうこう

、砂川
すながわ

高校
こうこう

、八王子
はちおうじ

拓
たく

真
しん

高校
こうこう

の５校
こう

の昼夜間
ちゅうやかん

定時制
ていじせい

高校
こうこう

でのみ引
ひ

き続
つづ

き分割
ぶんかつ

募集
ぼしゅう

を実施
じ っ し

します。

変更後
へんこうご

これまで

〔参考
さんこう

〕

※ 分割
ぶんかつ

募集
ぼしゅう

とは、募集
ぼしゅう

人員
じんいん

をあらかじめ分割
ぶんかつ

し、２回
かい

に分
わ

けて募集
ぼしゅう

を行
おこな

う方法
ほうほう

です。第一次
だいいちじ

募集
ぼしゅう

と同日
どうにっ

程
てい

に実施
じ っ し

する

募集
ぼしゅう

（分割
ぶんかつ

前期
ぜ ん き

募集
ぼしゅう

）と、第二次
だ い に じ

募集
ぼしゅう

と同日
どうにっ

程
てい

に実施
じ っ し

する募集
ぼしゅう

（分割
ぶんかつ

後期
こ う き

募集
ぼしゅう

）があります。

が
つ

が
つ

が
つ

※ Ang hiwalay na pagtanggap ng aplikasyon ay isang paraan ng pagkuha ng mga estudyante kung saan ang kabuuang bilang ng kinakailangang estudyante ay 
hinahati nang maaga at isinasagawa ang pag-recruit sa 2 magkaibang pagkakataon. Mayroong pagkuha ng estudyante na isinasagawa sa parehong petsa ng First
round ng pagtanggap ng aplikasyon (First round ng hiwalay na pagtanggap ng aplikasyon) at pagkuha ng estudyante na isinasagawa sa parehong petsa ng Second 
round ng pagtanggap ng aplikasyon (Second round ng hiwalay na pagtanggap ng aplikasyon).

Aalisin na ang hiwalay na pagtanggap ng aplikasyon na ipinatupad sa full-time course noon, at pipiliin na ang 
mga estudyante sa first enrollment period. Para sa day and evening part-time courses, ipagpapatuloy pa rin ang 
hiwalay na pagtanggap ng aplikasyon gaya ng dati.

Pagbabago 1

４ Pagbabago sa Paraan ng Pagsasagawa ng Metropolitan High School Entrance Pagbabago sa Paraan ng Pagsasagawa ng Metropolitan High School Entrance 
Exam para sa Taong 2026

Nihonbashi, Yashio, Kamata, Den-en Chofu, Fukasawa, Takénodai, Ōyama, Tagara, Aoi, Adachishinden, 
Adachi Higashi, Fuchié, Minami Katsushika, Fuchu Higashi, Yamasaki, Higashimurayama, Hamura, Akirudai, 
Nozuta, Nakano Koka, Nerima Koka

Ang mga sumusunod ay ang 21 full-time high schools na nagpatupad ng hiwalay na pagtanggap ng aplikasyon noon, isaalang-alang ito kapag kayo ay mag-e-exam.

●Konsepto ng Pagbabago

※Dahil sa pagpapatigil ng hiwalay na pagtanggap ng aplikasyon, hindi ibig sabihin na
mababawasan ang bilang ng mga estudyanteng tatanggapin ng bawat paaralan nang 
katumbas ng bilang na kinukuha sa later enrollment period.

Ｑ： Bakit aalisin ang hiwalay na pagtanggap ng aplikasyon para sa full-time course?
Ａ： Habang tumataas ang tendensiya na mas maaga nang nagdedesisyon ang mga mag-aaral tungkol sa kanilang landas 

pagkatapos ng Junior High School, kabilang sa mga paaralang nagpapatupad ng hiwalay na pagtanggap ng aplikasyon ay
mayroong mga paaralan na, sa kabila ng pagkakaroon ng mga hindi nakapasa sa unang hiwalay na pagtanggap, ay 
nagkaroon naman ng mas kaunting bilang ng mga aplikante kaysa sa kanilang target enrollment sa ikalawang hiwalay na 
pagtanggap, na nagresulta sa hindi napunong mga slot. Mayroon din namang mga paaralan na parehong hindi napuno ang 
target enrollment sa una at ikalawang hiwalay na pagtanggap. Ito ay para mapabuti ang ganitong sitwasyon at para mas 
maraming estudyante na nagnanais makapasok sa mga paaralang nagpapatupad ng hiwalay na pagtanggap ang 
makapasok.

Ｑ： Paano nagkakaiba ang ikalawang hiwalay na pagtanggap na patuloy na isinasagawa sa Day and Evening Part-
Time Courses sa Second Enrollment Period?

Ａ： Ang ikalawang hiwalay na pagtanggap ay ang paraan ng pagkuha ng estudyante kung saan ang kabuuang bilang ng 
tatanggapin ay hinahati na agad para sa first at later periods ng enrollment, ang 2nd round ng pagtanggap ay isinasagawa 
lamang ng isang paaralan kung, sa 1st round ng pagtanggap, ang bilang ng mga nagpatala ay mas mababa kaysa sa target 
na bilang ng estudyante na dapat tanggapin, at hindi ito napuno.

Ｑ： Nag-aalala ako na baka mabawasan ang mga pagkakataong makapag-exam dahil sa pagpapatigil ng hiwalay na 
pagtanggap ng aplikasyon.

Ａ： Sa sistema ng pasukan sa mga Metropolitan High School, bukod sa Admission base sa Rekomendasyon at First Enrollment Period ,
mayroon ding Second Enrollment Period at mga pasukan para sa Correspondence Courses. Ang Admission base sa Rekomendasyon ay 
isinasagawa sa January, at ang pagpili ay batay sa interview o essay. Samantala, ang First Enrollment Period ay ginaganap sa 2nd half 
ng February, at ang Second Enrollment Period naman ay sa March. Pareho itong sumasailalim sa academic ability test at iba pang 
pamamaraan ng pagpili. Gayundin, ang Second Enrollment Period ay isinasagawa sa magkaibang petsa para sa full-time courses at 
part-time courses. Sa ganitong paraan, kahit na inalis na ang hiwalay na pagtanggap ng aplikasyon, iba't ibang uri ng pasukan sa iba't 
ibang panahon at pamamaraan ang inihanda pa rin.

aaral tungkol sa kanilang landas 
Ｑ：Ｑ：

Pagpapatigil ng hiwalay na pagtanggap ng aplikasyon Q&A

, hindi ibig sabihin na

Mga aplikasyon 
na tatanggapin

（Hal.）

hiwalay na pagtanggap ng aplikasyon, hindi ibig sabihin na, hindi ibig sabihin na

Pagsusuri depende sa 
paaralan

）

Feb

Dahil sa pagpapatigil ng hiwalay na pagtanggap ng aplikasyon

Pagsusuri ng academic ability sa 5 
subject  

National, Math, English, Society, and 
Science

First round ng pagtanggap ng aplikasyon

＋ 160

Pagsusuri depende 
sa paaralan

Interview

Essay

（composition）

Practical exam

Tatanggapin 
para sa 2nd term

（Hal.）

Tatanggapin para 
sa 1st term（Hal.）

130

30

Feb Pagsusuri ng academic ability sa 5 subject 
National, Math, English, Society, and 

Science

1st round ng pagtanggap 
ng aplikasyon

・1 stround ng
hiw

alay na pagtanggap ng 
aplikasyon

M
arch

Pagsusuri ng academic ability sa 3 
subject  

National, Math, English

2nd round ng pagtanggap ng 
aplikasyon

・2 ndround ng
hiw

alay na pagtanggap ng 
aplikasyon

Full-Time Course (halimbawa ng paaralang may 160 
estudyanteng tataggapin)

＋

●Simula sa pasukan ng Taong 2026, ang hiwalay na pagtanggap ng aplikasyon ay ipagpapatuloy na lamang sa 5 day and evening part-time
high schools na Hitotsubashi High School, Asakusa High School, Ogikubo High School, Sunagawa High School, at Hachioji Takushin High
School.

Matapos baguhinNgayon

〔Reference〕
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新設
しんせつ

Ｑ： なぜ通信制
つうしんせい

課程
か て い

の入試
にゅうし

日程
にってい

を分割
ぶんかつ

するのですか？

Ａ： 増加
ぞ う か

する不登校
ふとうこう

経験
けいけん

のある生徒
せい と

にとって、自
みずか

らのペースで学
まな

ぶことができる通信制
つうしんせい

課程
かて い

は、進路
し ん ろ

を考
かんが

えるうえ

で選択肢
せんたくし

の一つとなり、通信制
つうしんせい

課程
かて い

を第一
だいいち

志望
し ぼ う

とする生徒
せい と

も増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にあります。これまで４月
がつ

第一週
だいいっしゅう

に実施
じ っ し

し

てきた入試
にゅうし

日程
にってい

を２回
かい

に分
わ

けて、前期
ぜ ん き

選抜
せんばつ

として４月
がつ

よりも早
はや

い時期
じ き

に入試
にゅうし

を実施
じ っ し

するのは、こうした都立
と り つ

高校
こうこう

通信制
つうしんせい

課程
かて い

を主体的
しゅたいてき

に選択
せんたく

する生徒
せい と

のニーズに応
こた

えるためです。

： 通信制
つうしんせい

前期
ぜ ん き

選抜
せんばつ

の志願
し が ん

の方法
ほうほう

について、全日制
ぜんにちせい

のように志願
し が ん

変更
へんこう

（願書
がんしょ

の取下
と り さ

げ・再提出
さいていしゅつ

）はできますか？

また、全日制
ぜんにちせい

や定時制
ていじせい

の第一次
だいいちじ

募集
ぼしゅう

を実施
じ っ し

する高校
こうこう

と併願
へいがん

することはできますか？

： 一度
い ち ど

願書
がんしょ

を提
てい

出
しゅつ

した高校
こうこう

から他
た

の高校
こうこう

へ志願
し が ん

を変更
へんこう

すること（願書
がんしょ

の取下
と り さ

げ・再提出
さいていしゅつ

）については、通信制
つうしんせい

高校
こうこう

と全日制
ぜんにちせい

・定時制
ていじせい

の高校
こうこう

との間
あいだ

での志願
し が ん

変更
へんこう

や、通信制
つうしんせい

高校
こうこう

の間
あいだ

での志願
し が ん

変更
へんこう

のいずれもできません。また、

通信制
つうしんせい

前期
ぜ ん き

選抜
せんばつ

と全日制
ぜんにちせい

や定時制
ていじせい

の第一次
だいいちじ

募集
ぼしゅう

の両方
りょうほう

を志願
し が ん

することはできません。同様
どうよう

に、通信制
つうしんせい

の他
ほか

の

高校
こうこう

との併願
へいがん

もできません。通信制
つうしんせい

前期
ぜ ん き

選抜
せんばつ

に志願
し が ん

する際
さい

は、 校
こう

の中
なか

から１校
こう

を選
えら

んで志願
し が ん

してください。な

お、通信制
つうしんせい

後期
こ う き

選抜
せんばつ

では、これまで同様
どうよう

、 校
こう

それぞれ異
こと

なる日程
にってい

で入試
にゅうし

を行
おこな

います。

Ｑ： 通信制
つうしんせい

の前期
ぜ ん き

選抜
せんばつ

や後期
こ う き

選抜
せんばつ

では、入試
にゅうし

の内容
ないよう

や方法
ほうほう

はどのようになりますか？

Ａ： 通信制
つうしんせい

課程
かて い

も含
ふく

め、都立
と り つ

高校
こうこう

入試
にゅうし

の内容
ないよう

や方法
ほうほう

等
など

の詳細
しょうさい

については、「東京都
とうきょうと

立
りつ

高等学校
こうとうがっこう

入学者
にゅうがくしゃ

選抜
せんばつ

実施
じ っ し

要綱
ようこう

」

に定
さだ

め、例年
れいねん

９月
げつ

末
まつ

に公表
こうひょう

しています。現在
げんざい

中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

の皆
みな

さんが受
じゅ

検
けん

する都立
と り つ

高校
こうこう

入試
にゅうし

の詳細
しょうさい

について

は、令和
れい わ

７年
ねん

９月
がつ

に公表
こうひょう

する実施
じ っ し

要綱
ようこう

を確認
かくにん

してください。

２月

３月

４月

●変更
へんこう

のイメージ

これまで４月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に行
おこな

ってきた通信制
つうしんせい

課程
か て い

の入試
にゅうし

は、前期
ぜ ん き

選抜
せんばつ

と後期
こ う き

選抜
せんばつ

の２

回
かい

に分
わ

けて実施
じ っ し

します。前期
ぜ ん き

選抜
せんばつ

は、入試
にゅうし

の時期
じ き

をこれまでより早
はや

め、第一次
だいいちじ

募集
ぼしゅう

と

同じ２月
がつ

下旬
げじゅん

に実施
じ っ し

します。 後期
こ う き

選抜
せんばつ

は、これまでと同様
どうよう

に４月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に実施
じ っ し

します。

●通信制
つうしんせい

課程
か て い

では、自宅
じ た く

等
など

で学習
がくしゅう

し、レポートなどの添削
てんさく

指導
し ど う

を受
う

けながら、定
さだ

められた日
ひ

（月
つき

２日
か

程度
てい ど

）

に登校
とうこう

し、面接
めんせつ

指導
し ど う

を受
う

けることで学習
がくしゅう

を進
すす

めていきます。

都立
と り つ

高校
こうこう

では、一橋
ひとつばし

高校
こうこう

、新宿
しんじゅく

山吹
やまぶき

高校
こうこう

、砂川
すながわ

高校
こうこう

の３校
こう

が通信制
つうしんせい

課程
かて い

を設置
せ っ ち

しています。

※募集
ぼしゅう

人員
じんいん

については、令和
れいわ

７年
ねん

月
がつ

公表
こうひょう

予定
よ て い

の「都
と

立
りつ

高等学校
こうとうがっこう

等
とう

の第
だい

１学年
がくねん

生徒
せ い と

の募集
ぼしゅう

人員
じんいん

等
とう

の決定
けってい

」をご覧
らん

ください。

なお、通信制
つうしんせい

課程
か て い

の前期
ぜ ん き

選抜
せんばつ

は、第
だい

１学年
がくねん

相当
そうとう

の募集
ぼしゅう

のみ実施
じ っ し

します。第
だい

２学年
がくねん

相当
そうとう

以上
いじょう

の募集
ぼしゅう

は実施
じ っ し

しません。

２月

３月

４月

◆出願受付 【志願者情報入力】 令和７年１２月１９日（金）～令和８年２月５日（木）午後５時

【書類提出】 令和８年
ねん

１月３０日（金）～令和８年２月５日（木）

＊出願
しゅつがん

方法
ほうほう

はインターネットを活用
かつよう

した出願
しゅつがん

となります。

◆実
じつ

施
し

日
び

令和
れい わ

８年
ねん

２月
がつ

２２日
にち

（日
にち

） ＊前期
ぜ ん き

選抜
せんばつ

では３校
こう

とも同
おな

じ日程
にってい

で実施
じ っ し

します。

◆合格
ごうかく

発表
はっぴょう

令和
れい わ

８年
ねん

３月
がつ

２日
にち

（月
げつ

）

変更点
へんこうてん

２

通信制
つうしんせい

課程
か て い

前期
ぜ ん き

選抜
せんばつ

の

日程
にってい

（詳細
しょうさい

）

全日制
ぜんにちせい

・定時制
ていじせい

第一次
だいいちじ

募集
ぼしゅう

全日制
ぜんにちせい

第二次
だ い に じ

募集
ぼしゅう

定時制
ていじせい

第二次
だ い に じ

募集
ぼしゅう

通信制
つうしんせい

課程
か て い

通信制
つうしんせい

課程
か て い

前期
ぜ ん き

選抜
せんばつ

通信制
つうしんせい

課程
か て い

後期
こ う き

選抜
せんばつ

つうしんせいか て い ぜ ん きせんばつか て い ぜ ん きせんばつ

全日制
ぜんにちせい

・定時制
ていじせい

第一次
だいいちじ

募集
ぼしゅう

全日制
ぜんにちせい

第二次
だ い に じ

募集
ぼしゅう

定時制
ていじせい

第二次
だ い に じ

募集
ぼしゅう

つうしんせいか て い にゅうしにってい ぶんかつつうしんせいか て い にゅうしにってい ぶんかつ

通信制
つうしんせい

課程
か て い

の前期
ぜ ん き

・後期
こ う き

選抜
せんばつ

についてＱ＆Ａ

これまで 変更後
へんこうご

12

※Para sa bilang ng tatanggapin ay mangyaring tingnan ang "Pagpapasya sa Bilang ng Tatanggapin para sa Unang Taon ng mga Estudyante sa Metropolitan High 
School" na inaasahang ilalabas sa Oktubre, taong 2025. Gayunpaman, ang Paunang Pagsusuri para sa Correspondence Courses ay isasagawa lamang para sa 
enrollment sa katumbas ng unang taon. Hindi ito magsasagawa ng enrollment para sa katumbas ng ikalawang taon o mas mataas pa.

Ang Correspondence Course Entrance Exam na dati nang ginagawa tuwing first half ng April ay isasagawa na ngayon 
sa dalawang bahagi, ang Paunang Pagsusuri at Huling Pagsusuri. Ang Paunang Pagsusuri ay mas maaga kaysa dati, 
isasagawa sa 2nd half ng February, kasabay ng First round ng pagtanggap ng aplikasyon. Ang Huling Pagsusuri ay 
isasagawa sa 1st half ng April, katulad ng dati.

●Sa mga Correspondence Courses, upang umusad ang iyong pag-aaral. ay mag-aaral sa bahay o iba pang lugar at tatanggap ng
feedback sa mga reports at iba pang gawa. Bukod pa rito, kakailanganing pumasok sa paaralan sa itinakdang araw (Humigit-
kumulang dalawang araw kada buwan) para sa face-to-face guidance. Sa Metropolitan High School, ang Hitotsubashi High
School, Shinjuku Yamabuki High School, at Sunagawa High School, ang 3 paaralan na nagtatatag ng Correspondence Course.

Pagbabago 2

Bagong 

tatag

Ｑ： Bakit hinati ang iskedyul ng pasukan para sa mga Correspondence Course?
Ａ： Para sa dumaraming estudyanteng may karanasan sa pagliban sa klase, ang Correspondence Course kung saan puwede 

silang matuto sa sarili nilang bilis ay naging isa sa mga opsyon sa pagpaplano ng kinabukasan, at dumarami rin ang mga 
estudyanteng pangunahing pinipili ang Correspondence Course. Ang dahilan kung bakit hinati sa dalawang pagkakataon 
ang iskedyul ng pasukan na dati ay isinasagawa tuwing unang linggo ng April, at isasagawa ang Paunang Pagsusuri nang 
mas maaga kaysa April, ay para tugunan ang pangangailangan ng dumaraming estudyanteng aktibong pinipili ang 
Metropolitan High School Correspondence Course.

Q：Para sa Paunang Pagsusuri para sa Correspondence Course, puwede ba ang pagpapalit ng aplikasyon katulad sa 
full-time courses? At puwede bang mag-sabay ng aplikasyon sa mga high school na nagsasagawa ng First 
Enrollment Period para sa full-time at part-time courses?

A： Sa pagpapalit ng aplikasyon mula sa isang high school patungo sa ibang high school matapos itong maisumite (pagkuha 
at muling pagsusumite ng aplikasyon) ay, hindi posible ang pagpapalit ng aplikasyon sa pagitan ng Correspondence 
High School at Full-time o Part-time High School, at hindi rin posible ang pagpapalit ng aplikasyon sa pagitan ng 
Correspondence High Schools. Bukod pa rito, hindi maaaring mag-apply nang sabay sa Paunang Pagsusuri ng 
Correspondence Course at sa First Enrollment Period ng full-time o part-time na mga programa. Kapag mag-aaplay sa 
Paunang Pagsusuri ng Correspondence Course, pipili ka ng isa lamang paaralan mula sa tatlo upang aplayan. Para 
naman sa Huling Pagsusuri para sa Correspondence Course, ang 3 paaralan ay magsasagawa ng kanilang mga pagsusulit 
sa magkakaibang petsa, katulad ng dati.

Ｑ： Para sa Paunang at Huling Pagsusuri para sa Correspondence Course, ano ang magiging nilalaman at 
pamamaraan ng pagsusulit sa pasukan?

Ａ： Ang mga detalye tungkol sa nilalaman at pamamaraan ng Metropolitan High School Entrance Exam, kasama ang para sa 
Correspondence Course, ay nakasaad sa "Guidelines for the Implementation of the Tokyo Metropolitan High School 
Entrance Examination" at inilalabas sa publiko tuwing katapusan ng September taun-taon. Para sa mga detalye tungkol 
sa Metropolitan High School Entrance Exam na kukunin ng mga kasalukuyang nasa ikatlong baitang ng Junior High 
School, mangyaring suriin ang Implementing Guidelines na ilalabas sa September 2025.

Feb.

Mar.

Apr.

●Konsepto ng Pagbabago

Feb.

Mar.

Apr.

◆Pagtanggap ng Aplikasyon 【Pag-input ng Impormasyon ng Aplikante】 Taong 2025 Dec. 19（Fri）～
   Taong 2026 Feb. 5（Thu）5 PM

【Pagsumite ng Dokumento】 Taong 2026 Jan. 30（Fri）～Taong 2026 Feb. 5（Thu）
＊Paraan ng pag-a-apply online

◆Petsa ng pagpapatupad Taong 2026 Feb. 22（Sun）
＊Sa Paunang Pagsusuri, ang 3 paaralan ay magsasagawa ng pagsusulit sa parehong petsa.

◆Resulta ng Pasado Taong 2026 Mar. 2 （Mon）

Iskedyul (detalye) ng 
Paunang Pagsusuri

para sa
Correspondence 

Course

Full-time at Part-time Courses First round ng 
pagtanggap ng aplikasyon

Full-time Course: 
Second round ng pagtanggap ng 

aplikasyon

Part-time Course: 
Second round ng pagtanggap ng 

aplikasyon

Correspondence Course

Correspondence Course: Paunang 
Pagsusuri

Correspondence Course: 
Huling Pagsusuri

Full-time at Part-time Courses First round ng 
pagtanggap ng aplikasyon

Full-time Course: 
Second round ng pagtanggap ng 

aplikasyon

Part-time Course: 
Second round ng pagtanggap ng 

aplikasyon

Paunang at Huling Pagsusuri para sa Correspondence Course Q&A

Ngayon Matapos baguhin

- 12 - - 12 -
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５５ イインンフフルルエエンンザザ等等
とう

学学
がっ

校校
こう

感感
かん

染染
せん

症症
しょう

罹罹
り

患患
かん

者者
しゃ

等等
とう

にに対対
たい

すするる追追
つい

検検
けん

査査
さ

ににつついいてて  
都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

には、インフルエンザ等
とう

学
がっ

校
こう

感
かん

染
せん

症
しょう

の罹
り

患
かん

や 病
びょう

気
き

による 入
にゅう

院
いん

等
とう

のために、第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

を受
じゅ

検
けん

できなかった生
せい

徒
と

の受
じゅ

検
けん

機
き

会
かい

を確
かく

保
ほ

することを目
もく

的
てき

とした「追
つい

検
けん

査
さ

」という 入
にゅう

試
し

制
せい

度
ど

があります。追
つい

検
けん

査
さ

は、分
ぶん

割
かつ

後
こう

期
き

募
ぼ

集
しゅう

・全
ぜん

日
にち

制
せい

第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

と同
どう

日
にっ

程
てい

で実
じっ

施
し

します。 
なお、分

ぶん

割
かつ

募
ぼ

集
しゅう

を実
じっ

施
し

する学
がっ

校
こう

は、同
どう

日
にっ

程
てい

で分
ぶん

割
かつ

後
こう

期
き

募
ぼ

集
しゅう

を実
じっ

施
し

するため、追
つい

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

しません。ま

た、推
すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

や海
かい

外
がい

帰
き

国
こく

生
せい

徒
と

等
とう

対
たい

象
しょう

の 入
にゅう

試
し

など、その他
た

の選
せん

抜
ばつ

でも追
つい

検
けん

査
さ

は実
じっ

施
し

しません。 
※ 新

しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

についても、追
つい

検
けん

査
さ

の対
たい

象
しょう

となります。 
 

    

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
検
けん

査
さ

当
とう

日
じつ

に向
む

けて体
たい

調
ちょう

を 整
ととの

えることが大
たい

切
せつ

です。うがい・手
て

洗
あら

いをこまめに 行
おこな

い、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしっかり

行
おこな

うとともに、インフルエンザ等
とう

学
がっ

校
こう

感
かん

染
せん

症
しょう

に罹
り

患
かん

した場
ば

合
あい

など万
まん

一
いち

のことを 考
かんが

え、追
つい

検
けん

査
さ

の制度
せ い ど

について

事
じ

前
ぜん

に確
かく

認
にん

をしておきましょう。 

 
○ 追

つい

検
けん

査
さ

は、分
ぶん

割
かつ

後
こう

期
き

募
ぼ

集
しゅう

・全
ぜん

日
にち

制
せい

第
だい

二
に

次
じ

 
 募

ぼ

集
しゅう

と同
おな

じ日
にっ

程
てい

で実
じっ

施
し

します。 
 

○ 追
つい

検
けん

査
さ

に申
しん

請
せい

した人
ひと

は、申
しん

請
せい

を取
と

り下
さ

げ

て分
ぶん

割
かつ

後
こう

期
き

募
ぼ

集
しゅう

や全
ぜん

日
にち

制
せい

第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

に

出
しゅつ

願
がん

することはできますが、追
つい

検
けん

査
さ

か分
ぶん

割
かつ

後
こう

期
き

募
ぼ

集
しゅう

・全
ぜん

日
にち

制
せい

第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

かのど

ちらか一
いっ

方
ぽう

にしか 出
しゅつ

願
がん

できません。ま

た、分
ぶん

割
かつ

後
こう

期
き

募
ぼ

集
しゅう

・全
ぜん

日
にち

制
せい

第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

に

出
しゅつ

願
がん

後
ご

、申
しん

請
せい

を取
と

り下
さ

げて追
つい

検
けん

査
さ

に再
さい

提
てい

出
しゅつ

することもできません。 

○ 学
がっ

校
こう

感
かん

染
せん

症
しょう

の罹
り

患
かん

等
とう

により検
けん

査
さ

を欠
けっ

席
せき

した場
ば

合
あい

で、追
つい

検
けん

査
さ
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療
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ことを証明する書類を高校へ提出します。 

 

 
○ 追

つい

検
けん

査
さ

では、国
こく

語
ご

・数
すう

学
がく

・英
えい

語
ご

の３ 教
きょう

科
か

の学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

と、各
かく

学
がっ

校
こう

で定
さだ

める検
けん

査
さ

を組
く

み合
あ

わせて実
じっ

施
し

します。 
各
かく

学
がっ

校
こう

で定
さだ

める検
けん

査
さ

内
ない

容
よう

については、 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

又
また

は都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

に確
かく

認
にん

してください。 

○ 追
つい

検
けん

査
さ

で使
し

用
よう

する学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

問
もん

題
だい

は、分
ぶん

割
かつ

後
こう

期
き

募
ぼ

集
しゅう

・全
ぜん

日
にち

制
せい

第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

と同
どう

一
いつ

のものになります。 

学学
がっ

校校
こう

感感
かん

染染
せん

症症
しょう

等等
とう

でで検検
けん

査査
さ

をを欠欠
けっ

席席
せき

ししたた場場
ば

合合
あい

のの申申
しん

請請
せい

ににつついいてて  
 

追追
つい

検検
けん

査査
さ

ででのの検検
けん

査査
さ

内内
ない

容容
よう

  

追追
つい

検検
けん

査査
さ

のの日日
にっ

程程
てい

  
＜追

つい

検
けん

査
さ

実
じっ

施
し

の流
なが

れ＞

追
つい

検
けん

査
さ

 分
ぶん

割
かつ

後
こう

期
き

・全
ぜん

日
にち

制
せい

第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

 

申
しん

請
せい

 
 

出
しゅつ

願
がん

 出
しゅつ

願
がん

 

学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

（追
つい

検
けん

査
さ

） 学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

（後
こう

期
き

・二
に

次
じ

） 

追
つい

検
けん

査
さ

の申
しん

請
せい

を取
と

り下
さ

げて、

分
ぶん

割
かつ

後
こう

期
き

・全
ぜん

日
にち

制
せい

第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

に 出
しゅつ

願
がん

することはできます。 

 

13

5  Tungkol sa karagdagang pagsusuri para sa mga nahawaan ng mga nakahahawang sakit sa 
paaralan tulad ng Influenza, atbp.

Ang Tokyo Metropolitan High School ay may Entrance Exam system na tinatawag na “karagdagang pagsusuri” upang tiyakin ang 
pagkakataon para sa mga estudyante na hindi nakakuha ng pagsusulit sa unang round dahil sa pagkakahawa sa sakit mula sa paaralan 
tulad ng Influenza o naospital dahil sa sakit. Ang karagdagang pagsusuri ay isasagawa sa parehong iskedyul ng second half ng 
pagtanggap ng aplikasyon at full-time second round ng pagtanggap ng aplikasyon.

Tandaan na ang mga paaralang nagsasagawa ng hiwalay na pagtanggap ng aplikasyon ay hindi magsasagawa ng karagdagang 
pagsusuri dahil sila ay magsasagawa ng second half ng pagtanggap ng aplikasyon sa parehong mga petsa. Bukod pa rito, hindi 
isasagawa ang mga karagdagang eksaminasyon para sa iba pang mga selection, tulad ng mga Entrance Exam batay sa 
rekomendasyon at mga Entrance Exam para sa mga estudyante na babalik mula sa ibang bansa.

* Ang impeksyon sa new corona virus ay sasailalim din sa karagdagang pagsusuri.

Mahalagang ihanda ang iyong sarili para sa araw ng pagsusulit. Bilang karagdagan sa pagmumumog at paghuhugas ng iyong mga
kamay nang madalas at pag-aalaga ng iyong kalusugan, dapat mo ring i-check nang maaga ang sistema para sa karagdagang pagsusuri 
kung sakaling mahawaan ka ng sakit sa paaralan tulad ng Influenza.

○ Ang karagdagang pagsusuri ay isasagawa sa parehong 

iskedyul sa second half ng pagtanggap ng aplikasyon at 

full-time second round ng pagtanggap ng aplikasyon. 

○ Ang mga nag-apply para sa karagdagang pagsusuri ay 

maaaring bawiin ang kanilang aplikasyon at mag-apply para 

sa second half ng pagtanggap ng aplikasyon/

full-time second round ng pagtanggap ng aplikasyon, at 

maaari lamang mag-apply para sa alinman sa karagdagang 

pagsusuri o second half ng pagtanggap ng 

aplikasyon/full-time second round ng pagtanggap ng 

aplikasyon. Hindi maaaring bawiin ang aplikasyon at muling 

isumite ito para sa karagdagang pagsusuri pagkatapos 

mag-apply para sa second half ng pagtanggap ng 

aplikasyon/full-time second round ng pagtanggap ng 

aplikasyon

○   Kung hindi nakadalo sa pagsusulit dahil sa pagkakaroon ng nakahahawang sakit sa paaralan at nais na kumuha ng karagdagang pagsusuri, makipag-ugnayan sa iyong guro sa 

Junior High School at kumonsulta sa kanila (ang Junior High School kung saan ka naka-enroll ay aabisuhan ang High School kung saan kukuha ka ng pagsusulit ng tungkol sa 

iyong pagliban).

○   Pagkatapos makipag-ugnayan sa Junior High School, i-request kaagad sa guro sa Junior High School na i-review ang aplikasyon para sa karagdang pagsusuri, at pagkatapos 

ay isumite ito sa High School kung saan nag-aapply.

Tandaan na para sa mga nakapagtapos na sa Junior High School o nag-aaral sa Junior High School sa labas ng Tokyo, ang abiso ng pagliban at pagsusumite ng aplikasyon para 

sa mga karagdagang pagsusuri ay gagawin sa High School kung saan ang estudyante o ang guardian ay direktang nag-apply.

○   Sa araw ng aplikasyon, bilang karagdagan sa aplikasyon, magsumite sa High School ng medical certificate mula sa isang institusyong medikal (certificate of illness, atbp.) o 

isang dokumento na magpapatunay na ang prinsipal ng Junior High School ay sinuspinde ang pagpasok.

○ Ang karagdagang pagsusuri ay isang kumbinasyon ng mga pagsusulit sa kakayahang akademiko sa 3 kurso ng Japanese, Mathematics, at English, pati na rin ang mga pagsusulit 

na tinukoy ng bawat paaralan. Alamin sa iyong guro sa Junior High School o Metropolitan High School ang mga detalye ng pagsusulit na tinukoy ng bawat paaralan.

○ Ang mga tanong sa pagsusulit sa kakayahang akademiko na ginamit sa karagdagang pagsusuri

ay kapareho ng para sa second half ng pagtanggap ng aplikasyon at full-time second round ng pagtanggap ng aplikasyon.

Aplikasyon kung hindi nakadalo sa pagsusulit dahil sa nakakahawang sakit sa paaralan, atbp.

Mga detalye ng karagdagang pagsusuri

Iskedyul ng Karagdagang Pagsusuri
＜Flow ng Karagdagang Pagsusuri＞

Karagdagang Pagsusuri Second half ng pagtanggap ng 

aplikasyon/full-time second round ng 

pagtanggap ng aplikasyon.Aplikasyon

Pag-a-applyPag-a-apply

Pagsusulit sa kakayahang 

akademiko

(Karagdagang pagsusuri)

Pagsusulit sa kakayahang akademiko

(Second half/Second round)

Maaaring bawiin ang aplikasyon 

para sa karagdagang pagsusuri at 

mag-apply para sa second round ng 

full-time pagtanggap ng aplikasyon
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〇 Para sa Entrance Exam para sa mga dayuhang estudyante na naninirahan sa Tokyo, atbp, titingnan ng bawat paaralan kung 
sila ay kwalipikadong mag-apply sa panahon ng pagsusumite ng kanilang aplikasyon, at ang Tokyo Metropolitan Board of 
Education ay magbibigay ng pagkakataon sa mga estudyante na i-check nang maaga kung sila ay kwalipikadong mag-apply. 

 
〇 Kung hindi maisumite kaagad ang mga kinakailangang dokumento para sa iyong aplikasyon sa enrollment, maaaring hindi 

ka makakuha ng Entrance Exam. Hangga’t maaari ay i-check nang maaga ang iyong kwalipikasyon sa pag-a-apply. 
 
〇 Ang maagang pag-check sa kwalipikasyon ay gaganapin nang 3 beses mula November hanggang December sa Tokyo 

Metropolitan Government Building. Ang mga detalye ay iaanunsyo sa Tokyo Metropolitan Board of Education website mula 
October. Bilang karagdagan, ang paaralan kung saan ka nag-a-apply ay maaari ding magsagawa ng Entrance Exam para sa 
mga dayuhang estudyante na naninirahan sa Tokyo,atbp. 

〇 Ang mga Entrance Exam para sa mga dayuhang estudyante na naninirahan sa Tokyo ,atbp sa mga Metropolitan High School 
ay para sa mga nangangailangan ng gabay sa wikang Hapon, anuman ang kanilang nasyonalidad, at sa mga nakatutugon sa 
ilang partikular na kwalipikasyon sa aplikasyon (※), tulad ng paninirahan sa Japan sa loob ng tatlong taon, ay maaaring 
kumuha ng pagsusulit. 

 
〇 Ang mga Entrance Exam para sa mga estudyante na papasok sa April 2025, bukod pa sa 8 paaralan (※): Takenodai High 

School, Tagara High School, Minami Katsushika High School, Fuchu Nishi High School, Asuka High School, Rokugo Koka 
High School, Suginami Sogo High School, at Kokusai High School, ay bagong ipinatupad ito sa 4 pang karagdagang paaralan: 
Hitotsubashi High School, Asakusa High School, Ogikubo High School, at Sunagawa High School. 
 

〇 Ang pagsusulit ay binubuo ng composition at interview. Para sa wika, maaaring pumili ng Japanese o English para sa bawat 
pagsusulit. 

 
〇 Ang Entrance Exam para sa mga dayuhang estudyante na naninirahan sa Tokyo, atbp ay gaganapin sa petsa na mas maaga 

sa karaniwang Entrance Exam (Pagsusulit batay sa kakayahang akademiko (first round na pagtanggap ng aplikasyon/first half 
na pagtanggap ng aplikasyon)), kaya maaaring mag-apply para sa Entrance Exam para sa mga dayuhang estudyante 
naninirahan sa Tokyo at sa karaniwang Entrance Exam. Gayunpaman, kung pumasa sa Entrance Exam para sa mga dayuhang 
estudyante na naninirahan sa Tokyo, hindi ka maaaring kumuha ng karaniwang Entrance Exam.  

■ Pag-check sa mga kwalipikasyon bago ang aplikasyon para sa Entrance Exam para sa mga dayuhang   

estudyante na naninirahan sa Tokyo, atbp 

■ Mga pagsasaalang-alang sa mga pagsusulit sa kakayahang akademiko na maaaring aplayan ng mga  

estudyante na nangangailangan ng gabay sa Japanese Language 

● Maaaring kumuha ng pagsusulit sa kakayahang akademiko na may Ruby (Furigana). 
Anuman ang nasyonalidad, ang mga aplikante na naninirahan sa Japan sa loob ng anim na taon at nangangailangan ng 

gabay sa Japanese Language ay maaaring mag-apply upang kumuha ng pagsusulit na may Hiragana Ruby. 

6 Tungkol sa Entrance Exam para sa mga dayuhang estudyante na naninirahan sa Tokyo, atbp 

■ Ano ang Entrance Exam para sa mga dayuhang estudyante na naninirahan sa Tokyo, atbp 
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（（１１））学学
がく

力力
りょく

検検
けん

査査
さ

にに基基
もと

づづくく 入入
にゅう

試試
し

（（第第
だい

一一
いち

次次
じ

募募
ぼ

集集
しゅう

・・第第
だい

二二
に

次次
じ

募募
ぼ

集集
しゅう

・・分分
ぶん

割割
かつ

募募
ぼ

集集
しゅう

））ににおおけけるる 調調
ちょう

査査
さ

書書
しょ

点点
てん

ににつついいてて  
〇 学

がく

力
りょく

検
けん

査
さ

に基
もと

づく 入
にゅう

試
し

では、 評
ひょう

定
てい

を 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

として点
てん

数
すう

化
か

します。

〇 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

は、次
つぎ

の 表
ひょう

のとおり、学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

する 教
きょう

科
か

の 評
ひょう

定
てい

を１倍
ばい

、学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

しない 教
きょう

科
か

の 評
ひょう

定
てい

を２２倍倍
ばい

して、算
さん

出
しゅつ

します。

学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

の 教
きょう

科
か

１倍
ばい

する 教
きょう

科
か

２倍
ばい

する 教
きょう

科
か

評
ひょう

定
てい

の満
まん

点
てん

５ 教
きょう

科
か

（国
こく

・数
すう

・英
えい

・社
しゃ

・理
り

）の場
ば

合
あい

国
こく

・数
すう

・英
えい

・社
しゃ

・理
り

音
おん

・美
び

・保体
ぼ た い

・技家
ぎ か

６５点
てん

３ 教
きょう

科
か

（国
こく

・数
すう

・英
えい

）の場
ば

合
あい

国
こく

・数
すう

・英
えい 社

しゃ

・理
り

・音
おん

・美
び

・保体
ぼ た い

・

技家
ぎ か ７５点

てん

（注）「 評
ひょう

定
てい

の満
まん

点
てん

」は、各
かく

教
きょう

科
か

の 評
ひょう

定
てい

が全
すべ

て「５」である場
ば

合
あい

○ 以
い

下
か

の東
とう

京
きょう

花
はな

子
こ

さんの例
れい

で 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

の点
てん

数
すう

化
か

について説
せつ

明
めい

します。

（例
れい

）東
とう

京
きょう

花
はな

子
こ

さんの各
かく

教
きょう

科
か

の 評
ひょう

定
てい

国
こく

語
ご

社
しゃ

会
かい

数
すう

学
がく

理
り

科
か

音
おん

楽
がく

美
び

術
じゅつ

保
ほ

健
けん

体
たい

育
いく 技

ぎ

術
じゅつ

・

家
か

庭
てい

外
がい

国
こく

語
ご

（英
えい

語
ご

）

５ ４ ３ ３ ３ ４ ５ ３ ５

学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

の得
とく

点
てん

と 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

の合
ごう

計
けい

点
てん

は１０００点
てん

になるので、学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

の得
とく

点
てん

と 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

の比
ひ

率
りつ

が

「７：３」の場
ば

合
あい

、 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

の満
まん

点
てん

は３００点
てん

となります。 

・ 学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

する 教
きょう

科
か

（国
こく

・数
すう

・英
えい

・社
しゃ

・理
り

）の 評
ひょう

定
てい

の合
ごう

計
けい

は、 
５＋３＋５＋４＋３＝２０点

てん

 
・ 学

がく

力
りょく

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

しない 教
きょう

科
か

（音
おん

・美
び

・保
ほ

体
たい

・技
ぎ

家
か

）の 評
ひょう

定
てい

の合
ごう

計
けい

は、 
（３＋４＋５＋３）××２２＝３０点

てん

 

これらを足
た

すと、２０点
てん

＋３０点
てん

＝５０点
てん

となります。 

このため、東
とう

京
きょう

花
はな

子
こ

さんの 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

は、 
３００点

てん

×５０点
てん

÷６５点
てん

（ 評
ひょう

定
てい

の満
まん

点
てん

）＝２３０点
てん

となります。 
※ 小

しょう

数
すう

点
てん

以
い

下
か

が発
はっ

生
せい

した場
ば

合
あい

は切
き

り捨
す

て 

７ 調査書
ちょうさしょ

の記載
き さ い

について 

①① 学学
がく

力力
りょく

検検
けん

査査
さ

をを５５ 教教
きょう

科科
か

（（国国
こく

・・数数
すう

・・英英
えい

・・社社
しゃ

・・理理
り

））、、学学
がく

力力
りょく

検検
けん

査査
さ

のの得得
とく

点点
てん

とと 調調
ちょう

査査
さ

書書
しょ

点点
てん

のの比比
ひ

率率
りつ

をを「「７７：：３３」」

でで実実
じっ

施施
し

すするる学学
がっ

校校
こう

のの場場
ば

合合
あい

15

７７ Detalye ng School Report 

(1) Survey score para sa Entrance Exam batay sa mga pagsusulit sa kakayahang akademiko (First round na pagtanggap
ng aplikasyon, second round na pagtanggap ng aplikasyon, split na pagtanggap ng aplikasyon)

o Sa Entrance Exam batay sa mga pagsusulit sa kakayahang akademiko, ang test ay iko-convert sa score para
sa survey.

o Gaya ng makikita sa table sa ibaba, ang score ay kakalkulahin gamit ang pagpaparami ng mga score para sa mga
subject kung saan ang mga pagsusulit sa kakayahang akademiko ay isinasagawa ng 1x at ang mga score para sa
mga subject kung saan ang mga pagsusulit sa kakayahang akademiko ay hindi isinasagawa ng 2x.

Pagsusulit ng kakayahang 
akademiko: Mga kurso Kurso na 1x Kurso na 2x Perfect 

Score 
5Kurso (National, Math, English, 
Society, Science) 

National, Math, English, 
Society, Science 

Music, Arts, Health and 
Physical Education, Technician 65 points 

3Kurso (National, Math, English) National, Math, English Society, Science, Music, Arts, 
Physical Education, Technician 75 points 

(Note) Ang “Perfect Score” ay kapag ang lahat ng score para sa bawat kurso ay “5” 

o Ipapaliwanag sa ibaba kung paano makakuha ng survey score gamit ang halimbawa ng Tokyo Hanako.
(Halimbawa) Evaluation ng Tokyo Hanako sa bawat kurso

Japanese 
Language 

Social 
Studies 

Mathematics Science Music Arts 
Health and 

Physical 

Education 

Technology, 

Home 

Economics 

Foreign 
Language 
(English) 

5 4 3 3 3 4 5 3 5 

Ang kabuuang score ng pagsusulit sa kakayahang akademiko at ang survey score ay 1000 points, kaya kung ang 
ratio ng score ng pagsusulit sa kakayahang akademiko at survey score ay “7:3”, ang kabuuang score ng survey score 
ay 300 points. 

・ Ang kabuuang score para sa mga kurso (Japanese, Mathematics, English, Social Studies, Science) sa
kakayahang akademiko ay 5 + 3 + 5 + 4 + 3 = 20 points.

・ Ang kabuuang score para sa mga kurso na walang pagsusulit sa kakayahang akademiko (Music, Arts, Health
and Physical Education, Technician): (3 + 4 + 5 + 3) x 2 = 30 points

Kapag pinagsama, ito ay magiging 20 points + 30 points = 50 points 

Dahil dito, ang survey score ng Tokyo Hanako ay: 
300 points x 50 points ÷ 65 points（Perfect Score）= 230 points * Kung may decimal point, ito ay i-round down. 

①① Pagsusulit sa kakayahang akademiko sa 5 Kurso (National, Math, English, Society, Science), paaralan na
nagpapatupad ng “7:3” ratio ng mga score ng pagsusulit sa kakayahang akademiko at survey score “7:3” ratio 
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学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

の得
とく

点
てん

と 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

の合
ごう

計
けい

点
てん

は１０００点
てん

になるので、学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

の得
とく

点
てん

と 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

の比
ひ

率
りつ

が

「６：４」の場
ば

合
あい

、 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

の満
まん

点
てん

は４００点
てん

となります。 

・ 学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

する 教
きょう

科
か

（国
こく

・数
すう

・英
えい

）の 評
ひょう

定
てい

の合
ごう

計
けい

は、５＋３＋５＝１３点
てん

 
・ 学

がく

力
りょく

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

しない 教
きょう

科
か

（社
しゃ

・理
り

・音
おん

・美
び

・保
ほ

体
たい

・技
ぎ

家
か

）の 評
ひょう

定
てい

の合
ごう

計
けい

は、 
（４＋３＋３＋４＋５＋３）××２２＝４４点

てん

 

これらを足
た

すと、１３点
てん

＋４４点
てん

＝５７点
てん

となります。 

このため、東
とう

京
きょう

花
はな

子
こ

さんの 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

は、 
４００点

てん

×５７点
てん

÷７５点
てん

（ 評
ひょう

定
てい

の満
まん

点
てん

）＝３０４点
てん

となります。 
※ 小

しょう

数
すう

点
てん

以
い

下
か

が発
はっ

生
せい

した場
ば

合
あい

は切
き

り捨
す

て 

②② 学学
がく

力力
りょく

検検
けん

査査
さ

をを３３ 教教
きょう

科科
か

（（国国
こく

・・数数
すう

・・英英
えい

））、、学学
がく

力力
りょく

検検
けん

査査
さ

のの得得
とく

点点
てん

とと 調調
ちょう

査査
さ

書書
しょ

点点
てん

のの比比
ひ

率率
りつ

をを「「６６：：４４」」でで実実
じっ

施施
し

すするる学学
がっ

校校
こう

のの場場
ば

合合
あい

学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

に基
もと

づく 入
にゅう

試
し

（第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶん

割
かつ

募
ぼ

集
しゅう

）では、上
じょう

記
き

のとおり、評
ひょう

定
てい

を

調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

として点
てん

数
すう

化
か

しますが、エンカレッジスクール（５ページ参
さん

照
しょう

）では、各
かく

教
きょう

科
か

の観
かん

点
てん

別
べつ

学
がく

習
しゅう

状
じょう

況
きょう

の 評
ひょう

価
か

を用
もち

いて 調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

を算
さん

出
しゅつ

します。 

16

Ang kabuuang score ng pagsusulit sa kakayahang akademiko at ang survey score ay 1000 points, kaya kung ang 
ratio ng score ng pagsusulit sa kakayahang akademiko at ang survey score ay “6:4”, ang buong score ng survey score 
ay 400 points. 

・ Ang kabuuang score para sa mga kurso (National, Math, English) na may pagsusulit sa kakayahang
akademiko ay 5 + 3 + 5 = 13 points

・ Ang kabuuang score para sa mga kurso (National, Math, English, Society, Science) na may pagsusulit sa
kakayahang akademiko ay (4 + 3 + 3 + 4 + 5 + 3) x 2 = 44 points

Kapag pinagsama, ito ay magiging 13 points + 44 points = 57 points 

Dahil dito, ang survey score ng Tokyo Hanako ay: 
400 points x 57 points ÷ 75 points（Perfect Score）= 304 points * Kung may decimal point, ito ay i-round down. 

Sa mga Entrance Exam batay sa mga pagsusulit sa kakayahang akademiko (First round na pagtanggap ng aplikasyon, 
second round na pagtanggap ng aplikasyon, split na pagtanggap ng aplikasyon), ang evaluation ay iko -convert sa survey 
score gaya ng inilarawan sa itaas, ngunit sa Encourage School (tingnan ang pahina 5), ang mga survey score ay 
kinakalkula gamit ang mga pagsusuri sa katayuan ng pagaaral sa bawat kurso.  

②② Pagsusulit sa kakayahang akademiko sa 3 Kurso (National, Math, English), paaralan na nagpapatupad ng “6:4”
ratio ng mga score ng pagsusulit sa kakayahang akademiko at survey score “6:4” ratio 
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（２）都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

入
にゅう

試
し

における中
ちゅう

学
がっ

校
こう

３年
ねん

生
せい

対
たい

象
しょう

の中
ちゅう

学
がっ

校
こう

英
えい

語
ご

スピーキングテスト

（ ）の結
けっ

果
か

活
かつ

用
よう

について

〇 都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

入
にゅう

試
し

では、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

英
えい

語
ご

スピーキングテスト（ ）（以下
い か

「スピーキングテスト」といいます。）

の結
けっ

果
か

を活
かつ

用
よう

します。

① スピーキングテスト結
けっ

果
か

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

への提
てい

出
しゅつ

について

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

は、スピーキングテスト結
けっ

果
か

として提
てい

供
きょう

を受
う

けた６段
だん

階
かい

の評
ひょう

価
か

を、生
せい

徒
と

の調
ちょう

査
さ

書
しょ

に記
き

載
さい

します。調
ちょう

査
さ

書
しょ

は、

生
せい

徒
と

の志
し

願
がん

先
さき

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

へ提出します。

② スピーキングテスト結
けっ

果
か

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

入
にゅう

試
し

における活
かつ

用
よう

区
く

分
ぶん

について

スピーキングテスト結
けっ

果
か

は、第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶん

割
かつ

前
ぜん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

において活用
かつよう

します。

（エンカレッジスクール、チャレンジスクール、英
えい

語
ご

学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

しない学
がっ

校
こう

は対
たい

象
しょう

外
がい

です。）

③ 評
ひょう

価
か

の点
てん

数
すう

化
か

について

都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

ではＡからＦまでの６段
だん

階
かい

で提
てい

出
しゅつ

された評
ひょう

価
か

を、次
つぎ

の表
ひょう

のとおり、２０点
てん

満
まん

点
てん

の点
てん

数
すう

として取
と

り扱
あつか

います。

スピーキングテスト結
けっ

果
か

（評
ひょう

価
か

） Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ

都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

で取
と

り扱
あつか

う点
てん

数
すう

２０点
てん

１６点
てん

１２点
てん

８点
てん

４点
てん

０点
てん

④ 総
そう

合
ごう

得
とく

点
てん

の算
さん

出
しゅつ

について

都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

では、学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

の得
とく

点
てん

と調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

の合
ごう

計
けい

（１０００点
てん

満
まん

点
てん

）にスピーキングテスト結
けっ

果
か

の点
てん

数
すう

を加
くわ

え、総
そう

合
ごう

得
とく

点
てん

を算
さん

出
しゅつ

します。

スピーキングテスト受
じゅ

験
けん

から結
けっ

果
か

を都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

へ提
てい

出
しゅつ

するまで

【第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶん

割
かつ

前
ぜん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

】

学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

の得
とく

点
てん

７：３

５００点
てん

１００点
てん

×５教
きょう

科
か

６５点
てん

５教
きょう

科
か

×５＋４教
きょう

科
か

×５×２

７００点
てん

（換
かん

算
さん

後
ご

） ＋

スピーキング

テスト結
けっ

果
か

３００点（換
かん

算
さん

後
ご

）

調
ちょう

査
さ

書
しょ

点
てん

↓ ↓
＝＋ ２０点（調

ちょう

査
さ

書
しょ

に記
き

載
さい

） １０２０点
てん

令
れい

和
わ

７年
ねん

１１月
がつ

２３日
にち

（日
にち

）

予
よ

備
び

日
び

１２月
がつ

１４日
にち

（日
にち

）

令
れい

和
わ

８年
ねん

１月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん
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(2) Paggamit ng mga resulta ng Junior High School English Speaking Test (ESAT-J YEAR 3) para sa mga estudyante sa 
3rd year Junior High School sa Tokyo Metropolitan High School Entrance Exam

o Ang mga resulta ng Junior High School English Speaking Test (ESAT-J YEAR 3) (mula rito ay tatawaging “Speaking 
Test”) ay gagamitin sa Tokyo Metropolitan High School Entrance Exam.

① Pagsusumite ng mga resulta ng Speaking Test sa Metropolitan High School
   Itatala ng mga Junior High School ang 6 level evaluation na ibinigay bilang resulta ng Speaking Test sa survey form ng 
estudyante. Ang survey form ay isusumite sa Metropolitan Hgh School kung saan nag-aapply ang estudyante.

② Pag-uuri ng paggamit ng mga resulta ng Speaking Test sa Metropolitan High School Entrance Exam
   Ang mga resulta ng Speaking Test ay gagamitin sa first round ng pagtanggap ng aplikasyon at first half ng pagtanggap ng 
aplikasyon. (Hindi kabilang ang mga Encourage schools, Challenge schools, at mga paaralan na hindi nagsasagawa ng English 
language proficiency test.)

③ Evaluation ng mga score
   Sa metropolitan high school, ang mga test na isinumite sa 6 level evaluation mula A hanggang F ay may maximum score na 
20 points, tulad ng makikita sa table sa ibaba.

Speaking Test result (evaluation) A B C D E F
Score na pinangangasiwaan sa 
Metropolitan High School

20 points 16 points 12 points 8 points 4 points 0 points

④ Pagkalkula ng kabuuang iskor
   Sa Metropolitan High School, ang kabuuang score ay kinakalkula sa pamamagitan ng pagdaragdag ng mga resulta ng 
Speaking Test sa kabuuang score ng pagsusulit sa kakayahang akademiko at mga survey score (1000 points perfect score).

Mula sa pagkuha ng Speaking Test hanggang sa pagsusumite ng mga resulta sa Metropolitan High School

[First round ng pagtanggap ng aplikasyon at first half ng pagtanggap ng aplikasyon]

Score sa pagsusulit ng 

kakayahang akademiko
7:3

500 points

100 points x 5 subject

65 points

(5 Subjectx 5)+ (4 Subjectx 5 x 2)

700 points (after conversion) +

Speaking test result

300 points (after conversion)

Survey score

↓ ↓
＝+ 20 points (ilagay sa survey) 1020 points

Sunday, November 23, 2025
(Extra day) Sunday, December 14

Mula gitna ng January 
2026

Umpisa ng February 
2026

Ilagay sa “Record of activities” ng survey

Speaking Test

Indibidwal at Junior High School

Pagtanggap ng mga indibidwal na 

report

Isumite ang survey sa 
Metropolitan High SchoolSpeaking test
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はこちら ⇒

 

⑤⑤ Para sa mga hindi nakakuha ng test 
   Ang mga aplikanteng hindi nakakuha ng Speaking Test ay walang magiging disadvantage sa pagkuha nila ng Metropolitan 
High School Entrance Exam. 
(1) Ang mga hindi nakakuha ng test ay ang alinman sa A at B. 

 A Sa mga naka-enroll sa mga Public Junior High School sa Tokyo, mga nahawahan ng Influenza, atbp. sa araw ng 
Speaking Test (kabilang ang extra day), ang prinsipal ng Junior High School ay gagawa ng mga hakbang upang 
suspindihin ang pagpasok alinsunod sa Article 19 ng School Health and Safety Act, ang mga kumuha ng 
pagsusulit o ang mga hindi nagawang kumuha ng pagsusulit dahil sa hindi maiiwasang dahilan (pagpapaospital 
dahil sa sakit, pinsala dahil sa isang aksidente sa trapiko, atbp.) nang hindi kasalanan ng examinee. 

 B Ang mga hindi kumuha ng Speaking Test sa kadahilanan na hindi sila naka-enroll sa isang Public Junior High 
School, atbp. sa Tokyo sa petsa ng pagpapatupad ng Speaking Test. (Mga pribadong estudyante sa Junior High 
School, mga estudyante na naka-enroll sa mga Junior High School sa ibang prefecture, atbp.) 

(2) Para sa mga hindi kumuha ng pagsusulit, ang “Provisional Speaking Test Results” ay kakalkulahin ayon sa sumusunod.  
    Tinutukoy ang rank batay sa score ng English language proficiency test, at ang mga resulta ng Speaking Test ng mga hindi 

kumuha ng pagsusulit at ng mga may parehong score sa pagsusulit sa English language proficiency test ay binibigyan ng 
score batay sa “③ Tungkol sa pagmamarka ng pagsusuri”, at ang average na ay gagamitin upang matukoy ang score ng 
mga hindi kumuha ng pagsusulit, nirerekomenda namin sa iyo ang “Provisional Speaking Test Results”. 

    Kung ang average ay 18 points o higit pa ay A, 14 points o higit pa at mas mababa sa 18 points ay B, 10 points o higit pa at 
mas mababa sa 14 points ay C, 6 points o higit pa at mas mababa sa 10 points ay D, 2 points o higit pa at mas mababa sa 6 
na points ay E, 2 points na mas mababa kaysa doon ay mamarkahang F. 

    Sa table sa kanan, ang mga resulta ng Speaking Test para sa mga taong may 
 parehong score sa English Proficiency Test ay 3 estudyante na nakakuha ng A,  
5 estudyante na nakakuha ng B, at 2 estudyante na nakakuha ng C. Ang average score 
 ay 16.4 points, kaya para sa mga hindi kumuha ng pagsusulit ang  
“Provisional Speaking Test Results” ay magiging B.  

 
 

Nandito ang mga detalye sa paraan ng conversion  

para sa mga hindi kumuha ng pagsusulit ⇒ 
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I-access ang Internet
application website I-access ang application website at kumuha ng user ID.

Pagpaparehistro ng face 
photo 

Ihanda ang iyong face photo file (JPEG o PNG format) at irehistro ang iyong face photo sa 
application website. 

Pag-input ng impormasyon 
ng aplikante 

Ilagay ang pangalan ng aplikante, birth date, pangalan ng Junior High School, pangalan ng 
guardian, kasalukuyang address, atbp. 

Pag-apruba ng impormasyon 
ng aplikasyon 
(ginagawa ng Junior High 
School) 

Susuriin ng Junior High School ang impormasyon ng iyong aplikasyon at gagawa ng mga 
correction kung kinakailangan. 
Kung walang problema sa nilalaman nito, aaprubahan ito ng Junior High School. 

*Ang proseso ng pag-apruba na ito ay hindi kinakailangan kung naka-enroll ka sa
isang Junior High School, atbp. sa labas ng Tokyo, o kung hindi ka naka-enroll sa
isang Junior High School, atbp.

Pagbabayad ng Entrance 
Exam fees 

Kapag ang iyong aplikasyon ay naaprubahan ng Junior High School, maaaring tumuloy sa 
pagbabayad ng Entrance Exam fees. Magbayad sa pamamagitan ng isa sa mga sumusunod: 
credit card, sa convenience store, Pay-easy, o payment slip 

Pagpapadala ng mga 
dokumento sa mail 

【Kung ikaw ay naka-enroll sa Junior High School, atbp. sa Tokyo】 
Ang mga dokumentong kailangan para sa aplikasyon ay isusumite sa pamamagitan ng mail 
mula sa Junior High School na iyong pinapasukan papunta sa Metropolitan High School. 

【Kung ikaw ay hindi naka-enroll sa Junior High School, atbp. sa Tokyo】 
Ang mga dokumentong kailangan para sa aplikasyon ay direktang isusumite ng aplikante (o 
guardian) sa pamamagitan ng registered mail papunta sa Metropolitan High School.  

Pagbawi/Muling pagsusumite 
(kung kinakailangan lamang) 

* Hindi maaaring muling isumite ang iyong aplikasyon sa isang Metropolitan High School kung
saan mo binawi ang iyong aplikasyon.

I-download at i-print ang
exam slip

Ang mga dokumento ng iyong aplikasyon ay susuriin ng Metropolitan High School, at kung 
walang kulang na dokumento, maaari mo nang i-download ang iyong Entrance Exam slip. 
I-print ang exam slip sa iyong printer sa bahay o sa isang convenience store.

Ang mga aplikasyon gamit ang Internet (tatawagin dito bilang “mga aplikasyon sa Internet”) ay ipapatupad para sa Taong 2026 Tokyo 
Metropolitan High School Entrance Exam kabilang ang (rekomendasyon, first round ng pagtanggap ng aplikasyon/first half ng pagtanggap 
ng aplikasyon, International Baccalaureate (IB) Course, Entrance Exam para sa mga estudyanteng babalik mula sa ibang bansa) (April 
enrollment), Entrance Exam para sa mga dayuhang estudyante sa Tokyo, atbp (International High School), Correspondence Course 
(Paunang Pagsusuri). 
  Ang mga sumusunod ang proseso ng pag-a-apply sa Internet. 

８８  Tungkol sa pag-a-apply sa Internet para sa Taong 2026 Metropolitan High School 
Entrance Examination 
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入入
にゅう

試試
し

検
けん

査
さ

日
び

当
とう

日
じつ

は、印
いん

刷
さつ

した受
じゅ

検
けん

票
ひょう

を必
かなら

ず持
じ

参
さん

してください。

合合
ごう

格格
かく

発発
はっ

表表
ぴょう 専

せん

用
よう

の合
ごう

否
ひ

照
しょう

会
かい

サイトで、合
ごう

否
ひ

照
しょう

会
かい

を行
おこな

います。

合
ごう

否
ひ

の照
しょう

会
かい

には、受
じゅ

検
けん

番
ばん

号
ごう

とパスワードが必
ひつ

要
よう

です。

※出
しゅつ

願
がん

に際
さい

し、インターネットに接
せつ

続
ぞく

できる環
かん

境
きょう

（パソコン・スマートフォン・タブレット端
たん

末
まつ

）が必
ひつ

要
よう

 

となります。 

※事
じ

情
じょう

があり、インターネット出
しゅつ

願
がん

を行
おこな

えない方
かた

については、別
べっ

途
と

対
たい

応
おう

をご案
あん

内
ない

します。 

※本
ほん

ページの記
き

載
さい

は、令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

入
にゅう

試
し

の内
ない

容
よう

に基
もと

づくものであり、今
こん

後
ご

変
へん

更
こう

が生
しょう

じる可
か

能
のう

性
せい

があります。 

20  

Entrance Exam Siguraduhing dala ang print ng iyong exam slip sa araw ng pagsusulit. 

Pag-anunsyo sa mga resulta Maaaring i-check ang iyong mga resulta sa pass/fail inquiry website. Kailangan mo ang iyong 
exam number at password upang magtanong tungkol sa iyong resulta pass/fail. 

* Kailangan mong kumonekta sa Internet (computer, smartphone, tablet device) kapag nag-a-apply.
* Para sa mga hindi makapag-apply online dahil sa ilang mga sitwasyon, magbibigay kami ng bukod na gabay.
* Ang impormasyon sa page na ito ay batay sa nilalaman ng Taong 2024 Entrance Exam, at maaaring magbago sa hinaharap.
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都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

の入
にゅう

試
し

について

Ｑ１ 都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

には様
さま

々
ざま

なタイプの学
がっ

校
こう

があるようですが、各
かく

高
こう

校
こう

の特
とく

色
しょく

を知
し

るにはどうしたらよいですか。

各
かく

学
がっ

校
こう

のホームページの他
ほか

に、都
と

立
りつ

学
がっ

校
こう

魅
み

力
りょく

動
どう

画
が

「まなびゅ～」や、特
とく

設
せつ

サイト「＃だから都
と

立
りつ

高
こう

」

を活
かつ

用
よう

することで、各
かく

高
こう

校
こう

の特
とく

色
しょく

や魅
み

力
りょく

を知
し

ることができます。ぜひ活
かつ

用
よう

してみてください。

※ 詳細
しょうさい

は表紙
ひょうし

裏面
うらめん

の「都立
と り つ

高校
こうこう

魅力
みりょく

発信
はっしん

サイト」のページをご覧
らん

ください。

Ｑ２ 推
すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

で必
かなら

ず実
じっ

施
し

される、個
こ

人
じん

面
めん

接
せつ

について教
おし

えてください。

Ａ２ 個
こ

人
じん

面
めん

接
せつ

では、出
しゅつ

願
がん

の動
どう

機
き

・理
り

由
ゆう

、興
きょう

味
み

・関
かん

心
しん

、高
こう

校
こう

生
せい

活
かつ

に対
たい

する意
い

欲
よく

、適
てき

性
せい

、規
き

範
はん

意
い

識
しき

・生
せい

活
かつ

態
たい

度
ど

や自
じ

己
こ

ＰＲカードの記
き

載
さい

内
ない

容
よう

、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

における様
さま

々
ざま

な活
かつ

動
どう

の 状
じょう

況
きょう

及
およ

び将
しょう

来
らい

の進
しん

路
ろ

希
き

望
ぼう

な

どを確
たし

かめたり、質
しつ

問
もん

の内
ない

容
よう

を的
てき

確
かく

に把
は

握
あく

し適
てき

切
せつ

に応
おう

答
とう

する能
のう

力
りょく

や表
ひょう

現
げん

力
りょく

などを評
ひょう

価
か

したりし

ます。また、これまでの経
けい

験
けん

を今
こん

後
ご

の高
こう

校
こう

生
せい

活
かつ

に生
い

かすことができる力
ちから

があるかなどを確
かく

認
にん

しま

す。

Ｑ３ 推薦
すいせん

入試
にゅうし

の集
しゅう

団
だん

討
とう

論
ろん

の内
ない

容
よう

を教
おし

えてください。

Ａ３ 集
しゅう

団
だん

討
とう

論
ろん

では、コミュニケーション能
のう

力
りょく

や協
きょう

調
ちょう

性
せい

、思
し

考
こう

力
りょく

、判
はん

断
だん

力
りょく

、表
ひょう

現
げん

力
りょく

などを評
ひょう

価
か

します。与
あた

えられたテーマについて自
じ

分
ぶん

の考
かんが

えを明確
めいかく

に述
の

べることができるか、複
ふく

数
すう

名
めい

の受
じゅ

検
けん

生
せい

同
どう

士
し

が協
きょう

力
りょく

して一
ひと

つのテーマに関
かん

して議
ぎ

論
ろん

を進
すす

めて結
けつ

論
ろん

を導
みちび

くことができるかなどを確
かく

認
にん

します。

学
がっ

級
きゅう

活
かつ

動
どう

の時
じ

間
かん

に話
はな

し合
あ

いをしたことや、各
かく

教
きょう

科
か

の授
じゅ

業
ぎょう

時
じ

間
かん

に皆
みな

で意
い

見
けん

交
こう

換
かん

をしたことがある

と思
おも

います。その経
けい

験
けん

を生
い

かし、「自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の考
かんが

え・意
い

見
けん

をしっかりともつこと」、「相
あい

手
て

の 考
かんが

えを理
り

解
かい

した上
うえ

で、自
じ

分
ぶん

の考
かんが

えを的
てき

確
かく

に相
あい

手
て

に伝
つた

えること」などを意
い

識
しき

して臨
のぞ

んでください。

なお、集
しゅう

団
だん

討
とう

論
ろん

の形
けい

態
たい

には、「面
めん

接
せつ

官
かん

が司
し

会
かい

役
やく

となって議
ぎ

論
ろん

を進
すす

めていく形
かたち

」や「受
じゅ

検
けん

生
せい

だけで

自
じ

主
しゅ

的
てき

に議
ぎ

論
ろん

を進
すす

めていく形
かたち

」があります。どの形
けい

態
たい

で行
おこな

うかは、各
かく

高
こう

校
こう

が決
き

めることになりま

す。

Ｑ＆ＡＱ＆Ａ

まなびゅ～動画
ど う が

リンク集
しゅう

はこちら ⇒
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9   Q&A tungkol sa Entrance Exam para sa Metropolitan High School

Q1 May iba't ibang uri ng Metropolitan High School. Paano ko malalaman ang mga katangian ng bawat High
School?

A1   Bilang karagdagan sa homepage ng bawat paaralan, maaaring malaman ang tungkol sa mga katangian at appeal
ng bawat High School sa pamamagitan ng paggamit ng appeal PR video ng Metropolitan High School na 
“Manaview” at ang espesyal na site na “#PROJECT TORITSU.” Inaanyayahan namin ang lahat na gamitin ito.
※ Para sa mga detalye, tingnan ang pahina ng "Website para sa pagpapakilala ng kagandahan ng Tokyo Metropolitan

High Schools" na nasa likod ng cover.

Q2 Ano ang Personal Interview na isinasagawa sa panahon ng Entrance Exam batay sa rekomendasyon?

A2   Sa Personal Interview, kukumpirmahin namin ang iyong motibasyon sa pag-aapply, ang iyong mga interes, ang 
iyong motibasyon para sa High School life, ang iyong kakayahan, ang iyong pakiramdam ng mga pamantayan at 
pamumuhay, ang mga nilalaman ng iyong self-promotion card, ang katayuan ng iyong iba't ibang aktibidad sa 
Junior High School, ang iyong nais na career path sa hinaharap, atbp., susuriin ang kakayahan ng mga estudyante na 
wastong maunawaan ang nilalaman ng mga tanong at tumugon nang naaangkop, pati na rin ang pagpapahayag.
Susuriin din namin upang makita kung meron kang kakayahan na gamitin ang iyong mga nakaraang karanasan 
sa iyong hinaharap na buhay High School.

Q3 Ano ang nilalaman ng Group Discussion para sa Entrance Exam batay sa rekomendasyon?

A3  Sa Group Discussion, sinusuri namin ang mga kasanayan sa komunikasyon, pakikipagtulungan, kakayahan sa 
pag-iisip, paghatol, pagpapahayag, atbp. Susuriin namin kung malinaw na maipapahayag ang iyong mga saloobin 
sa isang partikular na tema, at kung kayang makipagtulungan sa maraming kapwa examinees upang talakayin ang 
isang tema at gumawa ng konklusyon.

Maaaring nagkaroon kayo ng mga talakayan sa mga aktibidad sa klase o nagpalitan ng mga opinyon sa oras ng 
klase para sa bawat kurso. Gamitin ang karanasang ito at harapin ang mga hapon na may kaisipang “paninindigan 
sa sariling mga saloobin at opinyon” at “wastong iparating ang mga iniisip sa ibang tao pagkatapos maunawaan 
ang kanilang mga iniisip.”
  May dalawang uri ng Group Discussion: “ang Interviewer ay gumaganap bilang isang moderator ng talakayan,”
at “ang examinees ay nagsasagawa ng talakayan nang sila lamang.” at ang bawat High School ang magpapasya 
kung aling uri ang gagawin.

Ｑ＆ＡＱ＆Ａ

Manaview - i-click ang link na ito para sa koleksyon ng mga video ⇒
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ＱＱ４４ 文文
ぶん

化化
か

・・ススポポーーツツ等等
とう

特特
とく

別別
べつ

推推
すい

薦薦
せん

ととははどどののよよううなな推推
すい

薦薦
せん

入入
にゅう

試試
し

でですすかか。。  

ＡＡ４４ 皆
みな

さんが今
いま

までつちかってきた運
うん

動
どう

の技
ぎ

量
りょう

や芸
げい

術
じゅつ

的
てき

な感
かん

性
せい

など優
すぐ

れた能
のう

力
りょく

を評
ひょう

価
か

するととも

に、各
かく

高
こう

校
こう

の個
こ

性
せい

化
か

や特
とく

色
しょく

化
か

を推
すい

進
しん

するための入
にゅう

試
し

です。 
令
れい

和
わ

８年
ねん

度
ど

入
にゅう

試
し

で文
ぶん

化
か

・スポーツ等
とう

特
とく

別
べつ

推
すい

薦
せん

を実
じっ

施
し

する高
こう

校
こう

は、自
じ

校
こう

の教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

等
とう

の特
とく

色
しょく

に合
あ

わせて募
ぼ

集
しゅう

する種
しゅ

目
もく

や募
ぼ

集
しゅう

人
にん

数
ずう

、検
けん

査
さ

内
ない

容
よう

を定
さだ

め、１０月
がつ

に発
はっ

表
ぴょう

します。また、選
せん

考
こう

の際
さい

は、個
こ

人
じん

面
めん

接
せつ

又
また

は集
しゅう

団
だん

面
めん

接
せつ

、実
じつ

技
ぎ

検
けん

査
さ

、小
しょう

論
ろん

文
ぶん

又
また

は作
さく

文
ぶん

などの各
かく

点
てん

数
すう

を基
もと

に、各
かく

高
こう

校
こう

で定
さだ

めた各
かく

種
しゅ

目
もく

の

基
き

準
じゅん

に達
たっ

している受
じゅ

検
けん

生
せい

の中
なか

から、合
ごう

格
かく

者
しゃ

を決
けっ

定
てい

します。 
令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

入
にゅう

試
し

では、９０校
こう

で実
じっ

施
し

しました。 
なお、この特

とく

別
べつ

推
すい

薦
せん

と同
どう

時
じ

に、同
どう

一
いつ

校
こう

の一
いっ

般
ぱん

推
すい

薦
せん

にも出
しゅつ

願
がん

することができます。 
※文

ぶん

化
か

・スポーツ等
とう

特
とく

別
べつ

推
すい

薦
せん

により高
こう

校
こう

に入
にゅう

学
がく

した場
ば

合
あい

でも、必
かなら

ずしも特
とく

定
てい

の顧
こ

問
もん

からの指
し

導
どう

が受
う

けられるわけではありません。 

ＱＱ５５ 推推
すい

薦薦
せん

入入
にゅう

試試
し

でで合合
ごう

格格
かく

ででききななかかっったた都都
と

立立
りつ

高高
こう

校校
こう

をを、、学学
がく

力力
りょく

検検
けん

査査
さ

にに基基
もと

づづくく入入
にゅう

試試
し

でで再再
さい

度度
ど

受受
じゅ

検検
けん

ででききまますすかか。。  

ＡＡ５５ 受受
じゅ

検
けん

できます。ただし、推
すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

と同
おな

じ学
がっ

校
こう

を受
じゅ

検
けん

しても有
ゆう

利
り

になるということはありません。 
また、他

た

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

に出
しゅつ

願
がん

し、受
じゅ

検
けん

することもできます。 
なお、都

と

立
りつ

高
こう

校
こう

ではいずれかの入
にゅう

試
し

（推
すい

薦
せん

、第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

・分
ぶん

割
かつ

前
ぜん

期
き

募
ぼ

集
しゅう

、分
ぶん

割
かつ

後
こう

期
き

募
ぼ

集
しゅう

・第
だい

二次
に じ

募集
ぼしゅう

等
とう

）の合格者
ごうかくしゃ

は、それ以降
い こ う

に行
おこな

われる入試
にゅうし

には出願
しゅつがん

できません。  

ＱＱ６６ 国国
こく

際際
さい

高高
こう

校校
こう

にに設設
せっ

置置
ち

さされれてていいるる国国
こく

際際
さい

ババカカロロレレアアココーーススににはは、、どどののよよううなな人人
ひと

がが応応
おう

募募
ぼ

ででききまますすかか。。  
ままたた、、どどののよよううなな検検

けん

査査
さ

をを実実
じっ

施施
し

すするるののでですすかか。。  

ＡＡ６６ 中
ちゅう

学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

する見
み

込
こ

みの方
かた

、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

した方
かた

、海
かい

外
がい

帰
き

国
こく

生
せい

徒
と

及
およ

び在
ざい

京
きょう

外
がい

国
こく

人
じん

生
せい

徒
と

等
とう

で、

国
こく

際
さい

高
こう

校
こう

の国
こく

際
さい

バカロレアコースを第
だい

１志
し

望
ぼう

とする生
せい

徒
と

が応
おう

募
ぼ

できます。推
すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

と同
おな

じ日
ひ

に検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

するので、他
た

の高
こう

校
こう

の推
すい

薦
せん

入
にゅう

試
し

（国
こく

際
さい

高
こう

校
こう

を含
ふく

む。）に出
しゅつ

願
がん

することはできません。 
英
えい

語
ご

運
うん

用
よう

能
のう

力
りょく

検
けん

査
さ

、数
すう

学
がく

活
かつ

用
よう

能
のう

力
りょく

検
けん

査
さ

、小
しょう

論
ろん

文
ぶん

及
およ

び個
こ

人
じん

面
めん

接
せつ

の検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

します。 
なお、英

えい

語
ご

運
うん

用
よう

能
のう

力
りょく

検
けん

査
さ

以
い

外
がい

の検
けん

査
さ

では、出
しゅつ

願
がん

時
じ

に、検
けん

査
さ

ごとに使
し

用
よう

する言
げん

語
ご

を日
に

本
ほん

語
ご

又
また

は英
えい

語
ご

から選
えら

ぶことができます。どちらを選
えら

んでも、有
ゆう

利
り

・不
ふ

利
り

はありません。 
国際
こくさい

バカロレアコースの詳
くわ

しい内容
ないよう

等
とう

については、国際
こくさい

高校
こうこう

に問
と

い合
あ

わせていただくか、 月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に発行
はっこう

予定
よ て い

の「令和
れ い わ

年度
ね ん ど

「東京都
とうきょうと

立
りつ

高等学校
こうとうがっこう

募集
ぼしゅう

案内
あんない

」で確認
かくにん

してください。
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Q4 Anong uri ng Entrance Exam batay sa rekomendasyon ang Espesyal na Rekomendasyon para sa Culture and 
Sports, atbp.? 

A4    Ang Entrance Exam na ito ay idinisenyo upang suriin ang iyong mga taglay na kahusayan, tulad ng mga 
kasanayan sa atletiko at artistikong sensibilidad, gayundin upang itaguyod ang indibidwalisasyon at pagkakaiba ng 
bawat High School. 
    Ang mga High School na magpapatupad ng mga espesyal na rekomendasyon para sa Culture and Sports sa Taong 
2026 Entrance Exam ay magpapasya sa mga kategorya ng aplikasyon, ang bilang ng mga aplikante, at ang nilalaman 
ng pagsusulit batay sa mga katangian ng kanilang sariling mga aktibidad na pang-edukasyon, atbp., at iaanunsyo ito 
sa October. Bilang karagdagan, sa panahon ng proseso ng selection, ang mga nakapasang aplikante ay pipiliin mula 
sa mga nakakatugon sa mga pamantayan para sa bawat asignaturang itinakda ng bawat High School batay sa mga 
score ng mga personal interview, group interview, skill test, short essay, at composition. 
   Ang 2025 Entrance Exam ay ginanap sa 90 na paaralan. 
   Kasabay ng espesyal na rekomendasyong ito, maaari ring mag-apply para sa pangkalahatang rekomendasyon mula 
sa parehong paaralan. 

※ Kahit na ikaw ay nakapasok sa isang High School sa pamamagitan ng espesyal na rekomendasyon para Culture
and Sports, atbp., hindi palaging makakatanggap ng paggaby mula sa guro. 

Q5  Maaari bang kunin muli ang Entrance Exam batay sa pagsusulit ng kakayahang akademiko para sa 
Metropolitan High School na hindi ko naipasa sa Entrance Exam batay sa rekomendasyon? 

A5   Maaaring kang kumuha ng pagsusulit. Gayunpaman, ang pagpili sa parehong paaralan sa inirerekumendang  
paaralan para sa Entrance Exam ay hindi magbibigay sa iyo ng anumang kalamangan. Maaari ring mag-apply sa 
ibang Metropolitan High School at kumuha ng Entrance Exam. 
  Tandaan na sa Metropolitan High School, ang mga pumasa sa alinman sa mga Entrance Exams (batay sa  

rekomendasyon, first round ng pagtanggap ng aplikasyon/first half ng pagtanggap ng aplikasyon, second half ng  
pagtanggap ng aplikasyon/second round ng pagtanggap ng aplikasyon) ay hindi makakapag-apply para sa anumang 
kasunod na Entrance Exam. 

Q6 Sino ang maaaring mag-apply para sa kursong International Baccalaureate na inaalok sa mga International 
High School? Anong uri ng mga pagsusuri ang gagawin? 

A6   Maaaring mag-apply ang mga inaasahang magtatapos sa Junior High School, mga nagtapos sa Junior High School, 
mga estudyante na bumalik mula sa ibang bansa, at mga dayuhang estudyanteng nakatira sa Tokyo, atbp., na ang unang 
pagpipilian ay ang kursong International Baccalaureate sa isang International High School. Dahil gaganapin ang  
pagsusulit sa parehong araw ng Entrance Exam batay sa rekomendasyon, hindi ka makakapag-apply para sa Entrance  
Exam batay sa rekomendasyon ng iba pang High School (kabilang ang mga International High School). 
  Magsasagawa kami ng English language proficiency test, pagsusulit sa kakayahan sa paggamit ng Mathematics, short 
essay, at pagsusulit sa personal interview. 
Para sa mga pagsusulit maliban sa English proficiency test, maaaring piliin ang wikang gagamitin para sa bawat  
pagsusulit mula sa Japanese o English sa oras ng aplikasyon. Walang kalamangan o kawalan alinman ang iyong piliin. 

  Para sa karagdagang impormasyon tungkol sa kursong International Baccalaureate, makipag-ugnayan sa International 
High School o tingnan ang "Gabay sa Pag-aapply sa Tokyo Metropolitan High Schools para sa Taong 2026" na   

   inaasahang ilalabas sa unang bahagi ng Nobyembre. 
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ＱＱ７７ 学学
がく

力力
りょく

検検
けん

査査
さ

問問
もん

題題
だい

をを自自
じ

校校
こう

でで作作
さく

成成
せい

すするる高高
こう

校校
こう

ににつついいてて教教
おし

ええててくくだだささいい。。

ＡＡ７７ 全
ぜん

日
にち

制
せい

高
こう

校
こう

のうち以
い

下
か

の１０校
こう

では、第
だい

一
いち

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

において、学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

問
もん

題
だい

を自
じ

校
こう

で作
さく

成
せい

しま

す。これらの学
がっ

校
こう

については、自
じ

校
こう

で作
さく

成
せい

した問
もん

題
だい

（国
こく

語
ご

、数
すう

学
がく

、英
えい

語
ご

）と都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

共
きょう

通
つう

問
もん

題
だい

（社
しゃ

会
かい

、理
り

科
か

）で学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

を実
じっ

施
し

します。  

なお、国
こく

際
さい

高
こう

校
こう

については、英
えい

語
ご

の学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

問
もん

題
だい

のみを自
じ

校
こう

で作
さく

成
せい

しています。 

また、一
いち

部
ぶ

の定
てい

時
じ

制
せい

高
こう

校
こう

及
およ

び通信制
つうしんせい

高校
こうこう

でも、自
じ

校
こう

で作
さく

成
せい

した問題
もんだい

により入
にゅう

試
し

を行
おこな

っています。 

ＱＱ８８ 入入
にゅう

学学
がく

願願
がん

書書
しょ

をを提提
てい

出出
しゅつ

ししたた後後
あと

、、志志
し

望望
ぼう

校校
こう

のの変変
へん

更更
こう

ははででききまますすかか。。  

ＡＡ８８ 推薦
すいせん

入試
にゅうし

では、志望校
しぼうこう

を変更
へんこう

することは一切
いっさい

できません。 
学力
がくりょく

検査
け ん さ

に基
もと

づく入試
にゅうし

では、全日制
ぜんにちせい

の都立
と り つ

高校
こうこう

で入学
にゅうがく

願書
がんしょ

の取下
と り さ

げ・再提出
さいていしゅつ

期間
き か ん

に限
かぎ

り、志望校
しぼうこう

の変更
へんこう

（取下
と り さ

げ及
およ

び再提出
さいていしゅつ

）ができます。また、定時制
ていじせい

の都立
と り つ

高校
こうこう

のうち、六本木
ろっぽんぎ

高校
こうこう

、大江戸
お お え ど

高校
こうこう

、

世田谷
せ た が や

泉
いずみ

高校
こうこう

、稔ヶ丘
みのりがおか

高校
こうこう

、桐ヶ丘
きりがおか

高校
こうこう

、小台橋
おだいばし

高校
こうこう

、立川
たちかわ

緑
みどり

高校
こうこう

、一橋
ひとつばし

高校
こうこう

、浅草
あさくさ

高校
こうこう

、荻窪
おぎくぼ

高校
こうこう

、

八王子拓真高校
はちおうじたくしんこうこう

及
およ

び砂川
すながわ

高校
こうこう

の各昼夜間
かくちゅうやかん

定時制
ていじせい

高校
こうこう

においては入学
にゅうがく

願書
がんしょ

の取下
と り さ

げ・再提出
さいていしゅつ

期間
き か ん

に限
かぎ

り、志望校
しぼうこう

の変更
へんこう

ができます。 
なお、その他

た

の定時制
ていじせい

高校
こうこう

の第一次
だいいちじ

募集
ぼしゅう

及
およ

び通信制
つうしんせい

高校
こうこう

の選抜
せんばつ

では志望校
しぼうこう

の変更
へんこう

はできません。た

だし、定時制
ていじせい

高校
こうこう

の第二次
だ い に じ

募集
ぼしゅう

では志望校
しぼうこう

の変更
へんこう

ができます。 
詳
くわ

しくは、１１月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に発行
はっこう

予定
よ て い

の「令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

東京都
とうきょうと

立
たち

高等
こうとう

学校
がっこう

募集
ぼしゅう

案内
あんない

」で確認
かくにん

してください。 

学
がっ

校
こう

名
めい

作
さく

成
せい

方
ほう

法
ほう

日
ひ

比
び

谷
や

高
こう

校
こう

、戸
と

山
やま

高
こう

校
こう

、青
あお

山
やま

高
こう

校
こう

、西
にし

高
こう

校
こう

、八
はち

王
おう

子
じ

東
ひがし

高
こう

校
こう

、

立
たち

川
かわ

高
こう

校
こう

、国
くに

立
たち

高
こう

校
こう

、新
しん

宿
じゅく

高
こう

校
こう

、墨
すみ

田
だ

川
がわ

高
こう

校
こう

、国
こく

分
ぶん

寺
じ

高
こう

校
こう

国
こく

語
ご

、数
すう

学
がく

、英
えい

語
ご

の学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

問
もん

題
だい

をそれぞれの高
こう

校
こう

（自
じ

校
こう

）で作
さく

成
せい
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Q7 Ano ang tungkol sa mga High School na gumagawa ng sarili nilang mga tanong sa pagsusulit ng kakayahang 
akademiko? 

A7   Ang susunod na 10 full-time na High School ay maghahanda ng kanilang sariling mga tanong sa pagsusulit sa 
kakayahang akademiko sa first round ng pagtanggap ng aplikasyon. Para sa mga paaralang ito, isasagawa ang mga 
pagsusulit sa kakayahang akademiko gamit ang mga tanong na inihanda ng mismong paaralan (Japanese Language, 
Mathematics, English) at mga tanong na karaniwan sa mga Metropolitan High School (Social Studies, Science). 

Para sa mga International High School, tanging ang mga tanong sa pagsusulit sa kakayahang akademiko sa English 
lamang ang mismong nilikha ng paaralan. 
  Bukod pa rito, ang ilang Part-time na High School at Correspondence High School ay nagsasagawa rin ng mga 
Entrance Exam gamit ang mga tanong na inihanda ng kanilang sariling paaralan. 

Q8 Maaari ko bang baguhin ang paaralan na aking pinili pagkatapos isumite ang aking enrollment form? 

A8   Sa Entrance Exam batay sa rekomendasyon, hindi maaaring baguhin ang paaralan na iyong pinili sa anumang 
pagkakataon. Para sa mga Entrance Exam batay sa pagsusulit ng kakayahang akademiko, maaaring baguhin ang iyong 
nais na paaralan (pag-withdraw at muling pagsusumite) sa mga full-time Metropolitan High School, subalit limitado 
lamang ito sa panahon ng pag-withdraw at muling pagsumite ng application form. Gayundin, para sa mga Part-time na 
Metropolitan High School, partikular sa mga day-and-night part-time high school tulad ng Roppongi High School, Oedo 
High School, Setagaya Izumi High School, Minorigaoka High School, Kirigaoka High School, Odaibashi High School, 
Tachikawa Midori High School, Hitotsubashi High School, Asakusa High School, Ogikubo High School, Hachioji 
Takushin High School, at Sunagawa High School, maaari kang magbago ng napiling paaralan subalit limitado rin ito sa 
panahon ng pag-withdraw at muling pagsumite ng application form.  

  Gayunpaman, sa first round ng pagtanggap ng aplikasyon ng iba pang mga part-time high school at sa early selection 
ng mga distance learning high school, hindi maaaring baguhin ang napiling paaralan. 

  Para sa karagdagang impormasyon, tingnan ang "Taong 2026 Gabay sa Pagtanggap ng Aplikasyon sa Tokyo 
Metropolitan High School" na naka-iskedyul mailathala sa November first half. 

Pangalan ng paaralan Paano gawin 

Hibiya High School, Toyama High School, Aoyama High 
School, Nishi High School, Hachioji Higashi High School, 

Tachikawa High School, Kunitachi High School, Shinjuku High 
School, Sumidagawa High School, Kokubunji High School 

Ang mga tanong sa pagsusulit sa 
kakayahang akademiko para sa 

Japanese, Mathematics, at English 
ay ihinahanda sa bawat High School 

(mismong paaralan) 
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ＱＱ９９ 入入学学
にゅうがく

願願書書
がんしょ

ははどどののよよううにに入入手手
にゅうしゅ

すするるののでですすかか。。  

ＡＡ９９ 「推薦
すいせん

に基
もと

づく入試
にゅうし

」及
およ

び「学力
がくりょく

検査
け ん さ

に基
もと

づく入試
にゅうし

（第一次
だいいちじ

募集
ぼしゅう

・分割
ぶんかつ

前期
ぜ ん き

募集
ぼしゅう

）」、「国際
こくさい

バカ

ロレア（ＩＢ）コース」、「海外
かいがい

帰国
き こ く

生徒対象
せいとたいしょう

入試
にゅうし

」、「在京
ざいきょう

外国人
がいこくじん

生徒
せ い と

等
とう

対象
たいしょう

の入試
にゅうし

（国際
こくさい

高校
こうこう

）」、

及
およ

び「通信制
つうしんせい

（前期
ぜ ん き

選抜
せんばつ

）」では、原則
げんそく

としてインターネットを通
つう

じて出願
しゅつがん

を行
おこな

うため、紙
かみ

の入学
にゅうがく

願書
がんしょ

は必要
ひつよう

ありません。「学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ
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づく入
にゅう

試
し

（分
ぶん

割
かつ

後
こう

期
き

募
ぼ

集
しゅう

・第
だい

二
に

次
じ

募
ぼ

集
しゅう

）」用
よう

の入
にゅう

学
がく

願
がん

書
しょ

は、都
と

内
ない

公
こう

立
りつ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に在
ざい

学
がく

している方
かた

には在
ざい

学
がく

する中
ちゅう

学
がっ

校
こう

で配
はい

布
ふ

します。それ以
い

外
がい

の方
かた

には東
とう

京
きょう

都
と

教
きょう

育
いく

相
そう

談
だん

センター（郵
ゆう

送
そう

対
たい

応
おう

可
か

）、各
かく

都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

、都
と

庁
ちょう

内
ない

にある都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

入
にゅう

試
し

相
そう

談
だん

コーナー

で配
はい

布
ふ

します。入
にゅう

学
がく

願
がん

書
しょ

の配
はい

布
ふ

時
じ

期
き

は、１２月
がつ

上
じょう

旬
じゅん

ごろからとなります。やむを得
え

ない事
じ

情
じょう

に

より、インターネット出
しゅつ

願
がん

を行
おこな

えず、紙
かみ

の入
にゅう

学
がく

願
がん

書
しょ

を使
し

用
よう

する場
ば

合
あい

も同
どう

様
よう

です。ただし、「国際
こくさい

バカロレア（ＩＢ）コース」、「海外
かいがい

帰国
き こ く

生徒
せ い と

対象
たいしょう

の入試
にゅうし

」、「在京
ざいきょう

外国人
がいこくじん

生徒
せ い と

等
とう

対象
たいしょう

の入試
にゅうし

（国際
こくさい

高校
こうこう

）」、「通信制
つうしんせい

（前期
ぜ ん き

選抜
せんばつ

）」について、やむを得
え

ない事情
じじょう

によりインターネット出願
しゅつがん

を行
おこな

えず、

紙
かみ

の入学
にゅうがく

願書
がんしょ

を使用
し よ う

する場合
ば あ い

は、都立
と り つ

高校
こうこう

共通
きょうつう

の入学
にゅうがく

願書
がんしょ

ではなく、独自
ど く じ

様式
ようしき

の入学
にゅうがく

願書
がんしょ

を用
もち

いますので、各高校
かくこうこう

へお問
と

い合
あ

わせください。 
なお、以

い

下
か

に記
き

載
さい

のある高
こう

校
こう

を受
じゅ

検
けん

する場
ば

合
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は、各
かく

校
こう

独
どく

自
じ

の入学
にゅうがく

願書
がんしょ

となりますので、各
かく

高
こう

校
こう

に 
問
と

い合
あ

わせてください。 
○ 次

つぎ

の昼
ちゅう

夜
や

間
かん

定
てい

時
じ

制
せい

高
こう

校
こう

※ 
一
ひとつ

橋
ばし

高
こう

校
こう

、新
しん

宿
じゅく

山
やま

吹
ぶき

高
こう

校
こう

、荻
おぎ

窪
くぼ

高
こう

校
こう

 
＊八

はち

王
おう

子
じ

拓
たく

真
しん

高
こう

校
こう

、砂
すな

川
がわ

高
こう

校
こう

及
およ

び浅
あさ

草
くさ

高
こう

校
こう

は都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

共
きょう

通
つう

の入
にゅう

学
がく

願
がん

書
しょ

を使
し

用
よう

しますが、記
き

入
にゅう

の仕
し

方
かた

については 
直
ちょく

接
せつ

各
かく

学
がっ

校
こう

に問
と

い合
あ

わせてください。 

○ チャレンジスクール ※

六
ろっ

本
ぽん

木
ぎ

高
こう

校
こう

、大
おお

江
え

戸
ど

高
こう

校
こう

、世
せ

田
た

谷
がや

泉
いずみ

高
こう

校
こう

、稔
みのり

ヶ
が

丘
おか

高
こう

校
こう

、桐
きり

ヶ
が

丘
おか

高
こう

校
こう

、小
お

台
だい

橋
ばし

高
こう

校
こう

、立川
たちかわ

緑
みどり

高校
こうこう

 

○ 通
つう

信
しん

制
せい

課
か

程
てい

の高校
こうこう

 
一
ひとつ

橋
ばし

高
こう

校
こう

、新
しん

宿
じゅく

山
やま

吹
ぶき

高
こう

校
こう

、砂
すな

川
がわ

高
こう

校
こう

 
○ 引

ひき

揚
あげ

生
せい

徒
と

対
たい

象
しょう

の高
こう

校
こう

深
ふか

川
がわ

高
こう

校
こう

、光
ひかり

丘
がおか

高
こう

校
こう

、富
ふ

士
じ

森
もり

高
こう

校
こう

 
○ 在

ざい

京
きょう

外
がい

国
こく

人
じん

生
せい

徒
と

等
とう

対
たい

象
しょう

の高
こう

校
こう

竹
たけの

台
だい

高
こう

校
こう

、田
た

柄
がら

高
こう

校
こう

、 南
みなみ

葛
かつ

飾
しか

高
こう

校
こう

、府
ふ

中
ちゅう

西
にし

高
こう

校
こう

、飛
あす

鳥
か

高
こう

校
こう

、六
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郷
ごう

工
こう

科
か

高
こう

校
こう

、杉
すぎ

並
なみ

総
そう

合
ごう

高
こう

校
こう

、 
一橋
ひとつばし

高校
こうこう

、浅草
あさくさ

高校
こうこう

、荻窪
おぎくぼ

高校
こうこう

、砂川
すながわ

高校
こうこう

 

※ 「学力
がくりょく

検査
け ん さ

に基
もと

づく入試
にゅうし

（第一次
だいいちじ

募集
ぼしゅう

・分割
ぶんかつ

前期
ぜ ん き

募集
ぼしゅう

）」及
およ

び通信制
つうしんせい

課程
か て い

（前期
ぜ ん き

選抜
せんばつ

）」を受検
じゅけん

する場合
ば あ い

には、インターネット 

出願
しゅつがん

を行
おこな

い、「学力
がくりょく

検査
け ん さ

に基
もと

づく入試
にゅうし

（分割
ぶんかつ

後期
こ う き

募集
ぼしゅう

・第二次
だ い に じ

募集
ぼしゅう

）」及
およ

び「通信制
つうしんせい

課程
か て い

（後期
こ う き

選抜
せんばつ

）」を受検
じゅけん

する場合
ば あ い

には、 

各
かく

校
こう

独自
ど く じ

の入学
にゅうがく

願書
がんしょ

を使用
し よ う

します。 
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Q9   Paano ako makakakuha ng aplikasyon para sa enrollment? 

A9   Para sa “Entrance Exam batay sa rekomendasyon” at “Entrance Exam batay sa pagsusulit ng kakayahang akademiko 
(First round ng pagtanggap ng aplikasyon/first half ng pagtanggap ng aplikasyon, at “International Baccalaureate (IB) 
Course," "Entrance Exam para sa mga estudyanteng babalik mula sa ibang bansa," "Entrance Exam para sa mga 
dayuhang estudyanteng nakatira sa Tokyo," at "Distance Learning (Early Selection)," ang mga aplikasyon ay karaniwang 
ginagawa sa pamamagitan ng Internet, kaya ang enrollment form (paper based) ay hindi kinakailangan. Ang mga 
enrollment form sa pagpasok para sa “Entrance Exam batay sa pagsusulit ng kakayahang akademiko (Second half ng 
pagtanggap ng aplikasyon/second round ng pagtanggap ng aplikasyon)” ay ipapamahagi sa mga naka-enroll sa Junior 
High School sa Tokyo na kanilang pinapasukan. Para sa iba, ito ay ipapamahagi sa Tokyo Metropolitan Educational 
Consultation Center (mail available), sa bawat Metropolitan High School, at sa Tokyo Metropolitan High School 
Entrance Exam Consultation Corner sa Tokyo Metropolitan Government Building. Ang mga enrollment form ay 
ipapamahagi mula sa December first half. Ang parehong naaangkop kung hindi ka makapag-apply online dahil sa hindi 
maiiwasang mga pangyayari at gumagamit ng paper enrollment form. Gayunpaman, para sa “International 
Baccalaureate (IB) Course," "Entrance Exam para sa mga estudyanteng babalik mula sa ibang bansa," "Entrance Exam 
para sa mga dayuhang estudyanteng nakatira sa Tokyo," at " Correspondence Course (Paunang Pagsusuri)," kung dahil sa 
hindi maiiwasang mga pangyayari ay hindi makapag-apply online at gagamit ng paper enrollment form, tandaan na 
hindi ang karaniwang enrollment form para sa Metropolitan High School ang gagamitin, kundi isang natatanging 
enrollment form. 
  Kung nais na kumuha ng Entrance Exam para sa mga High School na nakalista sa ibaba, makipag-ugnayan sa bawat 
High School dahil ang bawat paaralan ay magkakaroon ng sarili nitong enrollment form. 
o Mga sumusunod na day/night Part-time High School ※1

Hitotsubashi High School, Shinjuku Yamabuki High School, Ogikubo High School
* Ginagamit ng Hachioji Takushin High School, Sunagawa High School, at Asakusa High School ang parehong

enrollment form para sa lahat ng Metropolitan High School, ngunit direktang makipag-ugnayan sa bawat paaralan
para sa impormasyon kung paano ito sagutan.

o Challenge School※
Roppongi High School, Oedo High School, Setagaya Izumi High School, Minorigaoka High School, Kirigaoka
High School, Odaibashi High School, Tachikawa Midori High School 

o Correspondence Course High School
Hitotsubashi High School, Shinjuku Yamabuki High School, Sunagawa High School

o High School para sa mga nag-repatriate na estudyante
Fukagawa High School, Hikarigaoka High School, Fujimori High School

o Mga High School para sa mga dayuhang estudyante na naninirahan sa Tokyo, atbp.
Takenodai High School, Tagara High School, Minami Katsushika High School, Fuchu Nishi High School, Asuka
High School, Rokugo Technical High School, Suginami Sogo High School, International High School,
Hitotsubashi High School, Asakusa High School, Ogikubo High School, Sunagawa High School

※ Kung gustong kumuha ng “Entrance Exam batay sa pagsusulit ng kakayahang akademiko (first round ng pagtanggap ng aplikasyon/first half 

ng pagtanggap ng aplikasyon) at distance learning (early selection),” mag-apply online. Samantala, kung gustong kumuha ng “Entrance Exam

batay sa pagsusulit ng kakayahang akademiko (second half ng pagtanggap ng aplikasyon/second round ng pagtanggap ng aplikasyon), at 

distance learning (late selection),” gumagamit ang bawat paaralan ng sarili nitong enrollment form.
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ＱＱ１１００ 学学
がく

力力
りょく

検検
けん

査査
さ

のの実実
じっ

施施
し

日日
び

直直
ちょく

前前
ぜん

にに急急
きゅう

ににけけががををししたたりり病病
びょう

気気
き

ににななっったたりりししたた場場
ば

合合
あい

はは、、どどののよよううなな手手
て

続続
つづ

ききををととれればば

よよいいののででししょょううかか。。

ＡＡ１１００ まず、体
たい

調
ちょう

面
めん

で受
じゅ

検
けん

することが可
か

能
のう

か、医
い

師
し

や中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

に相
そう

談
だん

してください。

受
じゅ

検
けん

ができるようであり、特
とく

別
べつ

な措
そ

置
ち

が必
ひつ

要
よう

な場
ば

合
あい

は、在
ざい

学
がく

する中
ちゅう

学
がっ

校
こう

を通
とお

して出
しゅつ

願
がん

した高
こう

校
こう

に相
そう

談
だん

し、「事
じ

故
こ

や病
びょう

気
き

等
とう

による学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

等
とう

実
じっ

施
し

上
じょう

の配慮
はいりょ

申
しん

請
せい

書
しょ

」等
とう

により、必
ひつ

要
よう

な手
て

続
つづ

きを

行
おこな

ってください（都
と

内
ない

の中
ちゅう

学
がっ

校
こう

に在
ざい

学
がく

していない場
ば

合
あい

は、配慮
はいりょ

申
しん

請
せい

のための手
て

続
つづ

き等
とう

について、

直
ちょく

接
せつ

、出
しゅつ

願
がん

した高
こう

校
こう

に相
そう

談
だん

してください。）。

ＱＱ１１１１ 都都内内
と な い

在在住住
ざいじゅう

でで都都外外
と が い

のの中中学学校校
ちゅうがっこう

にに通通
かよ

っってていいまますすがが、、全全日日制制
ぜんにちせい

のの都都立立
と り つ

高高校校
こうこう

にに応応募募
お う ぼ

ででききまますすかか。。  

ＡＡ１１１１ 保護者
ほ ご し ゃ

が父母
ふ ぼ

である場合
ば あ い

は、都内
と な い

で父母
ふ ぼ

と同居
どうきょ

していれば応募
お う ぼ

することができます。

父母
ふ ぼ

のどちらか一方
いっぽう

が志願者
しがんしゃ

と同居
どうきょ

できない場合
ば あ い

は、その理由
り ゆ う

が、介護
か い ご

や病気
びょうき

療養
りょうよう

等
とう

の

特別
とくべつ

な事情
じじょう

（Ａ１５の※２参照
さんしょう

）に該当
がいとう

する場合
ば あ い

は、応募
お う ぼ

することができます。また、

志願者
しがんしゃ

と保護者
ほ ご し ゃ

がやむを得
え

ず別
べっ

居中
きょちゅう

であると、志願者
しがんしゃ

の在学
ざいがく

する中学校
ちゅうがっこう

の校長
こうちょう

が認
みと

める

場合
ば あ い

は、具申書
ぐしんしょ

を提
てい

出
しゅつ

することにより特別
とくべつ

の事情
じじょう

がなくても応募
お う ぼ

することができます。 

ＱＱ１１２２ 中中
ちゅう

学学
がっ

校校
こう

をを卒卒
そつ

業業
ぎょう

後後
ご

、、都都
と

外外
がい

へへ引引
ひ

っっ越越
こ

すすここととがが決決
き

ままっってていいまますすがが、、全全
ぜん

日日
にち

制制
せい

のの都都
と

立立
りつ

高高
こう

校校
こう

にに応応
おう

募募
ぼ

ででききまますすかか。。

ＡＡ１１２２ 応応
おう

募
ぼ

することはできません。 
全
ぜん

日
にち

制
せい

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

への応
おう

募
ぼ

は、都
と

内
ない

に保
ほ

護
ご

者
しゃ

（Ａ１５の※１参
さん

照
しょう

）と同
どう

居
きょ

し、 入
にゅう

学
がく

後
ご

も引
ひ

き続
つづ

き都
と

内
ない

から通
つう

学
がく

することが確
かく

実
じつ

であることが条
じょう

件
けん

です。 
中
ちゅう

学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

、都
と

外
がい

へ引
ひ

っ越
こ

すことが決
き

まっていて公
こう

立
りつ

高
こう

校
こう

の受
じゅ

検
けん

を希
き

望
ぼう

する場
ば

合
あい

は、引
ひ

っ

越
こ

し先
さき

の道
どう

府
ふ

県
けん

の公
こう

立
りつ

高
こう

校
こう

に応
おう

募
ぼ

することになります。 
なお、定

てい

時
じ

制
せい

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

へは、志
し

願
がん

者
しゃ

が都
と

内
ない

に住
じゅう

所
しょ

又
また

は勤
きん

務
む

先
さき

があれば応
おう

募
ぼ

することができます。 

ＱＱ１１３３ 現現
げん

在在
ざい

、、一一
いっ

家家
か

でで都都
と

外外
がい

にに住住
す

んんででおおりり、、母母
はは

ととととももにに都都
と

内内
ない

にに転転
てん

入入
にゅう

（（父父
ちち

はは単単
たん

身身
しん

赴赴
ふ

任任
にん

でで別別
べっ

居居
きょ

（（都都
と

外外
がい

））））すするる予予
よ

定定
てい

でですすがが、、全全
ぜん

日日
にち

制制
せい

のの都都
と

立立
りつ

高高
こう

校校
こう

にに応応
おう

募募
ぼ

ででききまますすかか。。

ＡＡ１１３３ Ａ１５の「特
とく

別
べつ

の事
じ

情
じょう

（Ａ１５の※２参
さん

照
しょう

）」に該
がい

当
とう

しない場
ば

合
あい

には、保
ほ

護
ご

者
しゃ

（Ａ１５の※１参
さん

照
しょう

）と都
と

内
ない

に転
てん

入
にゅう

しなければ、全
ぜん

日
にち

制
せい

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

に応
おう

募
ぼ

することはできません。 
なお、都

と

立
りつ

高
こう

校
こう

に応
おう

募
ぼ

する場
ば

合
あい

には、出
しゅつ

願
がん

時
じ

に、転
てん

居
きょ

前
まえ

の道
どう

府
ふ

県
けん

の公
こう

立
りつ

高
こう

校
こう

を志
し

願
がん

しないことを

証
しょう

明
めい

する書
しょ

類
るい

・転
てん

居
きょ

を証
しょう

明
めい

する書
しょ

類
るい

などの提
てい

出
しゅつ

が必
ひつ

要
よう

です。 
また、定

てい

時
じ

制
せい

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

へは、志
し

願
がん

者
しゃ

が都
と

内
ない

に住
じゅう

所
しょ

又
また

は勤
きん

務
む

先
さき

があれば、応
おう

募
ぼ

することができます。
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Q10  Anong mga dapat kong gawin kung bigla akong nasugatan o nagkasakit bago ang petsa ng pagsusulit ng 
kakayahang akademiko? 

A10  Una, kumonsulta sa iyong doktor, guro sa Junior High School, o magulang upang makita kung ikaw ay nasa mabuting 
pisikal na kondisyon para kumuha ng pagsusulit. Kung kayang kumuha ng pagsusulit at kailangan ng pagsasaalang-alang, 
kumonsulta sa High School kung saan nag-apply sa pamamagitan ng Junior High School kung saan ka naka-enroll, at 
kumpletuhin ang mga kinakailangang pamamaraan gamit ang “Application form para sa mga espesyal na akomodasyon 
na gagawin sa pagsusulit ng kakayahang akademiko dahil sa mga aksidente, karamdaman, atbp.” (Kung hindi ka naka-
enroll sa isang Junior High School sa Tokyo, makipag-ugnayan nang direkta sa High School kung saan ka nag-apply 
tungkol sa mga pamamaraan para sa pag-aapply para sa pagsasaalang-alang.) 

Q11 Nakatira ako sa Tokyo pero nag-aaral ako sa Junior High School na nasa labas ng Tokyo, puwede pa rin ba 
akong mag-apply sa full-time na Metropolitan High School? 

A11  Kung ang mga magulang ang tagapag-alaga, maaaring mag-apply ang aplikante kung nakatira sila kasama ang 
parehong magulang. Kung isa sa mga magulang ay hindi maaaring manirahan kasama ng aplikante, at ang dahilan ay 
nakapaloob sa mga espesyal na sitwasyon (tulad ng pangangalaga o paggamot sa sakit, tingnan ang A15 ※2), maaari 
pa ring mag-apply ang aplikante. Bukod pa rito, kung kinikilala ng principal ng junior high school na pinapasukan ng 
aplikante na ang aplikante at ang kanilang mga guardian ay hindi maiiwasang magkahiwalay, maaari ring mag-apply 
ang aplikante nang walang espesyal na sitwasyon sa pamamagitan ng pagsumite ng written explanation.  

Q12  Napagpasyahan kong lumipat sa labas ng Tokyo pagkatapos ng graduation mula sa Junior High School. 
Maaari ba akong mag-apply upang pumasok sa isang full-time na Metropolitan High School? 

A12  Hindi ka maaaring mag-apply. 
  Upang mag-apply para sa isang full-time na Tokyo Metropolitan High School, ang mga estudyante ay dapat 

manirahan kasama ang kanilang mga magulang (Tingnan ang A15 ※1) sa Tokyo at titiyaking magpatuloy sa pag-
commute mula sa Tokyo pagkatapos ng enrollment. 

  Kung planong lumipat sa labas ng Tokyo pagkatapos ng graduation mula sa Junior High School at nais na kumuha 
ng Entrance Exam para sa pampublikong High School, kailangang mag-apply sa pampublikong High School sa 
prefecture na lilipatan. 

  Maaaring mag-apply ang mga aplikante sa Part-time Metropolitan High School kung meron 
   silang address o lugar ng trabaho sa Tokyo. 

Q13 Ang aking pamilya ay kasalukuyang nakatira sa labas ng Tokyo, at plano ko na lumipat sa Tokyo kasama ang 
aking ina (ang aking ama ay titira nang hiwalay (sa labas ng Tokyo) dahil siya ay nagtatrabaho nang mag-isa). 
Maaari ba ako mag-apply sa isang full-time na Metropolitan High School? 

A13   Kung hindi ka napapailalim ng A15 “Mga espesyal na sitwasyon (Tingnan ang A15 ※2)”, hindi ka makakapag-
apply sa isang full-time na Metropolitan High School maliban kung lilipat ka sa Tokyo kasama ang iyong mga 
magulang (Tingnan ang A15 ※1). 
  Kung ikaw ay nag-aapply sa isang Metropolitan High School, kailangang magsumite ng mga dokumentong 
magpapatunay na hindi ka mag-aapply sa pampublikong High School sa prefecture bago ka lumipat, pati na rin ang 
mga dokumentong magpapatunay sa iyong paglipat. 
  Bukod pa rito, maaaring mag-apply ang mga aplikante sa Part-time na Metropolitan High School kung meron silang 
address o lugar ng trabaho sa Tokyo. 
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ＱＱ１１４４ 現現
げん

在在
ざい

海海
かい

外外
がい

にに住住
す

んんででいいまますすがが、、全全
ぜん

日日
にち

制制
せい

のの都都
と

立立
りつ

高高
こう

校校
こう

にに応応
おう

募募
ぼ

ででききまますすかか。。

ＡＡ１１４４ 日日
に

本本
ほん

人
じん

学
がっ

校
こう

（在
ざい

外
がい

教
きょう

育
いく

施
し

設
せつ

）や現
げん

地
ち

の学
がっ

校
こう

などにおいて、学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

における９年
ねん

の課
か

程
てい

を 修
しゅう

了
りょう

する見
み

込
こ

み又
また

は修
しゅう

了
りょう

した生
せい

徒
と

については、入
にゅう

学
がく

日
び

までに保
ほ

護
ご

者
しゃ

（Ａ１５の※１参
さん

照
しょう

）と都
と

内
ない

に転
てん

入
にゅう

することが確
かく

実
じつ

な場
ば

合
あい

には、どの都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

にも応
おう

募
ぼ

することができます。 
また、三

み

田
た

高
こう

校
こう

、竹
たけ

早
はや

高
こう

校
こう

、日
ひ

野
の

台
だい

高
こう

校
こう

及
およ

び国
こく

際
さい

高
こう

校
こう

では、一
いっ

定
てい

の応
おう

募
ぼ

資
し

格
かく

のもと、海
かい

外
がい

帰
き

国
こく

生
せい

徒
と

等
とう

対
たい

象
しょう

の入
にゅう

試
し

（４月
がつ

入
にゅう

学
がく

・９月
がつ

入
にゅう

学
がく

）を実
じっ

施
し

しています。 
詳
くわ

しくは各
かく

高
こう

校
こう

又
また

は裏
うら

表
びょう

紙
し

に記
き

載
さい

してある都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

入
にゅう

試
し

相
そう

談
だん

コーナーに問
と

い合
あ

わせてください。
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Q14 Kasalukuyan akong nakatira sa ibang bansa, maaari ba akong mag-apply para pumasok sa full-time na 
Metropolitan High School? 

A14   Para sa mga estudyante na inaasahang makatapos o nakatapos ng 9 na taong kurso ng edukasyon sa paaralan sa 
isang Japanese school (overseas educational facility) o isang lokal na paaralan, dapat silang lumipat sa Tokyo kasama 
ang kanilang magulang (Tingnan ang A15 ※1) sa petsa ng enrollment, at kung sigurado na ay maaaring mag-apply sa 
anumang Metropolitan High School. 
  Bilang karagdagan, ang Mita High School, Takehaya High School, Hinodai High School, at Kokusai High School 
ay nagsasagawa ng mga Entrance Exam para sa mga estudyante na babalik mula sa ibang bansa (April enrollment 
/September enrollment) batay sa ilang mga kwalipikasyon sa aplikasyon. 
 Para sa karagdagang impormasyon, makipag-ugnayan sa bawat High School o sa Tokyo Metropolitan High School 
Entrance Exam Consultation Corner na nakalista sa likod na paba. 
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Ｑ１５ 現
げん

在
ざい

都
と

外
がい

に住
す

んでいますが、全
ぜん

日
にち

制
せい

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

に応
おう

募
ぼ

できますか。

Ａ１５ 入
にゅう

学
がく

日
び

までに保
ほ

護
ご

者
しゃ

（※１）と都
と

内
ない

に転
てん

入
にゅう

することが確
かく

実
じつ

な場
ば

合
あい

には、どの都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

にも応
おう

募
ぼ

する

ことができます。ただし、一
いち

時
じ

的
てき

に都
と

内
ない

に転
てん

入
にゅう

することがあっても、入
にゅう

学
がく

後
ご

再
ふたた

び都
と

外
がい

に、志
し

願
がん

者
しゃ

、保
ほ

護
ご

者
しゃ

又
また

は志
し

願
がん

者
しゃ

と保
ほ

護
ご

者
しゃ

が転
てん

居
きょ

する予
よ

定
てい

のある場
ば

合
あい

には、応
おう

募
ぼ

することはできません。

また、保
ほ

護
ご

者
しゃ

が父
ふ

母
ぼ

である場
ば

合
あい

であって、特
とく

別
べつ

の事
じ

情
じょう

（※２）により父母
ふ ぼ

のどちらか一
いっ

方
ぽう

が都
と

内
ない

に

転
てん

居
きょ

できない場
ば

合
あい

は、その理
り

由
ゆう

を明
めい

記
き

するとともに必
ひつ

要
よう

な書
しょ

類
るい

を提
てい

出
しゅつ

して審
しん

査
さ

を受
う

けた上
うえ

で、応
おう

募
ぼ

資
し

格
かく

を認
みと

められることがあります。どのような場
ば

合
あい

でも認
みと

められるということではありません。

応
おう

募
ぼ

資
し

格
かく

や必
ひつ

要
よう

な手
て

続
つづき

の詳
しょう

細
さい

については、裏
うら

表
びょう

紙
し

に記
き

載
さい

してある都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

入
にゅう

試
し

相
そう

談
だん

コーナー

に問
と

い合
あ

わせてください。

※１ 保
ほ

護
ご

者
しゃ

とは、本
ほん

人
にん

に対
たい

し親
しん

権
けん

を行
おこな

う者
もの

であって、原
げん

則
そく

として父
ふ

母
ぼ

のことを言
い

います。

※２ 特
とく

別
べつ

の事
じ

情
じょう

の考
かんが

え方
かた

「特
とく

別
べつ

の事
じ

情
じょう

」とは、次
つぎ

の ～ のいずれかに該
がい

当
とう

する場
ば

合
あい

です。

父母
ふ ぼ

のどちらか一方
いっぽう

の都内
と な い

に転入
てんにゅう

することができない理由
り ゆ う

が、介護
か い ご

、病気
びょうき

療養
りょうよう

（又
また

は出産
しゅっさん

）の

ためであり、志
し

願
がん

者
しゃ

にとって、都
と

内
ない

に転
てん

入
にゅう

（在
ざい

住
じゅう

）する一
いっ

方
ぽう

の保
ほ

護
ご

者
しゃ

と同
どう

居
きょ

した方
ほう

が身
しん

上
じょう

監
かん

護
ご

を受
う

けられる場
ば

合
あい

※病
びょう

気
き

療
りょう

養
よう

については、志
し

願
がん

者
しゃ

の保
ほ

護
ご

者
しゃ

又
また

は志
し

願
がん

者
しゃ

の兄
きょう

弟
だい

姉
し

妹
まい

が病
びょう

気
き

療
りょう

養
よう

中
ちゅう

である場
ば

合
あい

を対
たい

象
しょう

とし

ます。

父
ふ

母
ぼ

のどちらか一
いっ

方
ぽう

の都
と

内
ない

に転
てん

入
にゅう

する理
り

由
ゆう

が、介
かい

護
ご

のためであり、志
し

願
がん

者
しゃ

にとって、都
と

内
ない

に転
てん

入
にゅう

する一
いっ

方
ぽう

の保
ほ

護
ご

者
しゃ

と同
どう

居
きょ

した方
ほう

が身
しん

上
じょう

監
かん

護
ご

を受
う

けられる場
ば

合
あい

※介
かい

護
ご

については、志
し

願
がん

者
しゃ

の２親
しん

等
とう

内
ない

の親
しん

族
ぞく

が、要
よう

介
かい

護
ご

２、３、４、５である場
ば

合
あい

を対
たい

象
しょう

とします。

要
よう

介
かい

護
ご

１、要
よう

支
し

援
えん

１、２である場
ば

合
あい

、対
たい

象
しょう

とはなりません。

父母
ふ ぼ

のどちらか一方
いっぽう

が都内
とない

に志願者
しがんしゃ

と同居
どうきょ

できない理由
りゆう

が、父
ちち

と母
はは

が離婚
りこん

調 停 中
ちょうていちゅう

のためであり、志願者
しがんしゃ

にとって、都内
とない

に転入
てんにゅう

（在住
ざいじゅう

）する一方
いっぽう

の保護者
ほ ご し ゃ

と同居
どうきょ

した方
ほう

が身上
しんじょう

監護
かんご

を受
う

けられる場合
ばあい

日本
に ほ ん

国籍
こくせき

を有
ゆう

する志願者
しがんしゃ

の父母
ふ ぼ

のどちらか一方
いっぽう

が都内
と な い

に志願者
しがんしゃ

と同居
どうきょ

できない理由
り ゆ う

が、海外
かいがい

勤務
き ん む

の継続
けいぞく

のためであり、志
し

願
がん

者
しゃ

にとって、海
かい

外
がい

から都
と

内
ない

に転
てん

入
にゅう

又
また

は都
と

内
ない

に在
ざい

住
じゅう

する一
いっ

方
ぽう

の保
ほ

護
ご

者
しゃ

と同
どう

居
きょ

した方
ほう

が身
しん

上
じょう

監
かん

護
ご

を受
う

けられる場
ば

合
あい

。ただし、父
ふ

母
ぼ

の両
りょう

方
ほう

が帰
き

国
こく

できない場
ば

合
あい

は、保
ほ

護
ご

者
しゃ

に代
か

わる都
と

内
ない

在
ざい

住
じゅう

の身
み

元
もと

引
ひき

受
うけ

人
にん

がいること、保
ほ

護
ご

者
しゃ

（保
ほ

護
ご

者
しゃ

が父
ふ

母
ぼ

である場
ば

合
あい

は、父
ちち

又
また

は母
はは

の

一
いっ

方
ぽう

でよい。）が志
し

願
がん

者
しゃ

の入
にゅう

学
がく

後
ご

１年
ねん

以
い

内
ない

に帰
き

国
こく

し、都
と

内
ない

に志
し

願
がん

者
しゃ

と同
どう

居
きょ

することが必
ひつ

要
よう

です。
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Q15  Kasalukuyan akong nakatira sa labas ng Tokyo. Maaari ba akong mag-apply upang pumasok sa isang full-
time na Metropolitan High School?

A15  Kung sigurado ka na lilipat ka sa Tokyo kasama ang iyong mga magulang (※1) sa petsa ng enrollment, maaari kang 
mag-apply sa anumang Metropolitan High School. Gayunpaman, kung pansamantala ang paglipat sa Tokyo, hindi ka 
makakapag-apply kung ikaw, ang iyong mga magulang, o ang aplikante at ang kanyang mga magulang ay nagpaplanong 
lumipat muli sa labas ng Tokyo pagkatapos ng enrollment.
  Bilang karagdagan, kung ang mga guardian ay ang mga magulang at ang isa sa mga magulang ay hindi makalipat sa 
Tokyo dahil sa mga espesyal na sitwasyon (※2), malinaw na ideklara ang dahilan at isumite ang mga kinakailangang 
dokumento para sa pagsusuri. Ito ay maaaring maaprubahan, ngunit hindi ito nangangahulugan na maaprubahan sa lahat 
ng pagkakataon.
  Para sa mga detalye sa mga kwalipikasyon sa aplikasyon at mga kinakailangang proseso, makipag-ugnayan sa 
Metropolitan High School Entrance Exam Consultation Corner na nakalista sa likod na pabalat.
※1 Ang guardian ay indibidwal na gumagamit ng awtoridad ng magulang sa bata at, sa prinsipyo, ay tumutukoy sa mga

magulang.
※2 Ang konsepto ng mga espesyal na sitwasyon

Ang mga “espesyal na sitwasyon” ay mga kaso na sumasailalim sa alinman sa mga sumusunod mula (1)
hanggang (4).

(1) Ang dahilan kung bakit hindi makalipat ang isa sa mga magulang sa Tokyo ay dahil sa pangangalaga o
paggamot sa sakit (o panganganak), at mas mainam na tumira ang aplikante sa ibang guardian/magulang na
lilipat (o nakatira) sa Tokyo kung makakatanggap ng kustodiya

※ Tungkol sa paggamot sa karamdaman, saklaw ito ng mga kaso kung saan ang magulang ng aplikante o mga kapatid
ng aplikante ay sumasailalim sa paggamot para sa sakit.

(2) Kung ang dahilan ng paglipat ng isa sa mga magulang sa Tokyo ay para sa pangangalaga, at ang aplikante
ay makakatanggap ng kustodiya kung ang aplikante ay nakatira sa ibang magulang na lumipat sa Tokyo

※ Tungkol sa nursing care, ang mga kaso kung saan ang mga 2nd degree relatives ng aplikante ay nasa nursing care level 
2, 3, 4, o 5 ay kwalipikado. Kung ikaw ay nasa Nursing Care Required 1, Support Required 1 o 2, ay hindi kwalipikado.

(3) Ang dahilan kung bakit hindi makapanirahan ang isa sa mga magulang sa Tokyo kasama ang aplikante ay
dahil sa proseso ng mediation ng diborsyo sa pagitan ng ama at ina, at kung para sa aplikante, mas
matatanggap nila ang pangangalaga kung maninirahan sila sa Tokyo kasama ang isa sa mga magulang na
lumipat (o naninirahan) sa Tokyo

(4) Ang dahilan kung bakit ang isa sa mga magulang ng aplikante, na may Japanese nationality, ay hindi
maaaring tumira sa aplikante sa Tokyo ay upang magpatuloy sa pagtatrabaho sa ibang bansa, at para sa
aplikante, isa sa mga magulang na lumipat sa Tokyo mula sa ibang bansa o nakatira sa Tokyo ang taong
nakatira kasama ng tao ay maaaring makatanggap ng personal na kustodiya. Gayunpaman, kung ang
parehong mga magulang ay hindi makabalik sa Japan, kinakailangan na magkaroon ng isang magulang na
naninirahan sa Tokyo bilang kapalit ng magulang, at ang magulang (kung ang guardian ay ang mga
magulang, alinman sa ama o ina) ang magulang ng aplikante ay dapat bumalik sa Japan sa loob ng isang
taon ng enrollment at manirahan kasama ang aplikante sa Tokyo.
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◆ 応
おう

募
ぼ

資
し

格
かく

が認
みと

められる事
じ

例
れい

※応
おう

募
ぼ

資
し

格
かく

審
しん

査
さ

及
およ

び応
おう

募
ぼ

資
し

格
かく

審
しん

査
さ

に係
かか

る提
てい

出
しゅつ

書
しょ

類
るい

について、詳
くわ

しくは、９月
がつ

下
げ

旬
じゅん

に発
はっ

行
こう

予
よ

定
てい

の「令
れい

和
わ

８年
ねん

度
ど

東
とう

京
きょう

都
と

立
りつ

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

応
おう

募
ぼ

資
し

格
かく

審
しん

査
さ

取
とり

扱
あつかい

要
よう

項
こう

」を確
かく

認
にん

してください。

ＱＱ１１６６ 島島
とう

ししょょのの中中
ちゅう

学学
がっ

校校
こう

かからら、、島島
とう

ししょょ以以
い

外外
がい

のの都都
と

立立
りつ

高高
こう

校校
こう

（（全全
ぜん

日日
にち

制制
せい

））にに応応
おう

募募
ぼ

ででききまますすかか。。

ＡＡ１１６６ 入入
にゅう

学
がく

日
び

までに、保
ほ

護
ご

者
しゃ

（保
ほ

護
ご

者
しゃ

が父
ふ

母
ぼ

である場
ば

合
あい

は父
ふ

母
ぼ

又
また

は父
ふ

母
ぼ

のどちらか一
いっ

方
ぽう

）とともに転
てん

居
きょ

するか、保
ほ

護
ご

者
しゃ

に代
か

わる島
とう

しょ以
い

外
がい

の都
と

内
ない

に在
ざい

住
じゅう

の身
み

元
もと

引
ひき

受
うけ

人
にん

（成
せい

人
じん

の親
しん

族
ぞく

等
とう

）のもとに転
てん

居
きょ

する

ことが確
かく

実
じつ

な場
ば

合
あい

には、島
とう

しょ以
い

外
がい

の都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

に応
おう

募
ぼ

することができます。

なお、身
み

元
もと

引
ひき

受
うけ

人
にん

には学
がく

生
せい

寮
りょう

等
とう

の寮
りょう

長
ちょう

（寮
りょう

に常
じょう

駐
ちゅう

しており、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の役
やく

割
わり

をになえる者
もの

）

も含
ふく

みます。 

事
じ

例
れい

１ 中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

である志
し

願
がん

者
しゃ

は、一
いっ

家
か

でＡ県
けん

に在
ざい

住
じゅう

しており、要
よう

介
かい

護
ご

５の認
にん

定
てい

を受
う

けている祖
そ

父
ふ

と同
どう

居
きょ

している。父
ちち

に都
と

内
ない

勤
きん

務
む

の命
めい

令
れい

が出
だ

され、Ａ県
けん

からの通
つう

勤
きん

が困
こん

難
なん

なことから父
ちち

のみが都
と

内
ない

に転
てん

居
きょ

す

ることになった。母
はは

は、引
ひ

き続
つづ

き、祖
そ

父
ふ

の介
かい

護
ご

に専
せん

念
ねん

する必
ひつ

要
よう

があることから、父
ちち

及
およ

び母
はは

は、志
し

願
がん

者
しゃ

が父
ちち

と同
どう

居
きょ

する方
ほう

が身
しん

上
じょう

監
かん

護
ご

を受
う

けられると判
はん

断
だん

し、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

を機
き

に、志
し

願
がん

者
しゃ

は父
ちち

と都
と

内
ない

で同
どう

居
きょ

することとした。

事
じ

例
れい

２ 中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

である志
し

願
がん

者
しゃ

は、一
いっ

家
か

でＢ県
けん

に在
ざい

住
じゅう

している。都
と

内
ない

に在
ざい

住
じゅう

する母
はは

方
かた

の祖
そ

母
ぼ

が要
よう

介
かい

護
ご

３

の認
にん

定
てい

を受
う

けたので、母
はは

は祖
そ

母
ぼ

を介
かい

護
ご

するため、都
と

内
ない

の祖
そ

母
ぼ

宅
たく

で同
どう

居
きょ

することとした。父
ちち

は仕
し

事
ごと

の関
かん

係
けい

でＢ県
けん

に残
のこ

らなければならないことから、父
ちち

及
およ

び母
はは

は、志
し

願
がん

者
しゃ

が母
はは

と同
どう

居
きょ

する方
ほう

が身
しん

上
じょう

監
かん

護
ご

を受
う

け

られると判
はん

断
だん

し、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

を機
き

に、志
し

願
がん

者
しゃ

は母
はは

と都
と

内
ない

の祖
そ

母
ぼ

宅
たく

で同
どう

居
きょ

することとした。

事
じ

例
れい

３ 中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

である志
し

願
がん

者
しゃ

は、一
いっ

家
か

でＣ県
けん

に在
ざい

住
じゅう

し、祖
そ

母
ぼ

と同
どう

居
きょ

している。母
はは

が病
びょう

気
き

療
りょう

養
よう

中
ちゅう

でＣ

県
けん

内
ない

の病
びょう

院
いん

に入
にゅう

院
いん

している中
なか

で、父
ちち

に都
と

内
ない

転
てん

勤
きん

の命
めい

令
れい

が出
だ

され、Ｃ県
けん

からの通
つう

勤
きん

が困
こん

難
なん

なことから

父
ちち

のみが先
さき

に都
と

内
ない

へ転
てん

居
きょ

した。母
はは

は令
れい

和
わ

８年
ねん

４月
がつ

１日
にち

以
い

降
こう

も、Ｃ県
けん

内
ない

の病
びょう

院
いん

に入
にゅう

院
いん

する予
よ

定
てい

である

ことから、父
ちち

及
およ

び母
はは

は、志
し

願
がん

者
しゃ

が父
ちち

と同
どう

居
きょ

する方
ほう

が身
しん

上
じょう

監
かん

護
ご

を受
う

けられると判
はん

断
だん

し、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

卒
そつ

業
ぎょう

を

機
き

に、志
し

願
がん

者
しゃ

は父
ちち

と都
と

内
ない

で同
どう

居
きょ

することとした。母
はは

は、病
びょう

気
き

が回
かい

復
ふく

し次
し

第
だい

、都
と

内
ない

に転
てん

居
きょ

する予
よ

定
てい

で

ある。
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◆ Mga kaso kung saan kinikilala ang mga kwalipikasyon sa aplikasyon

 

※ Para sa higit pang impormasyon sa screening ng kwalipikasyon ng aplikasyon at ang mga dokumentong isusumite
para sa screening ng kwalipikasyon ng aplikasyon, tingnan ang “Guidelines sa Pagsusuri ng Kwalipikasyon ng 
Aplikasyon ng Taong 2026 Tokyo Metropolitan High School” na nakaiskedyul na mai-publish sa huling bahagi ng 
September. 

Q16  Maaari bang mag-apply mula sa isang Junior High School sa isang isla patungo sa isang Metropolitan High 
School (full-time) sa labas ng isla? 

A16  Dapat kang lumipat kasama ang iyong guardian hanggang sa araw ng enrollment (kung ang guardian ay iyong mga 
magulang, alinman sa iyong mga magulang), o dapat kang magkaroon ng isang guardian (isang kamag-anak na nasa 
wastong gulang, atbp.) na nakatira sa Tokyo maliban sa isang isla sa lugar ng iyong mga magulang. Kung sigurado kang 
lilipat ka sa iyong bayan, maaari kang mag-apply sa isang Metropolitan High School sa labas ng isla. 

Tandaan na kasama rin sa guardian ang direktor ng dormitoryo (isang taong permanenteng nakatalaga sa dormitoryo 
at maaaring gampanan ang tungkulin ng magulang) ng dormitoryo ng estudyante. 

Halimbawa 1 Ang aplikante, isang third-year Junior High School student, ay nakatira kasama ng kanyang pamilya 
sa Prefecture A, kung saan siya nakatira kasama ng kanyang lolo, na sertipikadong nangangailangan ng 
level 5 ng pangangalaga. Ang ama ay inutusang magtrabaho sa Tokyo, at dahil mahirap ang pagko-commute 
mula sa Prefecture A, ang ama ay nagpasya na lumipat sa Tokyo. Dahil ang ina ay kailangang ipagpatuloy 
ang pag-aalaga sa lolo, ang ama at ina ay nagpasya na ang aplikante ay magkaroon ng personal na kustodiya 
kung siya ay nakatira sa ama at nagpasya na manirahan sa Tokyo. 

Halimbawa 2 Ang aplikante, isang third year Junior High School student, ay nakatira sa Prefecture B kasama 
ang kanyang pamilya. Dahil ang lola sa ina, na nakatira sa Tokyo, ay na-certify bilang nangangailangan ng 
level 3 na pangangalaga, nagpasya ang ina na tumira kasama ang kanyang lola sa kanyang tahanan sa Tokyo 
upang alagaan siya. Dahil ang ama ay kailangang manatili sa Prefecture B dahil sa kanyang trabaho, ang 
ama at ina ay nagpasya na mas mabuting magkaroon ng personal na kustodiya ang aplikante kung siya ay 
nakatira kasama ang ina, at pagkatapos ng graduation sa Junior High School, ang aplikante ay nagpasya na 
lumipat sa kanyang ina sa bahay ng kanyang lola sa Tokyo. 

Halimbawa 3 Ang aplikante, isang third year Junior High School student, ay nakatira sa Prefecture C kasama ang 
kanyang pamilya at nakatira kasama ang kanyang lola. Habang ang kanyang ina ay naospital sa isang ospital 
sa Prefecture C, ang kanyang ama ay inutusang ilipat sa Tokyo, at dahil mahirap ang pagko-commute mula 
sa Prefecture C, ang kanyang ama lamang ang unang lumipat sa Tokyo. Dahil ang ina ay nakatakdang i-
admit sa isang ospital sa Prefecture C pagkatapos ng April 1, 2025, ang ama at ina ay nagpasya na ang 
aplikante ay magkakaroon ng personal na kustodiya kung siya ay nakatira kasama ang ama, at ang aplikante 
ay maninirahan kasama ang ama sa Tokyo pagkatapos ng graduation sa Junior High School. Ang ina ay 
planong lumipat sa Tokyo pagkatapos magpagaling ng sakit. 
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ＱＱ１１７７ 島島
とう

ししょょ以以
い

外外
がい

のの中中
ちゅう

学学
がっ

校校
こう

かからら、、島島
とう

ししょょのの都都
と

立立
りつ

高高
こう

校校
こう

（（全全
ぜん

日日
にち

制制
せい

））にに応応
おう

募募
ぼ

ででききまますすかか。。

ＡＡ１１７７ 島
とう

しょ以
い

外
がい

の都内
と な い

在住
ざいじゅう

の方
かた

については、入学
にゅうがく

日
び

までに、保護者
ほ ご し ゃ

の１人
にん

以上
いじょう

とともに島
とう

しょに転
てん

居
きょ

するか、保護者
ほ ご し ゃ

に代
か

わる島
とう

しょに在住
ざいじゅう

の身元
み も と

引受人
ひきうけにん

のもとに転居
てんきょ

することが確実
かくじつ

な場合
ば あ い

には、

島
とう

しょの都立
と り つ

高校
こうこう

に応募
お う ぼ

することができます。都外
と が い

在住
ざいじゅう

の方
かた

については、入学
にゅうがく

日
び

までに、保護者
ほ ご し ゃ

の１人
にん

以上
いじょう

とともに島
とう

しょに転
てん

居
きょ

することが確実
かくじつ

な場合
ば あ い

には、島
とう

しょの都立
と り つ

高校
こうこう

に応募
お う ぼ

することが

できます。

また、島
とう

しょの町村
ちょうそん

が独自
ど く じ

に実施
じ っ し

する島外
とうがい

生徒
せ い と

受入
うけいれ

選考
せんこう

に合格
ごうかく

した場合
ば あ い

についても、島
とう

しょの

都立
と り つ

高校
こうこう

に応募
お う ぼ

することができます。

なお、一部
い ち ぶ

の島
とう

しょの町村
ちょうそん

において、入学前
にゅうがくまえ

に島
とう

しょの学生寮
がくせいりょう

や高校
こうこう

見学
けんがく

ができる中学生
ちゅうがくせい

対象
たいしょう

の島
とう

しょ見
けん

学会
がくかい

を実施
じ っ し

します。募集
ぼしゅう

の詳細
しょうさい

は東京都
とうきょうと

教育
きょういく

委員会
いいんかい

ホームページや各町村
かくちょうそん

教育
きょういく

委員会
いいんかい

ホームページで公表
こうひょう

しています。 

ＱＱ１１８８ 定定
てい

時時
じ

制制
せい

又又
また

はは通通
つう

信信
しん

制制
せい

のの都都
と

立立
りつ

高高
こう

校校
こう

にに応応
おう

募募
ぼ

すするるににはは、、どどののよよううなな条条
じょう

件件
けん

ががあありりまますすかか。。  

ＡＡ１１８８ 定
てい

時
じ

制
せい

に応
おう

募
ぼ

するには、まず、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

する見
み

込
こ

みであるか既
すで

に卒
そつ

業
ぎょう

したことが必
ひつ

要
よう

で

す。その上
うえ

で、都
と

内
ない

に住
じゅう

所
しょ

もしくは勤
きん

務
む

先
さき

を有
ゆう

し、入
にゅう

学
がく

後
ご

も引
ひ

き続
つづ

き都
と

内
ない

に 住
じゅう

所
しょ

もしくは勤
きん

務
む

先
さき

を有
ゆう

することが確
かく

実
じつ

な方
かた

又
また

は入
にゅう

学
がく

日
び

までに都
と

内
ない

に住
じゅう

所
しょ

もしくは勤
きん

務
む

先
さき

を有
ゆう

することが確
かく

実
じつ

で、

入
にゅう

学
がく

後
ご

も引
ひ

き続
つづ

き都
と

内
ない

に住
じゅう

所
しょ

もしくは勤
きん

務
む

先
さき

を有
ゆう

することが確
かく

実
じつ

な方
かた

が応
おう

募
ぼ

資
し

格
かく

を有
ゆう

します。 
通
つう

信
しん

制
せい

の応
おう

募
ぼ

資
し

格
かく

は、上
じょう

記
き

に該
がい

当
とう

し、かつ当
とう

該
がい

都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

が実
じっ

施
し

する面
めん

接
せつ

指
し

導
どう

（スクーリング）

に対
たい

応
おう

（出
しゅっ

席
せき

）可
か

能
のう

な方
かた

となります。 

ＱＱ１１９９ 都都立立
と り つ

高高校校
こうこう

にに理理解解
り か い

ししててほほししいい事事情情
じじょう

をを都都立立
と り つ

高高校校
こうこう

にに説説明明
せつめい

ででききるるとと聞聞
き

ききままししたたがが、、どどののよよううなな方方法法
ほうほう

ががあありりまますすかか。。  

ＡＡ１１９９ 伝
つた

えたい事
じ

情
じょう

を「自
じ

己
こ

申
しん

告
こく

書
しょ

」の用
よう

紙
し

に記
き

入
にゅう

し、出
しゅつ

願
がん

時
じ

に志
し

願
がん

する高
こう

校
こう

へ提
てい

出
しゅつ

することで、

事
じ

情
じょう

を説
せつ

明
めい

することができます。「自己
じ こ

申告書
しんこくしょ

」の用紙
よ う し

は、東京都
とうきょうと

教育
きょういく

委員会
いいんかい

ホームページからダ

ウンロードできます。また、都立
と り つ

高校
こうこう

等
とう

の窓口
まどぐち

でも配布
は い ふ

します。中学校
ちゅうがっこう

からの配布
は い ふ

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は、中学校
ちゅうがっこう

の先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。 
自
じ

己
こ

申
しん

告
こく

書
しょ

は、志
し

願
がん

者
しゃ

及
およ

び保
ほ

護
ご

者
しゃ

が記
き

入
にゅう

し、厳
げん

封
ぷう

して、入
にゅう

学
がく

願
がん

書
しょ

等
とう

の 出
しゅつ

願
がん

書
しょ

類
るい

とともに志
し

願
がん

す

る都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

に提
てい

出
しゅつ

することになります。 
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Q17  Maaari bang mag-apply sa isang Metropolitan High School (full-time) sa isang isla mula sa isang Junior High 
School sa labas ng isla? 

A17  Para sa mga naninirahan sa Tokyo, maliban sa mga isla, maaari silang mag-apply sa isang Metropolitan High School 
sa mga isla kung tiyak na lilipat sila sa isla kasama ang isa o higit pa sa kanilang mga magulang bago ang araw ng 
pasukan, O kung tiyak na lilipat sila upang manirahan sa ilalim ng pangangalaga ng isang tagapag-alaga na residente ng 
isla na siyang papalit sa kanilang mga magulang. Para sa mga nakatira sa labas ng Tokyo, maaari silang mag-apply sa 
isang Metropolitan High School sa mga isla kung tiyak na lilipat sila sa isla kasama ang isa o higit pa sa kanilang mga 
magulang bago ang araw ng pasukan. 

Bilang karagdagan, kung pumasa ka sa proseso ng selection para sa pagtanggap ng mga estudyante mula sa labas ng 
isla, na sariling isinasagawa nang bayan o nayon sa isla, maaari ring mag-apply sa isang Metropolitan High School sa 
isla. 

  Bilang karagdagan, sa ilang mga bayan at nayon sa isla, gaganapin ang Island Study Tour para sa mga estudyante 
sa Junior High School na nagbibigay-daan sa kanilang makabisita sa dormitoryo ng mga estudyante sa isla at sa High 
School bago mag-enroll. Ang mga detalye ng pagtanggap ng aplikasyon ay makikita sa Tokyo Metropolitan Board of 
Education website at sa website ng bawat Municipal na Board of Education. 

Q18  Ano ang mga kondisyon para makapag-aapply sa Part-time o Correspondence Metropolitan High School? 

A18  Upang mag-apply para sa Part-time, kailangan na inaasahang makaka-graduate sa Junior High School o naka-
graduate na. Bilang karagdagan, ang mga may address o lugar ng trabaho sa Tokyo at tiyak na patuloy na magkakaroon 
ng address o lugar ng trabaho sa Tokyo pagkatapos ng enrollment, o mga aplikante na nakatitiyak na sila ay patuloy 
na magkakaroon ng address o lugar ng trabaho sa Tokyo pagkatapos ng enrollment ay kwalipikado na mag-apply. Ang 
mga aplikante para sa Correspondence ay dapat matugunan ang mga kinakailangan sa itaas at pumunta (makadalo) sa 
gabay sa interview (schooling) na isinasagawa sa Metropolitan High School. 

Q19  Nabalitaan ko na puwedeng magpaliwanag sa mga pampublikong high school ng Tokyo tungkol sa mga 
sitwasyon na gusto mong maunawaan nila. Anu-ano ang mga paraan para rito? 

A19  Maaaring ipaliwanag ang iyong sitwasyon sa pamamagitan ng pagsagot sa “Self-Declaration Form” at pagsusumite 
nito sa High School kung saan ka nag-a-apply sa panahon ng aplikasyon. Ang “Self-Declaration Form” ay maaaring 
i-download mula sa website ng Tokyo Metropolitan Board of Education. Ibinibigay din ito sa mga counter ng
Metropolitan High School at iba pa. Kung nais na makatanggap ng mga kopya mula sa iyong Junior High School, 
sumangguni sa iyong guro sa Junior High School. 

Ang Self-Declaration Form ay dapat punan ng aplikante at ng kanilang magulang, selyado, at isumite sa 
Metropolitan High School kung saan sila nag-aapply, kasama ang mga dokumento ng aplikasyon tulad ng application 
form.
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資
し

格
かく

・検
けん

定
てい

学
がっ

校
こう

行
ぎょう

事
じ

・

学
がっ

級
きゅう

活
かつ

動
どう

各
かく

教
きょう

科
か

等
とう

の

学
がく

習
しゅう

活
かつ

動
どう

生
せい

徒
と

会
かい

活
かつ

動
どう

総
そう

合
ごう

的
てき

な

学
がく

習
しゅう

の時
じ

間
かん

部
ぶ

活
かつ

動
どう

・

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活
かつ

動
どう その他

た

の活
かつ

動
どう

Ｑ２０ 自
じ

己
こ

ＰＲカードとはどのようなものですか。

Ａ２０ 自
じ

己
こ

ＰＲカードは、志
し

望
ぼう

理
り

由
ゆう

や皆
みな

さんが

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

で取
と

り組
く

んできた学
がく

習
しゅう

や様
さま

々
ざま

な活
かつ

動
どう

から得
え

たことなど、志
し

望
ぼう

校
こう

に最
もっと

も伝
つた

えた

いことを記
き

入
にゅう

して提
てい

出
しゅつ

するものです。

自
じ

己
こ

ＰＲカードを点
てん

数
すう

化
か

することはあり

ませんが、面
めん

接
せつ

を行
おこな

う場
ば

合
あい

の面
めん

接
せつ

資
し

料
りょう

や

入
にゅう

試
し

の合
ごう

格
かく

判
はん

定
てい

資
し

料
りょう

の一
いち

部
ぶ

として活
かつ

用
よう

し

たり、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

に対
たい

する意
い

欲
よく

等
とう

を確
かく

認
にん

した

りする資
し

料
りょう

になります。

面
めん

接
せつ

を実
じっ

施
し

する高
こう

校
こう

を志
し

願
がん

する場
ば

合
あい

は、

この自
じ

己
こ

ＰＲカードを出
しゅつ

願
がん

時
じ

に志
し

願
がん

する高
こう

校
こう

へ提
てい

出
しゅつ

します。

面
めん

接
せつ

を実
じっ

施
し

しない高
こう

校
こう

を志
し

願
がん

する場
ば

合
あい

は、入
にゅう

学
がく

手
て

続
つづき

後
ご

に入
にゅう

学
がく

する高
こう

校
こう

へ提
てい

出
しゅつ

し、入
にゅう

学
がく

後
ご

の個
こ

人
じん

面
めん

談
だん

等
とう

で使
し

用
よう

します。

※チャレンジスクールの各
かく

学
がっ

校
こう

に出
しゅつ

願
がん

する場
ば

合
あい

は、自
じ

己
こ

ＰＲカー

ドの代
か

わりに、所
しょ

定
てい

の「志
し

願
がん

申
しん

告
こく

書
しょ

」を提
てい

出
しゅつ

します。

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

での学
がく

習
しゅう

状
じょう

況
きょう

や

活
かつ

動
どう

状
じょう

況
きょう

を整
せい

理
り

しましょう。
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資格・検定

学校行事・

学級活動

各教科等の
学習活動

生徒会活動

総合的な

学習の時間

部活動・

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動
その他の

活動

Q20  Ano ang self-promotion card?

A20 Ang self-promotion card ay isusumite sa 
pamamagitan ng pagsagot sa kung ano ang 
pinakagustong iparating sa paaralan na iyong ina-
applyan, tulad ng iyong dahilan sa pag-apply at kung 
ano ang iyong natutunan sa iyong pag-aaral at iba't 
ibang aktibidad na iyong ginawa sa Junior High 
School.

Bagama't hindi bibigyan ng score ang self-
promotion card, maaaring gamitin ang mga ito bilang 
dokumento sa interview para sa mga interview, 
bilang isa sa mga dokumento sa paghatol sa pagpasa 
sa Entrance Exam, at upang kumpirmahin ang iyong 
motivation para sa buhay-paaralan.

Kung ikaw ay nag-aapply sa isang High School na 
magsasagawa ng isang interview, isumite ang self-
promotion card na ito sa High School kung saan ka 
nag-a-apply sa oras ng aplikasyon.

Kung ikaw ay nag-aapply sa isang High School na 
hindi nagsasagawa ng mga interview, isumite ito sa 
High School ng iyong enrollment pagkatapos 
makumpleto ang mga proseso ng enrollment at 
gamitin ito para sa mga Personal Interview pagkatapos
ng enrollment.

Ayusin natin ang status ng iyong pag-aaral at aktibidad sa 
Junior High School.

※ Kapag nag-a-apply sa bawat Challenge Schools,
kakailanganin na magsumite ng itinalagang
“Application Form” sa halip na ang  self-
promotion card.
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ＱＱ２２１１ 合合
ごう

格格
かく

発発
はっ

表表
ぴょう

後後
ご

、、学学
がく

力力
りょく

検検
けん

査査
さ

等等
とう

のの得得
とく

点点
てん

をを知知
し

りりたたいい場場
ば

合合
あい

やや、、学学
がく

力力
りょく

検検
けん

査査
さ

ににおおけけるる自自
じ

分分
ぶん

自自
じ

身身
しん

のの答答
とう

案案
あん

をを見見
み

たたいい場場
ば

合合
あい

はは、、どどののよよううににすすれればばよよいいでですすかか。。 

ＡＡ２２１１ 入
にゅう

試
し

における透
とう

明
めい

性
せい

の確
かく

保
ほ

を目
もく

的
てき

として、「本
ほん

人
にん

得
とく

点
てん

の開
かい

示
じ

」及
およ

び「学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

における答
とう

案
あん

の

開
かい

示
じ

」の制
せい

度
ど

があります。

開
かい

示
じ

請
せい

求
きゅう

の受
うけ

付
つけ

は、３月
がつ

から（合
ごう

格
かく

者
しゃ

は５月
がつ

から）８月
がつ

末
まつ

までの期
き

間
かん

となります。開
かい

示
じ

請
せい

求
きゅう

書
しょ

を受
じゅ

検
けん

した高
こう

校
こう

に提
てい

出
しゅつ

し、本
ほん

人
にん

確
かく

認
にん

ができるもの（受
じゅ

検
けん

票
ひょう

や身
み

分
ぶん

証
しょう

明
めい

書
しょ

など）を提
てい

示
じ

するこ

とにより、学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

等
とう

の得
とく

点
てん

が記
き

載
さい

された表
ひょう

や学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

における答
とう

案
あん

の写
うつ

しを受
う

け取
と

ることが

できます（保
ほ

護
ご

者
しゃ

が開
かい

示
じ

請
せい

求
きゅう

する場
ば

合
あい

は、受
じゅ

検
けん

票
ひょう

と保
ほ

護
ご

者
しゃ

の本
ほん

人
にん

確
かく

認
にん

ができるもの及
およ

び受検者
じゅけんしゃ

と保護者
ほ ご し ゃ

との関係
かんけい

を証明
しょうめい

するものの提示
て い じ

が必要
ひつよう

です。）。また、窓
まど

口
ぐち

での申
しん

請
せい

に加
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Q21  Pagkatapos ipahayag ang mga resulta, ano ang dapat kong gawin kung gusto kong malaman ang mga score 
ng pagsusulit ng kakayahang akademiko, atbp., o kung gusto kong makita ang sarili kong mga sagot sa 
pagsusulit ng kakayahang akademiko? 

A21  Upang matiyak ang transparency sa mga Entrance Exam, meron kaming sistema para sa “pagbubunyag ng mga 
personal score ng estudyante” at “pagbubunyag ng mga sagot sa pagsusulit ng kakayahang akademiko.” 
 Ang mga request sa pagbubunyag ay tatanggapin mula March (mula May para sa mga nakapasang mga aplikante) 
hanggang sa katapusan ng August. Sa pamamagitan ng pagsusumite ng request form ng pagbubunyag sa High School 
kung saan ka kumuha ng pagsusulit at pagpapakita ng iyong pagkakakilanlan (exam slip, ID card, atbp.), 
makakatanggap ka ng isang talahanayan na nagpapakita ng iyong mga score ng pagsusulit ng kakayahang akademiko 
at isang kopya ng iyong mga sagot sa pagsusulit ng kakayahang akademiko (kapag ang tagapag-alaga ang humihiling 
ng pagbubunyag ng impormasyon, kinakailangan ang pagpapakita ng admission ticket sa pagsusulit, patunay ng 
pagkakakilanlan ng tagapag-alaga, at patunay ng relasyon ng tagapag-alaga sa kukuha ng pagsusulit). Bilang 
karagdagan sa pag-apply sa counter, maaari ring mag-apply online. 

  Tingnan ang “Taong 2026 Gabay sa Pagtanggap ng Aplikasyon sa Tokyo Metropolitan High School” na naka-
iskedyul mailathala sa November first half. para sa mga proseso at iba pang impormasyon. 
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10 Tungkol sa Entrance Exam fee, tuition fee, atbp. 
(1) Entrance Exam fee/tuition fee/course fee (mula April 1, 2025) 

Classification 
Entrance 

Exam fees 
Tuition fees 

Course fees (Note 1) 
(Kasali ang correspondence course fees para sa correspondence 

courses) 

Annual fees 
Beses ng 

pagbabayad 

Halaga ng bawat 

pagbabayad 

Full-time course 2,200 yen 5,650 yen 118,800 yen 

2 beses 
(Note 3) 

Una: 

3/12 ng annual 

fee 

Ikalawa: 

9/12 ng annual 

fee 

Part-time course 950 yen 2,100 yen 32,400 yen 

Part-time course 

(Credit system) 
950 yen 2,100 yen 

Per unit 1,740 yen 

× bilang ng credits 

Correspondence 

course 
950 yen 500 yen 

Per unit 336 yen 

× bilang ng credits 

   (Note 1)  Sa kasalukuyan, ipinatupad na ang high school tuition support system. Ang tuition support system ay para sa mga 

estudyante mula sa mga sambahayan kung saan ang karaniwang nabubuwisang halaga ng buwis sa naninirahan sa 

munisipalidad x 6% - ang halaga ng pagbabawas sa pagsasaayos para sa buwis sa naninirahan sa munisipalidad (※) ay 

mas mababa sa 304,200 yen (tinatayang annual income na mas mababa sa 9.1 milyon yen), ay isang sistema kung saan 

kung ang isang estudyante ay mag-apply at maaprubahan bilang isang benefit recipient, ang paaralan ay magbibigay ng 

tuition support at ang estudyante ay magiging libre tuition fees, at wala nang dapat bayaran. Gayunpaman, kung hindi 

makumpleto ang pagproseso sa pagbabayad, kakailanganin bayaran ang mga fees. 

    Bilang karagdagan, ang mga nakapagtapos na sa high school at ang mga naka-enroll sa paaralan na lampas sa panahon 

ng pag-aaral (36 buwan sa full-time, 48 buwan sa part-time) ay hindi kwalipikadong makatanggap ng tuition support, kung 

kaya ang tuition fee ay kailangang bayaran.  

※Para sa mga lungsod na itinalaga ng ordinansa ng gobyerno, ang kalkulasyon ng halaga ng bawas ng adjustment ay

i-multiply sa 3/4.

(Note 2)  Para sa Taong 2025, ipapatupad ang Sistema ng Pansamantalang Suporta sa Pondo para sa mga mag-aaral sa Senior 

High School at iba pa. Dahil dito, kahit ang mga mag-aaral na hindi sakop ng Scholastic Support Fund dahil sa income 

limit ay magiging libre ang matrikula sa pamamagitan ng pag-apply para sa pansamantalang suportang pinansyal na ito.  

  Para sa Taong 2026 at mga susunod na taon, isinasaalang-alang ng pambansang pamahalaan ang tinatawag na "Free 

high school tuition." Ang mga detalye nito ay ipapaalam sa inyo kapag napagdesisyunan na ang inyong pagpasok. 

※Kung hindi kwalipikadong makatanggap ng tuition support dahil sa mga dahilan maliban sa income limit (period ng

pag-aaral, atbp.), hindi ka kwalipikado para sa exemption. 

(Note 3) Kapag hindi ka sakop ng "Free high school tuition" dahil sa paglampas sa panahon ng pag-aaral o iba pang 

kadahilanan, ang matrikula ay binabayaran sa dalawang hulugan, ngunit maaari ding magbayad ng installment. 

※Para sa mga sambahayan na may problema sa pananalapi sa pagbabayad ng entrance fee, may sistema para sa

exemption o pagbabawas ng kalahati ng halaga nito. 

(2) Mga benepisyo ng scholarship

Bilang karagdagan sa mga tuition fees at course fees, ang mga high school ay nangongolekta ng mga bayarin sa

paaralan tulad ng kontribusyon para sa mga school trips, student council fees, at school lunch fees sa bawat paaralan na 

kanilang tinukoy. 

  Upang bawasan ang gastos na kinakailangan para sa pag-aaral, maliban sa mga tuition fees at bayarin sa correspondence 

course (mga gastos sa textbooks, teaching materials, gamit sa pag-aaral, gamit sa pagpasok, mga extracurricular activity 

fees, mga student council fees, atbp.), ang mga benepisyo ay ibinibigay sa mga sambahayan na tumatanggap ng welfare 

assistance na may mga estudyante sa high school at iba pa, o sa mga pamilyang hindi sakop ng income-based prefectural at 

municipal income-based tax, na-certify bilang mga benepisyo ng scholarship na ito. Hindi na kailangang bayaran. 
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村
そん

民
みん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

額
がく

が非課税
ひ か ぜ い

相当
そうとう

となる世帯
せ た い

５００００円
えん

都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

民
みん

税
ぜい

所
しょ

得
とく

割
わり

額
がく

及
およ

び区
く

市
し

町
ちょう

村
そん

民
みん

税
ぜい

所
しょ

得
とく

割
わり

額
がく

の

合
がっ

算
さん

が８５５００円
えん

未
み

満
まん

の世
せ

帯
たい

家計
か け い

急変
きゅうへん

により都道府県
と ど う ふ け ん

民
みん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

額
がく

及
およ

び区
く

市町
しちょう

村
そん

民
みん

税
ぜい

所得割
しょとくわり

額
がく

の合算
がっさん

が 円
えん

未満
み ま ん

相当
そうとう

となる世帯
せ た い

３００００円
えん

※ 上
じょう

記
き

世
せ

帯
たい

の生
せい

徒
と

が申
しん

請
せい

を行
おこな

い、受
じゅ

給
きゅう

認
にん

定
てい

されることにより、生
せい

徒
と

が通
かよ

う学
がっ

校
こう

の教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

にか

かる経
けい

費
ひ

にあてるものとして支
し

給
きゅう

する制
せい

度
ど

です。返
へん

済
さい

の必
ひつ

要
よう

はありません。ただし、学
がっ

校
こう

の教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

に参
さん

加
か

しない場
ば

合
あい

は支
し

給
きゅう

対
たい

象
しょう

となりません。

具
ぐ

体
たい

的
てき

な対
たい

象
しょう

経
けい

費
ひ

については学
がっ

校
こう

によって異
こと

なりますので、詳
しょう

細
さい

は入
にゅう

学
がく

が決
けっ

定
てい

した際
さい

に、入
にゅう

学
がく

予
よ

定
てい

の学
がっ

校
こう

に問
と

い合
あ

わせてください。

（ ）から（３）まで、また、制
せい

度
ど

全
ぜん

般
ぱん

については、以
い

下
か

に問
と

い合
あ

わせてください。

東
とう

京
きょう

都
と

教
きょう

育
いく

庁
ちょう

都
と

立
りつ

学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

部
ぶ

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

課
か

経
けい

理
り

担
たん

当
とう

電
でん

話
わ

０３（５３２０）７８６２（直
ちょく

通
つう

）
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Classification ng sambayahan Course, atbp. Halaga ng benepisyo 
(annual)

Mga sambahayan na tumatanggap 
ng welfare

Full-time course
32,300 yenPart-time course

Correspondence course
Mga sambahayan na hindi kasama 
sa mga halagang income-based sa 
buwis sa prefectural at municipal 
na residente

Full-time course
143,700 yen

Part-time course
Correspondence course 50,500 yen

(3) Grant-type na scholarship

Ipinatupad ang isang natatanging sistema ng scholarship ng Tokyo Metropolitan Government na may pamamaraang

in-kind benefit. Layunin nitong payagan ang bawat isa na makapag-aral nang panatag ang isip at upang magamit ang 

kanilang potensyal, anuman ang pinansyal na sitwasyon ng kanilang pamilya. Sakop nito, sa ngalan ng mga magulang, 

ang mga gastusin na may kaugnayan sa mga aktibidad na pang-edukasyon tulad ng mga qualification exam na 

nagpapatunay ng mga natutunan sa pag-aaral, at mga study/language camps na sa mga paaralan.

  Ang mga kwalipikadong estudyante na tatanggap ay naka-enroll sa Metropolitan High School na tumutugon sa mga 

sumusunod na kondisyon.

Classification ng sambayahan Benefit limit (upper limit)

Mga sambahayan na tumatanggap ng public assistance, mga 

sambahayan na hindi kasama sa income-based prefectural tax at 

municipal income-based tax

Mga sambahayan na ang income-based prefectural at municipal 

income-based tax ay katumbas na din ng hindi na kailangang 

magbayad ng buwis, dahil sa biglaang pagbabago sa pinansyal na 

kalagayan ng sambahayan,

50,000 yen

Mga sambahayan na ang halaga ng prefectural resident tax at 

municipal resident tax ay mas mababa sa 85,500 yen

Mga sambahayan na ang pinagsamang halaga ng income-based 

prefectural at municipal income-based tax ay mas mababa sa 

85,500 yen dahil sa biglaang pagbabago sa pinansyal na kalagayan 

ng sambahayan.

30.000 yen

※ Ito ay sistema kung saan ang mga estudyante sa mga sambahayan na nabanggit sa itaas ay nag-aapply at na-certify bilang

mga tatanggap, at ang allowance ay gagamitin na pambayad sa mga gastos sa educational activities ng paaralan na pinapasukan 

ng estudynte. Hindi na kailangang bayaran. Gayunpaman, ang mga hindi lalahok sa educational activities ng paaralan ay 

hindi kwalipikado sa subsidiya. 

   Ang mga partikular na bayarin na sakop ay nag-iiba depende sa paaralan, kaya makipag-ugnayan sa paaralang pinaplano 

mong pasukan para sa mga detalye kapag nakapagdesisyon nang mag-enroll.

Makipag-ugnayan sa sumusunod para sa mga katanungan tungkol sa (1) hanggang (3) at tungkol sa kabuuan ng sistema.

Tokyo Metropolitan Government Agency for Education, Tokyo Metropolitan School Education Department, 

High School Education Division, Accounting Officer                           Telepono: 03 (5320)7862 (direct)
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本
ほん

事
じ

業
ぎょう

の詳
しょう

細
さい

及
およ

びお住
す

まいの区
く

市
し

町
ちょう

村
そん

の窓
まど

口
ぐち

の連
れん

絡
らく

先
さき

については、以
い

下
か

に問
と

い合
あ

わせてください。

東
とう

京
きょう

都
と

福
ふく

祉
し

局
きょく

生
せい

活
かつ

福
ふく

祉
し

部
ぶ

地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

課
か

生
せい

活
かつ

援
えん

助
じょ

担
たん

当
とう

電
でん

話
わ

０３（５３２０）４０７２（直
ちょく

通
つう

）

◎ 受
じゅ

験
けん

生
せい

チャレンジ支
し

援
えん

貸
かし

付
つけ

事
じ

業
ぎょう

のご案
あん

内
ない

中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

等
とう

の受
じゅ

験
けん

生
せい

を養
よう

育
いく

する一
いっ

定
てい

所
しょ

得
とく

以
い

下
か

の世
せ

帯
たい

を対
たい

象
しょう

に、学
がく

習
しゅう

塾
じゅく

代
だい

や受
じゅ

験
けん

料
りょう

に必
ひつ

要
よう

な

資
し

金
きん

を貸
か

し付
つ

けることにより、子
こ

供
ども

たちの進
しん

学
がく

を支
し

援
えん

します。

＜概
がい

要
よう

＞

１ 対
たい

象
しょう

中
ちゅう

学
がく

３年
ねん

生
せい

又
また

はこれに準
じゅん

じる方
かた

を養
よう

育
いく

する一
いっ

定
てい

所
しょ

得
とく

以
い

下
か

の世
せ

帯
たい

の生
せい

計
けい

中
ちゅう

心
しん

者
しゃ

２ 貸
かし

付
つけ

内
ない

容
よう

塾
じゅく

代
だい

及
およ

び受
じゅ

験
けん

料
りょう

の貸
かし

付
つけ

を行
おこな

い、進
しん

学
がく

（入
にゅう

学
がく

）した場
ば

合
あい

は償
しょう

還
かん

を免
めん

除
じょ

します。

３ 貸
かし

付
つけ

金
きん

額
がく

等
とう

塾
じゅく

代
だい

上
じょう

限
げん

３００，０００円
えん

、 受
じゅ

験
けん

料
りょう

上
じょう

限
げん

２７，４００円
えん

※ 受
じゅ

験
けん

料
りょう

は、都
と

立
りつ

高
こう

校
こう

入
にゅう

学
がく

考
こう

査
さ

料
りょう

のほか、私
し

立
りつ

高
こう

校
こう

等
とう

の受
じゅ

験
けん

料
りょう

も対
たい

象
しょう

です。

４ 貸
かし

付
つけ

利
り

率
りつ

無
む

利
り

子
し

５ 申
もうし

込
こみ

方
ほう

法
ほう

お住
す

まいの区
く

市
し

町
ちょう

村
そん

の窓
まど

口
ぐち

にお問
と

い合
あ

わせの上
うえ

、お申
もう

し込
こ

みください。

＜貸
かし

付
つけ

要
よう

件
けん

＞

〇世
せ

帯
たい

（父
ふ

母
ぼ

等
とう

養
よう

育
いく

者
しゃ

）の総
そう

収
しゅう

入
にゅう

又
また

は合
ごう

計
けい

所
しょ

得
とく

金
きん

額
がく

が一
いっ

定
てい

の基
き

準
じゅん

以
い

下
か

であること

（収
しゅう

入
にゅう

基
き

準
じゅん

の一
いち

例
れい

）※総
そう

収
しゅう

入
にゅう

の場
ば

合
あい

世
せ

帯
たい

人
にん

数
ずう

２人
にん

３人
にん

４人
にん

一
いっ

般
ぱん

世
せ

帯
たい

円
えん

円
えん

ひとり親
おや

世
せ

帯
たい

円
えん

円
えん

円
えん

〇そのほかにも貸
かし

付
つけ

の要
よう

件
けん

があります。

〇詳
しょう

細
さい

は専
せん

用
よう

サイト（ ）をご確
かく

認
にん

ください。

事
じ

業
ぎょう

キャラクター

「チャレニャン」
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◎ Impormasyon sa proyekto ng loan support para sa mga sa examinee

Ang loan na ito ay para sa mga sambahayan na may kita na mas mababa sa isang partikular na antas na may mga 

estudyante sa 3rd year Junior High School, atbp., bilang suporta sa karagdagang edukasyon ng kanilang mga anak sa 

pamamagitan ng pagpapahiram ng pondong kailangan pambayad sa mga cram school fees at exam fees.

＜Overview＞

1  Target     Ang breadwinner ng isang sambahayan na may partikular na kita o

mas mababa may estudyante sa 3rd year Junior High School, o

katumbas nito.

2  Detalye ng loan     Magbibigay ng loan na pambayad sa mga cram school fees at exam

fees, at kung mag-advance sa mas mataas na edukasyon (enrollment),

ang refund ay tatanggalin.

3  Halaga ng loan, atbp. Cram school fees - Upper limit 300,000 yen, Exam fees - Upper limit 27,400 yen

※Ang exam fees ay saklaw hindi lamang ang Entrance Exam fees para sa Metropolitan High

School, kundi pati ang exam fees para sa mga Private High School.

4 Loan interest rate Wala

5 Paraan ng pag-aapply Makipag-ugnayan sa iyong lokal na municipal office para mag-apply.

＜Mga requirement para sa loan＞

o Ang kabuuang kita o kabuuang halaga ng kita ng sambahayan (kita ng mga magulang, atbp.)

ay mas mababa sa partikular na pamantayan.

(Halimbawa ng pamantayan ng kita) ※ Para sa kabuuang kita

Bilang ng tao sa 

sambahayan

Dalawa Tatlo Apat

Karaniwang 

sambahayan

4,410,000 yen 5,049,000 yen

Sambahayan na 

may single parent
4,057,000 yen 4,966,000 yen 5,772,000 yen

o May iba pang requirements para sa pagpapahiram.

o Check ang website para sa mga detalye（https://jukenchallenge.jp/）

Makipag-ugnayan sa sumusunod para sa karagdagang impormasyon tungkol sa proyektong ito at impormasyon sa 

pakikipag-ugnayan para sa iyong lokal na munisipalidad.

Tokyo Metropolitan Government Welfare Bureau, Living Welfare Department, Community Welfare Division, 

Livelihood Section Telepono: 03 (5320) 4072 (direct)

Chare-nyan (Challenge Cat)

Business Mascot
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都
と

立
りつ

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

一
いち

覧
らん

令
れい

和
わ

８年
ねん

度
ど

入
にゅう

試
し

で募
ぼ

集
しゅう

を 行
おこな

う予
よ

定
てい

の学
がっ

校
こう

を掲
けい

載
さい

しています。

なお、令
れい

和
わ

８年
ねん

度
ど

入
にゅう

試
し

の募
ぼ

集
しゅう

校
こう

等
とう

については、令
れい

和
わ

７年１０月
がつ

頃
ごろ

に正
せい

式
しき

に発
はっ

表
ぴょう

する予
よ

定
てい

です。

◎ 印
しるし

の高
こう

校
こう

は、 昼
ちゅう

夜
や

間
かん

定
てい

時
じ

制
せい

で、昼
ひる

間
ま

からも学
まな

べる定
てい

時
じ

制
せい

高
こう

校
こう

です。

【【全全
ぜん

日日
にち

制制
せい

課課
か

程程
てい

・・定定
てい

時時
じ

制制
せい

課課
か

程程
てい

】】

高
こう

校
こう

名
めい 全

ぜん

日
にち

制
せい

定
てい

時
じ

制
せい

所
しょ

在
ざい

地
ち

電
でん

話
わ

学
がっ

科
か

等
とう

コース名
めい

又
また

は科
か

名
めい

学
がっ

科
か

科
か

名
めい

◎ 一
ひとつ

橋
ばし

普
ふ

通
つう

単
たん

位
い

制
せい

～ 部
ぶ

千
ち

代
よ

田
だ

区
く

東
ひがし

神
かん

田
だ

日
ひ

比
び

谷
や

普
ふ

通
つう

千
ち

代
よ

田
だ

区
く

永
なが

田
た

町
ちょう

晴
はる

海
み

総
そう

合
ごう

総
そう

合
ごう

単
たん

位
い

制
せい

中
ちゅう

央
おう

区
く

晴
はる

海
み

三
み

田
た

普
ふ

通
つう

港
みなと

区
く

三
み

田
た

芝
しば

商
しょう

業
ぎょう

商
しょう

業
ぎょう

ビジネス 港
みなと

区
く

海
かい

岸
がん

◎ 六
ろっ

本
ぽん

木
ぎ

総
そう

合
ごう

単
たん

位
い

制
せい

～ 部
ぶ

港
みなと

区
く

六
ろっ

本
ぽん

木
ぎ

新
しん

宿
じゅく

普
ふ

通
つう

単
たん

位
い

制
せい

新
しん

宿
じゅく

区
く

内
ない

藤
とう

町
まち

◎ 新
しん

宿
じゅく

山
やま

吹
ぶき

普
ふ

通
つう

単
たん

位
い

制
せい

～ 部
ぶ

新宿区
しんじゅくく

山吹
やまぶき

町
ちょう

情報
じょうほう

単
たん

位
い

制
せい

部
ぶ

・ 部
ぶ

戸
と

山
やま

普
ふ

通
つう

新
しん

宿
じゅく

区
く

戸
と

山
やま

総
そう

合
ごう

芸
げい

術
じゅつ

芸
げい

術
じゅつ

音
おん

楽
がく

美
び

術
じゅつ

新
しん

宿
じゅく

区
く

富
とみ

久
ひさ

町
ちょう

舞
ぶ

台
たい

表
ひょう

現
げん

単
たん

位
い

制
せい

竹
たけ

早
はや

普
ふ

通
つう

文
ぶん

京
きょう

区
く

小
こ

石
いし

川
かわ

向
むこうが

丘
おか

普
ふ

通
つう

文
ぶん

京
きょう

区
く

向
むこうが

丘
おか

工芸
こうげい

工
こう

業
ぎょう

マシンクラフト 工
こう

業
ぎょう

マシンクラフト 文
ぶん

京
きょう

区
く

本
ほん

郷
ごう

アートクラフト アートクラフト

インテリア デザイン インテリア

グラフィックアーツ グラフィックアーツ

◎ 浅
あさ

草
くさ

普
ふ

通
つう

単
たん

位
い

制
せい

～ 部
ぶ

台
たい

東
とう

区
く

今
いま

戸
ど

上
うえ

野
の

普
ふ

通
つう

台
たい

東
とう

区
く

上
うえ

野
の

公
こう

園
えん

忍
しのぶが

岡
おか

普
ふ

通
つう

単
たん

位
い

制
せい

台
たい

東
とう

区
く

浅
あさ

草
くさ

橋
ばし

家
か

庭
てい

生
せい

活
かつ

科
か

学
がく

単
たん

位
い

制
せい

蔵
くら

前
まえ

工
こう

科
か

工
こう

業
ぎょう

機
き

械
かい

電
でん

気
き

建
けん

築
ちく

設
せつ

備
び

工
こう

業
ぎょう

台
たい

東
とう

区
く

蔵
くら

前
まえ

墨
すみ

田
だ

川
がわ

普
ふ

通
つう

単
たん

位
い

制
せい

墨
すみ

田
だ

区
く

東
ひがし

向
むこう

島
じま

日
に

本
ほん

橋
ばし

普
ふ

通
つう

墨
すみ

田
だ

区
く

八
や

広
ひろ

本
ほん

所
じょ

普
ふ

通
つう

墨
すみ

田
だ

区
く

向
むこう

島
じま

橘
たちばな

普
ふ

通
つう

産
さん

業
ぎょう

産
さん

業
ぎょう

産
さん

業
ぎょう

墨
すみ

田
だ

区
く

立
たち

花
ばな

城
じょう

東
とう

普
ふ

通
つう

江
こう

東
とう

区
く

大
おお

島
じま

東
ひがし

普
ふ

通
つう

江
こう

東
とう

区
く

東
ひがし

砂
すな

深
ふか

川
がわ

普
ふ

通
つう

江
こう

東
とう

区
く

東
とう

陽
よう

コース 外
がい

国
こく

語
ご

科
か

学
がく

技
ぎ

術
じゅつ

科
か

学
がく

技
ぎ

術
じゅつ

科
か

学
がく

技
ぎ

術
じゅつ

江
こう

東
とう

区
く

大
おお

島
じま

理
り

数
すう

創
そう

造
ぞう

理
り

数
すう

墨
すみ

田
だ

工
こう

科
か

工
こう

業
ぎょう

機
き

械
かい

自
じ

動
どう

車
しゃ

電
でん

気
き

建
けん

築
ちく

工
こう

業
ぎょう

総
そう

合
ごう

技
ぎ

術
じゅつ

江
こう

東
とう

区
く

森
もり

下
した

江
こう

東
とう

商
しょう

業
ぎょう

商
しょう

業
ぎょう

ビジネス 江
こう

東
とう

区
く

亀
かめ

戸
いど

第
だい

三
さん

商
しょう

業
ぎょう

商
しょう

業
ぎょう

ビジネス 商
しょう

業
ぎょう

商
しょう

業
ぎょう

江
こう

東
とう

区
く

越
えっ

中
ちゅう

島
じま

◎ 大
おお

江
え

戸
ど

総
そう

合
ごう

単
たん

位
い

制
せい

～ 部
ぶ

江
こう

東
とう

区
く

千
せん

石
ごく

大
おお

崎
さき

普
ふ

通
つう

普
ふ

通
つう

品
しな

川
がわ

区
く

豊
ゆたか

町
ちょう

小
こ

山
やま

台
だい

普
ふ

通
つう

品
しな

川
がわ

区
く

小
こ

山
やま

八
や

潮
しお

普
ふ

通
つう

品
しな

川
がわ

区
く

東
ひがし

品
しな

川
がわ

駒
こま

場
ば

普
ふ

通
つう

目
め

黒
ぐろ

区
く

大
おお

橋
はし

体
たい

育
いく

保
ほ

健
けん

体
たい

育
いく

目
め

黒
ぐろ

普
ふ

通
つう

目
め

黒
ぐろ

区
く

祐
ゆう

天
てん

寺
じ

国
こく

際
さい

国
こく

際
さい

国
こく

際
さい

目
め

黒
ぐろ

区
く

駒
こま

場
ば

大
おお

森
もり

普
ふ

通
つう

普
ふ

通
つう

大
おお

田
た

区
く

西
にし

蒲
かま

田
た

蒲
かま

田
た

普
ふ

通
つう

大
おお

田
た

区
く

蒲
かま

田
た

本
ほん

町
ちょう

田
でん

園
えん

調
ちょう

布
ふ

普
ふ

通
つう

大
おお

田
た

区
く

田
でん

園
えん

調
ちょう

布
ふ

南
みなみ

美
み

原
はら

普
ふ

通
つう

単
たん

位
い

制
せい

大
おお

田
た

区
く

大
おお

森
もり

東
ひがし

雪
ゆき

谷
がや

普
ふ

通
つう

大
おお

田
た

区
く

久
く

が原
はら
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[Full-time Course/Part-time Course] 
Pangalan ng High 

School 
Full-time Part-time 

Address Telepono 
Department Pangalan ng Kurso o Department Department Pangalan ng Department 

◎ Hitotsubashi   Normal (Credit System 1~3 parts) 1-12-13 Higashikanda, Chiyoda ward  03(3862)6061 
Hibiya Normal    2-16-1 Nagata-cho, Chiyoda ward  03(3581)0808 
Harumi Sogo Integrated (Credit System)   1-2-1 Harumi, Chuo ward  03(3531)5021 
Mita Normal    1-4-46 Mita, Minato ward  03(3453)1991 
Shiba Shogyo Commerce Business   1-8-25 Kaigan, Minato ward  03(3431)0760 
◎ Roppongi   Integrated (Credit System 1~3 parts) 6-16-36 Roppongi, Minato ward  03(5411)7327 
Shinjuku Normal (Credit System)   11-4 Naito-machi, Shinjuku ward  03(3354)7411 
◎ Shinjuku Yamabuki   Normal (Credit System 1~4 parts) 81 Yamabuki-cho, Shinjuku ward  03(5261)9771 
   Information (Credit System 2 parts/4 parts)   
Toyama Normal    3-19-1 Toyama, Shinjuku ward  03(3202)4301 
Comprehensive Arts Arts Music Arts   22-1 Tomihisa-cho, Shinjuku ward  03(3354)5288 
  Theatrical Expression (Credit 

System) 
    

Takehaya Normal    4-2-1 Koishikawa, Bunkyo ward  03(3811)6961 
Mukogaoka Normal    1-11-18 Mukogaoka, Bunkyo ward  03(3811)2022 
Kogei Manufacturing 

Industry 
Machine craft Manufacturing 

Industry 
Machine craft 1-3-9 Hongo, Bunkyo ward  03(3814)8755 

  Art craft  Art craft   
  Interior Design  Interior    
  Graphic Arts  Graphic Arts   
◎ Asakusa   Normal  1-8-13 Imado, Taito ward  03(3874)3182 
Ueno Normal    10-14 Ueno Park, Taito ward  03(3821)3706 
Shinobugaoka Normal (Credit System)   5-1-24 Asakusabashi, Taito ward  03(3863)3131 
 Home Economics Livelihood Science (Credit System)     
Kuramae Koka Manufacturing 

Industry 
Machinery Electrical Construction 
Equipment   Manufacturing Industry 

  1-3-57 Kuramae, Taito ward  03(3862)4488 

Sumidagawa Normal (Credit System)   3-34-14 Higashimukojima, Sumida 
ward 

03(3611)2125 

Nihonbashi Normal    1-28-21 Yahiro, Sumida ward 03(3617)1811 
Honjo Normal    3-37-25 Mukojima, Sumida ward 03(3622)0344 
Tachibana Industrial Industrial Industrial Industrial 4-29-7 Tachibana, Sumida ward 03(3617)8311 
Joto Normal    3-22-1 Ojima, Koto ward 03(3637)3561 
Higashi Normal    7-19-24 Higashisuna, Koto ward 03(3644)7176 
Fukagawa Normal    5-32-19 Toyo, Koto ward 03(3649)2101 
 Course Foreign Language     
Science and 
Technology 

Science and 
Technology 

Science and Technology   1-2-31 Ojima, Koto ward 03(5609)0227 

 Science and 
Mathematics 

Creative Science and Mathematics     

Sumida Koka Manufacturing 
Industry 

Machinery Automobile Electrical 
Construction 

Manufacturing 
Industry 

Integrated Technology 5-1-7 Morishita, Koto ward 03(3631)4928 

Koto Shogyo Commerce  Business   4-50-1 Kameido, Koto ward 03(3685)1711 
Daisan Shogyo Commerce  Business Commerce  Commerce 3-3-1 Etchujima, Koto ward 03(3641)0380 
◎ Oedo   Integrated (Credit System 1~3 parts) 3-2-11 Sengoku, Koto ward 03(5606)9500 
Osaki Normal  Normal  2-1-7 Yutaka-cho, Shinagawa ward 03(3786)3355 
Koyamadai Normal    3-3-32 Koyama, Shinagawa ward 03(3714)8155 
Yashio Normal    3-27-22 Higashishinagawa, Shinagawa 

ward 
03(3471)7384 

Komaba Normal    2-18-1 Ohashi, Meguro ward 03(3466)2481 
 Physical Education Health and Physical Education     
Meguro Normal    2-7-15 Yutenji, Meguro ward 03(3792)5541 
International International International   2-19-59 Komaba, Meguro ward 03(3468)6811 
Omori Normal  Normal  2-2-1 Nishikamata, Ota ward 03(3753)3161 
Kamata Normal    1-1-30 Kamata Honcho, Ota ward 03(3737)1331 
Den-enchofu Normal    27-1 Den-enchofu Minami, Ota ward 03(3750)4346 
Mihara Normal (Credit System)   1-33-1 Omori Higashi, Ota ward 03(3764)3883 
Yukigaya Normal    1-14-1 Kugahara, Ota ward 03(3753)0115 

 

11   Listahan ng mga Metropolitan High School 

Ito ang listahan ng mga paaralan na nakatakdang tumanggap ng aplikasyon sa Entrance Exam Taong 2026. 

Sa October 2025 ay opisyal na iaanunsyo ang mga paaralan na tatanggap ng aplikasyon sa Entrance Exam Taong 2026.  

Ang mga High School na may markang ◎ ay mga Part-time High School na may Part-time system sa umaga at gabi, na 
nagpapahintulot sa mga estudyante na makapag-aral din sa umaga. 
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高
こう

校
こう

名
めい 全
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日
にち

制
せい

定
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時
じ

制
せい

所
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科
か
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又
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学
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科
か
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六
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郷
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工
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業
ぎょう
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通
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大
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六
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郷
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工
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業
ぎょう
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工
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学
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単
たん

位
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制
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大
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田
た

桜
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台
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業
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田
た

区
く

中
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馬
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込
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そう

合
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総
そう

合
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単
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位
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制
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大
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田
た

区
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本
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羽
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田
だ

桜
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町
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通
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世
せ

田
た
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区
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よう
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が

千
ち

歳
とせが

丘
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世
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く

船
ふな

橋
ばし
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沢
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単
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位
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制
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世
せ

田
た

谷
がや

区
く
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沢
さわ

松
まつ

原
ばら

普
ふ

通
つう

普
ふ

通
つう

世
せ

田
た

谷
がや

区
く

桜
さくら

上
じょう

水
すい

芦
ろ

花
か

普
ふ

通
つう

単
たん

位
い

制
せい

世
せ

田
た

谷
がや

区
く

粕
かす

谷
や

園
えん

芸
げい

農
のう

業
ぎょう

園
えん

芸
げい

食
しょく

品
ひん

動
どう

物
ぶつ

農
のう

業
ぎょう

園
えん

芸
げい

世
せ

田
た

谷
がや

区
く

深
ふか

沢
さわ

総
そう

合
ごう

工
こう

科
か

工
こう

業
ぎょう

機
き

械
かい

・自
じ

動
どう

車
しゃ

工
こう

業
ぎょう

総
そう

合
ごう

技
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術
じゅつ

世
せ

田
た

谷
がや

区
く

成
せい

城
じょう

電
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気
き

・情
じょう

報
ほう

デザイン

建
けん

築
ちく

・都
と

市
し

工
こう

学
がく

◎ 世
せ

田
た

谷
がや

泉
いずみ

総
そう

合
ごう

単
たん

位
い

制
せい

～ 部
ぶ

世
せ

田
た

谷
がや

区
く

北
きた

烏
からす

山
やま

世
せ

田
た

谷
がや

総
そう

合
ごう

総
そう

合
ごう

単
たん

位
い

制
せい

世
せ

田
た

谷
がや

区
く

岡
おか

本
もと

青
あお

山
やま

普
ふ

通
つう

渋
しぶ

谷
や

区
く

神
じん

宮
ぐう

前
まえ

広
ひろ

尾
お

普
ふ

通
つう

渋
しぶ

谷
や

区
く

東
ひがし

第
だい

一
いち

商
しょう

業
ぎょう

商
しょう

業
ぎょう

ビジネス 渋
しぶ

谷
や

区
く

鉢
はち

山
やま

町
ちょう

鷺
さぎの

宮
みや

普
ふ

通
つう

中
なか

野
の

区
く

若
わか

宮
みや

武
む

蔵
さしが

丘
おか

普
ふ

通
つう

中
なか

野
の

区
く

上
かみ

鷺
さぎの

宮
みや

中
なか

野
の

工
こう

科
か

工
こう

業
ぎょう

食
しょく

品
ひん

サイエンス 工
こう

業
ぎょう

総
そう

合
ごう

技
ぎ

術
じゅつ

中
なか

野
の

区
く

野
の

方
がた

◎ 稔
みのり

ヶ
が

丘
おか

総
そう

合
ごう

単
たん

位
い

制
せい

～ 部
ぶ

中
なか

野
の

区
く

上
かみ

鷺
さぎの

宮
みや

◎ 荻
おぎ

窪
くぼ

普
ふ

通
つう

単
たん

位
い

制
せい

～ 部
ぶ

杉
すぎ

並
なみ

区
く

荻
おぎ

窪
くぼ

杉
すぎ

並
なみ

普
ふ

通
つう

杉
すぎ

並
なみ

区
く

成
なり

田
た

西
にし

豊
とよ

多
た

摩
ま

普
ふ

通
つう

杉
すぎ

並
なみ

区
く

成
なり

田
た

西
にし

西
にし

普
ふ

通
つう

杉
すぎ

並
なみ

区
く

宮
みや

前
まえ

農
のう

芸
げい

農
のう

業
ぎょう

園
えん

芸
げい

科
か

学
がく

食
しょく

品
ひん

科
か

学
がく

農
のう

業
ぎょう

農
のう

芸
げい

杉
すぎ

並
なみ

区
く

今
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川
がわ

緑
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環
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境
きょう

杉
すぎ

並
なみ

工
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科
か

工
こう
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ＩＴ・環
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並
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区
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上
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井
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草
ぐさ

杉
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並
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総
そう

合
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総
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合
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単
たん

位
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制
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杉
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並
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区
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下
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井
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戸
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通
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位
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位
い

制
せい

北
きた

区
く

王
おう

子
じ

赤
あか

羽
ばね

北
ほく

桜
おう

家
か

庭
てい

保
ほ

育
いく

・栄
えい

養
よう

調
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区
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西
にし
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王
おう

子
じ

総
そう

合
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総
そう

合
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単
たん

位
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制
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北
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区
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滝
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総
そう

合
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単
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位
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北
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位
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練
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日
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光
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練
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馬
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区
く
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井
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青
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普
ふ

通
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足
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区
く

青
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井
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足
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普
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通
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普
ふ
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Pangalan ng High 
School 

Full-time Part-time 
Address Telepono 

Department Pangalan ng Kurso o Department Department Pangalan ng Department 
Rokugo Koka Manufacturing 

Industry 
Manufacturing Engineering Normal (Credit System) 2-18-2 Higashirokugo, Ota Ward 03(3737)6565 

  Automobile Engineering Manufacturing 
Industry 

Manufacturing Production 
Engineering (Credit System) 

  

  System Engineering 
Design Engineering 

     

  Dual System (Credit System)     
  (Ang reorganisasyon ng 

departamento ay naka-iskedyul sa 
taong 2025) 

    

Otasakuradai Commerce  Business Communication   3-11-10 Nakamagome, Ota Ward 03(6303)7980 
Tsubasa Sogo Integrated (Credit System)   3-11-5 Honhaneda, Ota ward 03(5737)0151 
Sakuramachi Normal    2-4-1 Yoga, Setagaya ward 03(3700)4330 
Chitosegaoka Normal    3-18-1 Funabashi, Setagaya ward 03(3429)7271 
Fukasawa Normal (Credit System)   7-3-14 Fukasawa, Setagaya ward 03(3702)4145 
Matsubara Normal  Normal  4-3-5 Sakurajosui, Setagaya ward 03(3303)5381 
Roka Normal (Credit System)   3-8-1 Kasuya, Setagaya ward 03(5315)3322 
Engei Agriculture Gardening Food Animals Agriculture Gardening 5-38-1 Fukasawa, Setagaya ward 03(3705)2154 
Sogo Koka Manufacturing 

Industry 
Machinery/Automobile   Manufacturing 

Industry 
Integrated Technology 9-25-1 Seijo, Setagaya ward 03(3483)0204 

  Electrical/Information Design     
  Construction/Urban Engineering     
◎ Setagaya Izumi   Integrated (Credit System 1~3 parts) 9-22-1 Kitakarasuyama, Setagaya ward 03(3300)6131 
Setagaya Sogo Integrated (Credit System)   2-9-1 Okamoto, Setagaya ward 03(3700)4771 
Aoyama Normal    2-1-8 Jingumae, Shibuya ward 03(3404)7801 
Hiroo Normal    4-14-14 Higashi, Shibuya ward 03(3400)1761 
Daiichi Shogyo Commerce  Business   8-1 Hachiyama-cho, Shibuya ward 03(3463)2606 
Saginomiya Normal    3-46-8 Wakamiya, Nakano ward 03(3330)0101 
Musashigaoka Normal    2-14-1 Kamisaginomiya, Nakano ward 03(3999)9308 
Nakano Koka Manufacturing 

Industry 
Food Science Manufacturing 

Industry 
Integrated Technology 3-5-5 Nogata, Nakano ward 03(3385)7445 

◎ Minorigaoka   Integrated (Credit System 1~3 parts) 5-11-1 Kamisaginomiya, Nakano ward 03(3990)4226 
◎ Ogikubo   Normal (Credit System 1~3 parts) 5-7-20 Ogikubo, Suginami ward 03(3392)6436 
Suginami Normal    4-15-15 Narita Nishi, Suginami ward 03(3391)6530 
Toyotama Normal    2-6-18 Narita Nishi, Suginami ward 03(3393)1331 
Nishi Normal    4-21-32 Miyamae, Suginami ward 03(3333)7771 
Nogei Agriculture Gardening Science Food Science Agriculture Nogei 3-25-1 Imagawa, Suginami ward 03(3399)0191 
  Green Space Environment     
Suginami Koka Manufacturing 

Industry 
IT/Environment   4-13-31 Kamiigusa, Suginami ward 03(3394)2471 

Suginami Sogo Integrated (Credit System)   5-17-1 Shimotakaido, Suginami ward 03(3303)1003 
Toyoshima Normal  Normal  4-9-21 Chihaya, Toshima ward 03(3958)0121 
Bunkyo Normal    1-1-5 Nishi-Sugamo, Toshima ward 03(3910)8231 
Chihaya Commerce  Business Communication   3-46-21 Chihaya, Toshima ward 03(5964)1721 
Asuka Normal (Credit System) Normal (Credit System) 6-8-8 Oji, Kita ward 03(3913)5071 
Akabane Hokuo Home Economics Nursing/Nutritional Cooking   3-14-20 Nishigaoka, Kita ward 03(5948)4390 
 Welfare Caregiving Welfare     
Ouji Sogo Integrated (Credit System)   3-54-7 Takinogawa, Kita ward 03(3576)0602 
◎ Kirigaoka   Integrated (Credit System 1~3 parts) 3-5-22 Akabanekita, Kita ward 03(3906)2173 
Takenodai Normal    5-14-1 Higashi-Nippori, Arakawa ward 03(3891)1515 
Arakawa Koka Manufacturing 

Industry 
Electrical Electronic Information 
Technology 

Manufacturing 
Industry 

Electrical Electronic 6-42-1 Minamisenju, Arakawa ward 03(3802)1178 

Itabashi Normal    1-54-1 Otaniguchi, Itabashi ward 03(3973)3150 
Itabashiyutoku Normal (Credit System) Normal (Credit System) 2-17-1 Tokumaru, Itabashi ward 03(3937)6911 
Oyama Normal    5-18-1 Komone, Itabashi ward 03(3958)2121 
Kitazono Normal    4-14-1 Itabashi, Itabashi ward 03(3962)7885 
Takashima Normal    3-7-1 Takashimadaira, Itabashi ward 03(3938)3125 
Kita Toyoshima Koka Manufacturing 

Industry 
Urban Disaster Prevention 
Technology 

  28-1 Fujimi-cho, Itabashi ward 03(3963)4331 

Igusa Normal    2-2-43 Kamishakujii, Nerima ward 03(3920)0319 
Oizumisakura Normal (Credit System)   3-5-7 Oizumimachi, Nerima ward 03(3978)1180 
Shakujii Normal    4-32-48 Sekimachikita, Nerima ward 03(3929)0831 
Tagara Normal    2-3-1 Hikarigaoka, Nerima ward 03(3977)2555 
Nerima Normal    4-28-25 Kasuga-cho, Nerima ward 03(3990)8643 
Hikarigaoka Normal    2-1-35 Asahi-cho, Nerima ward 03(3977)1501 
Nerima Koka Manufacturing 

Industry 
Career Technology   2-9-18 Hayamiya, Nerima ward 03(3932)9251 

Daiyon Shogyo Commerce  Business   3-45-19 Nukui, Nerima ward 03(3990)4221 
Aoi Normal    1-7-35 Aoi, Adachi ward 03(3848)2781 
Adachi Normal  Normal  1-3-9 Chuo Honcho, Adachi ward 03(3889)2204 
   Commerce  Commerce   
Adachi Shinden Normal    2-10-16 Shinden, Adachi ward 03(3914)4211 

- 36 - - 36 -
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Pangalan ng High 
School 

Full-time Part-time 
Address Telepono 

Department Pangalan ng Kurso o Department Department Pangalan ng Department 
Adachi Nishi Normal    5-7-1 Kohoku, Adachi ward 03(3898)7020 
Adachi Higashi Normal    2-3-5 Oyata, Adachi ward 03(3620)5991 
Kohoku Normal    4-14-30 Nishiayase, Adachi ward 03(3880)3411 
Fuchie Normal    2-10-1 Higashihokima, Adachi ward 03(3885)6971 

Adachi Koka Manufacturing 
Industry 

Integrated Technology   4-30-1 Nishiarai, Adachi ward 03(3899)1196 

◎Odaibashi   Integrated (Credit System 1~3 parts) 2-1-31 Odai, Adachi ward 03(3913)1111 
Katsushikano Normal    1-7-1 Kameari, Katsushika ward 03(3602)7131 
Minami Katsushika Normal  Normal  6-4-1 Tateishi, Katsushika ward 03(3691)8476 
Nosan Agriculture Gardening Design Food Agriculture Agricultural Products 1-28-1 Nishikameari, Katsushika ward 03(3602)2865 
Honjo Koka   Manufacturing 

Industry 
Integrated Technology 4-21-1 Minamimizumoto, Katsushika 

ward 
03(3607)4500 

Katsushika Shogyo Commerce Business   3-14-1 Niijyuku, Katsushika ward 03(3607)5178 
Katsushika Sogo Integrated (Credit System)   4-21-1 Minami Mizumoto, Katsushika 

Ward 
03(3607)3878 

Edogawa Normal  Normal  2-38-1 Matsushima, Edogawa Ward 03(3651)0297 
Kasai Minami Normal  Normal  1-11-1 Minami Kasai, Edogawa Ward 03(3687)4491 
Koiwa Normal    3-10-1 Hon Isshiki, Edogawa Ward 03(3651)2250 
Komatsugawa Normal    1-27-10 Hirai, Edogawa Ward 03(3685)1010 
Shinozaki Normal    1-10-1 Higashi Shinozaki, Edogawa 

Ward 
03(3678)9331 

Momijigawa Normal    2-1-1 Rinkai-cho, Edogawa Ward 03(3878)3021 
Kasai Koka Manufacturing 

Industry 
Machinery Electronic Construction     7-68-1 Ichinoe, Edogawa Ward 03(3653)4111 

  Dual System     
Katakura Normal    1643 Katakuramachi, Hachioji City 042(635)3621 
 Course Molding Art     
Shoyo Normal (Credit System)   1097-136 Tatemachi, Hachioji City 042(663)3318 
Hachioji Kita Normal    601 Naraharamachi, Hachioji City 042(626)3787 
◎ Hachioji Takushin   Normal General category 

(Credit System 1~3 parts) 
3-25-1 Daimachi, Hachioji City 042(622)7563 

    Challenge category 
(Credit System 1/2 parts) 

  

Hachioji Higashi Normal    68-1 Takakuramachi, Hachioji City 042(644)6996 
Fujimori Normal    420-2 Nagafusamachi, Hachioji City 042(661)0444 
Matsugaya Normal    1772 Matsugaya, Hachioji City 042(676)1231 
 Course Foreign Language     
Hachiouji Soushi Industrial Larangan ng Design 

Larangan ng Crafts 
  4-8-1 Sennin-cho, Hachioji City 042(663)5970 

  Larangan ng System Information     
  Larangan ng Business Information     
◎ Sunagawa   Normal (Credit System 1~3 parts) 935-4 Izumi-cho, Tachikawa City  042(537)4611 
Tachikawa Normal    2-13-5 Nishiki-cho, Tachikawa City 042(524)8195 
 Science and 

Mathematics 
Creative Science and Mathematics     

◎ Tachikawa Midori   Integrated (Credit System 1~3 parts) 6-3-1 Nishiki-cho, Tachikawa City  042(529)3080 
Musashinokita Normal    2-3-10 Yahata-cho, Musashino City 0422(55)2071 
Tama Normal    580 Urajuku-cho, Ome City 0428(23)2151 
Ome Sogo Integrated (Credit System) Integrated (Credit System) 1-60-1 Katsunuma, Ome City 0428(22)7604 
Fuchu Normal    3-3-1 Sakae-cho, Fuchu City 042(364)8411 
Fuchu Nishi Normal    4-6-7 Nisshin-cho, Fuchu City 042(365)5933 
Fuchu Higashi Normal    4-21 Oshidate-cho, Fuchu City 042(365)7611 
Nogyo Agriculture City Gardening Food Science Normal  1-10-2 Kotobuki-cho, Fuchu City 042(362)2211 
  Green Space Planning Agriculture Food Chemistry   
 Home Economics Clothing Food     
Fuchu Koka Manufacturing 

Industry 
Machinery Manufacturing Industry 
Technology Information Technology 

  2-19-1 Wakamatsu-cho, Fuchu City 042(362)7237 

  Electrical     
Showa Normal    2-3-21 Azuma-cho, Akishima City 042(541)0222 
Haijima Normal    4-13-1 Haijima-cho, Akishima City 042(543)1772 
Jindai Normal  Normal  1-46-1 Wakaba-cho, Chofu City 03(3300)8261 
Chofu Kita Normal    5-39-1 Jindaiji Kitamachi, Chofu City 042(487)1860 
Chofu Minami Normal    6-2-1 Tamagawa, Chofu City 042(483)0765 
Ogawa Normal    2-1002-1 Ogawa, Machida City 042(796)9301 
Naruse Normal    7-4-1 Naruse, Machida City 042(725)1533 
Nozuta Normal    2001 Nozutamachi, Machida City 042(734)2311 
 Welfare Welfare     
 Physical Education Physical Education     
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Pangalan ng High 
School 

Full-time Part-time 
Address Telepono 

Department Pangalan ng Kurso o Department Department Pangalan ng Department 

Machida Normal  Normal  4-25-3 Nakamachi, Machida City 042(722)2201 
Yamasaki Normal    1453-1 Yamazakimachi, Machida City 042(792)2891 
Machida Koka Manufacturing 

Industry 
Integrated Information   1-20-2 Tadao, Machida City 042(791)1035 

Machida Sogo Integrated (Credit System)   3-5-1 Kiso Nishi, Machida City 042(791)7980 

Koganei Kita Normal    4-1-1 Midori-cho, Koganei City 042(385)2611 
Koganei Koka   Manufacturing 

Industry 
Machinery Electrical 

Electronic 
6-8-9 Honcho, Koganei City 042(381)4141 

Tama Kagaku Gijutsu Science and 
Technology 

Science and Technology   6-8-9 Honcho, Koganei City 042(381)4164 

Kodaira Normal    112 Nakamachi, Kodaira City 042(341)5410 
 Course Foreign Language     
Kodaira Nishi Normal    1-502-95 Ogawa-cho, Kodaira City 042(345)1411 
Kodaira Minami Normal    6-21-1 Josuihon-cho, Kodaira City 042(325)9331 
Hino Normal    1-190-1 Ishida, Hino City 042(581)7123 
Hinodai Normal    4-16-1 Osakaue, Hino City 042(582)2511 
Minamidaira Normal    8-2-3 Minamidaira, Hino City 042(593)5121 
Higashimurayama Normal    4-26-1 Onta-cho, Higashimurayama City 042(392)1235 
Higashimurayama 
Nishi 

Normal    5-4-41 Fujimi-cho, Higashimurayama 
City 

042(395)9121 

Kokubunji Normal (Credit System)   3-2-5 Shinmachi, Kokubunji City 042(323)3371 
Kunitachi Normal    4-25-1 Higashi, Kunitachi City 042(575)0126 
Daigo Shogyo Commerce  Business Commerce  Commerce 3-4-1 Naka, Kunitachi City 042(572)0132 
Fussa Normal  Normal  2-11-3 Kitadenen, Fussa City 042(552)5601 
Tama Koka Manufacturing 

Industry 
Machinery Electrical Environmental 
Chemistry 

  215 Kumagawa, Fussa City 042(551)3435 

  Dual System     
Komae Normal    3-9-1 Motoizumi, Komae City 03(3489)2241 
Higashiyamato Normal    3-945 Chuo, Higashiyamato City 042(563)1741 
Higashiyamato Minami Normal    3-44-8 Sakuragaoka, Higashiyamato City 042(565)7117 
Kiyose Normal    3-1-56 Matsuyama, Kiyose City 042(492)3500 
Kurume Nishi Normal    2-1-44 Nobidome, Higashikurume City 042(474)2661 
Higashikurume Sogo Integrated (Credit System)  Integrated (Credit System) 5-8-46 Saiwai-cho, Higashikurume City 042(471)2510 
Josui Normal (Credit System)   4-62-1 Ominami, Musashimurayama City 042(590)4580 
Musashimurayama Normal    1-7-1 Nakahara, Musashimurayama City 042(560)1271 
Nagayama Normal    5-22 Nagayama, Tama City 042(374)9891 
Wakaba Sogo Integrated (Credit System)   1434-3 Sakahama, Inagi City 042(350)0300 
Hamura Normal    4152-1 Hane, Hamura City 042(555)6631 
Akirudai Normal    153-4 Hirasawa, Akiruno City 042(559)6821 
Itsukaichi Normal  Normal  894 Itsukaichi, Akiruno City 042(596)0176 
Tanashi Normal    5-4-34 Mukodai-cho, Nishitokyo City 042(463)8511 
Hoya Normal    5-8-23 Sumiyoshi-cho, Nishitokyo City 042(422)3223 
Tanashi Koka Manufacturing 

Industry 
Machinery Construction Urban 
Engineering 

  1-9-1 Mukodai-cho, Nishitokyo City 042(464)2225 

Mizuho Agricultural Agriculture Gardening Science Animal Husbandry 
Science Food 

Merged Normal/ 
Agriculture 

Nishitama District, Mizuho Town, 
Ishihata 2027 

042(557)0142 

 Home Economics Livelihood Design     
Oshima Normal  Normal  127 Yaenoumizu, Motomachi, Oshima 

Town 
04992(2)1431 

 Merged Agriculture and 
Forestry/Housekeeping 

    

Oshima Kaiyo-kokusai Fisheries Kaiyo-kokusai   996-1 Shimohara, Sashikiji, Oshima 
Town 

04992(4)0385 

Niijima Normal    4-10-1 Honmura, Niijima Village 04992(5)0091 
Kozu Normal    Kozushima Village 1620 04992(8)0706 
Miyake Normal    4586 Tsubota Miyake Village  04994(6)1136 
 Merged Agriculture/Housekeeping     
Hachijo Normal  Normal  3020 Okago, Hachijo Town 04996(2)1181 
 Merged Gardening/Housekeeping     
Ogasawara Normal    Kiyose, Chichijima, Ogasawara Village 04998(2)2346 

 

[Correspondence Course] 

Pangalan ng High School Department Address Telepono 

Hitotsubashi Normal 1-12-13 Higashikanda, Chiyoda ward 03(3862)6061 

Shinjuku Yamabuki Normal 81 Yamabuki-cho, Shinjuku ward 03(5261)9771 

Sunagawa Normal 935-4 Izumi-cho, Tachikawa City 042(537)4611 
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１ 受検上
じゅけんじょう

の配慮
はいりょ

について 
都立
とりつ

高校
こうこう

の入試
にゅうし

では、一般
いっぱん

の学力
がくりょく

検査
けんさ

において、日本語
に ほ ん ご

指導
しどう

を必要
ひつよう

とする生徒
せいと

等
とう

に対
たい

する配慮
はいりょ

を行
おこな

っていま

す。 
また、障害

しょうがい

のある志願者
しがんしゃ

が受検
じゅけん

する場合
ばあい

、学力
がくりょく

検査
けんさ

や小論文
しょうろんぶん

（作文
さくぶん

）、面接
めんせつ

等
とう

において、検査
けんさ

方法
ほうほう

、検査
けんさ

時間
じかん

及
およ

び検査会場
けんさかいじょう

等
とう

について、受検上
じゅけんじょう

の配慮
はいりょ

を申請
しんせい

することが可能
かのう

です。 
 

 
 
 

※ 上記の内容は、令和６年度入学者選抜に基づくもののため、変更になる可能性があります。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ○ 国籍
こくせき

を問わず
と わ ず

、入国後
にゅうこくご

の在日
ざいにち

期間
きかん

に応
おう

じて、日本語
に ほ ん ご

指導
しどう

を必要
ひつよう

とする生徒
せいと

等
とう

に対する
た い す る

学力
がくりょく

検査
けんさ

実施上
じっしじょう

の配慮
はいりょ

 
を行

おこな

います。 

○ 日本
にほん

に入国
にゅうこく

後
ご

６年
ねん

以内
いない

で、配慮
はいりょ

を希望
きぼう

する志願者
しがんしゃ

に対
たい

し、第一次
だいいちじ

募集
ぼしゅう

・分割
ぶんかつ

前期
ぜんき

募集
ぼしゅう

及
およ

び分割
ぶんかつ

後期
こうき

募集
ぼしゅう

・

第二次
だ い に じ

募集
ぼしゅう

における学力
がくりょく

検査
けんさ

問題
もんだい

の共通
きょうつう

問題
もんだい

について、ひらがなのルビを振
ふ

った学
がく

力
りょく

検
けん

査
さ

問
もん

題
だい

等
とう

での検査
けんさ

を実施
じっし

します。 

○ 上記
じょうき

に加
くわ

えて、日本
にほん

に入国
にゅうこく

後
ご

３年
ねん

以内
いない

で、配慮
はいりょ

を希望
きぼう

する志願者
しがんしゃ

に対
たい

しては、希望
きぼう

する外国語
がいこくご

について、

日本語
に ほ ん ご

に対
たい

する当該
とうがい

外国語
がいこくご

の訳
やく

が記載
きさい

されている辞書
じしょ

１冊
さつ

、当該
とうがい

外国語
がいこくご

に対
たい

する日本語
に ほ ん ご

の訳
やく

が記載
きさい

されている

辞書
じしょ

１冊
さつ

の合計
ごうけい

２冊
さつ

（例
れい

：日中
にっちゅう

辞典
じてん

と中日
ちゅうにち

辞典
じてん

）の持込
もちこ

みと検査
けんさ

時間
じかん

の延長
えんちょう

（ 分
ぷん

）の配慮
はいりょ

があります。

○ 所定
しょてい

の申請書
しんせいしょ

により、出願
しゅつがん

時
じ

に志願
しがん

する都立
とりつ

高校長
こうこうちょう

へ申請
しんせい

します。 

日日本本語語
に ほ ん ご

指指導導
しどう

をを必必要要
ひつよう

ととすするる生生徒徒
せいと

等等
とう

にに対対
たい

すするる配配慮慮
はいりょ
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12 Tungkol sa mga dapat isaalang-alang sa pagkuha ng Entrance Exam 

Sa entrance exam ng Metropolitan High School, ang pagsasaalang-alang ay ibinibigay sa mga estudyanteng 

nangangailangan ng pagtuturo sa Japanese Language para sa karaniwang pagsusulit sa kakayahang akademiko. 

Bilang karagdagan, kung ang isang aplikanteng may kapansanan ay kukuha ng entrance exam para sa isang Metropolitan 

High School, maaaring mag-apply para sa mga akomodasyon sa paraan ng pagsusulit, oras ng pagsusulit, lugar ng pagsusulit, 

atbp. para sa pagsusulit sa kakayahang akademiko, short essay (composition), interview, atbp.  

 

 

※ 上記の内容は、令和６年度入学者選抜に基づくもののため、変更になる可能性がありま
 ○ Anuman ang nasyonalidad, isasaalang-alang ang mga estudyante na nangangailangan ng gabay sa Japanese Language sa 

pagsasagawa ng mga pagsusulit na akademiko, depende sa tagal ng kanilang pananatili sa Japan pagkatapos makapasok sa 

Japan. 

○ Para sa mga aplikanteng naninirahan sa Japan sa loob ng 6 na taon at gustong makatanggap ng akomodasyon, nagbigay 

kami ng Hiragana Ruby para sa mga karaniwang tanong sa pagsusulit sa kakayahang akademiko first round ng pagtanggap 

ng aplikasyon, first half na pagtanggap ng aplikasyon, second half na pagtanggap ng aplikasyon, at second round ng 

pagtanggap ng aplikasyon, magsasagawa kami ng mga pagsusulit batay sa mga tanong sa pagsusulit sa kakayahang 

akademiko, atbp. 

○ Bilang karagdagan sa mga nabanggit, ang mga aplikante na naninirahan sa Japan sa loob ng 3 taon at nais na makatanggap 

ng akomodasyon ay papayagang magdala ng 2 diksyunaryo na naglalaman ng pagsasalin ng Foreign Language sa Japanese 

para sa nais na Foreign Language translation para sa wikang ito. Isang diksyunaryo na may mga pagsasalin ng Japanese 

Language para sa Foreign Language, at isang diksyunaryo na may mga pagsasaling Japanese Language para sa Foreign 

Language (Halimbawa: Japanese-Chinese dictionary at Chinese-Japanese dictionary), at ang oras ng pagsusulit ay maaaring 

madagdagan (10 minuto). 

○ Mag-apply sa punong-guro ng Metropolitan High School kung saan nag-a-apply sa oras ng aplikasyon gamit ang 

nakatakdang application form. 

Pagsasaalang-alang para sa mga estudyante na nangangailangan ng gabay sa Japanese 
Language 
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○ 障害
しょうがい

のある志願者
しがんしゃ

が受検
じゅけん

する場合
ばあい

、学力
がくりょく

検査
けんさ

、小論文
しょうろんぶん

（作文
さくぶん

）、面接
めんせつ

等
とう

において、検査
けんさ

方法
ほうほう

、検査
けんさ

時間
じかん

及
およ

び検査会場
けんさかいじょう

等
とう

について受検上
じゅけんじょう

の配慮
はいりょ

を申請
しんせい

することが可能
かのう

です。 

○ 実際
じっさい

に行
おこな

う配慮
はいりょ

の内容
ないよう

は、在学
ざいがく

する中学校
ちゅうがっこう

等
とう

で受検者
じゅけんしゃ

が現在
げんざい

受
う

けている配慮
はいりょ

の内容
ないよう

を十分
じゅうぶん

参考
さんこう

にしなが

ら、受検者
じゅけんしゃ

の状 況
じょうきょう

に応
おう

じ、個別
こべつ

に決定
けってい

します。なお、障害
しょうがい

のある受検者
じゅけんしゃ

に対
たい

する配慮
はいりょ

として、以下
い か

のような

事例
じれい

があります。 

○ 所定
しょてい

の申請書
しんせいしょ

により、志願先
しがんさき

の都立
とりつ

高校長
こうこうちょう

へ事前
じぜん

に申請
しんせい

します。申請
しんせい

は、在学
ざいがく

する中学校
ちゅうがっこう

を通
とお

して行いま

すので、中学校
ちゅうがっこう

の先生
せんせい

に確認
かくにん

してください（現在
げんざい

中学校
ちゅうがっこう

に在学
ざいがく

していない場合
ばあい

は、志願先
しがんさき

の都立
とりつ

高校
こうこう

に申請
しんせい

します。詳
くわ

しくは、志願先
しがんさき

の都立
とりつ

高校
こうこう

に問
と

い合
あ

わせてください。）。 

○ 都立
とりつ

高校
こうこう

への申請
しんせい

時期
じ き

は、例年
れいねん

、 月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

頃
ごろ

となっています（令和
れいわ

７年度
ねんど

入学者
にゅうがくしゃ

選抜
せんばつ

では、令和
れいわ

年
ねん

月
がつ

２０日
にち

までに提出
ていしゅつ

としていました。）。

【受検上
じゅけんじょう

の配慮
はいりょ

の例
れい

】

障障害害
しょうがい

等等
とう

のの内内容容
ないよう

受受検検上上
じゅけんじょう

のの配配慮慮
はいりょ

（（例例
れい

））

視覚
しかく

関係
かんけい

・問題
もんだい

用紙
ようし

・解答
かいとう

用紙
ようし

の拡大
かくだい

・拡
かく

大鏡
だいきょう

等
とう

の持込
もちこ

み

聴覚
ちょうかく

関係
かんけい

・補聴器
ほちょうき

の持込
もちこ

み

・英語
えいご

リスニングテストでの座席
ざせき

の配慮
はいりょ

（スピーカーの近
ちか

くなど）

・面接
めんせつ

等
とう

における筆談
ひつだん

（メモ、ホワイトボードの使用
しよう

など）

発達
はったつ

障害
しょうがい

・別室
べっしつ

受検
じゅけん

・検査
けんさ

時間
じかん

の延長
えんちょう

・問題
もんだい

用紙
ようし

・解答
かいとう

用紙
ようし

へのルビ振
ふ

り

・ＩＣＴ機器
き き

の使用
しよう

・記号
きごう

選択式
せんたくしき

での受検
じゅけん

肢体
したい

不自由
ふ じ ゆ う

・介助者
かいじょしゃ

の同行
どうこう

・家族
かぞく

による送迎
そうげい

・車
くるま

いすの使用
しよう

・エレベーターの使用
しよう

その他
ほか

、疾病
しっぺい

、怪我
け が

など

に関
かん

するもの

・医療用
いりょうよう

器具
き ぐ

（インスリン注射
ちゅうしゃ

、吸入器
きゅうにゅうき

等
とう

）の持込
もちこみ

（糖 尿 病
とうにょうびょう

、

喘息
ぜんそく

等
とう

）

・飴
あめ

、チョコレートなどの補
ほ

食品
しょくひん

の持込
もちこみ

（糖 尿 病
とうにょうびょう

、低血糖
ていけっとう

等
など

）

・松葉
まつば

杖
づえ

（骨折
こっせつ

）

・タオル、ハンカチの持込
もちこみ

、手袋
てぶくろ

の着用
ちゃくよう

（多汗症
たかんしょう

） 等
とう

障障害害
しょうがい

ののああるる受受検検者者
じゅけんしゃ

にに対対
たい

すするる配配慮慮
はいりょ
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○ Kung kukuha ng pagsusulit ang isang aplikanteng may kapansanan, maaaring mag-apply para sa mga akomodasyon sa 

paraan ng pagsusulit, oras ng pagsusulit, lugar ng pagsusulit, atbp. para sa pagsusulit sa kakayahang akademiko, short essay 

(composition), interview, atbp. 

○ Ang nilalaman ng aktwal na pagsasaalang-alang ay isa-isang dedesisyunan depende sa sitwasyon ng mag-e-exam, habang 

lubos na isinasaalang-alang ang akomodasyon na kasalukuyang nilang natatanggap sa kanilang pinapasukang Junior High 

School at iba pa. Para sa mga mag-e-exam na may kapansanan, narito ang ilang halimbawa ng mga pagsasaalang-alang. 

○ Mag-apply nang maaga sa principal ng Metropolitan High School kung saan nais mag-apply gamit ang nakatakdang 

application form. Ang mga aplikasyon ay gagawin sa tulong ng Junior High School kung saan ka naka-enroll, kaya i-check 

sa iyong guro sa Junior High School (Kung kasalukuyang hindi naka-enroll sa isang Junior High School, mangyaring mag-

apply sa Metropolitan High School kung saan ka nag-a-apply. Makipag-ugnayan sa Metropolitan High School kung saan 

ka nag-a-apply para sa karagdagang impormasyon.). 

○ Ang panahon ng aplikasyon sa mga Metropolitan High School ay sa mid-December (para sa proseso ng enrollment 

selection sa 2025, ang mga aplikasyon ay dapat isumite hanggang Disyembre 20, 2024.). 

【Halimbawa ng mga pagsasaalang-alang sa pagkuha ng Entrance Exam】

Detalye ng kapansanan at iba pa Pagsasaalang-alang sa pagkuha ng Entrance Exam (Halimbawa)

Kaugnay sa paningin 
・Pagpapalaki ng exam paper at answer sheet
・Pagdadala ng magnifying glass at iba pa

Kaugnay sa pandinig 

・Pagdadala ng hearing aid
・Pagsasaalang-alang sa pagpili ng upuan sa English listening test (tulad ng 
malapit sa speaker)
・Pagsusulat bilang paraan ng komunikasyon sa mga panayam at iba pa (tulad 
ng paggamit ng memo o white board)

Developmental disorder 

・Pagsusulit sa ibang silid
・Pagpapahaba ng oras ng pagsusulit
・Paglalagay ng ruby (furigana) sa exam paper at answer sheet
・Paggamit ng mga ICT device 
・Symbol-selection type ng exam

Physical disability 

・Pagsama ng attendant 
・Pagsundo't paghatid ng pamilya 
・Paggamit ng wheelchair 
・Paggamit ng elevator

Iba pa, mga bagay na may 
kaugnayan sa sakit, pinsala, 
at iba pa 

・Pagdadala ng mga medikal na kagamitan (tulad ng insulin injection, inhaler, 
at iba pa)(diabetes, hika, at iba pa) 
・Pagdadala ng mga karagdagang pagkain tulad ng kendi, tsokolate, at iba pa 
(diabetes, hypoglycemia, at iba pa) 
・Saklay (para sa bali ng buto) 
・Pagdadala ng towel、panyo、pagsusuot ng gloves（hyperhidrosis）

 

Pagsasaalang-alang para sa mga aplikanteng may kapansanan na kukuha ng pagsusulit 
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「令

れい

和
わ

８年
ねん

度
ど

東
とう

京
きょう

都
と

立
りつ

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

に入
にゅう

学
がく

を希
き

望
ぼう

する皆
みな

さんへ」 
 

令
れい

和
わ

７年
ねん

１０月
がつ

発
はっ

行
こう

 
東
とう

京
きょう

都
と

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

印
いん

刷
さつ

物
ぶつ

登
とう

録
ろく

 
令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

第
だい

４６号
ごう

 
 
編
へん

集
しゅう

・発
はっ

行
こう

東
とう

京
きょう

都
と

教
きょう

育
いく

庁
ちょう

都
と

立
りつ

学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

部
ぶ

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

課
か

 
〒  
東
とう

京
きょう

都
と

新
しん

宿
じゅく

区
く

西
にし

新
しん

宿
じゅく

二
に

丁
ちょう

目
め

番
ばん

1号
ごう

 
電
でん

話
わ

０３（５３２０）６７４５

 
印
いん

刷
さつ

・製
せい

本
ほん

株式会社
かぶしきがいしゃ

モモデザイン 
 

  

○○東東京京都都
とうきょうと

教教育育
きょういく

相相談談
そうだん

セセンンタターー 高高校校
こうこう

進進級級
しんきゅう

・・進進路路
し ん ろ

・・入入学学
にゅうがく

相相談談
そうだん

  
〒 東京都

とうきょうと

新宿区
しんじゅくく

北新宿
きたしんじゅく

４－６－１ 東京都
とうきょうと

子供
こ ど も

家庭
か て い

総合
そうごう

センター ４階
かい

電電話話
で ん わ

００３３（（３３３３６６００））４４１１７７５５（（直直通通
ちょくつう

））  
問
と

い合
あ

わせ時間
じ か ん

月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

まで 午前
ご ぜ ん

９時
じ

から午後
ご ご

９時
じ

まで

土
ど

･日
にち

･祝日
しゅくじつ

午前
ご ぜ ん

９時
じ

から午後
ご ご

５時
じ

まで 
   （閉庁

へいちょう

日
び

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く。）  
※電話

で ん わ

相談
そうだん

のほかに、事前
じ ぜ ん

の予約
よ や く

による来所
らいしょ

相談
そうだん

も行
おこな

っています。

相談
そうだん

時間
じ か ん

月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

まで（閉庁
へいちょう

日
び

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く。） 午前
ご ぜ ん

９時
じ

から午後
ご ご

５時
じ

まで 

都立
と り つ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

高等部
こうとうぶ

への入学
にゅうがく

に関
かん

することは、中学校
ちゅうがっこう

の先生
せんせい

又
また

は以下
い か

に問
と

い合
あ

わせてください。  
○○東東京京都都

とうきょうと

特特別別
とくべつ

支支援援
し え ん

教教育育
きょういく

推推進進室室
すいしんしつ

  
〒 東京都

とうきょうと

新宿区
しんじゅくく

赤城
あ か ぎ

元町
もとまち

１－３ 教育庁
きょういくちょう

神楽坂
かぐらざか

庁舎
ちょうしゃ

  
電電話話
で ん わ

００３３（（５５２２２２８８））３３４４３３３３（（直直通通
ちょくつう

））  
問
と

い合
あ

わせ時間
じ か ん

月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

まで（祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く。） 午前
ご ぜ ん

９時
じ

から午後
ご ご

５時
じ

まで 

都立
と り つ

産業
さんぎょう

技術
ぎじゅつ

高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

への入学
にゅうがく

に関
かん

することは、中学校
ちゅうがっこう

の先生
せんせい

又
また

は以下
い か

に問
と

い合
あ

わせてください。 
○○東東京京都都

とうきょうと

公公立立
こうりつ

大大学学
だいがく

法法人人
ほうじん

都都立立
と り つ

産産業業
さんぎょう

技技術術
ぎじゅつ

高高等等
こうとう

専専門門
せんもん

学学校校
がっこう

（（高高専専
こうせん

品品川川
しながわ

キキャャンンパパスス））

〒 東京都
とうきょうと

品川区
しながわく

東
ひがし

大井
お お い

１－１０－４０

電電話話
で ん わ

００３３（（３３４４７７１１））６６３３３３１１（（代代表表
だいひょう

））  
○○東東京京都都

とうきょうと

公公立立
こうりつ

大大学学
だいがく

法法人人
ほうじん

都都立立
と り つ

産産業業
さんぎょう

技技術術
ぎじゅつ

高高等等
こうとう

専専門門
せんもん

学学校校
がっこう

（（高高専専
こうせん

荒荒川川
あらかわ

キキャャンンパパスス））

〒 東京都
とうきょうと

荒川区
あらかわく

南千住
みなみせんじゅ

８－１７－１

電電話話
で ん わ

００３３（（３３８８００１１））００１１４４５５（（代代表表
だいひょう

））  

東京都
とうきょうと

教育
きょういく

委員会
いいんかい

のホームページ（ ） 

＊各各学学校校
かくがっこう

のの詳詳細細
しょうさい

ににつついいててはは、、直直接接
ちょくせつ

該該当当
がいとう

のの学学校校
がっこう

ににおお尋尋
たず

ねねくくだだささいい。。 

都
と

立
りつ

高等学校
こうとうがっこう

等
とう

への入学
にゅうがく

に関
かん

することは、中学校
ちゅうがっこう

の先生
せんせい

又
また

は以下
い か

に問
と

い合
あ

わせてください。 
○○都都立立

と り つ

高高校校
こうこう

入入試試
にゅうし

相相談談
そうだん

ココーーナナーー

〒 東京都
とうきょうと

新宿区
しんじゅくく

西新宿
にししんじゅく

２－８－１ 都庁
とちょう

第二本
だいにほん

庁舎
ちょうしゃ

１５階
かい

電電話話
で ん わ

００３３（（５５３３２２００））６６７７５５５５（（直直通通
ちょくつう

））  
問
と

い合
あ

わせ時間
じ か ん

月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

まで（祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く。）午前
ご ぜ ん

９時
じ

から午後
ご ご

５時
じ

まで 
※電話

で ん わ

相談
そうだん

のほかに、来庁
らいちょう

相談
そうだん

も行
おこな

っています。予約
よ や く

は不要
ふ よ う

です。 
相談
そうだん

時間
じ か ん

月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

まで（祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く。） 午前
ご ぜ ん

９時
じ

から午後
ご ご

５時
じ

まで 
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〒 169-0074 Kita-Shinjuku, Shinjuku ward, Tokyo 4-6-1, Tokyo Metropolitan Child and Family Center, 4th floor

Telephone 03 (3360) 4175 (direct)

Oras ng pagtanggap ng mga inquiry: Monday to Friday 9:00 a.m. to 9:00 p.m.

Saturday, Sunday, and holidays 9:00 a.m. to 5:00 p.m.  

(hindi kasama ang closed days at mga New Year holiday)  

※ Maliban sa mga konsultasyon sa telepono, meron din kami mga personal na konsultasyon na kailangan ng appointment.

Oras ng konsultasyon: Monday to Friday (hindi kasama ang mga public holiday at mga New Year holiday.) 

9:00 a.m. to 5:00 p.m.

Makipag-ugnayan sa iyong guro sa Junior High School o sa mga sumusunod para sa mga katanungan tungkol sa pag-enroll sa 

Tokyo Metropolitan Special Support High School. 

○ Tokyo Special Support Education Promotion Office

〒 162-0817 Akagi Motomachi, Shinjuku ward, Tokyo 1-3 Kagurazaka Office of the Board of Education 

Telephone 03 (5228) 3433 (direct) 

Oras ng konsultasyon: Monday to Friday (hindi kasama ang mga public holiday at mga New Year holiday.) 

9:00 a.m. to 5:00 p.m. 

Makipag-ugnayan sa iyong guro sa Junior High School o sa mga sumusunod para sa mga katanungan tungkol sa pag-enroll sa 

Metropolitan National College of Industrial Technology. 

○ Tokyo Metropolitan University Corporation, Tokyo Metropolitan College of Industrial Technology (Shinagawa

Campus)

〒 140-0011 Higashioi, Shinagawa Ward, Tokyo 1-10-40 

Telephone 03 (3471) 6331 (main line) 

○ Tokyo Metropolitan University Corporation, Tokyo Metropolitan College of Industrial Technology (Shinagawa

Campus)

〒 116-8523 Minamisenju, Arakawa Ward, Tokyo 8-17-1 

Telephone 03 (3801) 0145 (main line) 

Tokyo Metropolitan Board of Education website (https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/) 

* Makipag-ugnayan nang direkta sa bawat paaralan, para sa mga detalye.

Makipag-ugnayan sa iyong guro sa Junior High School o sa mga sumusunod para sa mga katanungan tungkol sa enrollment sa 

Metropolitan High School, atbp. 

○ Tokyo Metropolitan High School Entrance Exam Consultation Corner

〒 163-8001 Tokyo Metropolitan Government Building No. 2, 15th floor, 2-8-1 Nishi-Shinjuku, Shinjuku ward, Tokyo

Telephone 03 (5320) 6755 (direct)

Oras ng pagtanggap ng mga inquiry: Monday to Friday (hindi kasama ang mga public holiday at mga New Year holiday.) 

9:00 a.m. to 5:00 p.m.

※ Maliban sa mga konsultasyon sa telepono, meron din kami mga personal na konsultasyon. Hindi kailangan ng

appointment.

Oras ng konsultasyon: Monday to Friday (hindi kasama ang mga public holiday at mga New Year holiday.) 

9:00 a.m. to 5:00 p.m. 


