
都立高等学校

学校名 動画タイトル 動画説明

練馬工科

【公式】練馬工科高校　生徒・卒業生

が語る“ 学び直し・選べる専門・つなが

り・挑戦”

東京都立練馬工科高等学校の公式ＰＲ動画です。

生徒・卒業生が語る「学校のリアル」。

学び直しができる授業、体験して選べる専門分野、集中して取り組めるものづくり体験。 学校生

活の雰囲気や、生徒の素直な声をそのままお届けします

本校ＨＰ：https://www.metro.ed.jp/nerimakoka-h/

本校YouTube：https://www.youtube.com/@nerimakouka

本校Instagram:：https://www.instagram.com/nerimakouka/

葛西南（定時制）
都立葛西南高等学校　まなびゅ～

vol.1(校舎紹介)

ようこそ葛西南高校　定時制へ！

この動画は、在校生が自分たちで撮影・編集した校舎案内動画です。

普段の学校生活がイメージできる内容になっていますのでご覧ください。興味を持った方はぜひ

本校の学校説明会にもお越しください。

また、本校HPや公式Instagramを見ていただけたらと思います。

本校ＨＰ:https://www.metro.ed.jp/kasaiminami-he/

本校

Instagram:https://www.instagram.com/kasanan_teijischool?igsh=bW9qbGk5cjl3Znd3

足立新田
都立足立新田高等学校　まなびゅ～

《学校紹介》

生徒目線で本校の魅力を紹介している動画です。行事や部活動などの情報がたくさん詰まってい

ます。ぜひご覧ください。本校に進路をお考えの方は、学校見学、体験入学、体験入部、学校説

明会等がありますので是非お越しください。

北豊島工科 都立北豊島工科高等学校　まなびゅ～

本校は全国初の都市防災技術科です。

都市防災技術科とは何なのか、特色や生徒の様子をみることができますので是非動画をご覧くだ

さい。

また興味があれば本校学校説明会等にお越しください。お待ちしています。

本校HP：https://www.metro.ed.jp/kitatoshimakoka-h/

本校 X ：https://x.com/kitatoshimakou

本校YouTube：

https://www.youtube.com/@%E6%9D%B1%E4%BA%AC%E9%83%BD%E7%AB%8B%

E5%8C%97%E8%B1%8A%E5%B3%B6%E5%B7%A5%E7%A7%91%E9%AB%98

都立国際高校まなびゅ～vol.1「国際の

独自科目を紹介します!!!!ガチ解説」

この動画では国際高校における科目についてそれぞれについて解説しています。国際高校で学ぶ

ことのできる科目は他の高校と異なっているものが多いのですが、この動画を見れば相違点につ

いて学ぶことができます。

1.学校の概要

2.普通科目について

3.専門科目について

4.第二外国語について

5.国際理解科目について

の順に解説しています。

都立国際高校まなびゅ～vol.2「先生・

生徒が思う学校のイメージを聞く」

皆様に国際高校のリアルについて知ってもらえるように、生徒やALTを含めた教師陣、また校長先

生にも本音のインタビューを行いました。ぜひ、ご覧ください。

都立国際高校まなびゅ～vol.3「行事紹

介」

本校の充実した学校行事を、1年間の時系列でご紹介します。魅力溢れる国際高校で、青春のひと

ときを過ごしてみませんか？

国際高校

学校の魅力を伝えよう！  都立学校魅力ＰＲ動画「まな びゅ～」公開中
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都立国際高校まなびゅ～vol.4「青春す

るなら都立国際一択！！」

国際の魅力は、何といっても「青春を全力で楽しめる」環境が整っていることです！私たちの学

校は、勉強も行事も部活動も、すべてが充実しています。

勉強面では、国際ならではの英語教育に力を入れていることはもちろん、1年生のときには第二外

国語を学ぶことができ、国際地理や国際理解といった独自の科目を通じて、国際社会や自分の興

味のある分野について深く学ぶことができます。また、授業や課題でのディスカッションを通じ

て、さまざまな意見や価値観に触れる機会が多く、自然と視野が広がっていきます。

さらに、魅力は勉強だけにとどまりません。盛り上がるのが文化祭や体育祭です。クラス全員が

一つになり、準備に全力で取り組みます。

加えて、都立国際高校には多様なバックグラウンドを持つ個性豊かな生徒が集まっています。そ

のため、日々の生活の中で新しい発見があったり、異なる価値観に触れたりと、ただの高校生活

では味わえない刺激的な毎日を過ごすことができます。

勉強も行事も部活動も、すべてに全力で取り組みたいと思う方には、国際はぴったりの場所で

す。青春を存分に満喫できる環境で、充実した3年間を過ごしてみませんか？

都立国際高校まなびゅ～vol.5「広がる

未来　～先輩に聞く留学のリアル～」

私達は、学校生活から少し離れた、留学をテーマに動画を作成しました。国際高校は、他の都立

高校に比べて、圧倒的に留学をする生徒が多いです。きっとこの動画を見る国際高校を志望する

受験生の中にも、国際高校に入学したら留学してみたいと考えている人が多くいると思います。

なかなか聞くことができない、留学をした先輩たちのよりリアルで、役に立つ情報をこの動画を

通して、提供できたらと思います。

都立国際高校まなびゅ～vol.6「国際生

の一日を密着リポートしてみた！」

都立国際高校の生徒の一日と学校施設を紹介します！この動画では、学校の一日の時程を通し

て、生徒がどんな学校生活を送っているのかを生徒目線で見ていきます。もしもあなたが入学し

たら…そんな姿をぜひ思い描きながらご覧ください。

向丘
都立向丘高等学校　まなびゅ～　令和

６年度作成

本校の行事、部活動、校舎を紹介しています。動画をご覧いただき、ぜひ本校の学校説明会へお

越しください。お待ちしています。

本校ＨＰ  https://www.metro.ed.jp/mukogaoka-h/

本校ツイッタ―  https://x.com/tokyomukogaoka1?s=11&t=y1jtQ3gUMTWq2VRyds1egg

都立大島海洋国際高等学校　学校紹介

動画≪海に学び、未来を拓く。≫

大島海洋国際高校は伊豆大島にある都立高校で唯一の水産科かつ全寮制の高校です。特徴と魅力

がたっぷりと詰まったこの動画をご覧になって、本校に興味をお持ちになりましたら、ぜひ一度

大島にお越しください。お待ちしています！

本校HP:https://www.metro.ed.jp/oosimakaiyokokusai-h/

都立大島海洋国際高等学校

まなびゅ～

≪おいでよ！海国へ！！≫

大島海洋国際高校は、東京から南に約120km離れた伊豆大島にある都立高校です。寮生活や海洋

系の授業、大島丸を活用した乗船実習など、海国でしか経験することのできない生活を送ってい

ます。本校の生徒会が生徒目線で海国の日常・特色を紹介した動画になっています。どうぞ、ご

覧ください。

葛飾総合 ＜ニュース葛総～葛総の真相に迫る～＞
葛飾区にある唯一の総合高校です。葛総の魅力を紹介しています。動画をご覧になった際には、

ぜひご来校ください！お待ちしております。

浅高祭2024　～楽しんだもん勝ち！～
2024年10月26日に実施された、都立浅草高等学校の文化祭（浅高祭）をダイジェスト映像でお

送りします！

2024 浅草高校紹介 DIVERSITY &

INCLUSION

東京都立浅草高等学校　三部制・単位制・普通科

校則見直しの検討、卒業生・在校生の様子から本校の特色である多様性と共生について紹介

都立浅草高等学校　まなびゅ～

≪2024体育祭≫

2024年5月17日 東京都立浅草高等学校 体育祭 台東区リバーサイド陸上競技場。

浅草高校は、生活スタイルに合わせて、朝・昼・夜と入学する部を選択する3部制、授業の選択幅

もとても広い単位制の学校です。

都立浅草高等学校　まなびゅ～

『謳歌青春』第18回浅高祭

令和5年10月28日に開催した文化祭の様子です。

浅草高校は、生活スタイルに合わせて、朝・昼・夜と入学する部を選択する3部制の学校です。

3部合同で実施された浅高祭の様子をご覧ください。

国際高校

浅草高校

大島海洋国際
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浅草高校
都立浅草高等学校　まなびゅ～

≪学びたいに　こたえる≫

生活スタイルに合わせて、朝・昼・夜と入学する部を選択する3部制の学校です。

中学の学び直しから大学進学指導まで幅広い進路に対応する授業を自ら組み立てていきます。ま

た多くの生徒が３年間での卒業をしています。専門家と連携した教育相談体制も充実。あなたの

「学びたい」に全力で応えていきます。

駒場高校 都立駒場高等学校　まなびゅ～

授業風景や行事等の映像で本校のリアルを掲載しました。興味を持った方はぜひ本校の学校説明

会へお越しください。お待ちしています。

本校HP：https://www.metro.ed.jp/komaba-h/

本校X（@toritsu_komabah）：https://x.com/toritsu_komabah

板橋有徳高校（定時制）

都立板橋有徳高等学校（定時制）まな

びゅ～

≪孤独の給食≫

本校自慢の給食を紹介しています。動画をご覧いただき、ぜひ本校の学校説明会へお越しくださ

い。お待ちしています。

小松川高校
都立小松川高等学校　まなびゅ～

≪その先の自分へ。未来へ。≫

現役生徒２名のインタビューを中心に小松川高校をご紹介します。小松川高校について興味を

もってくれれば幸いです。

上野高校 都立上野高等学校　あつまれ文化の杜
生徒が企画から編集まで行った生徒目線の動画になります！上野高等学校の1日の生活を再現して

みたのでぜひご覧ください。

文京高校
都立文京高等学校　まなびゅ～

「文京高校　フォトギャラリー」

文京高校をフォトギャラリーで紹介しています。文京高校の生活・行事・部活の様子をご覧くだ

さい。

八丈高校

都立八丈高等学校　まなびゅ～

～おじゃりやれ八丈高校～

豊かな自然環境と地域の温かな雰囲気に恵まれた本校、都立八丈高等学校においては生徒会役員

を統括とし、生徒の協力をもとに「本校HPのURLをクリックしてもらう」という指針を掲げ島内

外の受験生をターゲットに動画を作成しました。高校進学を検討されている方は学校説明会を随

時受け付けていますので本校HPよりご連絡ください。島外にお住まいの方は、島留学生フォーラ

ムが定期的に実施されていますので、本校HPをご参照の上お申し込みください。自然豊かな八丈

島で新しい学校生活を送ってみませんか？

制作：八丈高校生徒会　パソコン部　写真部

協力：八丈高校全校生徒、教員一同、地域の方々

本校HP：https://www.metro.ed.jp/hachijo-h/

本校Twitter：https://mobile.twitter.com/tokyo8jouhs

島留学生フォーラム：https://www.metro.ed.jp/hachijo-

h/news/shimaryuugaku/index.html

町田高校

都立町田高等学校　まなびゅ～

《東京都立町田高等学校学校紹介ムー

ビー》

町高生の登校から部活動まで、学校生活の様子を紹介しています。特に各部の部員たちが撮影し

た迫力のある映像をご覧ください。学校説明会、部活動見学等は本校ホームページにてお知らせ

いたします。

小川高校
都立小川高等学校　まなびゅ～

《リアル!! 小川生の日常》

小川生のリアルな日常をお届けします。

明るく優しい生徒ばかりですので、お気軽に見学にお越しください。

竹台高校
R4都立竹台高等学校　まなびゅ～

≪ 竹台高校 部活動紹介 ≫

都立竹台高等学校の生徒会執行部が作成した部活動紹介ムービーです。

令和３年から新校舎になりました。

荒川区　日暮里駅から徒歩８分

HP：https://www.metro.ed.jp/takenodai-h/

神津高校

都立神津高等学校　まなびゅ～

≪皆さんお待ちかね、神津Ｎｅｗｓの

お時間です。≫

本校の特徴や魅力を惜しみなく詰め込みました。動画をご覧にいただき、ぜひ本校の学校説明会

にお越しください。神津高校生徒・教員全員があなたを歓迎します。

本校ＨＰ:https://www.metro.ed.jp/kouzu-h/
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永山高校
都立永山高等学校　まなびゅー

≪永山高校の一日≫

昨年度より新校舎へ移り、新永山高校がスタートしています。永山高校の1日をまとめた動画をご

覧いただき、ぜひ本校の学校説明会へお越しください。お待ちしています。

本校ＨＰ:https://www.metro.ed.jp/nagayama-h/

五日市高校

（定時制）

都立五日市高等学校 定時制　まなびゅ

～

五日市高校（定時制）の学校紹介動画です。授業や部活動の様子、学校行事や校内施設などを紹

介しています。動画をご覧いただき、ぜひ本校の学校説明会にお越しください。

小金井工科高校
都立小金井工科学校　まなびゅ～　≪

未来は自分で作ろう！≫

都立小金井工科高等学校は、定時制の工科高校で機械・電気・電子の3つの科があります。自立・

協調・技術の3つの目標を定め資格取得等に注力しています。（動画中の校名は制作時のもので

す）  本校HP：https://www.metro.ed.jp/koganeikoka-he/

飛鳥高校

（定時制）

都立飛鳥高校定時制まなびゅ～

≪Let's Study at Asuka H.S.Part-Time

Course!≫

本校の紹介ビデオです。動画をご覧いただき、ぜひ本校の学校説明会へお越しください。お待ち

しています。

芦花高校
都立芦花高等学校　まなびゅ～

　　　【芦花～風の通う学校】

本校は令和４年度に創立20周年を迎えました。その記念に作成した動画では、本校の様子がご覧

いただけます。ぜひ見学会・説明会へもお越しください。

東京都立板橋有徳高等学校

まなびゅ～３

学校行事紹介動画

本校の体育祭と文化祭を紹介しています。その他授業風景等の動画もたくさんアップしているの

で、是非下のリンクからホームページをご覧ください。↓↓

本校HP：https://www.metro.ed.jp/itabashiyutoku-h/

本校ツイッター：https://twitter.com/itabashiyutoku?lang=ja

東京都立板橋有徳高等学校

まなびゅ～４

施設・制服紹介動画

本校の施設と制服についてを紹介しています。

*教室の説明において、「高校では机に引き出しがありません。」と言っていますが、全ての高校

の机に引き出しがないというわけではありません。

その他学校行事等の動画もたくさんアップしているので、是非下のリンクからホームページをご

覧ください。↓↓

本校HP：https://www.metro.ed.jp/itabashiyutoku-h/

本校ツイッター：https://twitter.com/itabashiyutoku?lang=ja

足立西高校
都立足立西高校　まなびゅ～

「2022足立西学校紹介」

足立西名物「野球部と吹奏楽部歓迎コラボ」が好評です！ぜひ、見学会や説明会に来て本物の足

立西を見てください！！

本校HP:https://www.metro.ed.jp/adachinishi-h/

本校Twitter：https://mobile.twitter.com/adachiwest

都立新宿山吹高等学校　まなびゅ～

≪施設紹介≫
情報科の授業で制作しました。４つのパソコン教室や、校内施設の様子をご覧いただけます。

都立新宿山吹高等学校　まなびゅ～

≪学校紹介≫

授業で作成しました。学校の施設全般、特色を幅広く紹介しています。

本校HP:https://www.metro.ed.jp/shinjukuyamabuki-h/

都立秋留台高等学校　まなびゅ～　校

舎紹介編

本校の校舎を紹介します！素敵な環境で、学ぶことができます。ぜひご覧ください

本校HP:https://www.metro.ed.jp/akirudai-h/

東京都立秋留台高等学校

〒197-0812 東京都あきる野市平沢153-4

電話：042-559-6821

都立秋留台高等学校　まなびゅ～　行

事編

本校で行われる行事を紹介します！ぜひ動画をご覧ください！年間を通して、学校説明会等実施

されております。学校HPをぜひご覧ください！

本校HP:https://www.metro.ed.jp/akirudai-h/

新宿山吹高校

板橋有徳高校

秋留台高校
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都特別支援学校

学校名 動画タイトル 動画説明

光明学園
都立光明学園　まなびゅ～　＜光明学

園の御紹介＞

本校は、肢体不自由教育部門と病弱教育部門を併置した特別支援学校です。この動画は、肢体不

自由教育部門高等部の生徒が中心になって制作しました。ぜひ御覧ください！

本校HP　https://komeigakuen-sh.metro.ed.jp/

八王子東特別支援学校
都立八王子東特別支援学校　まなびゅ

～　『八東プロジェクト』

『八東プロジェクト』　八王子東特別支援学校の特色である、ICT、ボッチャ、読書、芸術、ダン

スプロジェクトによる取り組みを映像作品としてまとめました。授業で画像や動画の編集を学習

している児童・生徒が、日頃の成果を発揮できるように一所懸命制作しました。年間を通して、

本校で行われる様々な取り組みを通して、児童・生徒が楽しみながら学びを深めていく、八王子

東特別支援学校での学校生活をご覧ください。

白鷺特別支援学校
都立白鷺特別支援学校　まなびゅ～

≪白鷺の作業学習≫

本校は知的障害教育部門（高等部）の特別支援学校です。生徒たちが作業学習に取り組む様子を

紹介しています。

都立清瀬特別支援学校　まなびゅ～

≪ドローンで校舎紹介　清瀬特別支援

学校！！≫

本校は、知的障害教育部門（小・中学部）の特別支援学校です。令和５年９月から仮校舎に引越

しをする前の今の校舎をドローンで撮影しています。

都立清瀬特別支援学校　まなびゅ～

≪おいでよ！清瀬特別支援学校へ！！

≫

校は、知的障害教育部門（小・中学部）の特別支援学校です。学区域は東村山市、清瀬市、東久

留米市です。令和５年９月から仮校舎に引越しをする前の今の校舎を見てください！

南大沢学園

都立南大沢学園　まなびゅ～

≪魅力いっぱい！南学へ！！≫

職業に関する教科（ロジスティクスコース）を紹介しています。生き生きと授業を行っている生

徒の姿をご覧ください。

本校ＨＰ:https://minamioosawa-sh.metro.ed.jp/site/zen/

中央ろう学校

都立中央ろう学校　まなびゅ～

学校紹介

本校の生徒会役員が、本校の魅力についてショートストーリーを制作し演じています。動画を御

覧いただき、ぜひ本校学校公開やオープンキャンパスにお越しください。最新情報は、HPを御覧

ください。

本校ＨＰ：https://chuo-sd.metro.ed.jp/site/zen/

久我山青光学園

都立久我山青光学園　まなびゅ～

＜学校紹介＞
本校は、視覚障害教育部門と知的障害教育部門を併置した特別支援学校です。両部門の中学部の

生徒が中心になって学校紹介動画を制作しました。ぜひ御覧ください。

清瀬特別支援学校
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