
都立高校生対象の防災士養成講座について 令和８年1月15日
指 導 部

１ 概要

令和４年度から都立高校等の生徒及び教員を対象に、将来の防災リーダーを育成する
ことを目的として、防災士の資格を取得するプログラム「防災士養成講座」を実施

防災士とは、「自助・共助・協働を原則として、社会の様々な場で防災力を高める活動が期待され、そのための十分
な意識と一定の知識・技能を修得したことを、特定非営利活動法人日本防災士機構が認証した者をいう。」

（出典「特定非営利活動法人日本防災士機構パンフレット」）

Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７ 計

応 募 者 145 163 227 253 788

受 講 決 定 者 145 163 169 176 653

受 験 者 136 141 159 168 604

防災士取得者 113 133 138 147 531

令和７年12月末時点

〇 都立高校生の応募者、防災士取得者等の状況

定員 200名（生徒及び教員）

（人）

報告事項（３）



２ 令和７年度の講座の様子

〇 講義内容

・ 防災士に期待される活動

・ 地震・津波への備え

・ ライフライン・交通インフラの確保

・ 風水害・土砂災害等への備え

・ 災害ボランティア活動

・ 被害想定・ハザードマップ

・ 気象災害・風水害

・ 自主防災活動と地区防災計画

〇 体験活動

・ 避難所運営体験

・ 救命講習

〇 開催日 令和７年８月５日～７日（３日間）

令 和 ８ 年 1 月
指 導 部



３ 防災士を取得した都立高校生の取組例

都立小石川中等教育学校 都立北豊島工科高等学校

〇 都内公立小学校との連携 〇 地域防災活動への参画

令 和 ８ 年 1 月
指 導 部

自治体の防災訓練や地域の防災活動

にボランティアとして参加

近隣の小学校で防災に関する学習に、

ゲストティーチャーとして参加



４ 今後について

〇 現在、防災士の認定を受けた生徒及び教員が在籍する都立高校名やその取組
について、「防災教育ポータルサイト」で発信

〇 今後、都立高校生防災士の取組内容を収集、様々なツールを活用し、都民へ
広報するとともに、小・中学校、関係機関との連携を推進

〇 防災士の資格を取得した都立高校生の消防団加入について、東京消防庁と連
携して後押し

令 和 ８ 年 1 月
指 導 部
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