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東京都におけの部活動改革に関する推進計画

（１） 成果

ア 区市町村

 (ｱ) 協議会の設置

➢ 改革推進期間において、すべての地区が協議会を開催

 (ｲ) 計画の作成

➢ 改革推進期間において、すべての地区が推進計画等を作成
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令和７年度５月から７月まで（10月～11月追加聞き取り）区市町村との情報交換における聞き取り内容（東京都）

※ 一部の学校や一部の部活動のみ実施の場合を含む 
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１ 東京都における中学校の部活動改革に関する推進計画策定の目的

「東京都における中学校の部活動改革に関する推進計画」（以下「推進計画」という。）は、別途策定した
「部活動改革及び地域クラブ活動の推進等に関する総合的なガイドライン」（以下「ガイドライン」とい
う。）を踏まえ、令和８年度から令和13年度までの改革実行期間における取組の展望を明らかにし、都内
公立中学校等における部活動の地域展開等を推進することを目的として策定する。

２ 改革推進期間の成果及び現状と課題

/31

/31
/62地区

/62地区

※ 複数回答有 
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(ｳ） 地域展開の取組状況 （ｴ） 地域展開の内容



   イ 教員
部活動指導員や外部指導者が配置されたことにより、あなたが部活動に携わっている時間は、
配置されていない場合に比べて、週当たり何時間減っていると思いますか。

令和５年度「未来へ つなぐ 部活動改革アンケート」（東京都）
令和６年度「未来へ つなぐ 部活動改革アンケート」（東京都）
令和７年度「未来へ つなぐ 部活動改革アンケート」（東京都）

➢ R５年度からR７年度において、部活動に携わっている時間が
 週当たり減っていないと回答した割合が４割から３割に減少
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２ 改革推進期間の成果及び現状と課題



（２） 現状と課題

   ア 都内公立中学校等※1における部活動の実態
 東京都教育委員会による「令和７年度部活動実施状況に関する調査」では、次のような実態が明らかに
 なった。

運動部活動 文化部活動

設置数※2 5,113部 2,980部

休日に活動している部活動 72.4% 19.2%

専門的な技術指導ができる顧問の配置 48.3% 48.2%

部活動指導員の配置 23.4% 11.0%

専門的な技術指導を行う外部指導者の配置 34.3% 32.0%

令和７年度「部活動実施状況調査」（東京都）

※1 都内公立中学校等とは、・都内公立の中学校、義務教育学校後期課程、中等教育学校前期課程、特別支援学
校中学部のことを示す。

※2 部活動設置数のカウントの仕方について
令和5年度及び令和6年度の部活動数については、男女別々の設置部活動について１カウントとしていたが、
本推進計画については、男女別々の設置部活動を２カウントして示す。
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２ 改革推進期間の成果及び現状と課題



イ 生徒

（ｱ） 生徒の所属状況 （ｲ） 希望する部活動が学校にない場合
 

身近な環境にスポーツ・文化芸術活動の機会を
確保・充実させていくことが必要

（複数回答）

部活動に参加          56.6%
地域クラブ活動に参加    32.4%
他校の部活動に参加       16.6%
参加なし                          20.1%

部活動のみに参加     62.5%
地域クラブ活動のみに参加   5.5%
両方に参加   25.8%
参加なし                            6.2%

（ｳ） 参加したいスポーツ・文化活動が学校や地域にありますか。

令和７年度「未来へ つなぐ
部活動改革アンケート」（東京都）

➢希望する部活動が学校にない場合でも、 「部活動に参加」と回答した生徒が半数以上
➢希望する部活動が学校にない場合、「参加なし」が6.2%から20.1%に増加する可能性あり

令和７年度「未来へ つなぐ 部活動改革アンケート」（東京都）
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２ 改革推進期間の成果及び現状と課題

67.6%

32.4% ある

ない



ウ 学校

合同部活動の実施状況
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令和７年度「部活動実施状況調査」（東京都）

部活動が単独で組むことができないため、
地域単位で活動の機会を確保する取組が必要

（部）

➢ H2７から複数校合同で部活動を実施している割合が増加
➢複数校合同で部活動を実施している割合が約1割
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２ 改革推進期間の成果及び現状と課題



エ 教員

（ｱ） 部活動への従事時間 （ｲ） 部活動の指導や運営及び大会運営に携わっている教員の負担

〇 大会やコンクール等の大会
運営を負担に感じていますか。 

〇 現在、部活動の指導や運営
を負担に感じていますか。 

（大会運営に参加していると回答した場合）

➢約６割が５時間以上従事 ➢部活動の指導や運営及び大会運営に
負担を感じている教員は約８割

〇 部活動の指導や運営に週にどの
くらいの時間を費やしていますか。
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２ 改革推進期間の成果及び現状と課題

50.5%

29.3%

15.0%

5.1%

45.8%

30.1%

16.7%

7.4%

令和６年度「未来へ つなぐ
部活動改革アンケート」（東京都）

令和７年度「未来へ つなぐ
部活動改革アンケート」（東京都）

令和７年度「未来へ つなぐ
部活動改革アンケート」（東京都）

19.4%

23.3%

27.4%

29.9%

1分～1時間59分 2時間～4時間59分

5時間～9時間59分 10時間以上

感じている やや感じている あまり感じていない 感じていない



（ｳ） 休日の指導や運営に関する教員の状況

〇 自分の専門の部活動について、指導や運営に携わりたいですか。

25.9%

2.0%

26.9%

45.2%

平日休日 休日のみ

平日のみ 携わりたくない

大会運営も含めて、教員の負担軽減が必要

令和６年度「未来へ つなぐ
部活動改革アンケート」（東京都）

25.9%

2.0%

26.9%

45.2%

平日休日 休日のみ

平日のみ 携わりたくない

令和６年度「未来へ つなぐ
部活動改革アンケート」（東京都）

➢指導に携わりたい教員は５割 ➢休日の指導や運営に携わりたくない教員は約７割
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２ 改革推進期間の成果及び現状と課題



（ｳ） 休日の指導や運営に関する教員の状況
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令和５年度「未来へ つなぐ 部活動改革アンケート」（東京都）
令和６年度「未来へ つなぐ 部活動改革アンケート」（東京都）
令和７年度「未来へ つなぐ 部活動改革アンケート」（東京都）

（％）

〇 部活動指導員や外部指導者が配置されている場合でも、あなたが休日の部活動に
携わっている日数は、月当たり何日ですか。 

➢部活動指導員や外部指導者だけでは事故・事故対応等が心配なため
➢事故の対応など、学校のルールで複数人で指導に携わる必要があるため
➢教員でないと施設管理（鍵の施錠・解錠）ができないため
➢部員数が多いため部活動指導員や外部指導者だけでは見きれないため
➢指導に携わりたいため
➢部活動指導員や外部指導者が休日に来られないため

8

２ 改革推進期間の成果及び現状と課題



オ 生徒・保護者

 学校や地域のスポーツや文化・芸術に関わる環境に満足していますか。

専門的な指導者の確保及び質の向上、施設面の整備や
多様なスポーツ・文化芸術活動の選択肢を増やしていくことが必要

生徒 保護者

満足していない群 あまり満足していない・満足していない ８．９% あまり満足していない・満足していない 29．1%

指導者
・ 専門的な指導者がいないから
・ 意欲が高まらないから
・ 顧問の先生が異動して指導者が変わったから

・ 専門的な指導者がいないから

選択肢 ・ やりたい活動がないから
・ 選択肢が少ないから
・ 兼部が出来ない運動部が多いから
・ 部員不足で試合に出られないから

施設 ・ 施設面が充実していないから
・ 施設面が充実していないから
・ 施設が限られているから
・ 専門道具が不足しているから

令和７年度「未来へ つなぐ 部活動改革アンケート」（東京都）
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２ 改革推進期間の成果及び現状と課題



カ 大学生
〇 部活動を学校教育から切り離し、教員以外の指導者に指導してもらう制度にした方がいいと思いますか。

22.2%

51.9%

25.9%

0.0%

思う やや思う あまり思わない 思わない

令和７年度12月 教職課程を履修している大学生からの意見聴取の内容（東京都）
（大学名：東京女子体育大学、国立音楽大学、東京学芸大学、玉川大学）

➢教職課程を履修している約７割の大学生が、部活動を学校から
切り離し、教員以外の指導者にしてもらう制度にした方がよいと回答
【思う・やや思うの理由】
・高等学校の時に指導していただいた先生は、家族よりも部員と一
緒にいたイメージがある。自分には同じ熱量があるわけではないた
め、そのレベルを求められると難しいから。
・部活動を担当すると、教材研究や生徒指導の時間が圧迫され、
  授業準備に充てる時間が確保できなくなってしまうから。

【あまり思わない・思わないの理由】
・教室では見られない子どもたちの雰
囲気を知ることで、様々な可能性が広
がるから。また、信頼できる大人が一
人でも増えることは大きな利点だから。
・クラブチームになると様々な負担が増
える可能性があり、入りたい活動に参
加できなくなるのではないか。

（n=27人）

10

２ 改革推進期間の成果及び現状と課題



（１） スポーツ・文化芸術活動を学校と地域の関係者が連携して支え、 子供たちの豊かで
幅広い活動機会を確保・充実させ、全ての子供たちの満足度の向上を図る。

（２） 学校教育の質の向上にも資する学校における働き方改革を推進し、全ての教員の部活
動指導に関する負担軽減を図る。
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３ 推進目標



地域におけるスポーツ・文化芸術活動の環境が整備されていない状態で、地域展開を進めた結果、

子供たちのスポーツ・文化芸術活動の機会が消失することがないように留意する。

「東京モデル※」の推進
休日・平日ともに、部活動の地域展開を目指しつつ、「東京モデル」を導入し、

各地区の状況に応じて、以下の３つを組み合わせて持続可能な環境を構築
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（１） 生徒の活動機会の確保・充実の観点から、地域や学校等の実情に応じて、学校と地域が連携した部活動の地域展開等を推進

A 部活動の地域展開  B 部活動の地域連携 ： 拠点化 C 部活動の地域連携 ： 外部人材の活用

※ 内容は次ページ記載

＜改革実行期間の取組＞

改革推進期間（令和５～７年度）

休日：確実に休日の地域展開等に着手部活動指導員等の拡充
実証事業等の実施

休日：地域展開の実現を目指す ・ 平日：地域の実情に応じた取組を実施

（２） 障害のある生徒や運動が苦手な生徒等を含め、全ての生徒が希望に応じて多種多様な活動に参加できる環境を整備

（３） 地域クラブ活動においては、学校部活動が担ってきた教育的意義を継承・発展させつつ、地域全体で支えることによる新たな

価値を創出

（４） 改革を実現するための手法を考える際には、学校教育の質の向上にも資する学校における働き方改革を推進

改革実行期間前期：令和８～10年度 後期：令和11～13年度

中間
評価

休日・平日 「東京モデル」に着手・試行地域展開等を推進

休日・平日ともに部活動の地域展開を目指しつつ、「東京モデル」を導入

休日・平日：「東京モデル」の実践を加速

国

都
中間
評価

※ 都独自

平日：実現可能な活動の在り方課題への対応策を検証
休日：全ての部活動で地域展開の実現を目指す
平日：改めて取組方針を策定し、更なる改革を推進

４ 取組の方向性



地域の団体が運営団体・実施主体として、子供の活動の機会を確保する。

地域クラブ活動

営利団体等
□ クラブチーム・スイミングスクール

非営利団体等
□ 総合型地域スポーツクラブ

大学・専門学校等

総合型地域スポーツクラブ、スポーツ少年団、体育・スポーツ協会、競技団体、文化芸術団体、
文化協会、社会教育施設、地域の中学校体育連盟、中学校文化連盟、スポーツ推進委員、
地域学校協働本部、地域スポーツコミッション、大学、民間企業など

生徒のスポーツ・文化芸術活動を学校部活動から地域クラブ活動に展開

➢ 地域クラブ活動の実施に当たっても、学校施設の活用や、希望する教員の兼業・兼職、学校との情報共有など、学校との連携を

図る必要があり、地域展開をした場合にも、学校は地域の一部として関わりを持つことになることに留意が必要

◎ 多様な地域クラブ活動プログラム（Youth Activities in Tokyo（通称 YAT）

(1) 子供自身が実施したい活動を選択し、個人単位で休日に参加できる

プログラムを構築

(2) 一つの種目を追求する、多くの種目を体験する等の多様なニーズに

応えるスポーツ・文化芸術活動を提供

Ａ 部活動の地域展開

＜活動例＞

令和７年度は、軽音楽、ボルタリング、ダンス、ボウリング、ｅ-スポーツ、スケートボードを実施

・生徒からのアンケート調査等を踏まえて実施種目を選定
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５ 「東京モデル」の推進



取組 事業概要 令和８年度 令和９年度 令和10年度

（ア）
都立中学校等における
地域展開促進事業の実施

○ 地域クラブ活動の体制整備について、地域クラブ活動
の運営を通して検証を進め、その成果と課題をまとめ、
休日の活動から段階的に部活動の地域展開を推進

（イ）
部活動の地域展開・地域クラ
ブ活動推進事業の実施

○ 中学校の部活動の地域展開・地域クラブ活動の推進に
係る経費を補助

○ 地域クラブ活動の活動費等の支援（指導者謝金・事務
局人件費等）

○ 経済的困窮世帯の生徒への支援（参加費・保険料）

○ 推進体制の整備等（コーディネーターの配置・人材バン
クの設置・運用等）

（ウ）

エリアサポート
「地域クラブ設立・運営に関す
る取組の実施」地域クラブ設
立・運営等支援業務及び調
査・研究業務の実施

○ 推進地区においてモデル的に実施する地域クラブの設
立・運営等の支援

○ 効率的かつ確実な地域クラブの設立・運営を進め、ビ
ジネスモデルとして確立することを目的とした調査・研
究

（エ）
休日における多様な体験活動
プログラム（YAT）の実施

○ 子供自身が実施したい活動を選択し、個人単位で休日
に参加できるプログラムを構築し、多様なニーズに応え
るスポーツ・文化芸術活動を提供
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区市町村における部活動の地域展開に向けた取組を支援するため、以下の事業を実施する。

７０部程度で
実施

拡大実施を検討

ニュースレター等で広く発信

兼業・兼職等に

関する課題把握

兼業・兼職の規定や運用の見直し

必要に応じて改善

申請のあった地区に対して経費の一部を補助

試行実施の効果検証を行い検討

地域展開モデルを実施 地区で実施

Ａ 部活動の地域展開

５ 「東京モデル」の推進



Ａ 校

Ｂ 校 Ｃ 校

希望する部活動の設
置校へ移動し、実施

A校、B校、C校のうち、一つの学校だけに野球部を設置

➢ 設置のない学校に顧問を配置する必要なし

学校単位から地域単位で拠点校化した部活動として実施

【拠点部活動イメージ】
学級 教員 生徒数 拠点部活動（12部活動）

A校 １３学級 ２２人 359人
野球、男子バスケ、女子バスケ、
ソフトテニス、バド、陸上競技、吹奏楽

B校 1２学級 ２１人 ４２２人
サッカー、男子バスケ、女子バスケ、
男子バレー、女子バレー、吹奏楽、合唱

C校 ２１学級 ３６人 ６６８人
サッカー、男子バスケ、女子バスケ、
女子バレー、バド、吹奏楽、卓球、剣道

□設置が必要な活動を校長が精選し、連携する中学校（３～４校）間で分担

□生徒は、自分が参加したい活動を連携校の中で選択し、参加

□拠点部活動の活動例

部活動指導員が平日週３日・休日週2日指導

複数の学校で連携して行い、子供の活動の機会を確保

取組 事業概要 令和８年度 令和９年度 令和10年度

（ア）
公立中学校
拠点化モデルの実施

○ 拠点部活動をモデル的に設置

○ 活動場所の調整や部活動の運営状況の確認、連携校 
間の連絡調整、部活動指導員との調整、生徒・保護者
への連絡等を行う、コーディネーターの配置

○ 指導を希望する教員が確保できない場合に部活動導     
員を配置するなどにより、都教育委員会として、各地区 
の状況に応じた、持続可能な環境の構築

区市町村における部活動の拠点化に向けた取組を支援するため、以下の事業を実施する予定。

モデル地区を指定し実施（予定）
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Ｂ 部活動の地域連携 ： 拠点化

５ 「東京モデル」の推進



学校部活動 地域の専門的な指導者

総合型地域スポーツクラブの指導者、スポーツ少年団の指導者、

競技団体の指導者、アスリート、アーティスト、スポーツ推進委員、

大学生、退職教職員、民間クラブの指導者

地域の方々に参画いただき、子供の活動の機会を確保

取組 事業概要 令和８年度 令和９年度 令和10年度

（ア）
中学校等における
部活動指導員の配置

○国の事業を活用し、適切な活動時間や休養日の設定等、部
活動の適正化を進めている部活動に対し配置を支援

○教員に代わって部活動の顧問として、指導や大会引率を担う
ことにより、生徒のニーズを踏まえた充実した活動とするとと
もに、教員の部活動指導における負担軽減を図る

（イ） 指導者の質の向上

○都立学校の部活動指導員を対象とし、適切な指導等につい
て学べる研修を実施

○研修資料を区市町村教育委員会等に提供し、中学校の部
活動指導員研修での活用を促す

（ウ）
中学校等における
外部指導者の配置  

○区市町村が、中学校等の部活動に外部指導者の配置を行う
場合において、その経費の一部を支援

○外部指導者の積極的な活用を促進することで、専門的な技
術指導等による部活動の質の向上を図る。

（エ） 指導者派遣事業の実施

○TEPRO Supporter Bankや都内の地域スポーツクラブに
より学校部活動の指導者を紹介し、運営団体・実施主体に
よる指導者の配置を支援

〇「総合型地域スポーツクラブ登録・認証制度」に登録してい
る都内の地域スポーツクラブ等より部活動の指導者を紹介

研修資料を提供

ガイドライン等の内容を踏まえた研修を実際

配置に係る経費の一部を補助

配置に係る経費の一部を補助

登録者の拡充
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Ｃ 部活動の地域連携 ： 外部人材の活用

５ 「東京モデル」の推進



○ 部活動指導員等の指導者派遣や「スポーツ・文化芸術団体等」の整備や支援に関する相談窓口を一覧にまとめ、区

市町村に提供する。

○ 東京都は、地域展開等の背景や、地域におけるスポーツ・文化芸術環境の将来像、見込まれる効果、スケジュール等に

ついて、区市町村、生徒や保護者、スポーツ・文化芸術関係者、学校関係者等に対して、定期的に周知する。

○ 子供向けリーフレットやニュースレター等を作成、公開し、 「東京モデル」の取組や地域におけるスポーツ・文化芸術環

境の将来像、見込まれる効果、スケジュール等について、児童や生徒に分かりやすく伝える。

○ 都内の公立学校等に在籍する生徒及びその保護者、都内公立中学校等に所属する教員を対象として「未来へ つなぐ 

部活動改革 アンケート」を実施し、部活動の地域展開等に関する意識を把握する。

○ スポーツ・文化担当部署や生涯学習・社会教育担当部署、学校の設置・管理運営を担う担当部署、学校、保護者等

の関係者から構成する「中学校におけるこれからの部活動の在り方を考える有識者会議」を年３回程度開催し、「学校部

活動及び地域クラブ活動に関する総合的なガイドライン」及び本推進計画を踏まえ、子供たちのスポーツ・文化芸術活動

に親しむ機会を確保・充実させるための、「東京モデル」の推進状況や今後の具体的な方策等について検討する。検討内

容については、ホームページに掲載するなどして、広く情報発信する。

（１） 推進体制の整備及び全体方針の策定・周知等

(ｳ) 関係者への周知・広報

(ｲ) 「アンケート」等の実施により、生徒等のニーズの反映

(ｱ) 有識者会議等により進捗状況を確認・改善に向けた検討

教

教

教

都教育委員会 生活文化局        スポーツ推進本部教 ス文
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６ 「東京モデル」の推進体制の整備に向けた都の取組

(ｴ) 協力団体リストの作成

教 ス文
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６ 「東京モデル」の推進体制の整備に向けた都の取組

（２） 区市町村へのサポート

○ 各地区の取組の推進状況、成果や課題等を把握することを目的に、全ての区市町村と意見交換会を開催する。また、

東京都は、区市町村が、３の「地域展開等に向けた推進目標」の達成に向けた「東京モデル」の取組を進める上で必要な

助言等を行う。

ア 区市町村との情報交換会の開催

○ 中学校における部活動の実態や、区市町村教育委員会における地域展開等に関する進捗状況を調査し、その結果を

フィードバックすることで、子供たちのスポーツ・文化芸術活動の機会の確保・充実に資する。

イ 部活動実施状況調査の実施

教

    ○ 区市町村において、近隣大学の学生を活用して、地域でスポーツ・文化芸術に関する指導に当たることや、合同練習

等を促進していくことも考えられることから、大学におけるスポーツや文化芸術活動の統括団体等と連携しながら、関係

大学と連絡会等を開催し、体育系、文化系、教員養成系の学部を有する大学との連携を強化していく。

ア 関係団体等との連携体制の構築

○ スポーツ・文化芸術環境の効果的・効率的な整備充実に向け、関係団体、学校関係者等が情報共有等を通じて

 緊密に連携していけるよう、定期的・恒常的に連絡調整する場を設けるなど体制を整備する。

○ 区市町村スポーツ主管課長会議、区市町村担当者向け研修会、都内スポーツ・文化芸術団体等による研修会等にお

いて、地域展開等に関する取組状況等について情報提供する。

(ｱ) 関係者間の連絡体制の構築

(ｲ) 大学等との連携

（３） 地域展開等に向けた広域的な基盤づくり

教 ス文

教 ス文

教 文

ス文



○ 生徒にとってふさわしい地域のスポーツ・文化芸術等に親しむ環境を整備するために、専門性や資質・能力を有する指

導者を確保できるよう、指導者になり得る人材を有する団体の研修会・説明会等の場を活用し、地域展開等に関する情

報提供やTEPROサポーターバンクへの登録促進に取り組む。

○ 地域のスポーツ・文化芸術団体のTEPROサポーターバンクへの登録を促し、TEPROサポーターバンクから学校へ紹

介できるサポーター数を増やすことで、登録団体の協力を得ながら、学校部活動及び地域クラブ活動の運営団体・実施

主体による指導者の配置を支援する。

※ TEPROサポーターバンク事業：支援を求める都内公立学校に、学習支援、部活動支援、教職員の事務支援等、様々

な分野の登録サポーターを、TEPROが紹介する事業

 イ 指導者確保に向けた仕組みづくり
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６ 「東京モデル」の推進体制の整備に向けた都の取組

(ｱ) 指導者の確保 ・ 人材バンクの充実

○ 都立中学校等で実施する実証事業の一環として、休日の部活動指導を含め、教員の部活動指導に関する意識調査等

を行い、実態を把握する。同調査の結果を基に、希望しない教員が指導に携わらない体制、部活動指導の在り方につい

て検討する。

○ 地域クラブ活動での指導を希望する教員等が、適切に兼業・兼職を行えるよう、また、指導を希望しない教員が兼業・

兼職により指導を行うことのないよう徹底するとともに、必要に応じて規程や運用の改善を行う。

(ｲ) 教員等の兼業・兼職

教

教

教 ス

教 ス文



○ 学校部活動における合理的でかつ効率的・効果的な活動の推進、効果的な練習方法、指導上の留意点、安全面の

注意事項、暴力やハラスメントの根絶等に関する内容をまとめたガイドラインについて、地域クラブ活動を実施する際の

参考資料とするため、スポーツ・文化芸術団体等の関係者に情報提供を行う。

○ 都立学校の部活動指導員及び外部指導者を対象とし、適切な指導等について学べる研修を実施している。その資料

を区市町村教育委員会等に提供し、中学校の部活動指導員及び外部指導者研修での活用を促す。

ウ 指導者研修や運営・リスク管理研修の実施

教
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６ 「東京モデル」の推進体制の整備に向けた都の取組

(ｱ) 指導者研修

○ 東京都は、区市町村で認定制度が円滑に整備・運用されるように、必要な指導・助言を行う。また、複数の区市町村に

よる広域連携の取組が必要な場合には、区市町村同士の協議の場を設けるなど、必要な支援を行う。

○ 連携大学において、地域クラブ活動で指導を行うために必要となる講習を受講することで、「認定地域クラブ活動指

導者」として登録できる体制を構築する。

(ｲ) 地域クラブ活動に関する認定制度の構築

教

教 ス文

教 ス文
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７ 区市町村等の取組

○ アで策定した計画等に基づき、令和１０年度末までに、「東京モデル」の取組に着手・試行し、生徒がスポーツ・文化芸

術活動に継続して親しむ環境の充実を図る。

イ 方針及び計画等に基づく「東京モデル」の推進

（１） 区市町村
区市町村において、５の「東京モデル」に取り組み、２の「地域展開等に向けた推進目標」を達成するため、次のとおり、区

市町村における取組例を示す。また、東京都は、区市町村が取組を進める上で必要な助言等を行う。

○ 区市町村は、地域展開等に向けた協議会等を引き続き開催し、関係者と定期的な情報共有・連絡調整等を行うととも

に、推進計画の策定等により、改革方針や具体的な取組の内容、成果指標、スケジュール等について、周知する。

ア 協議会等の開催及び推進計画等の策定



○ 日本中学校体育連盟の方向性を踏まえ、東京都中学校体育連盟は、令和５年度から、地域クラブ活動に参加する中 

学生及び拠点部活動が東京都中学校体育大会に参加できることとした。

○ 主催大会では、個人競技のみならず団体競技等においても、外部指導者による引率を可能とするとともに、個人競技

においても、校長・教員・部活動指導員が引率できない場合に限定することなく、校長が認めた上で外部指導者による

引率を可能とするよう、引率規定が見直された。なお、これらの規定は、日本中学校体育連盟の方向性に沿って毎年見

直しを行うこととしている。
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７ 区市町村等の取組

（2） 関係団体等の取組
東京都中学校体育連盟及び東京都中学校文化連盟は、大会等の在り方や引率に係る体制について、規定等に見直しを

行う。

ア 東京都中学校体育連盟主催の大会

○ 東京都中学校文化連盟は、全国中学校総合文化祭につながる主催大会の全ての部門において、地域クラブ活動及

び拠点部活動が参加できるよう、規定の見直しを行った。

〇 主催大会では、校長・教員・部活動指導員が引率できない場合に限定することなく、校長が認めた上で外部指導者に

よる引率を可能とするよう、見直された。

イ 東京都中学校文化連盟主催の大会



部活動の地域展開等に関する取組を推進し、その効果を以下の考え方に基づく指標を作成し、把握する。具体的な指標

については、令和８年度の早い時期に有識者会議で検討し、明らかにしていく。

なお、検証内容については、定量的なデータのほかにも、地域展開等の効果的な取組事例等の情報も併せて収集する。

（１） 生徒 ： スポーツ・文化芸術活動の満足度が向上したか

スポーツ・文化芸術活動に取り組む選択肢が増えたか

（２） 教員 ： 部活動の従事時間が減少したか

部活動指導の負担が軽減されているか

令和８年度以降、都教育委員会が開催する有識者会議等において、本推進計画の適合性の点検・見直しを行い、必要に

応じて取組等について整理していく。 また、各施策の取組状況等を踏まえつつ、適宜、内容の見直し・改訂を行う。
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８ 成果指標の考え方

９ 本計画の見直し
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