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本マニュアルは、「都立高校等海外大学進学支援制度（給付型奨学金）」（以下「本制
度」という。）に皆さんが応募する際の具体的な手続等についてまとめたものです。

本制度では、応募システムとして専用フォーム「LoGoフォーム」を利用します。
専用フォームで作成・応募した書類は、東京都教育庁へ提出されます。

応募に当たっては、募集要項及び本マニュアルを熟読してください。

１－① 応募の流れ

• 募集要項の確認（p.5）

• 応募書類一覧（p.7）

• 応募書類の作成・提出方法等（p.8）

１．応募の準備

１
応募の準備

２
応募
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• 専用フォームへのアクセス（p.35）

• 専用フォームへの入力・アップロード（p.36）

• 応募書類チェックリスト（p.45）



※詳細は決定次第、派遣学生に通知します。また、派遣学生の留学開始時期の状況により一
部の日程を変更する場合があります。その場合は決定次第、通知します。

在籍大学等で学内での締切日
が設定されている場合があります
ので、必ず確認してください。
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スケジュール

応募開始時期 令和８年（2026年）７月１日（水曜日）

応募期限 ８月19日（水曜日）

第一次審査（書面審査）
結果の通知

９月上旬予定

第二次審査（面接審査）
令和8年9月12日（土曜日）から9月20日（日曜日）

までの期間内において、都が指定する日

採否結果の通知
（派遣学生採用候補者決定）

10月上旬予定

派遣学生採用決定 留学先大学決定後、順次

派遣学生の手続 採用決定後に詳細※を通知

壮行会
（原則参加）

令和９年（2027年）７月頃に東京で実施予定

事前研修
（参加必須）

都が指定するいずれか１日に参加

留学開始日
令和９年（2027年）４月１日（木曜日）から
令和10年（2028年）３月31日（金曜日）まで



１－② 募集要項の確認

■本制度において求める人物像

✓ 自らの興味・関心や問題意識を明確に持ち、その分野において世界トップレベルの教育・研
究環境に身を置き、学びを深めたいという強い意欲とチャレンジ精神を有する人材

✓ 海外での学びで得た知識や経験を活かし、将来、グローバルリーダーとして東京ひいては日
本の発展や国際的な競争力の向上に貢献したいという明確なビジョンと高い志を有する人材

視点① 「世界の最先端の環境で学ぶ高い目的意識と挑戦心」

視点② 「グローバルリーダーとして東京・日本の未来を切り拓こうとする高い志」

視点③ 「学びと経験を社会に還元し、次世代の挑戦を引き出す存在」

✓ 海外での学びや挑戦のプロセス・成果を積極的に発信し、後に続く若者に新たな選択肢や挑
戦のきっかけを示すなど、次世代のロールモデルとなることを意識して行動できる人材

東京都教育委員会は本制度を通じて、将来のグローバル人材として、主体性を持ち、
挑戦意欲にあふれる皆さんを積極的に支援します。

以下は、求める人物像として、審査の中で重視されるポイントをまとめたものです。
今後、留学計画を作成する際には、本ページを参考にしてポイントを踏まえられてい
るか確認してください。

求める人物像

【審査の中で重視されるポイント】
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１－② 募集要項の確認

派遣学生の要件

■要件の確認

応募に際し、まずは募集要項を熟読してください。

募集要項に掲げる要件を全て満たす方が支援の対象となります。

リンク先：都立高校等海外大学進学支援制度（給付型奨学金）募集要項

特に、以下の「派遣学生の要件」を満たすことを確認してください。

 応募時及び留学期間中にわたり、日本国籍を有する者

 応募時において、都立高校等※に在籍し翌年３月末までに卒業見込みの者、又は都立高校等を卒業後３年以内の者

 本人及び生計維持者（原則として父母）が原則として、令和６年５月１日から応募時まで引き続き都内に住所を有してい

る者

 応募時までに、国内外の高等教育機関（大学院、大学、短期大学、高等専門学校（第４学年以上）、専修学校の専門

課程）及び大学入学準備コース（学士課程への入学に必要な準備を目的として、留学先大学の付属機関やそれに準ずる

教育機関によって提供されるコース）等に在籍したことがない者

 現に在籍し、又は卒業した都立高校等の長から推薦を得られ、留学開始日までに留学先大学の入学許可を自身で得ること

ができる者

 応募時までに在籍した全ての高校等における全履修科目の評定平均値が、５段階評価で3.7以上に相当する者

 留学先大学での主たる使用言語の能力が、次に掲げる水準以上である者

※ 留学先大学が求める語学能力にかかわらず、下記基準を満たしていることが応募の条件です。

① 留学先大学での主たる使用言語が英語である者

応募時までに、TOEFL iBT(Internet-based Test) 80 点以上、又は IELTS 6.0(Academic Module Overall 

Band Score) 以上の得点を取得している者

② 留学先大学での主たる使用言語が英語以外である者

応募時までに、受験した主たる使用言語の語学能力試験の結果（総得点）が、ヨーロッパ言語共通参照枠（CEFR）

B2 レベル以上である者

 生計維持者の前年の区市町村民税に係る課税標準額（課税所得額）に６％を乗じて得た額から、区市町村民税の調整

控除額を控除した額の合計が1,085,760円以下である者

 次のアからオのいずれの活動にも参加・協力できる者

ア 本制度で実施する事前研修

イ 派遣学生同士のネットワーク

  ウ 事業広報活動

エ 後進へのサポート

オ その他教育長が定める都政への還元に資する活動

 留学に必要なビザ（査証）を自身で得ることができる者

 留学中の本人に代わり、日本国内で、事務手続き等の連絡や安全確認等に対して、確実に対応できる連絡人を有する者

なお、国内連絡人は、原則として、以下①～④全てを満たす者とします。

① 日本国内に居住する３親等内の成人した親族（両親、祖父母、叔父･叔母等）又は親権者が国内連絡人として認めた

者

② 派遣学生からの相談等に適切に対応できる者

③ 派遣学生が災害・事故・病気等の不測の事態に遭遇した場合に適切に危機管理対応が行える者

④ 日本語での事務手続に対応できる者

※都立高校等：都立高等学校、都立中等教育学校の後期課程、都立特別支援学校の高等部
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募集要項

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/kyoiku/r8-boshuu-youkou#page-1
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/kyoiku/r8-boshuu-youkou#page-1


１－③応募書類一覧

以下の書類を作成・準備、提出（アップロード）してください。

※本紙のNo.は、「募集要項 ９応募方法（３）応募書類」の①～⑮と対応しています。
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No. 応募書類一覧 参照

① 応募者の顔写真 p.8

② 願書（様式１） p.9

③
留学先大学等情報【第１希望～第４希望】（様式２－１～様式２－４）
※（上記以外も希望がある場合）【第５希望～第８希望】（様式２－５～
２－８）

p.9

④ ③の根拠書類（様式２－１～様式２－４別添） p.12

⑤ エッセイ（様式３－１～様式３－４） p.23

⑥ 旅券（パスポート）の写し p.24

⑦ 令和８（2026）年７月１日以降発行の住民票 p.25

⑧ 語学能力試験証明書 p.27

⑨ 令和７（2025）年分の所得証明書（区市町村発行のもの） p.30

⑩ （該当者のみ）令和７（2025）年分所得金額証明書・理由書（様式６） p.30

⑪
コンクール・音楽賞での受賞、競技大会・コンテストでの表彰、資格等の
実績を証する書類（任意提出）

p.32

⑫ 卒業（見込み）証明書 p.33

⑬ 調査書 p.33

⑭ 推薦状①（在籍（又は卒業）都立高校等の長）（様式７） p.33

⑮ 推薦状②（課外活動団体の指導者・主催者等）（様式８） p.34



１－④応募書類の作成・提出方法等

各書類の注意事項や指示、サンプルに従い、書類を作成してください。応募書類を提出する際
は、指定されたファイル名に変更してください。また、台紙のみ提出となる場合も、必ず専用
フォームからアップロードしてください。
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■応募者が作成又は準備（入手）するもの：①～⑪

①応募者の顔写真

提出時のファイル名
01_在籍（又は卒業）都立高校等名_顔写真_氏名

（例）01_都立グローバル高等学校_顔写真_東京花子

提出方法 応募者が専用フォームにアップロードすること

台紙 不要

注意事項または備考
・縦横の比率は、40mm×30mm、600×450 ピクセル程度
・明るさが適切で顔全体が鮮明に映っていること

600×450 ピクセル程度

30mm

40mm



１－④応募書類の作成・提出方法等
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② 願書（様式１）

提出時のファイル名 ー

提出方法
応募者が専用フォームに入力すること
※入力方法については、本マニュアルp.37を参照すること

台紙 不要

注意事項または備考

・作成前に募集要項の「７ 派遣学生の要件」をしっかりと読ん
でください。

・すべての入力が終わったら、必ず入力漏れや誤入力がないか、
他の提出書類と内容が一致しているか確認してください。

③ 留学先大学等情報【第１希望～第４希望】（様式２－１～様式２－
４）
※(上記以外も希望がある場合)【第５希望～第８希望】（様式２－５～様式２－８）

提出時のファイル名
02_在籍（又は卒業）都立高校等名_留学先大学等情報_氏名
（例）02_都立グローバル高等学校_留学先大学等情報_東京花子

提出方法 応募者が専用フォームにアップロードすること

台紙 不要

注意事項または備考

・留学先大学における留学計画（専攻や取得予定学位等も含む）
は第４希望まで記入できます。同じ留学先大学であっても、専
攻や取得予定学位が異なる場合は、それぞれ別の留学計画とし
て記入する必要があります。

・第１希望～第４希望以外にも希望がある場合、様式２－５～様
式２－８に第５希望～第８希望を記入してください。採用後に
やむを得ず第４希望までに進学できない場合、第５希望～第８
希望に記入していた留学先大学における留学計画に限り、変更
の審査（再審査）を認めることとします。ただし、第１希望～
第８希望以外への変更を希望する場合は、第８希望まで全て記
入していた場合に限り、変更先大学が明らかにそれら８校と同
等又はそれ以上のレベルであることを条件に、留学計画の変更
の審査（再審査）を認めることとします。

・本様式には、募集要項「５ 支援対象となる留学計画」に該当す
る大学及び課程のみを記載してください。



１－④応募書類の作成・提出方法等
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様式２－１（例）

学士課程に直接入学する場合（例）

留学先大学及び在籍課程の概要に
ついて、①選択理由②取得予定学
位やプログラムの内容に触れなが
ら簡潔に説明してください。

学士課程に直接入学する場合、
「大学入学準備コース」に関する記載は不要です。



語学要件の有無 有
語学要件

(語学能力試験名とレベル(点数)等)
IELTS 6.5以上

取得予定学位名
（英文）

学士 Bachelor of Arts in International Relations

学位取得期間 ３年

正規の学士課程の開始年月 2028 年 9 月

文理種別 文系 専攻分野 国際関係学

専攻(英文） International Relations

【第1希望】 留学先大学における留学計画

学士課程

留学先大学名(英文）
※大学が正式な英語名称を定
めてない場合は現地語表記

Global Innovation University

所在地（国名） 英国

11

ＵＲＬ https://www.giu.edu/programs/foundation-course

語学要件の有無 有
語学要件

(語学能力試験名とレベル(点数)等)
IELTS 5.5以上

学士課程の入学許可について 条件付き入学許可取得済み（語学要件を満たした場合に正式入学許可）

大学入学準備コース期間 6か月～1年

大学入学準備コースの開始年月 2027 年 9 月

機関名 Global Innovation University

コース名 Foundation Course

所在地 英国 機関の性質 大学付属

１－④応募書類の作成・提出方法等

大学入学準備コースを経由して学士課程に入学する場合（例）

様式２－１（例）

「大学入学準備コース」に関する記載が必要です。



１－④応募書類の作成・提出方法等
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④ ③の根拠書類（様式２－１～様式２－４別添）

提出時のファイル
名

【第１希望】：03-1_在籍（又は卒業）都立高校等名_第１希望_氏名
（例）03-1_都立グローバル高等学校_第１希望_東京花子 
【第２希望】：03-2_在籍（又は卒業）都立高校等名_第２希望_氏名
（例）03-2_都立グローバル高等学校_第２希望_東京花子  
【第３希望】：03-3_在籍（又は卒業）都立高校等名_第３希望_氏名
（例）03-3_都立グローバル高等学校_第３希望_東京花子   
【第４希望】：03-4_在籍（又は卒業）都立高校等名_第４希望_氏名
（例）03-4_都立グローバル高等学校_第４希望_東京花子   
※それぞれ別添①～⑨を A4 サイズの一つの PDF ファイルに結合 

提出方法 応募者が専用フォームにアップロードすること

台紙 不要

注意事項または備
考

・青枠内に必要事項を記入の上、③様式２－１～４に記入した内容が
確認できる文書を「根拠書類スクリーンショット」欄に貼り付け、
該当部分を赤枠で囲んでください。

※１：③で記入した第５希望～第８希望の根拠書類は提出不要
※２：必ず留学先大学が作成した媒体を貼付すること（ホームページ

の場合は出典 URL を必ず記載すること、ホームページ等に記載
がない場合は大学への問い合わせ・回答文の貼付可、ウィキペ
ディアや留学エージェントのサイトからの引用は不可）

※３：可能な限り英語で記載された資料を貼付すること（英語の表記
がない場合はその旨台紙の余白に記入の上、英語以外の表記で
記載された資料を貼付すること）

※４：留学先大学の作成した文書から取得したことがわかるように、
文字部分だけでなく、周辺の部分も貼り付けて出典元を明示す
ること

※５：貼り付けた画像が鮮明で文字がはっきりと読めることを必ず確
認すること（画像が不鮮明の場合や文字が小さい・不明瞭の場
合は、書類不備として審査対象外）



１－④応募書類の作成・提出方法等
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別添①（例）

【注意点】
・根拠書類スクリーンショット（画像）と青枠内に記入する留学先大学名（英文）を同じ表記にすること
・アルファベット略称ではなく正式名称を記入すること
（例〇Global Innovation University／×GIU ）
・複数大学間のダブルディグリー・ジョイントディグリープログラム等の場合は、在籍する全ての大学名を 1．
〇〇、2．〇〇・・と記入し、全ての根拠書類を貼付すること

・１ページで作成すること



１－④応募書類の作成・提出方法等
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別添②－１（例）

【注意点】
・「学士」の学位を貼付すること（例 Bachelor of Arts ／ Bachelor of Science ）
※Certificate, Associate Degree は、学士号に相当しないため支援対象外

・ “Honours”や “in” の後に続く名称がある場合はその部分も含めて記入すること ( 例 Honours Bachelor of Science 
in Economics ) 

・入学時に専攻が決定していない場合は応募時に検討している取得予定学位名を記入すること（例リベラル
アーツカレッジ等）
・複数大学間のダブルディグリー・ジョイントディグリープログラム等の場合は、取得する学位名を 1．〇〇、

2．〇〇と記入し、全ての根拠書類を貼付すること
・１ページで作成すること



１－④応募書類の作成・提出方法等
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別添②－２（例）

【注意点】
・学位名に“Bachelor”に相当する単語がない場合は、「学士」の学位であることを示す資料を貼付すること
（例スコットランドの一部の大学等で「学士」が「Master」と呼ばれる場合等）
・上記必要がない者は例のように特筆すべき事項がない旨記入すること
・１ページで作成すること
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別添③（例）

【注意点】
・専攻名とプログラム名、学位取得期間がわかるように抜粋すること
・学位取得期間の記載がなく卒業に必要な単位数のみ公開されている場合は、１年間の取得単位数から卒業に必
要な期間を計算して、和訳欄に記入すること

（例卒業に必要な単位数が１２０単位、１学年 30 単位取得のため 120÷30＝4 となり、学位取得期間は４年であ
る）

・学士・修士一貫課程の場合は、「学士」の学位が授与されることを確認した上で、「学士」の学位取得期間の
資料を貼付すること

・１ページで作成すること
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【注意点】
・留学先大学が語学要件を定めていない場合は、その旨確認できる資料を貼付すること
・１ページで作成すること

別添④（例）
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別添⑤（例）

【注意点】
・留学先大学の特色がわかる部分を貼付すること
・本頁も含め、２ページ以内で作成すること
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別添⑥（例）

【注意点】
・留学先大学で在籍するプログラムの概要がわかる部分を貼付すること
・本頁も含め、２ページ以内で作成すること
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別添⑦（例）

【注意点】
・根拠書類スクリーンショット（画像）と青枠内に記入する準備コース名称（英文）を同じ表記にすること
・アルファベット略称ではなく正式名称を記入すること
（例〇Global Innovation University／×GIU）
・１ページで作成すること
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別添⑧（例）

【注意点】
・コースの名称とコース修了のための必要な期間が両方わかるように抜粋すること
・１ページで作成すること
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【注意点】
・準備コースの修了後、学士課程への進学の資格が取得できることがわかる資料を貼付すること
・本頁も含め、２ページ以内におさめること

別添⑨（例）
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⑤エッセイ（様式３－１～様式３－４）

提出時のファイル名
04_在籍（又は卒業）都立高校等名_エッセイ_氏名
（例）04_都立グローバル高等学校_エッセイ_東京花子

提出方法 応募者が専用フォームにアップロードすること

台紙 不要

注意事項または備考

・絵図表や写真等の貼付も可能ですが、各様式につき400字以内、
A4判1枚で作成してください。

エッセイのテーマ
Ⅰ．あなたが志望大学での学びを通じて、将来実現したいこと
Ⅱ．（Ⅰの実現に向け）あなたがこれまで取り組んできたこと
Ⅲ．東京や日本に対して、あなたはどのような貢献ができるか
Ⅳ．都立高校等出身者のロールモデルとして、あなたはどのよう

な貢献ができるか

・エッセイの作成に当たっては、下記の「求める人物像」を参考
にしてください。

視点①世界の最先端の環境で学ぶ高い目的意識と挑戦心
自らの興味・関心や問題意識を明確に持ち、その分野において

世界トップレベルの教育・研究環境に身を置き、学びを深めたい
という強い意欲とチャレンジ精神を有する人材

視点②グローバルリーダーとして東京・日本の未来を切り拓こう
とする高い志
海外での学びで得た知識や経験を活かし、将来、グローバル

リーダーとして東京ひいては日本の発展や国際的な競争力の向上
に貢献したいという明確なビジョンと高い志を有する人材

視点③学びと経験を社会に還元し、次世代の挑戦を引き出す存在
海外での学びや挑戦のプロセス・成果を積極的に発信し、後に

続く若者に新たな選択肢や挑戦のきっかけを示すなど、次世代の
ロールモデルとなることを意識して行動できる人材
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⑥旅券（パスポート）の写し

提出時のファイル
名

05_在籍（又は卒業）都立高校等名_旅券の写し_氏名
05_在籍（又は卒業）都立高校等名_戸籍謄本（戸籍抄本）の写し_氏
名
（例）05_都立グローバル高等学校_旅券の写し_東京花子
（例）05_都立グローバル高等学校_戸籍謄本（戸籍抄本）の写し_東
京花子

提出方法 応募者が専用フォームにアップロードすること

台紙 不要

注意事項または備
考

・応募時において有効な旅券（パスポート）の顔写真のページの写
しを準備すること

・旅券（パスポート）を持っていない場合は、学生本人の戸籍謄本
（戸籍抄本）を提出すること

顔写真のページの写し 旅券（例）
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⑦令和８（2026）年７月１日以降発行の住民票

提出時のファイル名
06_在籍（又は卒業）都立高校等名_住民票_氏名
（例）06_都立グローバル高等学校_住民票_東京花子

提出方法 応募者が専用フォームにアップロードすること

台紙 不要

注意事項または備考

・以下の要件を満たす住民票の写しを準備してください。
①生計維持者全員分が記載されているもの
②続柄の記載が有るもの
③マイナンバー(個人番号)及び本籍地の記載が無いもの

※１：生計維持者と本人が同一世帯の場合、世帯全員の住民票を提
出してください。

※２：生計維持者と本人が別世帯の場合（住民票上で本人と生計維
持者の関係性が確認できない場合）は、本人の戸籍抄本を
併せて提出していただきます。

※３：生計維持者が父母以外（本人または親族等）である場合は、
生計維持者申告書（様式４）等の書類を追加で提出していた
だくことがあります。

※４：発行日が記載された部分も確認できるように、アップロード
してください。

※５：生計維持者については、募集要項及びFAQを確認してくださ
い。
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様式４（例）
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⑧語学能力試験証明書

提出時のファイル名

ファイル名は、提出書類に応じて変更してください。

①語学能力試験証明書（必須）
07_ 在籍（又は卒業）都立高校等名_語学能力試験証明書_氏名
（例）07_都立グローバル高等学校_語学能力試験証明書_東京花

子

②CEFR対照表（募集要項（別紙１）「各語学能力試験の CEFR と
の対照表」に記載されていない語学能力試験の場合）

07_在籍（又は卒業）都立高校等名_CEFR対照表_氏名
（例）07_都立グローバル高等学校_CEFR 対照表_東京花子

③語学運用能力証明書（CEFR と対照できる語学能力試験が全く存
在していない場合や募集要項（別紙１）に記載されていない語学能
力試験で、CEFR との対照表が存在していない場合）

07_在籍（又は卒業）都立高校等名_語学運用能力証明書_氏名
（例）07_都立グローバル高等学校_語学運用能力証明書_東京花
         子

提出方法 応募者が専用フォームにアップロードすること

台紙 不要

注意事項または備考

・留学先大学での主たる使用言語が英語である場合は、TOEFL 
iBT(Internet-based Test) 80 点以上、又はIELTS 
6.0(Academic Module Overall Band Score)以上の証明書を
提出してください。

・英語以外である場合は、語学能力試験の結果（総得点）が、
ヨーロッパ言語共通参照枠（CEFR）B2 レベル以上の証明書を
提出してください。

※１：TOEFL iBT の場合はTest Date Scoresの点数で確認する
こと

※２：IELTS の場合はAcademic Moduleの試験結果であること
※３：募集要項（別紙１）「各語学能力試験の CEFR との対照

表」に記載されていない語学能力試験は、CEFR との対照
表を提出すること

※４：CEFR と対照できる語学能力試験が全く存在していない場
合や募集要項（別紙１）に記載されていない語学能力試験
で、CEFR との対照表が存在していない場合は、「語学運
用能力証明書」（様式５）を提出すること
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様式５（応募者用）（例）
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様式５（評価者用）（例）
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⑨令和７(2025)年分の所得証明書（区市町村発行のもの）
⑩（該当者のみ）令和７(2025)年分所得金額証明書・理由書（様式６）

提出時のファイル名

⑨：08_在籍（又は卒業）都立高校等名_所得証明書_氏名
（例）08_都立グローバル高等学校_所得証明書（父）_東京花子
（例）08_都立グローバル高等学校_所得証明書（母）_東京花子
（例）08_都立グローバル高等学校_所得証明書（その他生計維持
者）_東京花子
⑩：09_在籍（又は卒業）都立高校等名_所得金額証明書・理由

書_氏名
（例）09_都立グローバル高等学校_所得金額証明書・理由書

_東京花子

提出方法 応募者が専用フォームにアップロードすること

台紙 不要

注意事項または備考

・父・母・その他生計維持者全員分の所得証明書を提出してくだ
さい。提出できないやむを得ない事情がある場合、又は提出す
る所得証明書には含まれない所得がある場合は、令和７
（2025）年分所得金額証明書・理由書（様式６）を作成してく
ださい。

※１：生計維持者の前年の区市町村民税に係る課税標準額（課税所得
額）に６％を乗じて得た額から、区市町村民税の調整控除額を

控除した額（以下「所得基準額」という。）の合計が1,085,760

円以下であること
※２：父母が共働きの場合は各々の所得基準額を合算すること
※３：所得証明書の名称は「課税証明書」「非課税証明書」「住

民税証明書」「課税台帳記載事項証明書」等、市区町村に
よって異なる

※４：源泉徴収票や確定申告書等は不可
※５：専業主婦（夫）、無職無収入の場合も、それを証明する所

得証明書を提出すること
※６：様式６に応募者と生計維持者（２名分）の自署（手書き）

があること
※７：様式６の記入・チェック漏れがないか必ず確認すること
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様式６（例）
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⑪ コンクール・音楽賞での受賞、競技大会・コンテストでの表彰、
    資格等の実績を証する書類（任意提出）

提出時のファイル名
10_在籍（又は卒業）都立高校等名_実績を証する書類_氏名
（例）10_都立グローバル高等学校_実績を証する書類_東京花子

提出方法 応募者が専用フォームにアップロードすること

台紙 不要

注意事項または備考 ※提出は任意とします。
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■応募者の在籍又は卒業高等学校等に作成や準備を依頼するもの：⑫～
⑭

⑬ 調査書
⑭ 推薦状①（在籍（又は卒業））都立高校等の長）（様式７）

提出時のファイル名 -

提出方法 都立高校等から、下記提出先まで郵送により提出すること

提出先

〒163-8001 
東京都新宿区西新宿2-8-1 東京都庁第二本庁舎14階南
東京都教育庁グローバル人材育成部国際教育企画課
国際連携企画担当

台紙 不要

注意事項または備考
※高等学校等の都合により、「調査書」が発行されない場合に限
り「成績証明書」を提出してください。

⑫卒業（見込み）証明書

提出時のファイル名

11_在籍（又は卒業）都立高校等名_卒業（見込み）証明書_氏
名.pdf
（例）11_都立グローバル高等学校_卒業（見込み）証明書_東京

花子.pdf

提出方法 応募者が専用フォームにアップロードすること

台紙 不要

注意事項または備考
※作成は在籍（又は卒業）都立高校等に依頼し、応募者が提出して
ください。
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■課外活動団体の指導者・主催者等に作成や準備を依頼するもの：⑮

⑮ 推薦状②（課外活動団体の指導者・主催者等）（様式８）

提出時のファイル名
12_在籍（又は卒業）都立高校等名_推薦状②_氏名.pdf
（例）12_都立グローバル高等学校_推薦状②_東京花子.pdf

提出方法 応募者が専用フォームにアップロードすること

台紙 不要

注意事項または備考

・留学先大学が募集要項「5（１)イ（イ）」に該当する場合は
必ず提出してください。該当しない場合、提出は任意としま
す。

・作成は、課外活動団体の指導者・主催者等に依頼しますが、
提出は応募者が行います。



２－① 専用フォームへのアクセス

①こちらをクリック
してください。東
京都教育委員会の
「都立高校等海外
大学進学支援制度
（給付型奨学
金）」詳細ページ
にアクセスするこ
とができます。

②左のページにアク
セスできたら、画
面左下部にある
「専用フォーム」
をクリックしてく
ださい。専用
フォームにアクセ
スすることができ
ます。

手順

35

以下の方法で専用フォームにアクセスしてください。

■方法

２．応募

「専用フォーム」をクリックして
ください。
※募集開始の2026年７月１日以
降アクセスすることができます。

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/content/global/global-university-support-program
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/content/global/global-university-support-program


２－② 専用フォームへの入力・アップロード

一時保存
こまめに一時保存するようにし
てください。
自動保存機能はありませんので
注意してください。

入力を再開
一時保存を行った際と同じ端末
の、同じブラウザで再度フォー
ムにアクセスすることで、自動
的に「続きから再開」の表示が
され、[途中から再開する]を押
すことで、入力再開ができます。

ただし、端末またはブラウザが
変わった場合や、キャッシュを
残さない設定（プライベートブ
ラウザ、シークレットブラウザ、
アプリ内ブラウザ等）でアクセ
スした場合には一時保存ができ
ません。

補足【一時保存】

【入力を再開】

入力に当たっての注意事項

36

応募フォーム上の入力内容を一時保存す
るには、フォーム最下部にある「入力内
容を一時保存する」をクリックしてくだ
さい。

再度フォームへアクセスした後に表示さ
れる、「 途中から再開する」をクリック
してください。



① 氏名、住所、電話番号、メールアドレス、生年
月日を入力してください。

② 氏名（姓・名）をローマ字でそれぞれ入力して
ください。

③ 国籍について選択してください。「日本国籍及
びその他の国籍」を選択した場合、保有してい
る日本国籍以外の国籍を全て入力してください。

④ 応募時の都立高校等への在籍状況を選択してく
ださい。「応募時に都立高校等に在籍してい
る」と回答した方はp.38へ、「応募時に都立高
校等に在籍していない」を選択した方はp.39へ
進んでください。

手順

国籍
日本国籍を有していることが要件と
なります。日本を含む二重国籍の方
も対象となります。

都立高校等
応募時において、都立高校等に在籍
し翌年３月末までに卒業見込みの者、
又は都立高校等を卒業後３年以内の
者が対象となります。
なお、都立高校等とは、都立高等学
校、都立中等教育学校の後期課程又
は都立特別支援学校の高等部を指し
ます。

２－② 専用フォームへの入力・アップロード

応募者情報

37

補足



２－② 専用フォームへの入力・アップロード

応募者情報「応募時に都立高校等に在籍している」を選択した場合

38

① 在籍している高校名を入力してください。その際は、「都立〇〇高等学校」と略さずに入
力してください。

② 課程名を選択してください。

③ 学科名等を入力してください。なお、普通科、総合学科の他、専門学科高校はそれぞれの
専門（国際学科、機械科、科学技術科、創造理数科、食品科、福祉科、ビジネスコミュニ
ケーション科、情報科、体育科、音楽科など）を入力してください。 また、中等教育学
校の生徒は「中等教育学校」、都立国際高等学校（国際学科）の国際バカロレアコースの
生徒は「国際バカロレアコース」と入力してください

④ 入学した年（西暦）・月を入力してください。

⑤ 卒業見込みの年（西暦）・月を入力してください。

手順



① 卒業高校名を入力してください。その際は、
「都立〇〇高等学校」と略さずに入力してくだ
さい。

② 課程名を選択してください。

③ 学科名等を入力してください。なお、普通科、
総合学科の他、専門学科高校はそれぞれの専門
（国際学科、機械科、科学技術科、創造理数科、
食品科、福祉科、ビジネスコミュニケーション
科、情報科、体育科、音楽科など）を入力して
ください。 また、中等教育学校の卒業生は
「中等教育学校」、都立国際高等学校（国際学
科）の国際バカロレアコースの卒業生は「国際
バカロレアコース」と入力してください

④ 入学した年（西暦）・月を入力してください。

⑤ 卒業した年（西暦）・月を入力してください。

手順

高等教育機関
応募時までに、国内外の高等教育機関
（大学院、大学、短期大学、高等専門
学校（第４学年以上）、専修学校の専
門課程）及び大学入学準備コース（学
士課程への入学に必要な準備を目的と
して、留学先大学の付属機関やそれに
準ずる教育機関によって提供される
コース）等に在籍したことがないこと
が応募要件となります。

２－② 専用フォームへの入力・アップロード

応募者情報「応募時に都立高校等に在籍していない」を選択した場合

39

補足



① 生計維持者（父）の氏名を入力してください。
父がいない場合は、「不存在」と入力してく
ださい。

② 生計維持者（父）の職業を選択してください。
選択肢に該当がない場合は、「その他」を選
択し、職業を入力してください。生計維持者
（父）がいない場合は「その他」を選択し、
「不存在」と入力してください。

③ 生計維持者の勤務先名称を入力してください。
勤務先が複数ある場合、全て入力してくださ
い。フリーランス等の場合は「翻訳」等、事
業内容を入力してください。勤務先がない場
合は、「‐（ハイフン）」を入力してください。

手順
生計維持者
本人及び生計維持者（原則として父母）
が原則として、令和６年５月１日から応
募時まで引き続き都内に住所を有してい
ることが応募要件となります。
※生計維持者が本人である場合を除き、
生計維持者は、留学期間中にわたり、
都内に住所を有している必要がありま
す。

※本人との同居・別居の別、収入の有
無・多寡は問いません。

※父母がいない場合は、代わって生計を
維持している主な人が生計維持者とな
ります。

２－② 専用フォームへの入力・アップロード

生計維持者（父）
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補足



① 生計維持者（母）の氏名を入力してください。
母がいない場合は、「不存在」と入力してく
ださい。

② 生計維持者（母）の職業を選択してください。
選択肢に該当がない場合は、「その他」を選
択し、職業を入力してください。生計維持者
（母）がいない場合は「その他」を選択し、
「不存在」と入力してください。

③ 生計維持者（母）の勤務先名称を入力してく
ださい。
勤務先が複数ある場合、全て入力してくださ
い。フリーランス等の場合は「翻訳」等、事
業内容を入力してください。勤務先がない場
合は、「‐（ハイフン）」を入力してくださ

     い。

手順

生計維持者
p.40を参照すること。

２－② 専用フォームへの入力・アップロード

生計維持者（母）
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補足



① その他生計維持者の氏名を入力してくださ
い。（父母がいない場合）

② その他生計維持者の職業を選択してくださ
い。選択肢に該当がない場合は、「その
他」を選択し、職業を入力してください。

③ その他生計維持者の勤務先名称を入力して
ください。
勤務先が複数ある場合、全て入力してくだ
さい。フリーランス等の場合は「翻訳」等、

     事業内容を入力してください。勤務先がな
     い場合は、「‐（ハイフン）」を入力して

ください。

手順

生計維持者
p.40を参照すること。

２－② 専用フォームへの入力・アップロード

その他生計維持者
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補足



① 国内連絡人の氏名及びフリガナを入力して
ください。

② 国内連絡人の電話番号を入力してください。

③ 国内連絡人の応募者との続柄を入力してく
ださい。

手順
国内連絡人
留学中の本人に代わり、日本国内で、事
務手続き等の連絡や安全確認等に対して、
確実に対応できる連絡人を有することが
応募要件となります。
なお、国内連絡人は、原則として、以下
①～④全てを満たす者とします。
①日本国内に居住する３親等内の成人
した親族（両親、祖父母、叔父･叔母
等）又は親権者が国内連絡人として
認めた者

②派遣学生からの相談等に適切に対応で
きる者

③派遣学生が災害・事故・病気等の不測
の事態に遭遇した場合に適切に危機管
理対応が行える者

④日本語での事務手続きに対応できる者

２－② 専用フォームへの入力・アップロード

国内連絡人
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① 次ページの応募書類チェックリストを参考に、
応募書類が全て揃っていることを確認の上、
応募書類一式をZIP形式に圧縮してください。
なお、ファイルサイズは10MB以下となるよう
調整してください。

② ファイル名は、「在籍（又は卒業）都立高校
等名_応募書類一式_氏名」としてください。
（例）都立グローバル高等学校_応募書類一式_

東京花子

※容量超過等によりファイルをアップロードでき
ない場合は、下記連絡先までメールにて御連絡
ください。別途、アップロード先のリンクをお
送りします。

【連絡先】
S0311301@section.metro.tokyo.jp
東京都教育庁グローバル人材育成部
国際教育企画課国際連携企画担当

手順

ファイルのアップロード
アップロードする添付ファイルの容量
サイズの上限は10MBです。なお、
ファイルの用紙サイズ、枚数、ファイ
ル名、形式等の指定があるため、指定
に従ってファイルをアップロードして
ください。

２－② 専用フォームへの入力・アップロード

応募書類一式
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補足

ファイルをアップロードする際は、「ク
リップマーク」をクリックし、アップ
ロードするファイルを選択してください。
「開く」をクリックするとアップロード
完了となります。



■応募書類チェックリスト

２－③応募書類チェックリスト
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本マニュアル「１－④応募書類の作成・提出方法等」を確認の上、以下の書類を応募者が作成
又は準備（取得）し、専用フォームにアップロードしてください。なお、提出書類に不備（必
要書類の不足、記入漏れ等）がある場合は、必要に応じて補正を依頼することがあります。た
だし、不備の内容や補正状況によっては、審査の対象とならない場合があります。

No 提出時のファイル名
チェックリスト

□は全員提出
応募書類 備考・確認事項

①
01_在籍（又は卒業）都立
高校等名_顔写真_氏名 □ 応募者の顔写真

② ー □ 願書（様式１） 専用フォームに直接入力

③
02_在籍（又は卒業）都立
高校等名_留学先大学等情報
_氏名

□ 留学先大学等情報【第１希望】（様式２－１）

（□） 留学先大学等情報【第２希望】（様式２－２） 第２希望がある場合

（□） 留学先大学等情報【第３希望】（様式２－３） 第３希望がある場合

（□） 留学先大学等情報【第４希望】（様式２－４） 第４希望がある場合

（□）
留学先大学等情報【第５～８希望】
（様式２－５～８）

第５～８希望がある場合

④

03-1_在籍（又は卒業）都
立高校等名_第１希望_氏名

【台紙】留学先大学等情報の根拠書類提出用台紙

別添①～⑨を結合すること

□ ・学士課程：英文大学名（様式２－１別添①）

□ ・学士課程：取得予定学位名（様式２－１別添②-1 ）

□
・学士課程：取得予定学位に関する備考
（様式２－１別添②-2 ）

□ ・学士課程：学位取得期間（様式２－１別添③）

□ ・学士課程：語学要件（様式２－１別添④）

□ ・学士課程：留学先大学の概要（様式２－１別添⑤）

□ ・学士課程：在籍課程の概要（様式２－１別添⑥）

□ ・準備コース：英文機関名（様式２－１別添⑦）

□ 準備コース：在籍期間（様式２－１・別添⑧）

□
・準備コース：大学入学準備コースの概要
（様式２－１別添⑨）

03-2_在籍（又は卒業）都
立高校等名_第２希望_氏名

【台紙】留学先大学等情報の根拠書類提出用台紙

第2希望がある場合
別添①～⑨を結合すること

（□） ・学士課程：英文大学名（様式２－２別添①）

（□） ・学士課程：取得予定学位名（様式２－２別添②-1 ）

（□）
・学士課程：取得予定学位に関する備考
（様式２－２別添②-2）

（□） ・学士課程：学位取得期間（様式２－２別添③）

（□） ・学士課程：語学要件（様式２－２別添④）

（□） ・学士課程：留学先大学の概要（様式２－２別添⑤）

（□） ・学士課程：在籍課程の概要（様式２－２別添⑥）

（□） ・準備コース：英文機関名（様式２－２別添⑦）

（□） ・準備コース：在籍期間別添⑧（様式２－２・別添⑧）

（□）
・準備コース：大学入学準備コースの概要
（様式２－２別添⑨）



２－③応募書類チェックリスト
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No 提出時のファイル名
チェックリスト

□は全員提出
応募書類 備考・確認事項

④

03-3_在籍（又は卒業）都
立高校等名_第３希望_氏名

【台紙】留学先大学等情報の根拠書類提出用台紙

第３希望がある場合
別添①～⑨を結合すること

（□） ・学士課程：英文大学名（様式２－３別添①）

（□） ・学士課程：取得予定学位名（様式２－３別添②-1 ）

（□）
・学士課程：取得予定学位に関する備考（様式２－３別添
②-2 ）

（□） ・学士課程：学位取得期間（様式２－３別添③）

（□） ・学士課程：語学要件（様式２－３別添④）

（□） ・学士課程：留学先大学の概要（様式２－３別添⑤）

（□） ・学士課程：在籍課程の概要（様式２－３別添⑥）

（□） ・準備コース：英文機関名（様式２－３別添⑦）

（□） 準備コース：在籍期間（様式２－３・別添⑧）

（□）
・準備コース：大学入学準備コースの概要（様式２－３別添
⑨）

03-4_在籍（又は卒業）都
立高校等名_第４希望_氏名

【台紙】留学先大学等情報の根拠書類提出用台紙

第４希望がある場合
別添①～⑨を結合すること

（□） ・学士課程：英文大学名（様式２－４別添①）

（□） ・学士課程：取得予定学位名（様式２－４別添②-1 ）

（□）
・学士課程：取得予定学位に関する備考（様式２－４別添
②-2 ）

（□） ・学士課程：学位取得期間（様式２－４別添③）

（□） ・学士課程：語学要件（様式２－４別添④）

（□） ・学士課程：留学先大学の概要（様式２－４別添⑤）

（□） ・学士課程：在籍課程の概要（様式２－４別添⑥）

（□） ・準備コース：英文機関名（様式２－４別添⑦）

（□） 準備コース：在籍期間（様式２－４・別添⑧）

（□）
・準備コース：大学入学準備コースの概要（様式２－４別添
⑨）

⑤
04_在籍（又は卒業）都立
高校等名_エッセイ_氏名

□
Ⅰ．あなたが志望大学での学びを通じて、将来実現したいこと
（様式３－１）

□
Ⅱ．（Ⅰの実現に向け）あなたがこれまで取り組んできたこと
(様式３－２）

□
Ⅲ．東京や日本に対して、あなたはどのような貢献ができるか
(様式３－３）

□
Ⅳ．都立高校等出身者のロールモデルとして、あなたはどのような
貢献ができるか
（様式３－４)

⑥

05_在籍（又は卒業）都立

高校等名_旅券の写し（戸

籍謄本（戸籍抄本）の写

し）_氏名

□ 旅券（パスポート）の写し（戸籍謄本（戸籍抄本）の写し）

⑦
06_在籍（又は卒業）都立
高校等名_住民票_氏名 □ 令和８（2026）年７月１日以降発行の住民票
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No 提出時のファイル名
チェックリスト

□は全員提出
応募書類 備考・確認事項

⑧

07_ 在籍（又は卒業）都立
高校等名_語学能力試験証明

書_氏名
□ 語学能力試験証明書

07_在籍（又は卒業）都立
高校等名_CEFR対照表_氏名 （□） CEFR対照表

募集要項（別紙１）に記
載のない語学能力試験の場
合

07_在籍（又は卒業）都立
高校等名_語学運用能力証明

書_氏名
（□）

語学運用能力証明書（応募者用）（評価者用）

（様式５）
CEFRと対照できない場合

⑨

08_在籍（又は卒業）都立
高校等名_所得証明書（父）

_氏名
□

（父）令和７（2025）年分の所得証明書 （区市町村発行
のもの）

提出不可の場合は⑩を提出
すること

08_在籍（又は卒業）都立
高校等名_所得証明書（母）

_氏名
□

（母）令和７（2025）年分の所得証明書（区市町村発行
のもの）

提出不可の場合は⑩を提出
すること

08_在籍（又は卒業）都立
高校等名_所得証明書（その
他生計維持者）_氏名

（□）
（その他生計維持者）令和７（2025）年分の所得証明書
（区市町村発行のもの）

提出不可の場合は⑩を提出
すること

⑩

09_在籍（又は卒業）都立
高校等名_所得金額証明書・

理由書（父）_氏名
（□）

（父）令和７（2025）年分所得金額証明書・理由書
（様式６）（様式６）

やむを得ない事情がある場合
所得証明書に含まれない所
得がある場合

09_在籍（又は卒業）都立
高校等名_所得金額証明書・

理由書（母）_氏名
（□）

（母）令和７（2025）年分所得金額証明書・理由書
（様式６）

やむを得ない事情がある場合
所得証明書に含まれない所
得がある場合

09_在籍（又は卒業）都立
高校等名_所得金額証明書・
理由書（その他生計維持

者）_氏名

（□）
（その他生計維持者）令和７（2025）年分所得金額証明
書・理由書（様式６）

やむを得ない事情がある場合
所得証明書に含まれない所
得がある場合

⑪
10_在籍（又は卒業）都立
高校等名_実績を証する書類

_氏名
（□）

コンクール・音楽賞での受賞、競技大会・コンテストでの表彰、
資格等の実績を証する書類

⑫
11_在籍（又は卒業）都立
高校等名_卒業（見込み）証

明書_氏名
□ 卒業（見込み）証明書

在籍（又は卒業）都立高

校等に作成依頼

⑬ ー □ 調査書（又は成績証明書）
在籍（又は卒業）都立高

校等から提出

⑭ ー □
推薦状①（在籍（又は卒業））都立高校等の長）
（様式７）

在籍（又は卒業）都立高
校等から提出

⑮
12_在籍（又は卒業）都立
高校等名_推薦状②_氏名 （□） 推薦状②（課外活動団体の指導者・主催者等）（様式８）

課外活動団体の指導者・主
催者等に作成依頼



３．その他

３－① URL一覧

➢ 募集ページ
都立高校等海外大学進学支援制度（給付型奨学金）

➢ 応募フォーム 2026年７月１日オープン予定
令和８年度都立高校等海外大学進学支援制度（給付型奨学金）専用フォーム

➢ 募集要項

都立高校等海外大学進学支援制度（給付型奨学金）募集要項

➢ FAQ

都立高校等海外大学進学支援制度（給付型奨学金）FAQ

応募について

安全情報の収集に役立つリンクです。

➢ 外務省海外安全ホームページ「海外に渡航される皆様へ」

海外へ渡航される皆様へ

➢ 外務省領事サービスセンター

情報提供サービス｜外務省領事サービスセンター

海外安全情報について

留学の総合情報収集に役立つリンクです。

➢ 海外留学情報サイト

海外留学情報サイト｜JASSO

➢ 留学ガイドブック「わたしがつくる海外留学」

留学ガイドブック「わたしがつくる海外留学」 | 海外留学情報サイト

その他留学全般について
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https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/content/global/global-university-support-program
https://logoform.jp/form/tmgform/1584270
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/kyoiku/r8-boshuu-youkou#page-1
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/kyoiku/faq_260629-pdf?previewCTCollectionId=372201
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/documents/d/kyoiku/faq_260629-pdf?previewCTCollectionId=372201
https://www.ezairyu.mofa.go.jp/index.html
https://www.anzen.mofa.go.jp/about_center/index.html
https://ryugaku.jasso.go.jp/index.html
https://ryugaku.jasso.go.jp/index.html
https://ryugaku.jasso.go.jp/publication/guidebook.html
https://ryugaku.jasso.go.jp/publication/guidebook.html
https://ryugaku.jasso.go.jp/publication/guidebook.html


３－② 応募に関するよくある質問

Q1 専用フォームについて、推奨する利用環境はありますか。
A1 IE不可、Microsoft Edge・Chrome推奨、パソコン操作推奨となっております。

Q2 質問したいことがある場合は、どうしたらよいですか。
A2 まずは、FAQをご確認ください。その他、疑問や分からないことがある場合は、在籍都立高校

等を通じて問い合わせてください。
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更新履歴
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版数 改訂日 変更内容

1.0版 2026年６月29日 初版
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