
　東京都教育委員会は、児童・生徒が望ましい食習慣を身に付けていく上で、

食の指導を行うことは極めて重要なことから、平成17年１月「食に関する指

導資料集」を作成し、食に関する指導をさらに充実するための実践事例を示

してまいりました。

　平成17年７月「食育基本法」が施行され、さらに平成18年３月には内閣府

において｢食育推進基本計画｣が策定され、学校における食育推進体制の整備が

より一層求められることとなりました。

　こうした社会の期待にこたえるため、東京都教育委員会では、同年３月

「公立学校における食育に関する検討委員会」を設置し、食育の目的と基本方

針、学校における食育の指導体制、学校・家庭・地域の連携等について幅広

く検討し「公立学校における食育に関する検討委員会報告書」としてまとめ、

同年９月に全公立学校へ配布いたしました。

　「公立学校における食育に関する検討委員会報告書」には、食に関する指導

の全体計画を参考資料として添付しましたが、本改訂版は、校種別の全体計

画に加え、小学校・中学校・高等学校については、さらに食に関する指導の

学年別年間指導計画を添付し、食育の授業等に利用しやすいようにいたしま

した。

　本改訂版が、学校関係者に広く活用され，すべての学校で食育が推進され

ることを期待します。
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