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Kibun ga warui desu.

きぶん　が　わるいです。

どうしましたか。
Doushimashitaka.

Onaka ga itai desu.

おなか　が　いたいです。

Atama ga itai desu.

あたま　が　いたいです。

からだ  の  ちょうし
Karada            no        choushi

2
Hokenshitsu         no           sensei
 ほけんしつ  の  せんせい

atama
あたま

hana
はな

kuchi
くち

te
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mune
むね

onaka
おなか

hiza
ひざ

sune
すねashi

あし

koshi
こし

senaka
せなか

tsume
つめ

nodo
のど

mimi
みみ

me
め

ha
は
ha
は

サウッキャ　タットワヤ

ෙසෞඛ්ය තත්වය

ෙමොකද උෙන්?
モカダ　  ウネー

හිස කැක්කුමයි.
 ヒサ　ケックマイ

අසනීපයි වෙග්/ ටිකක් අපහසුයි.
アサニーパイ　ワーゲー•ティカク　アパハスイ

බඩ රිෙදනවා.
バダ　リデナワー

අසනීප වුණුවිට, පන්තිභාරගුරුතුමා ෙහෝ ප්රථමාධාර කාමරෙය් ගුරුතුමියට/ෙහදියට ඉක්මනින් දන්වන්න.
アサニーパ　ウナウィタ　パンティバーラ　  グルトゥマー　ホー　パタマーダーラ　カーマライェー　グルトゥミヤタ・ヘディヤタ　イクマニン　ダンワンナ

ප්රථමාධාර කාමරෙය් ගුරුතුමිය/ ෙහදිය
プラタマーダーラ　カーマラエー / グルトゥミヤ•ヘディヤ

ඇස
エサ

කණ
カナ

දත්
ダタ

උගුර
ウグラ

නියෙපොතු
ニヤポトゥ

පිටෙකොන්ද
ピタコンダ

ඉණ
イナ

කකුල
カクラ දණහිසට හා වලළුකර 

අතර ෙකොටස

ダナヒサタ　ハー　ワラルカラ

アタラ　コタサ

දණහිස
ダナヒサ

බඩ
バダ

පපුව
パプワ

අත
アタ

මුඛය
ムカヤ

නාසය
ナーサヤ

හිස
ヒサ

※
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8 9

がっこうを  やすむとき
 Gakkou o yasumutoki

でんわで  はなす
Denwa   de     hanasu

おだいじに。
Odaijini.

Kaze de yasumimasu.

かぜ　で やすみます。

わたしの  きもち
 Watashi　no kimochi

Gakkou     no denwa
がっこうの  でんわ

Tannin    no sensei
たんにんの  せんせい

ureshii 

うれしい
kanashii

かなしい

tanoshii 

たのしい

okoru

おこる
komaru

こまる

sabishii

さびしい

omoshiroi 

おもしろい
tsumaranai

つまらない

てがみ（e-mail ）に かく
Tegami　           (e mail)           ni     kaku

Fukutsuu　　 de 　 yasumimasu.

ふくつう　で やすみます。

Kaze      de    yasumimasu.

かぜ　で やすみます。

Hatsunetsu      de 　 yasumimasu.

はつねつ　で やすみます。
Ie    no        youji　　  de     yasumimasu.

いえの  ようじ　で やすみます。

පාසැල් ෙනොයෑමකදී
パーサル　ノヤーマカディ

දුරකතනෙයන් කතාකිරීම
ドラカタナエン　   カターキリーマ

පාසැල් ෙනොයනවිට පාසලට දන්වන්න.

パーサレー　ドラカタナヤ

パーサル　ノヤナウィタ　パーサラタ　ダンワンナ

පාසැෙල් දුරකතනය

パンティ　バーラ　グルトゥマー
පන්තිභාර ගුරුතුමා

ප්රෙව්ශම් වන්න.
プラウェーサム　ウェンナ

ෙසම්ප්රතිශ්යාව නිසා නිවාඩු ගත්තා.
センパティッシャーワ　ニサ　ニワードゥ　ガンナワー

තම හැගීම්
タマ　ヘギーム

සතුටුයි
サトゥトゥイ

කණගාටුයි
カナガートゥイ

�තිමත්
ピリーティマッ

තනියි

විෙනෝදජනකයි
ウィノーダジャナカイ

විෙනෝදජනක නැහැ
ウィノーダジャナカ　ネヘ

තරහා යනවා
タラハー　ヤナワ

ගැටළුවකට මැදිෙවනවා
ゲタルワカタ　マディウェナワー

タニイ

※

ලියුමකින් දන්වන්න
リユマキン　ダンワンナ

ふくつう
 ウダライェー　ウェーダナーワク
 උදරෙය් ෙව්දනාවක්

かぜ
 センパティッシャーワ
 ෙසම්ප්රතිශ්යාව

はつねつ
 ウナ　ガニーマ
 උණ ගැනීම

いえの  ようじ
 パウレー　カタユッタキ
 පවුෙල් කටයුත්තක්
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