
公益財団法人東京都スポーツ協会
今年度より、名称が変わりました。2024年6月

東京都内の地域スポーツクラブのことならおまかせ！
最新の地域スポーツクラブ関連情報をいち早くお届けします！

地域スポーツクラブ支援事業に関するお問い合わせ先

◆「お知らせ」から、当協会や関係団体の研修会やイベントの情報が入手できます！クラブの方は…

交流イベント等に参加する
とチッキー、クラちゃんに
会えるかも！？

SNSでも情報を発信しています

全ての利用者の方が… ◆音声読み上げ機能で、障害のある方もクラブの情報をゲット！

詳しくはホームページをチェック！！

「友達になる」、「フォロー」をしていただくと、セミナー情報や
イベントレポート等、リアルタイムでお楽しみいただけます。 旧Twitter

▷チッキー
（東京都スポーツ協会）
@support_net

公益財団法人東京都スポーツ協会　事業部　地域　スポーツ課

TEL 03-6804-1472　
〒160-0013　東京都新宿区霞ヶ丘町４－２ JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 9F https://www.tokyo-sports.or.jp

info@club-tokyo-sports.jpE-mail

◆「地域スポーツクラブ検索」ページから、あなたのまちの地域スポーツクラブを簡単検索！
◆クラブをつくるのに役立つ情報が掲載されています！はじめての方も…

サポートネット
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No 地区名 ク　　ラ　　ブ　　名 No
1 千 代 田 区 富士見スポーツ・文化クラブ 1
2 中 央 区 一般社団法人中央区地域スポーツクラブ大江戸月島 2

中央区地域スポーツクラブ大江戸日本橋・京橋 3
3 港 区 港区総合型地域スポーツ・文化クラブ六本木（スポ－カル六本木） 4

港区総合型地域スポーツ・文化クラブ高松（スポ－カル高松） 5
港区総合型地域スポーツ ･ 文化クラブ青山 ( スポーカル青山 ) 6
港区総合型地域スポーツ ･ 文化クラブ三田 ( スポーカル三田 ) 7

4 新 宿 区 新宿チャレンジスポーツ文化クラブ 8
5 文 京 区 礫南スポーツクラブ 9
6 台 東 区 たなかクラブ 10
7 墨 田 区 ＮＰＯ法人スポーツドアあずま 11

ＮＰＯ法人両国倶楽部 12
8 江 東 区 ＮＰＯ法人ななすぽ 13

東陽・木場地域スポーツクラブ 14
海の森総合型地域スポーツクラブ 15
城東ウォーリアーズ 16
すぽてらす豊洲 17

9 品 川 区 スポクラ・しながわ 18
荏原Ｂ地域スポーツクラブ 19
地域クラブｅｂａｒａＡ 20
大井八潮地域スポーツクラブＴＯＹＳ 21

10 目 黒 区 ＮＰＯ法人スポルテ目黒 22
11 大 田 区 ＮＰＯ法人地域総合スポーツ倶楽部 ･ ピボットフット 23

一般社団法人田園調布グリーンコミュニティ 24
ＮＰＯ法人大田ウェルネスクラブ 25
ＮＰＯ法人スマイルかまた 26
ＮＰＯ法人ベアーズ 27
ＮＰＯ法人大森コラボレーション　総合型地域スポーツクラブ　ソシオ大森 28
一般社団法人大森フットボールクラブ 29
レスポ大森クラブ 30
一般社団法人 Sports Design Lab 31
ＮＰＯ法人ド素人スポーツ 32

12 世 田 谷 区 東深沢スポーツ ･ 文化クラブ 33
ようがコミュニティークラブ 34
烏山スポーツクラブユニオン 35
しろやま倶楽部 36
こまざわスポーツ・文化クラブ 37
翠と溪のスポーツ・文化クラブ 38
若林クラブ 39
一般社団法人ニチジョクラブ 40
総合型地域スポーツ・文化クラブ　ちとふなコミュニティ 41
笹原総合型地域スポーツ文化クラブ 42

13 渋 谷 区 初台アイアイクラブ 43
一般社団法人渋谷ほんまちクラブ 44
上富わくわくクラブ 45
ＮＰＯ法人Ｆａｒｏ 46

14 中 野 区 中野区地域スポーツクラブ 47
15 杉 並 区 向陽スポーツ文化クラブ 48

ＮＰＯ法人杉並アヤックスサッカークラブ 49
クラブ１２３荻窪 50

16 豊 島 区 ＮＰＯ法人地域総合型椎の美スポーツクラブ 51
西巣鴨中学校地域スポーツクラブ 52
明豊地域スポーツクラブ 53
西池袋中学校スポーツクラブ 54

17 北 区 ＮＰＯ法人れっど★しゃっふる 55
コミスポたきのがわ 56

18 荒 川 区 南千住スポーツクラブ 57
19 板 橋 区 ＮＰＯ法人志村スポーツクラブ・プリムラ 58
20 練 馬 区 ＮＰＯ法人コミュニティネットＳＳＣ大泉 59

ＮＰＯ法人ＳＳＣ谷原アルファ 60
ＮＰＯ法人スポーツコミュニティー桜 61
ＮＰＯ法人光が丘総合型地域スポーツ ･ レクリエーションクラブ 62
ＮＰＯ法人総合型地域スポーツクラブ平和台 63
ＮＰＯ法人スポーツクラブホワイエ上石神井 64
ＮＰＯ法人豊玉・中村地域スポーツクラブ　クラブプラッツ 65

21 足 立 区 ＫＩＴクラブ２１ 66
ＮＰＯ法人ＡＳＣＣ 67
Ｕ＆Ｕクラブ 68
興本倶楽部 69
千住ウェスト 70
ＪＯＴＯクラブ 71
ＳＵＫ2 クラブ 72
ＮＡＣＫクラブ 73
ＳＳＫクラブ 74

22 葛 飾 区 ＮＰＯ法人こやのエンジョイくらぶ 75
一般社団法人オール水元スポーツクラブ 76

23 江 戸 川 区 一般社団法人清新ＪＡＣ 77
一般社団法人東京 23 スポーツクラブ 78
一般社団法人 MUCHU 79
一般社団法人 城東スポーツクラブ 80

No 地区名 ク　　ラ　　ブ　　名 No
24 八 王 子 市 浅川地区総合型地域スポーツクラブ 81

恩方夕やけスポーツクラブ 82
中野地区地域総合型スポーツクラブ 83
ＮＰＯ法人はちきたＳＣ 84
横川総合型地域スポーツクラブ 85
多摩ニュータウンスポーツクラブ 86
八王子市陶鎔地区スポーツクラブ 87
第三地区スポーツクラブ運営委員会 88
第八地区スポーツクラブ運営協議会 89
横山南スポーツクラブ 90
子安地域総合スポーツクラブ 91
横山中部スポーツクラブ 92
九小・二中地区スポーツクラブ 93
加住地区総合型スポーツクラブ 94
第２地区さわやか健康スポーツ推進連絡会 95
第四地区市民体力つくりの会 96
元八王子東小地区総合型地域スポーツクラブ 97
第一地区スポーツクラブ 98
弐分方小地区総合型地域スポーツクラブ 99

25 立 川 市 立川市富士見町体育会 100
立川市柴崎町体育会 101
立川市錦町体育会 102
立川市曙町体育会 103
立川市高松町体育会 104
立川市羽衣町体育会 105
立川市砂川体育会 106
立川市栄町体育会 107
立川市若葉町体育会 108
立川市西砂川地区体育会 109
立川市幸町体育会 110
立川市柏町体育会 111

26 三 鷹 市 三鷹市ベッセルスポーツクラブ 112
三鷹ウエストスポーツクラブ 113
一般社団法人スカイリミットスポーツ三鷹 114

27 青 梅 市 地域スポーツ文化交流クラブ御岳 115
地域スポーツ文化交流クラブままにこっと 116

28 府 中 市 府中市総合型ｆ- エフ - スポーツクラブ 117
府中市総合型地域クラブ　すたあと 118

29 昭 島 市 昭島くじらスポーツクラブ 119
30 調 布 市 ＮＰＯ法人調和ＳＨＣ倶楽部 120
31 町 田 市 ＮＰＯ法人ＩＳＣＡ 121

ＮＰＯ法人法政クラブ 122
ＮＰＯ法人アスレチッククラブ町田（町田ゼルビアスポーツクラブ） 123
ＮＰＯ法人インターナショナルスポーツネットワーク 124
ＮＰＯ法人スポーツ塾Ｊ．ＶＩＣ 125
ＮＰＯ法人ドリームスポーツ 126
おやまスポーツ・文化倶楽部 127
一般社団法人町田スポーツ文化ネットワーク 128
七国山クラブ 129
なんまち絆クラブ 130
一般社団法人相原地域総合スポーツクラブ 131

32 小 金 井 市 ＮＰＯ法人黄金井倶楽部 132
33 小 平 市 一般社団法人　こみゅと小平 133
34 日 野 市 一般社団法人平山台文化スポーツクラブ 134
35 東 村 山 市 ＮＰＯ法人多摩湖スポーツクラブ 135

すわスポーツクラブ 136
36 国 分 寺 市 こくぶんじ地域クラブ 137
37 国 立 市 くにたちエール 138
38 福 生 市 福生市地域スポーツクラブ「タマリバ」 139
39 狛 江 市 狛江市総合型スポーツ・文化クラブ「狛○（WA）くらぶ」 140
40 東 大 和 市 地域スポーツクラブ　はぴねすまいる東大和 141
41 清 瀬 市 一般社団法人総合型地域スポーツクラブ清瀬キラリ 142
42 東久留米市 ＮＰＯ法人アリアンテ 143
43 武蔵村山市 よってかっしぇクラブ 144
44 多 摩 市 桜美林大学総合型地域スポーツクラブ 145
45 稲 城 市 ＮＰＯ法人ｉクラブ（稲城総合型地域スポーツクラブ） 146
46 羽 村 市 一般社団法人はむら総合型スポーツクラブはむすぽ 147
47 あきる野市 一般社団法人あきる野総合スポーツクラブ「ASport( アスポルト)」　148

五日市総合型地域スポーツクラブ 149
48 西 東 京 市 西東京市総合型地域スポーツクラブ・にしはらスポーツクラブ 150

一般社団法人　ココスポ東伏見 151
49 瑞 穂 町 ミズホ笑夢（エム）スポーツクラブ 152
50 日 の 出 町 日の出町総合型地域スポーツ・文化クラブ「ひのでまちくらぶ」 153
51 檜 原 村 ひのはらスポレククラブ 154
52 大 島 町 地域スポーツ文化交流クラブＯｓｈｉｍａ 155
53 利 島 村 利島村体育協会 156
54 新 島 村 新島地域スポーツクラブ 157
55 神 津 島 村 神津島スポーツクラブ 158
56 八 丈 町 八丈町スポーツクラブ 159
57 小 笠 原 村 父島フットボールクラブ 160

区　　部 ２３地区 ８０クラブ 多摩（町村部） ３地区 ３クラブ 合　　計 ５７地区 １６０クラブ
多摩（市部） ２５地区 ７１クラブ 島しょ部 ６地区 ６クラブ （2024年 3月 29日現在　生活文化スポーツ局）

区
　
部

市
町
村
部
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地域スポーツクラブ支援事業一覧

地域スポーツクラブの登録・認証手続きに
おける申請受付や審査、登録手続きを実施
します。

各分野の専門家が法律・経理・財務・法人
格取得、広報のＳＮＳ活用などの専門的な
内容のご相談に応じます。

スポーツ指導者などを派遣し、クラブ設立に向
けた取組やクラブ活動の充実を図るための支援
をします。ICT（タブレットやスマートフォン）
を活用した、遠隔による指導も受けられます。

当協会の支援担当がクラブの設立・育成・
運営などに関するご相談に応じます。

登録・認証制度の運用

特別アドバイザー相談事業

指導者派遣事業

支援アドバイザー事業

都民のスポーツ実施率の向上を図るため、
クラブ会員に限らず、広く都民の参加促進
を目的とした地域スポーツクラブの事業を
支援します。

高齢者のスポーツ実施率の向上を図り、高
齢者の健康の維持・増進に寄与することを
目的とした地域スポーツクラブの事業を支
援します。

都民参加事業 シニアスポーツ振興事業

地域スポーツクラブのスタッフやスポーツ
指導者の育成を図るため、資格取得が可能
な講習会を行います。

地域スポーツクラブの運営等に必要となる
専門的・実践的知識について研修を行いま
す。

アシスタントマネジャー養成講習会 クラブ運営スタッフ等研修会

交流会や連絡協議会を通じて、情報交換
機会の提供やクラブの活動の促進を行い
ます。

クラブに関する情報を「地域スポーツクラ
ブサポートネット」などを通じてご提供し
ます。

クラブ交流会・クラブ連絡協議会 情報提供事業

地域貢献

活動支援

交流事業

情報発信

／　ICTを活用した指導者派遣事業

設立・運営

活動支援

人材養成

研修支援

（公財）東京都スポーツ協会では、
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登録・認証制度に関するご案内登録・認証制度に関するご案内登録・認証制度に関するご案内

（公財）東京都スポーツ協会に、総合型地域スポーツクラブ東京都協議会事務局を設置し、
登録・認証制度における申請受付、審査、登録手続等を実施します。        
        

令和 6年度 令和 7年度

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 ～ 2 3

地域スポーツクラブを支えるスタッフの養成や研修の機会を提供し、
安定したクラブ運営を支援します。　

人材養成・指導者・研修事業のご案内人材養成・指導者・研修事業のご案内人材養成・指導者・研修事業のご案内

申請期間 審査期間 認定期間

1年間1年間1年間

締切11月末

9月頃開催

説明会

令和７年度
登録

指 導 者 派 遣 事 業

ICTを活用した指導者派遣事業の種目例

地域スポーツクラブの設立や充実した活動を支援する
ため、クラブ設立経験者・元プロスポーツ選手・日本
スポーツ協会公認指導者など、各分野の指導者を派遣
し、指導・助言を行います。 また、タブレットやスマー
トフォンなどの ICT を活用して動画添削による
フォーム指導や練習メニューの提案等、遠隔での指導
も受けられます。

指導者派遣事業の活用例

特別アドバイザー相談事業

特別アドバイザー相談事業の活用例

地域スポーツクラブの設立や運営上の課題を解決する
ため、弁護士・税理士・行政書士などを派遣し、相談
に応じます。

指導者派遣事業・特別アドバイザー相談事業の対象団体

 ・ 地域スポーツクラブの設立を考えている組織や団体
 ・ 活動をさらに充実させたい地域スポーツクラブ
 ・ 地域スポーツクラブの啓発を図りたい区市町村　　など

指導者派遣事業・特別アドバイザー相談事業の流れ

地域スポーツクラブ等が実施 （公財）東京都スポーツ協会が実施

事業打合せ・
実施

終了報告 謝礼金支払申　請 審査・実施決定
派遣者選定・派遣

　　

① 申請書の提出

② 審査・調整・決定

③ イベント・講習会等の実施

④ 終了報告書の提出

⑤ 謝礼金支払

事業内容の審査や派遣者の調整等を行います。

依頼者と派遣者とで事前打ち合わせを行ったうえ、イベント等を実施します。

事業終了後、所定の報告書にて終了報告を行います。

当協会に必要事項を記入のうえ提出してください。
（サポートネットからダウンロードできます）。
※申請書は事業の 2ヶ月前までにご提出ください。

終了報告書の提出を受け、当協会が派遣者に謝礼金を支払います。
※終了報告書は事業終了後、指定された期限までにご提出ください。

内容 対象 指導者
バドミントン指導 小・中学生、保護者 バルセロナ五輪　日本代表

卓球指導 小学生～シニアの
地域住民 元オリンピック日本代表コーチ

車いすバスケット
ボール 地域の親子 2020日本代表強化指定選手

クラブ設立に向けて
の講義 地域住民・関係者 大学体育学部准教授

サッカー指導 地域住民　 元日本代表、元 Jリーガー

内容 特別アドバイザー
会計処理に関する相談 税理士
税務、スタッフの謝金について 税理士
行政の教室運営や施設管理を請け負う場合の納税
義務について 税理士

任意団体における税務の取扱いについて 会計士
法人格の取得と手続きについて 行政書士
個人情報の取扱いについて 民間専門家
広報充実に向けた SNSの活用等 民間専門家

内容 対象 指導者
サッカーにおける
走力改善

サッカークラブ所属
中学生 プロ陸上コーチ

指導者派遣事業・特別アドバイザー相談事業・支援アドバイザー事業指導者派遣事業・特別アドバイザー相談事業・支援アドバイザー事業指導者派遣事業・特別アドバイザー相談事業・支援アドバイザー事業

支援アドバイザー事業 設立支援や運営充実のための助言や情報提供を行います。

4



5

登録・認証制度に関するご案内登録・認証制度に関するご案内登録・認証制度に関するご案内

（公財）東京都スポーツ協会に、総合型地域スポーツクラブ東京都協議会事務局を設置し、
登録・認証制度における申請受付、審査、登録手続等を実施します。        
        

令和 6年度 令和 7年度

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 ～ 2 3

地域スポーツクラブを支えるスタッフの養成や研修の機会を提供し、
安定したクラブ運営を支援します。　

人材養成・指導者・研修事業のご案内人材養成・指導者・研修事業のご案内人材養成・指導者・研修事業のご案内

申請期間 審査期間 認定期間

1年間1年間1年間

締切11月末

9月頃開催

説明会

令和７年度
登録

講習名 主な内容 定員
（人） 日程 時間 受講料

（円） 会場

東京都アシスタントマネジャー
養成講習

（（公財）日本スポーツ協会公認アシスタント
マネジャー養成コース・専門科目）

地域スポーツクラブのマネジメントに関する
基礎的知識を学ぶ講座

＜講義テーマ＞
地域スポーツクラブとは
地域スポーツクラブの現状
クラブのつくり方
クラブの設立・運営
クラブマネジャーの役割

30
11月30日（土）

•

12月1日（日）
9：30〜17：40 調整中 東京体育館

クラブ運営スタッフ等
研修会

地域スポーツクラブの運営等に必要な知識に
ついて、講義・演習（グループワーク）を通
して学習し、クラブ運営の拡充に資するスキ
ルアップセミナー

ー
年 4 回開催
（予定）

18：30〜20：30 無料
会場（調整中）

及び
オンライン

※各講習の詳細については、『サポートネット』をご覧ください。
※会場とオンラインのハイブリッド形式で実施する場合もあります。
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こんにちは。

6

地域スポーツクラブ交流会

地域スポーツクラブ連絡協議会

5

登録・認証制度に関するご案内登録・認証制度に関するご案内登録・認証制度に関するご案内

（公財）東京都スポーツ協会に、総合型地域スポーツクラブ東京都協議会事務局を設置し、
登録・認証制度における申請受付、審査、登録手続等を実施します。        
        

令和 6年度 令和 7年度

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 ～ 2 3

地域スポーツクラブを支えるスタッフの養成や研修の機会を提供し、
安定したクラブ運営を支援します。　

人材養成・指導者・研修事業のご案内人材養成・指導者・研修事業のご案内人材養成・指導者・研修事業のご案内

申請期間 審査期間 認定期間

1年間1年間1年間

締切11月末

9月頃開催

説明会

令和７年度
登録

地域スポーツクラブ間の交流、
及び地域スポーツクラブに属していない方へ、

クラブ活動の理解促進を図ること
を目的として実施しています！

“ 地域スポーツクラブ ” を丸ごと体験できる
年に 1 度の交流イベントです！

活動種目の体験コーナーやステージ発表など、
企画が盛りだくさんです！

地域スポーツクラブを
取り巻く諸課題や、

クラブ相互の連携を支援する
情報交換を行っています！



2 2024年6月

東京都内の地域スポーツクラブのことならおまかせ！
最新の地域スポーツクラブ関連情報をいち早くお届けします！

地域スポーツクラブ支援事業に関するお問い合わせ先

◆「お知らせ」から、当協会や関係団体の研修会やイベントの情報が入手できます！クラブの方は…

交流イベント等に参加する
とチッキー、クラちゃんに
会えるかも！？

SNSでも情報を発信しています

全ての利用者の方が… ◆音声読み上げ機能で、障害のある方もクラブの情報をゲット！

詳しくはホームページをチェック！！

「友達になる」、「フォロー」をしていただくと、セミナー情報や
イベントレポート等、リアルタイムでお楽しみいただけます。 旧Twitter

▷チッキー
（東京都スポーツ協会）
@support_net

公益財団法人東京都スポーツ協会　事業部　地域　スポーツ課

TEL 03-6804-1472　
〒160-0013　東京都新宿区霞ヶ丘町４－２ JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 9F https://www.tokyo-sports.or.jp

info@club-tokyo-sports.jpE-mail

◆「地域スポーツクラブ検索」ページから、あなたのまちの地域スポーツクラブを簡単検索！
◆クラブをつくるのに役立つ情報が掲載されています！はじめての方も…

サポートネット

※音声読み上げ機能もございます。



 

「地域スポーツクラブ サポートネット」より 

（https://club-tokyo-sports.jp/kouiki-sports-center/business/club-activities/） 

 

    

https://club-tokyo-sports.jp/kouiki-sports-center/business/club-activities/


設立希望団体等

都内区市町村の担当部局

都内区市町村へ設立相談

都内区市町村から東京都へ届出

東京都に届出した地域スポーツクラブとして活動開始

都
内
区
市
町
村
・設
立
希
望
団
体

〇支援担当（東京都、東京都スポーツ協会）が、
助言・情報提供等の支援

〇都内区市町村が設立希望団体より設立届出を受理

〇クラブ設立の可能性有と判断（区市町村）

地域スポーツクラブ設立支援の流れ

（公財）東京都スポーツ協会

支援アドバイザー事業の申込み

〇クラブ設立が確定



支援アドバイザー事業
地区・クラブ巡回・相談事業

※本事業は設立希望団体が指導者派遣事業を実施する際に、事前の利用が必須となる事業です。

令和６年度（公財）東京都スポーツ協会

運営のお悩みを抱えている地域スポーツ
クラブやクラブ設立をお考えの地区等に、
(公財)東京都スポーツ協会の担当職員等

が訪問させていただき、設立支援や運営
充実のためのアドバイス、情報提供等を行
います。

☆事業内容☆

・ クラブの設立について
（クラブとは、クラブ設立方法、メリット etc.）

・ クラブの運営について
（運営改善、視察先の紹介 etc.）

・ クラブの支援について
（当協会支援事業の活用についてetc.）

☆過去の主な相談内容☆

設立希望団体や希望者は都内区市町
村の担当部署を介して当会へご相談くだ
さい。
地域スポーツクラブの方は、直接お問い
合わせください。

☆事業活用までの流れ☆

設立希望団体等 地域スポーツクラブ

都内区市町村の
担当部署

（公財）東京都スポーツ協会

当会の担当職員による相談・情報提供の
開始

※東京都と（公財）東京都スポーツ協会
の連携により実施

★申請書はサポートネットからダウンロードできます。

【お問合せ先】
公益財団法人 東京都スポーツ協会
事業部 地域スポーツ課
〒160-0013
東京都新宿区霞ヶ丘町4-2
Japan Sport Olympic Square 10階

TEL:03-6804-1472  FAX:03-6804-1473
Email:info@club-tokyo-sports.jp

検索サポートネット


