
取組の効果

取組の様子

＊学校・園数及び園児・児童・生徒数は、令和3年5月1日時点

【アスリートから学ぶ会】（小学校）
● プロの指導によるダブルダッチの体験授業を実施

● 様々なパフォーマンスを通して、縄跳びの楽しさを学んだことで、体育が好きと
答える児童が増えた。 

【ゴールボール体験】（中学校）
● 盲学校の教員監修のもと、体験授業を実施

● 障害者やパラスポーツへの理解を深めることとなった。 

【東京オリンピック・パラリンピック応援バンダナの作成】
● 市内の中学生からデザインを募集してバンダナを作成し、

全小・中学校にバンダナを配布した。
● 市内全校に配布することで、大会に向けた機運醸成につながった。

国分寺市のオリンピック・パラリンピック教育の取組事例

国分寺市

アスリートから学ぶ会 ゴールボール体験の様子 東京オリンピック・パラリンピック
応援バンダナ

15校 ＊

8,191人*

武蔵国分寺に代表される歴史的な文化遺産、全国名水百選「お鷹の道・真姿の池湧水群」
に象徴されるように、水と緑に彩られた歴史と文化のまちである。


