


千代田区千代田区千代田区千代田区

●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

243 243 234 217 251 200 238 192 182 183 193 198 193 176 183 165 179 169

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

8 3

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 242 118.1 21.2 9.0 10.6 24.9 27.4 19.6 11.3 113.1 8.1 30.0 11.0 25.4 32.6 21.2 9.7

第２学年 230 123.5 23.8 10.9 13.8 26.8 33.3 29.5 10.4 129.7 12.6 38.8 13.2 30.8 33.0 17.6 5.3

第３学年 248 128.3 26.3 12.6 16.2 29.3 35.7 39.6 9.9 135.1 14.7 44.0 15.4 27.2 34.1 15.9 7.3

第４学年 237 134.7 30.5 15.0 17.8 31.3 39.4 46.1 9.5 145.9 19.5 49.9 14.4 27.5 30.1 19.2 8.7

第５学年 177 139.3 33.2 17.0 19.8 35.4 44.3 55.6 9.2 156.6 22.7 57.0 19.9 31.0 28.1 13.5 7.6

第６学年 189 145.8 37.6 20.2 22.0 37.4 47.4 62.8 8.7 167.4 25.7 62.3 21.0 33.1 24.9 15.5 5.5

第１学年 188 152.9 43.2 22.2 23.0 38.1 48.1 432.2 67.3 8.6 183.1 17.5 31.8 1.2 17.4 34.7 31.1 15.6

第２学年 167 161.3 48.6 28.1 27.4 44.8 53.6 391.6 80.1 7.8 206.7 21.2 43.1 9.2 29.6 36.2 21.7 3.3

第３学年 162 166.8 53.4 31.9 28.1 45.5 55.0 386.1 92.7 7.4 214.9 23.0 48.0 13.8 30.3 36.6 13.8 5.5

第１学年 243 116.0 20.3 7.9 10.5 27.7 27.0 16.7 11.6 108.5 5.3 30.4 10.9 27.2 32.6 21.3 7.9

第２学年 218 122.6 23.0 10.2 13.1 30.8 31.5 23.0 10.8 120.4 7.3 38.7 14.9 27.0 30.7 21.9 5.6

第３学年 200 127.6 25.8 12.0 15.3 33.3 32.7 28.6 10.2 127.1 8.8 44.7 8.0 37.2 38.7 12.6 3.5

第４学年 191 134.6 29.0 14.0 16.8 36.1 38.3 36.4 9.8 138.6 11.4 51.3 20.9 25.7 32.1 15.5 5.9

第５学年 180 140.4 33.7 16.1 18.5 37.6 42.3 42.6 9.5 150.2 12.3 56.9 15.3 33.5 33.5 13.5 4.1

第６学年 195 147.0 37.8 19.0 19.9 42.1 44.1 48.6 9.0 158.2 14.8 62.5 14.7 38.2 30.4 12.6 4.2

第１学年 175 153.3 43.7 21.0 21.4 44.4 46.8 302.4 53.2 9.0 171.9 11.6 45.7 30.1 41.0 22.9 6.0 0.0

第２学年 161 155.2 47.5 22.9 23.7 46.2 47.9 291.7 49.5 8.6 175.8 12.9 51.1 29.0 36.6 29.0 5.5 0.0

第３学年 165 156.8 48.4 23.2 23.2 48.6 48.1 299.8 61.3 8.5 178.3 12.7 51.9 22.4 34.0 31.4 9.6 2.6
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体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 68.5 31.5 47.7 52.3 38.3 55.6 4.5 1.6 25.9 56.5 11.3 6.3 2.5 39.7 49.2 8.7 10.0 43.8 40.4 5.8 97.5 2.5 0.0 96.3 3.7 0.0

第２学年 73.7 26.3 66.8 33.2 50.0 43.5 4.3 2.2 34.3 57.9 5.1 2.8 8.7 30.3 48.5 12.6 12.1 38.6 38.1 11.2 96.1 3.9 0.0 94.5 5.0 0.5

第３学年 85.2 14.8 63.0 37.0 58.7 34.3 7.0 0.0 39.1 49.2 8.6 3.0 9.0 21.3 34.8 34.8 21.6 36.6 27.8 13.9 87.4 12.1 0.4 91.0 9.0 0.0

第４学年 82.6 17.4 55.9 44.1 55.5 37.3 4.7 2.5 47.4 37.9 9.5 5.3 9.8 20.9 30.3 38.9 24.9 22.8 33.3 19.0 88.6 9.3 2.1 92.6 7.4 0.0

第５学年 73.0 27.0 47.8 52.2 56.4 31.4 9.9 2.3 37.6 46.1 11.8 4.5 12.0 19.4 30.9 37.7 20.8 32.6 34.3 12.4 89.2 9.7 1.1 93.3 5.6 1.1

第６学年 59.6 40.4 39.4 60.6 48.7 33.7 11.8 5.9 34.9 41.5 20.0 3.6 17.0 28.7 28.7 25.5 23.6 37.4 26.7 12.3 87.3 10.1 2.6 87.7 11.8 0.5

第１学年 70.4 29.6 64.0 36.0 59.5 27.6 8.1 4.9 54.3 28.0 12.0 5.7 14.9 16.6 30.9 37.6 21.1 14.3 41.1 23.4 89.7 9.2 1.1 88.5 10.3 1.1

第２学年 79.3 20.7 64.8 35.2 67.5 17.8 5.3 9.5 50.0 27.2 11.4 11.4 15.0 12.6 43.7 28.7 26.6 12.7 38.0 22.8 86.4 10.7 3.0 85.5 14.5 0.0

第３学年 81.1 18.9 53.7 46.3 60.7 19.6 7.4 12.3 36.0 27.4 12.2 24.4 20.1 11.6 41.5 26.8 39.3 14.1 31.9 14.7 76.8 19.5 3.7 87.8 8.5 3.7

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.0 9.9 90.1 0.0 12.4 87.6 31.1 67.2 1.7 27.5 69.2 3.3 31.0 62.4 6.1 0.4 0.0 0.0 28.7 60.2 10.6 0.5 0.0 0.0

第２学年 1.3 16.0 82.7 1.9 15.0 83.2 24.3 67.4 8.3 21.6 67.4 11.0 17.5 62.7 18.9 0.9 0.0 0.0 25.8 52.6 19.5 1.1 0.5 0.5

第３学年 9.4 34.7 55.9 4.1 29.2 66.7 18.9 49.2 32.0 16.0 56.2 27.8 26.9 46.2 19.9 5.8 0.6 0.6 29.3 46.7 18.7 5.3 0.0 0.0

第４学年 5.2 41.6 53.2 5.3 36.4 58.3 20.0 43.5 36.5 22.2 47.1 30.7 17.0 49.1 23.9 8.2 1.9 0.0 16.5 49.6 27.1 4.5 1.5 0.8

第５学年 8.0 51.4 40.6 3.9 40.2 55.9 15.4 37.7 46.9 12.9 53.4 33.7 7.6 28.6 43.8 15.2 1.9 2.9 10.7 35.2 39.3 13.1 1.6 0.0

第６学年 16.4 49.7 33.9 10.8 57.9 31.3 18.0 39.2 42.9 14.9 51.5 33.5 9.7 25.7 38.9 16.8 7.1 1.8 2.3 21.5 43.1 22.3 7.7 3.1

第１学年 10.3 64.3 25.4 10.9 69.1 20.0 16.7 51.6 31.7 9.8 60.3 29.9 3.2 19.8 51.6 17.5 6.3 1.6 1.7 13.3 53.3 25.8 5.8 0.0

第２学年 14.8 68.0 17.2 12.6 73.6 13.8 16.0 49.7 34.3 13.9 53.8 32.3 1.0 10.5 46.7 30.5 8.6 2.9 1.0 7.1 41.8 35.7 10.2 4.1

第３学年 22.6 67.1 10.4 29.9 64.0 6.1 15.2 45.1 39.6 14.1 58.3 27.6 0.0 3.3 45.6 35.6 10.0 5.6 1.8 2.7 31.5 37.8 18.0 8.1

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 42.8 43.2 11.5 2.5 49.6 37.5 9.6 3.3 82.8 13.9 3.4 0.0 92.5 5.9 1.7 0.0 12.8 56.8 53.1 26.3 64.6 6.6 50.2 43.2 27.6 52.7 13.0 15.0 15.0 47.7 58.1 12.7 13.1 14.7 49.2 49.3

第２学年 41.4 42.7 12.1 3.9 44.2 39.5 11.2 5.1 76.4 17.0 5.2 1.3 87.0 8.8 2.8 1.4 32.8 69.4 66.8 30.6 67.2 29.4 63.3 61.9 25.2 68.8 12.5 15.7 15.1 81.9 68.8 11.2 14.9 13.9 86.3 66.8

第３学年 43.8 25.2 18.6 12.4 59.7 22.4 10.7 7.1 61.5 18.8 11.7 7.9 78.3 15.2 4.5 2.0 42.7 87.9 84.3 39.9 67.7 37.5 83.0 79.0 39.5 70.5 15.9 15.8 15.8 84.6 110.0 13.5 14.4 14.2 69.9 77.6

第４学年 40.3 24.6 12.3 22.9 53.9 23.6 13.1 9.4 60.9 20.6 6.9 11.6 79.0 10.8 4.8 5.4 38.8 89.9 88.2 49.4 75.9 34.0 83.8 82.7 46.6 72.3 16.3 16.5 16.6 74.5 103.6 12.2 14.5 14.3 68.7 86.5

第５学年 46.9 32.6 9.1 11.4 50.0 28.4 11.9 9.7 73.1 13.7 6.9 6.3 78.5 9.0 6.8 5.6 48.9 91.0 87.6 51.7 72.5 35.6 79.4 76.1 41.7 77.8 20.2 17.1 16.8 62.4 90.1 13.7 15.3 14.7 49.3 69.2

第６学年 48.7 26.7 10.2 14.4 53.8 21.5 15.4 9.2 71.7 16.6 3.2 8.6 73.2 18.6 2.6 5.7 45.0 85.7 86.2 38.6 66.7 34.9 76.9 74.4 30.8 61.5 15.8 16.3 16.8 53.0 75.4 13.4 14.5 14.6 43.2 65.9

第１学年 35.0 39.4 15.6 10.0 42.3 34.3 11.4 12.0 38.3 37.2 15.3 9.3 50.9 26.0 11.0 12.1 15.4 0.0 47.9 85.1 0.0 16.0 0.0 35.4 83.4 0.0 24.1 15.7 100.2 19.5 15.2 96.5

第２学年 31.1 34.7 19.2 15.0 37.1 35.8 18.9 8.2 37.3 35.5 13.0 14.2 45.3 29.6 15.7 9.4 24.9 0.0 55.0 84.0 0.0 16.8 0.0 22.4 76.4 0.0 23.4 16.1 100.1 18.7 16.4 92.2

第３学年 34.4 36.8 14.1 14.7 39.0 37.8 14.0 9.1 30.5 37.2 12.2 20.1 39.6 30.5 16.5 13.4 26.2 0.0 34.8 79.3 0.0 17.0 0.0 22.4 67.3 0.0 21.2 17.0 94.0 21.4 13.6 85.3

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 78.2 14.3 4.1 23.1 73.5 12.1 9.8 25.0 49.6 24.4 7.1 33.1 61.3 11.3 11.3 31.1 40.5 26.1 5.4 40.5 36.5 17.7 8.3 52.1

第２学年 82.0 14.4 4.3 13.7 73.2 8.9 7.3 22.8 68.9 20.5 5.7 19.7 60.4 15.4 7.7 26.4 60.7 21.5 6.5 25.2 55.6 9.9 8.6 38.3

第３学年 78.9 20.3 1.6 11.7 65.7 7.6 15.2 21.9 69.6 21.6 2.9 12.7 42.9 8.6 25.7 24.3 60.0 24.4 2.2 17.8 35.5 6.5 22.6 37.1

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 74.6 25.4 60.7 39.3 6.8 23.7 14.1 55.4 10.6 24.1 13.5 51.8 69.6 30.4 47.4 52.6 12.2 34.1 17.1 36.6 7.3 41.3 19.3 32.1 57.0 48.5 59.8 49.7 66.6 53.4 56.6 50.7 61.1 52.7 95.0 74.0 96.5 81.5

第２学年 73.6 26.4 61.7 38.3 7.9 18.2 14.5 59.4 6.9 22.3 17.7 53.1 67.4 32.6 60.4 39.6 6.0 30.2 17.4 46.3 20.0 31.2 14.4 34.4 59.3 57.7 60.9 58.4 74.3 59.2 60.7 57.3 70.2 62.5 106.8 90.0 104.7 83.1

第３学年 78.3 21.7 67.4 32.6 7.5 11.5 9.8 71.3 9.6 20.8 16.0 53.6 69.9 30.1 62.2 37.8 12.4 12.4 15.7 59.5 15.0 26.5 21.2 37.2 83.7 63.4 79.2 53.7 89.8 64.4 69.9 51.2 77.9 54.0 136.2 86.5 134.7 84.2

第４学年 83.4 16.6 64.0 36.0 8.4 15.2 15.2 61.2 14.4 22.9 10.2 52.5 73.5 26.5 58.1 41.9 14.4 15.7 16.3 53.6 21.7 28.3 11.3 38.7 78.6 58.1 72.9 65.2 80.6 64.5 70.6 57.7 70.3 65.5 137.4 84.4 162.9 85.0

第５学年 78.9 21.1 69.1 30.9 8.3 12.9 7.6 71.2 10.9 24.4 18.5 46.2 69.7 30.3 62.9 37.1 9.8 17.0 14.3 58.9 21.5 30.8 15.9 31.8 66.4 48.3 73.2 48.5 90.0 65.1 70.3 50.0 71.8 49.8 130.5 73.7 135.6 73.0

第６学年 69.9 30.1 50.8 49.2 12.6 18.1 11.8 57.5 11.7 21.3 23.4 43.6 61.2 38.8 44.5 55.5 17.0 18.8 14.3 50.0 24.1 14.5 21.7 39.8 54.6 42.6 57.0 42.8 64.3 53.1 60.1 45.2 61.7 47.6 155.6 77.9 158.7 81.0

第１学年 75.3 24.7 63.6 36.4 8.5 11.6 13.2 66.7 6.4 26.6 18.3 48.6 64.4 35.6 57.3 42.7 11.3 27.4 9.4 51.9 25.0 31.3 12.5 31.3 78.1 84.8 93.8 91.3 66.6 66.4 92.5 89.8 92.0 79.1 167.5 130.5 188.0 107.4

第２学年 73.8 26.2 60.3 39.7 7.4 9.0 17.2 66.4 6.5 17.2 15.1 61.3 66.5 33.5 53.2 46.8 9.3 14.8 19.4 56.5 13.4 19.5 17.1 50.0 91.7 87.6 90.2 90.0 67.0 74.3 98.6 89.4 86.9 81.9 182.9 142.4 216.6 158.0

第３学年 66.0 34.0 47.2 52.8 2.9 12.5 13.5 71.2 3.9 22.4 11.8 61.8 57.9 42.1 40.5 59.5 7.8 14.4 14.4 63.3 15.6 28.1 15.6 40.6 85.7 74.9 91.1 75.9 70.9 59.7 97.1 84.8 87.8 68.5 174.4 119.9 258.3 135.7

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

1111

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 79.8 16.5 3.3 0.4 76.2 18.4 5.0 0.4 36.6 43.2 18.5 1.6 28.0 53.1 16.7 2.1 72.7 19.8 7.0 0.4 69.0 24.7 5.9 0.4 84.7 13.2 1.3 0.9 79.3 15.1 4.3 1.3

第２学年 76.6 18.6 3.0 1.7 75.5 20.4 3.7 0.5 47.4 37.4 13.9 1.3 44.2 40.0 12.6 3.3 73.6 19.8 5.7 0.9 65.4 27.6 5.1 1.8 82.9 14.5 2.6 0.0 82.3 15.3 1.4 0.9

第３学年 81.7 15.9 0.8 1.6 68.5 27.5 3.0 1.0 62.6 31.3 3.7 2.4 38.5 44.5 14.0 3.0 73.1 18.0 6.9 2.0 64.0 26.5 8.0 1.5 83.2 11.5 3.3 2.0 78.9 16.6 4.0 0.5

第４学年 77.8 16.2 3.8 2.1 65.3 25.8 5.3 3.7 54.7 32.5 9.8 3.0 41.3 34.4 19.0 5.3 68.1 21.3 7.7 3.0 63.7 23.7 8.9 3.7 74.9 18.7 3.0 3.4 70.5 19.5 5.8 4.2

第５学年 77.4 15.8 5.6 1.1 65.9 27.4 4.5 2.2 55.9 26.6 13.0 4.5 30.7 40.2 21.8 7.3 67.0 20.5 9.7 2.8 61.7 26.7 8.9 2.8 78.5 16.9 3.4 1.1 70.4 22.3 5.0 2.2

第６学年 72.9 20.2 4.8 2.1 60.0 25.6 11.3 3.1 44.1 32.4 17.6 5.9 27.2 40.5 20.0 12.3 62.6 26.7 8.6 2.1 56.7 23.7 16.0 3.6 69.1 25.0 4.3 1.6 62.1 25.1 8.7 4.1

第１学年 61.8 29.2 6.7 2.2 52.9 32.2 11.5 3.4 30.9 35.4 24.2 9.6 24.1 31.0 31.0 13.8 57.3 25.3 14.0 3.4 50.6 31.0 14.9 3.4 56.7 30.9 9.6 2.8 48.3 37.8 11.0 2.9

第２学年 58.6 27.2 6.5 7.7 47.8 34.4 12.7 5.1 33.1 42.6 11.2 13.0 23.6 34.4 27.4 14.6 55.6 29.0 8.9 6.5 47.8 28.0 17.8 6.4 49.4 33.9 11.9 4.8 43.9 41.4 10.8 3.8

第３学年 44.8 39.3 8.6 7.4 38.9 37.0 16.0 8.0 27.6 35.6 24.5 12.3 18.0 31.7 29.2 21.1 39.3 36.2 16.0 8.6 35.8 38.3 17.3 8.6 42.0 40.7 12.3 4.9 35.2 43.2 17.9 3.7

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 5 3 8 3 6 8 1 2 3 2 2 8 4 4 7 2 3 6 2 2 1 6 24.0

中学校 3 3 2 1 3 1 2 2 3 1 1 2 3 1 2

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）

中央区中央区中央区中央区

●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

575 560 517 503 513 477 494 468 437 418 425 364 236 235 242 186 219 231

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

16 4

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 578 117.5 21.2 9.3 11.5 24.8 28.5 21.2 11.2 114.8 7.9 31.1 11.3 31.1 33.9 16.8 6.9

第２学年 513 123.6 23.6 10.5 14.4 26.0 32.8 30.9 10.4 127.5 11.6 38.4 14.7 24.7 33.1 20.4 7.1

第３学年 511 128.8 26.4 12.4 16.2 28.5 36.3 39.1 9.9 137.1 15.4 44.2 14.5 29.8 31.7 18.8 5.2

第４学年 494 134.5 29.8 14.5 19.0 29.9 40.1 49.6 9.4 147.5 18.8 50.6 15.8 31.6 30.0 15.4 7.2

第５学年 431 139.6 33.4 16.2 20.3 32.5 43.7 54.5 9.1 155.2 22.4 55.5 15.4 27.4 30.0 19.5 7.7

第６学年 418 145.7 38.0 19.6 22.0 34.5 46.4 61.7 8.7 167.7 25.8 61.2 14.4 32.3 28.1 18.8 6.4

第１学年 229 154.8 45.0 23.9 25.3 38.2 49.4 429.8 66.0 8.6 175.6 17.8 32.8 0.5 21.1 32.4 32.4 13.6

第２学年 237 162.4 50.7 29.4 28.7 42.5 53.2 388.8 86.9 7.9 193.8 20.0 41.4 6.5 22.4 38.3 25.2 7.5

第３学年 208 167.0 54.5 34.3 30.4 45.9 55.5 375.2 7.4 210.8 22.5 48.7 16.9 25.9 31.7 18.0 7.4

第１学年 558 116.4 20.7 8.6 10.4 27.8 27.0 16.5 11.7 106.6 5.2 30.3 10.1 25.9 36.7 20.1 7.2

第２学年 502 122.6 23.1 9.6 13.2 29.6 31.3 23.2 10.7 118.6 7.1 38.2 13.4 24.6 35.0 18.8 8.2

第３学年 478 128.3 26.0 11.4 15.5 32.1 34.6 29.1 10.2 128.5 8.7 44.4 13.6 30.8 32.5 19.1 4.0

第４学年 465 134.2 29.5 13.5 18.2 34.3 38.8 36.9 9.8 139.7 10.8 51.2 18.5 30.2 30.0 15.7 5.7

第５学年 416 140.6 33.5 15.5 18.8 37.4 42.0 43.2 9.4 146.9 12.8 56.7 19.8 27.2 31.9 14.6 6.4

第６学年 360 147.6 38.2 19.1 20.2 39.4 43.7 47.7 9.0 157.3 14.0 61.4 12.4 33.4 33.7 16.0 4.5

第１学年 230 153.2 43.9 21.6 22.0 41.8 47.0 301.8 59.1 9.0 164.6 10.9 44.1 26.2 38.3 24.8 8.4 2.3

第２学年 179 155.5 46.7 22.4 23.4 44.4 45.7 293.4 61.8 8.8 163.4 11.3 46.3 18.5 30.4 33.3 15.5 2.4

第３学年 219 156.7 49.0 24.0 24.3 44.0 46.7 292.4 60.6 8.7 169.7 12.2 49.4 18.2 28.3 32.8 17.2 3.5

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 63.5 36.5 44.3 55.7 32.1 57.1 7.3 3.5 20.7 62.1 9.8 7.4 8.9 38.7 45.8 6.6 14.8 46.8 36.6 1.8 98.1 1.7 0.2 96.1 3.8 0.2

第２学年 72.5 27.5 54.7 45.3 44.1 46.8 6.4 2.7 22.1 63.1 10.2 4.6 7.0 33.9 42.8 16.3 10.8 41.7 40.7 6.8 96.1 3.5 0.4 95.2 4.6 0.2

第３学年 76.1 23.9 65.1 34.9 53.1 38.0 5.7 3.2 33.6 51.9 9.2 5.3 7.5 22.0 43.6 26.9 11.7 28.9 42.6 16.8 89.2 10.3 0.6 94.1 5.4 0.4

第４学年 79.7 20.3 61.3 38.7 55.5 35.7 7.0 1.8 42.1 44.7 9.9 3.2 9.5 19.3 31.6 39.6 15.8 29.2 32.0 23.1 90.9 8.5 0.6 91.8 8.0 0.2

第５学年 72.2 27.8 52.3 47.7 51.4 34.8 10.0 3.7 38.9 45.2 12.5 3.4 15.2 17.3 31.1 36.3 16.9 23.2 36.5 23.4 86.5 12.3 1.2 89.4 9.4 1.2

第６学年 60.2 39.8 40.6 59.4 42.2 39.3 14.9 3.6 26.1 44.0 18.5 11.5 13.3 21.1 31.7 33.9 25.4 26.5 27.9 20.1 85.6 12.0 2.4 86.9 11.9 1.1

第１学年 67.4 32.6 55.5 44.5 72.2 12.8 7.9 7.0 60.1 21.9 11.0 7.0 15.0 8.4 20.4 56.2 20.0 13.5 27.4 39.1 82.9 15.8 1.3 87.4 10.4 2.2

第２学年 67.4 32.6 51.7 48.3 67.7 12.8 7.7 11.9 53.7 15.8 13.6 16.9 18.1 8.2 35.8 37.9 33.1 9.0 27.0 30.9 76.7 17.8 5.5 85.9 13.0 1.1

第３学年 72.4 27.6 46.1 53.9 64.1 16.3 8.6 11.0 44.3 20.1 16.4 19.2 22.5 11.5 28.7 37.3 37.2 12.1 28.8 21.9 85.2 11.5 3.3 83.6 13.2 3.2

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.2 12.3 87.5 0.4 11.7 87.9 28.0 68.5 3.5 27.5 69.1 3.4 34.2 56.4 9.1 0.4 0.0 0.0 32.0 56.0 11.4 0.6 0.0 0.0

第２学年 0.8 15.8 83.5 1.2 21.6 77.2 26.5 65.4 8.1 21.8 70.7 7.4 25.4 61.3 12.9 0.4 0.0 0.0 21.1 61.8 16.7 0.2 0.2 0.0

第３学年 2.8 21.8 75.4 2.3 19.6 78.1 17.3 60.8 21.9 18.1 65.3 16.6 19.9 55.2 21.9 2.3 0.3 0.5 19.0 57.9 20.6 2.0 0.3 0.3

第４学年 6.1 31.8 62.1 3.9 33.3 62.8 18.0 51.2 30.8 15.9 64.5 19.6 16.5 51.2 26.3 4.3 0.6 1.2 12.0 44.8 34.5 7.3 1.4 0.0

第５学年 6.1 46.6 47.3 5.6 45.4 49.0 13.3 46.7 40.0 13.0 59.1 27.9 9.5 40.2 36.7 11.0 1.9 0.8 6.9 33.9 46.7 10.2 1.6 0.7

第６学年 9.2 54.5 36.3 6.7 55.2 38.1 13.8 56.4 29.8 13.7 60.3 26.0 6.4 24.6 43.8 16.5 6.7 2.0 2.7 21.5 43.5 24.2 7.7 0.4

第１学年 6.6 68.6 24.8 6.9 65.8 27.3 12.3 52.2 35.5 10.0 69.4 20.5 0.0 21.8 47.9 23.2 4.2 2.8 2.3 16.4 55.0 23.4 2.9 0.0

第２学年 15.7 72.5 11.9 7.3 78.2 14.5 12.8 49.1 38.0 6.7 55.6 37.6 2.1 7.8 39.7 34.8 11.3 4.3 0.0 7.5 41.5 34.9 13.2 2.8

第３学年 12.0 75.5 12.5 12.8 76.7 10.5 16.7 49.5 33.8 12.8 63.5 23.7 2.4 8.1 31.7 34.1 19.5 4.1 0.0 2.5 29.9 41.4 21.7 4.5

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 40.5 44.0 12.2 3.3 42.3 44.4 10.4 2.9 83.0 13.6 1.9 1.4 90.1 8.3 1.6 0.0 11.8 53.1 41.5 16.6 70.8 11.6 53.9 41.4 16.5 62.0 12.0 15.8 14.1 45.5 55.8 11.5 15.2 13.6 39.6 48.3

第２学年 34.8 43.2 16.2 5.9 38.8 41.2 14.7 5.2 77.9 15.7 4.3 2.2 86.3 10.8 2.4 0.4 17.7 67.6 61.6 18.6 71.7 13.9 62.0 56.4 17.9 65.9 11.9 16.8 14.8 44.4 61.5 10.9 15.6 14.0 39.9 52.2

第３学年 33.2 42.7 14.6 9.5 40.7 35.9 16.0 7.4 66.7 22.7 5.2 5.4 83.4 11.6 3.2 1.9 31.1 77.1 66.9 23.9 75.7 26.2 71.3 60.7 22.2 75.5 15.2 16.6 15.5 47.8 85.1 14.8 15.4 13.8 40.0 75.2

第４学年 36.3 35.7 14.2 13.8 42.3 31.1 13.7 13.0 61.5 25.3 7.6 5.6 73.3 16.8 5.3 4.6 42.8 84.8 84.8 35.6 78.6 33.3 79.4 80.4 31.6 73.1 16.2 17.2 15.9 44.7 99.6 13.5 15.7 14.1 50.6 90.7

第５学年 31.6 35.9 14.8 17.7 34.0 31.6 21.6 12.9 54.9 23.5 8.9 12.7 70.0 18.5 6.0 5.5 42.9 86.8 86.8 46.9 73.1 26.1 77.5 76.5 35.7 76.0 18.1 17.2 16.2 45.6 97.3 13.5 15.7 14.7 42.5 89.2

第６学年 31.9 33.8 18.4 15.9 37.0 33.3 16.0 13.7 52.5 25.3 11.8 10.4 65.3 20.4 7.8 6.4 43.1 80.1 82.1 39.0 70.6 19.2 62.5 65.8 30.6 66.1 16.1 17.4 16.0 42.9 85.5 12.4 15.3 14.2 36.6 76.1

第１学年 23.5 38.1 18.6 19.9 33.0 37.4 17.2 12.3 38.8 35.2 10.1 15.9 44.3 30.4 11.7 13.5 23.5 0.0 28.3 83.5 0.0 29.9 0.0 10.0 88.7 0.0 29.7 14.9 122.1 32.3 17.3 107.2

第２学年 24.5 30.5 21.5 23.6 22.9 32.0 24.6 20.6 20.1 38.9 20.9 20.1 29.1 24.6 24.0 22.3 27.7 0.0 33.2 79.0 0.0 25.1 0.0 11.2 75.4 0.0 29.2 17.4 108.0 29.0 13.5 93.1

第３学年 34.0 32.5 18.4 15.0 27.5 39.4 19.3 13.8 24.9 37.8 20.1 17.2 27.4 32.9 18.3 21.5 27.0 0.0 30.8 80.1 0.0 17.4 0.0 6.4 63.9 0.0 29.9 16.9 103.7 26.9 12.5 93.4

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 70.4 19.5 5.9 23.1 67.2 7.9 10.7 26.6 62.7 27.2 5.3 24.9 75.0 8.1 8.1 23.6 40.6 29.3 6.0 40.6 63.3 7.5 7.5 28.3

第２学年 69.5 18.4 2.9 19.5 63.3 15.6 8.6 25.0 68.2 21.2 3.3 16.6 67.3 13.6 10.0 14.5 57.0 21.9 2.6 28.1 62.0 13.9 11.4 19.0

第３学年 68.8 19.1 3.2 25.5 65.2 11.9 5.2 31.1 67.4 29.2 1.4 22.2 62.7 10.2 6.8 32.2 56.5 27.0 0.9 27.0 56.5 8.2 5.9 38.8

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 56.7 43.3 51.1 48.9 5.7 26.1 12.6 55.7 9.4 27.9 15.2 47.5 48.1 51.9 46.6 53.4 11.2 37.1 19.5 32.2 12.7 35.5 17.5 34.3 58.7 49.8 58.1 48.5 61.2 53.7 57.5 49.0 63.3 49.6 87.6 70.0 86.4 67.9

第２学年 64.8 35.2 49.2 50.8 8.1 20.9 10.3 60.7 10.4 27.8 12.9 49.0 54.5 45.5 42.7 57.3 12.9 29.2 17.3 40.6 20.6 33.8 19.6 26.0 68.2 53.3 69.6 51.6 71.5 55.8 64.5 50.0 66.3 54.4 109.7 72.4 104.2 67.1

第３学年 72.2 27.8 60.4 39.6 6.1 18.2 13.3 62.4 7.8 24.8 14.1 53.3 63.5 36.5 52.2 47.8 12.1 22.2 13.7 52.0 20.1 34.2 14.5 31.2 76.2 65.9 76.1 65.8 80.2 66.1 74.1 62.2 75.1 63.2 135.5 101.3 136.7 97.0

第４学年 76.4 23.6 63.5 36.5 6.2 11.6 11.0 71.1 7.0 23.9 15.1 54.0 74.7 25.3 57.9 42.1 10.2 17.8 14.7 57.2 18.0 28.6 16.5 36.9 78.4 68.4 72.9 64.1 93.4 69.5 72.1 60.9 82.3 72.1 172.7 98.8 169.9 93.9

第５学年 69.1 30.9 58.7 41.3 5.7 11.0 13.1 70.3 13.3 21.7 12.1 52.9 67.2 32.8 55.7 44.3 8.4 15.8 15.0 60.8 19.2 22.8 17.8 40.2 70.4 67.0 75.1 66.5 86.3 70.1 70.0 64.4 71.2 64.7 178.8 100.8 189.2 96.5

第６学年 65.5 34.5 45.5 54.5 5.3 18.8 12.8 63.2 13.7 19.3 14.3 52.8 62.8 37.2 36.6 63.4 11.4 19.2 14.1 55.3 15.7 33.1 15.0 36.2 63.5 56.1 68.0 55.6 77.4 61.7 66.2 51.5 70.8 59.8 149.1 89.9 175.6 96.6

第１学年 79.2 20.8 67.1 32.9 5.8 11.6 14.5 68.0 4.2 21.7 14.7 59.4 64.7 35.3 54.0 46.0 18.8 14.3 13.5 53.4 9.9 22.3 17.4 50.4 115.8 101.2 110.7 96.7 104.1 89.1 114.6 95.2 115.6 106.7 203.8 164.4 206.9 179.1

第２学年 71.1 28.9 62.6 37.4 3.2 12.1 16.6 68.2 4.6 14.8 6.5 74.1 53.8 46.2 46.0 54.0 13.8 18.1 12.1 56.0 16.5 15.2 12.7 55.7 104.0 92.9 94.5 95.3 94.5 85.8 96.9 93.0 107.1 96.8 205.2 162.2 198.7 154.0

第３学年 71.8 28.2 57.2 42.8 4.1 13.5 12.8 69.6 5.8 18.3 19.2 56.7 56.5 43.5 40.8 59.2 12.3 19.3 10.5 57.9 10.5 22.1 23.3 44.2 96.1 84.8 101.0 93.2 95.5 80.8 91.1 85.0 95.4 89.4 192.8 149.8 185.1 131.4

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

2222

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 72.8 23.5 2.8 0.9 72.8 23.4 3.1 0.7 36.0 44.1 17.9 1.9 26.7 51.8 18.7 2.7 66.4 26.4 6.2 1.1 61.7 28.8 7.7 1.8 77.4 17.1 4.3 1.2 78.2 16.9 3.9 1.1

第２学年 74.0 20.7 4.5 0.8 66.5 27.2 5.2 1.0 45.4 36.3 15.0 3.3 33.3 45.2 18.3 3.2 61.6 27.9 8.8 1.8 60.2 28.5 10.4 1.0 78.7 18.2 2.9 0.2 78.4 16.7 3.7 1.2

第３学年 73.1 21.2 4.5 1.2 67.4 25.8 5.9 0.8 46.2 38.9 12.2 2.8 39.5 40.8 16.3 3.4 67.6 21.8 8.8 1.8 59.1 28.8 10.2 1.9 81.5 14.0 2.8 1.8 74.9 19.1 5.1 0.9

第４学年 76.3 18.4 3.7 1.6 63.5 28.5 6.0 1.9 53.5 33.3 9.8 3.5 35.2 38.9 18.9 7.0 67.7 21.1 9.8 1.4 57.7 27.9 11.7 2.8 78.5 14.3 5.1 2.0 68.3 23.5 6.7 1.5

第５学年 72.4 21.1 3.2 3.2 63.1 25.9 7.9 3.1 46.7 33.7 13.7 5.8 35.5 32.9 23.0 8.6 62.6 24.4 10.2 2.8 53.5 26.7 15.4 4.3 68.4 22.7 5.1 3.7 65.5 24.7 6.5 3.4

第６学年 68.5 22.6 5.3 3.6 55.3 24.4 13.9 6.4 41.3 34.6 16.8 7.2 28.7 33.1 24.2 13.9 59.0 24.7 11.5 4.8 45.3 26.9 16.9 10.8 63.2 26.2 8.7 1.9 54.0 27.0 13.6 5.3

第１学年 67.3 24.8 5.8 2.2 61.1 26.2 10.0 2.6 41.6 32.3 17.7 8.4 31.0 35.8 22.3 10.9 57.1 28.3 11.1 3.5 55.5 27.9 12.7 3.9 64.9 28.0 6.2 0.9 63.2 27.2 7.5 2.2

第２学年 61.1 27.8 7.3 3.8 48.3 26.4 15.7 9.6 22.7 45.5 23.2 8.6 19.1 30.9 31.5 18.5 49.1 32.8 12.5 5.6 37.6 36.5 16.9 9.0 50.2 38.1 9.5 2.2 39.9 36.0 18.0 6.2

第３学年 58.9 30.6 6.7 3.8 42.9 35.5 11.5 10.1 32.4 35.7 16.7 15.2 12.6 36.7 28.8 21.9 52.6 27.8 12.9 6.7 37.0 35.6 18.1 9.3 47.1 39.4 9.6 3.8 35.7 40.4 17.4 6.6

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 10 6 15 1 6 9 13 4 2 3 2 1 15 1 11 4 3 5 1 11 5 2 14

中学校 2 2 4 1 4 2 1 4 2 2 2 1 4 3 1

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）
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千代田区千代田区千代田区千代田区

●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

243 243 234 217 251 200 238 192 182 183 193 198 193 176 183 165 179 169

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

8 3

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 242 118.1 21.2 9.0 10.6 24.9 27.4 19.6 11.3 113.1 8.1 30.0 11.0 25.4 32.6 21.2 9.7

第２学年 230 123.5 23.8 10.9 13.8 26.8 33.3 29.5 10.4 129.7 12.6 38.8 13.2 30.8 33.0 17.6 5.3

第３学年 248 128.3 26.3 12.6 16.2 29.3 35.7 39.6 9.9 135.1 14.7 44.0 15.4 27.2 34.1 15.9 7.3

第４学年 237 134.7 30.5 15.0 17.8 31.3 39.4 46.1 9.5 145.9 19.5 49.9 14.4 27.5 30.1 19.2 8.7

第５学年 177 139.3 33.2 17.0 19.8 35.4 44.3 55.6 9.2 156.6 22.7 57.0 19.9 31.0 28.1 13.5 7.6

第６学年 189 145.8 37.6 20.2 22.0 37.4 47.4 62.8 8.7 167.4 25.7 62.3 21.0 33.1 24.9 15.5 5.5

第１学年 188 152.9 43.2 22.2 23.0 38.1 48.1 432.2 67.3 8.6 183.1 17.5 31.8 1.2 17.4 34.7 31.1 15.6

第２学年 167 161.3 48.6 28.1 27.4 44.8 53.6 391.6 80.1 7.8 206.7 21.2 43.1 9.2 29.6 36.2 21.7 3.3

第３学年 162 166.8 53.4 31.9 28.1 45.5 55.0 386.1 92.7 7.4 214.9 23.0 48.0 13.8 30.3 36.6 13.8 5.5

第１学年 243 116.0 20.3 7.9 10.5 27.7 27.0 16.7 11.6 108.5 5.3 30.4 10.9 27.2 32.6 21.3 7.9

第２学年 218 122.6 23.0 10.2 13.1 30.8 31.5 23.0 10.8 120.4 7.3 38.7 14.9 27.0 30.7 21.9 5.6

第３学年 200 127.6 25.8 12.0 15.3 33.3 32.7 28.6 10.2 127.1 8.8 44.7 8.0 37.2 38.7 12.6 3.5

第４学年 191 134.6 29.0 14.0 16.8 36.1 38.3 36.4 9.8 138.6 11.4 51.3 20.9 25.7 32.1 15.5 5.9

第５学年 180 140.4 33.7 16.1 18.5 37.6 42.3 42.6 9.5 150.2 12.3 56.9 15.3 33.5 33.5 13.5 4.1

第６学年 195 147.0 37.8 19.0 19.9 42.1 44.1 48.6 9.0 158.2 14.8 62.5 14.7 38.2 30.4 12.6 4.2

第１学年 175 153.3 43.7 21.0 21.4 44.4 46.8 302.4 53.2 9.0 171.9 11.6 45.7 30.1 41.0 22.9 6.0 0.0

第２学年 161 155.2 47.5 22.9 23.7 46.2 47.9 291.7 49.5 8.6 175.8 12.9 51.1 29.0 36.6 29.0 5.5 0.0

第３学年 165 156.8 48.4 23.2 23.2 48.6 48.1 299.8 61.3 8.5 178.3 12.7 51.9 22.4 34.0 31.4 9.6 2.6

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 68.5 31.5 47.7 52.3 38.3 55.6 4.5 1.6 25.9 56.5 11.3 6.3 2.5 39.7 49.2 8.7 10.0 43.8 40.4 5.8 97.5 2.5 0.0 96.3 3.7 0.0

第２学年 73.7 26.3 66.8 33.2 50.0 43.5 4.3 2.2 34.3 57.9 5.1 2.8 8.7 30.3 48.5 12.6 12.1 38.6 38.1 11.2 96.1 3.9 0.0 94.5 5.0 0.5

第３学年 85.2 14.8 63.0 37.0 58.7 34.3 7.0 0.0 39.1 49.2 8.6 3.0 9.0 21.3 34.8 34.8 21.6 36.6 27.8 13.9 87.4 12.1 0.4 91.0 9.0 0.0

第４学年 82.6 17.4 55.9 44.1 55.5 37.3 4.7 2.5 47.4 37.9 9.5 5.3 9.8 20.9 30.3 38.9 24.9 22.8 33.3 19.0 88.6 9.3 2.1 92.6 7.4 0.0

第５学年 73.0 27.0 47.8 52.2 56.4 31.4 9.9 2.3 37.6 46.1 11.8 4.5 12.0 19.4 30.9 37.7 20.8 32.6 34.3 12.4 89.2 9.7 1.1 93.3 5.6 1.1

第６学年 59.6 40.4 39.4 60.6 48.7 33.7 11.8 5.9 34.9 41.5 20.0 3.6 17.0 28.7 28.7 25.5 23.6 37.4 26.7 12.3 87.3 10.1 2.6 87.7 11.8 0.5

第１学年 70.4 29.6 64.0 36.0 59.5 27.6 8.1 4.9 54.3 28.0 12.0 5.7 14.9 16.6 30.9 37.6 21.1 14.3 41.1 23.4 89.7 9.2 1.1 88.5 10.3 1.1

第２学年 79.3 20.7 64.8 35.2 67.5 17.8 5.3 9.5 50.0 27.2 11.4 11.4 15.0 12.6 43.7 28.7 26.6 12.7 38.0 22.8 86.4 10.7 3.0 85.5 14.5 0.0

第３学年 81.1 18.9 53.7 46.3 60.7 19.6 7.4 12.3 36.0 27.4 12.2 24.4 20.1 11.6 41.5 26.8 39.3 14.1 31.9 14.7 76.8 19.5 3.7 87.8 8.5 3.7

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.0 9.9 90.1 0.0 12.4 87.6 31.1 67.2 1.7 27.5 69.2 3.3 31.0 62.4 6.1 0.4 0.0 0.0 28.7 60.2 10.6 0.5 0.0 0.0

第２学年 1.3 16.0 82.7 1.9 15.0 83.2 24.3 67.4 8.3 21.6 67.4 11.0 17.5 62.7 18.9 0.9 0.0 0.0 25.8 52.6 19.5 1.1 0.5 0.5

第３学年 9.4 34.7 55.9 4.1 29.2 66.7 18.9 49.2 32.0 16.0 56.2 27.8 26.9 46.2 19.9 5.8 0.6 0.6 29.3 46.7 18.7 5.3 0.0 0.0

第４学年 5.2 41.6 53.2 5.3 36.4 58.3 20.0 43.5 36.5 22.2 47.1 30.7 17.0 49.1 23.9 8.2 1.9 0.0 16.5 49.6 27.1 4.5 1.5 0.8

第５学年 8.0 51.4 40.6 3.9 40.2 55.9 15.4 37.7 46.9 12.9 53.4 33.7 7.6 28.6 43.8 15.2 1.9 2.9 10.7 35.2 39.3 13.1 1.6 0.0

第６学年 16.4 49.7 33.9 10.8 57.9 31.3 18.0 39.2 42.9 14.9 51.5 33.5 9.7 25.7 38.9 16.8 7.1 1.8 2.3 21.5 43.1 22.3 7.7 3.1

第１学年 10.3 64.3 25.4 10.9 69.1 20.0 16.7 51.6 31.7 9.8 60.3 29.9 3.2 19.8 51.6 17.5 6.3 1.6 1.7 13.3 53.3 25.8 5.8 0.0

第２学年 14.8 68.0 17.2 12.6 73.6 13.8 16.0 49.7 34.3 13.9 53.8 32.3 1.0 10.5 46.7 30.5 8.6 2.9 1.0 7.1 41.8 35.7 10.2 4.1

第３学年 22.6 67.1 10.4 29.9 64.0 6.1 15.2 45.1 39.6 14.1 58.3 27.6 0.0 3.3 45.6 35.6 10.0 5.6 1.8 2.7 31.5 37.8 18.0 8.1

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 42.8 43.2 11.5 2.5 49.6 37.5 9.6 3.3 82.8 13.9 3.4 0.0 92.5 5.9 1.7 0.0 12.8 56.8 53.1 26.3 64.6 6.6 50.2 43.2 27.6 52.7 13.0 15.0 15.0 47.7 58.1 12.7 13.1 14.7 49.2 49.3

第２学年 41.4 42.7 12.1 3.9 44.2 39.5 11.2 5.1 76.4 17.0 5.2 1.3 87.0 8.8 2.8 1.4 32.8 69.4 66.8 30.6 67.2 29.4 63.3 61.9 25.2 68.8 12.5 15.7 15.1 81.9 68.8 11.2 14.9 13.9 86.3 66.8

第３学年 43.8 25.2 18.6 12.4 59.7 22.4 10.7 7.1 61.5 18.8 11.7 7.9 78.3 15.2 4.5 2.0 42.7 87.9 84.3 39.9 67.7 37.5 83.0 79.0 39.5 70.5 15.9 15.8 15.8 84.6 110.0 13.5 14.4 14.2 69.9 77.6

第４学年 40.3 24.6 12.3 22.9 53.9 23.6 13.1 9.4 60.9 20.6 6.9 11.6 79.0 10.8 4.8 5.4 38.8 89.9 88.2 49.4 75.9 34.0 83.8 82.7 46.6 72.3 16.3 16.5 16.6 74.5 103.6 12.2 14.5 14.3 68.7 86.5

第５学年 46.9 32.6 9.1 11.4 50.0 28.4 11.9 9.7 73.1 13.7 6.9 6.3 78.5 9.0 6.8 5.6 48.9 91.0 87.6 51.7 72.5 35.6 79.4 76.1 41.7 77.8 20.2 17.1 16.8 62.4 90.1 13.7 15.3 14.7 49.3 69.2

第６学年 48.7 26.7 10.2 14.4 53.8 21.5 15.4 9.2 71.7 16.6 3.2 8.6 73.2 18.6 2.6 5.7 45.0 85.7 86.2 38.6 66.7 34.9 76.9 74.4 30.8 61.5 15.8 16.3 16.8 53.0 75.4 13.4 14.5 14.6 43.2 65.9

第１学年 35.0 39.4 15.6 10.0 42.3 34.3 11.4 12.0 38.3 37.2 15.3 9.3 50.9 26.0 11.0 12.1 15.4 0.0 47.9 85.1 0.0 16.0 0.0 35.4 83.4 0.0 24.1 15.7 100.2 19.5 15.2 96.5

第２学年 31.1 34.7 19.2 15.0 37.1 35.8 18.9 8.2 37.3 35.5 13.0 14.2 45.3 29.6 15.7 9.4 24.9 0.0 55.0 84.0 0.0 16.8 0.0 22.4 76.4 0.0 23.4 16.1 100.1 18.7 16.4 92.2

第３学年 34.4 36.8 14.1 14.7 39.0 37.8 14.0 9.1 30.5 37.2 12.2 20.1 39.6 30.5 16.5 13.4 26.2 0.0 34.8 79.3 0.0 17.0 0.0 22.4 67.3 0.0 21.2 17.0 94.0 21.4 13.6 85.3

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 78.2 14.3 4.1 23.1 73.5 12.1 9.8 25.0 49.6 24.4 7.1 33.1 61.3 11.3 11.3 31.1 40.5 26.1 5.4 40.5 36.5 17.7 8.3 52.1

第２学年 82.0 14.4 4.3 13.7 73.2 8.9 7.3 22.8 68.9 20.5 5.7 19.7 60.4 15.4 7.7 26.4 60.7 21.5 6.5 25.2 55.6 9.9 8.6 38.3

第３学年 78.9 20.3 1.6 11.7 65.7 7.6 15.2 21.9 69.6 21.6 2.9 12.7 42.9 8.6 25.7 24.3 60.0 24.4 2.2 17.8 35.5 6.5 22.6 37.1

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 74.6 25.4 60.7 39.3 6.8 23.7 14.1 55.4 10.6 24.1 13.5 51.8 69.6 30.4 47.4 52.6 12.2 34.1 17.1 36.6 7.3 41.3 19.3 32.1 57.0 48.5 59.8 49.7 66.6 53.4 56.6 50.7 61.1 52.7 95.0 74.0 96.5 81.5

第２学年 73.6 26.4 61.7 38.3 7.9 18.2 14.5 59.4 6.9 22.3 17.7 53.1 67.4 32.6 60.4 39.6 6.0 30.2 17.4 46.3 20.0 31.2 14.4 34.4 59.3 57.7 60.9 58.4 74.3 59.2 60.7 57.3 70.2 62.5 106.8 90.0 104.7 83.1

第３学年 78.3 21.7 67.4 32.6 7.5 11.5 9.8 71.3 9.6 20.8 16.0 53.6 69.9 30.1 62.2 37.8 12.4 12.4 15.7 59.5 15.0 26.5 21.2 37.2 83.7 63.4 79.2 53.7 89.8 64.4 69.9 51.2 77.9 54.0 136.2 86.5 134.7 84.2

第４学年 83.4 16.6 64.0 36.0 8.4 15.2 15.2 61.2 14.4 22.9 10.2 52.5 73.5 26.5 58.1 41.9 14.4 15.7 16.3 53.6 21.7 28.3 11.3 38.7 78.6 58.1 72.9 65.2 80.6 64.5 70.6 57.7 70.3 65.5 137.4 84.4 162.9 85.0

第５学年 78.9 21.1 69.1 30.9 8.3 12.9 7.6 71.2 10.9 24.4 18.5 46.2 69.7 30.3 62.9 37.1 9.8 17.0 14.3 58.9 21.5 30.8 15.9 31.8 66.4 48.3 73.2 48.5 90.0 65.1 70.3 50.0 71.8 49.8 130.5 73.7 135.6 73.0

第６学年 69.9 30.1 50.8 49.2 12.6 18.1 11.8 57.5 11.7 21.3 23.4 43.6 61.2 38.8 44.5 55.5 17.0 18.8 14.3 50.0 24.1 14.5 21.7 39.8 54.6 42.6 57.0 42.8 64.3 53.1 60.1 45.2 61.7 47.6 155.6 77.9 158.7 81.0

第１学年 75.3 24.7 63.6 36.4 8.5 11.6 13.2 66.7 6.4 26.6 18.3 48.6 64.4 35.6 57.3 42.7 11.3 27.4 9.4 51.9 25.0 31.3 12.5 31.3 78.1 84.8 93.8 91.3 66.6 66.4 92.5 89.8 92.0 79.1 167.5 130.5 188.0 107.4

第２学年 73.8 26.2 60.3 39.7 7.4 9.0 17.2 66.4 6.5 17.2 15.1 61.3 66.5 33.5 53.2 46.8 9.3 14.8 19.4 56.5 13.4 19.5 17.1 50.0 91.7 87.6 90.2 90.0 67.0 74.3 98.6 89.4 86.9 81.9 182.9 142.4 216.6 158.0

第３学年 66.0 34.0 47.2 52.8 2.9 12.5 13.5 71.2 3.9 22.4 11.8 61.8 57.9 42.1 40.5 59.5 7.8 14.4 14.4 63.3 15.6 28.1 15.6 40.6 85.7 74.9 91.1 75.9 70.9 59.7 97.1 84.8 87.8 68.5 174.4 119.9 258.3 135.7

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

1111

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 79.8 16.5 3.3 0.4 76.2 18.4 5.0 0.4 36.6 43.2 18.5 1.6 28.0 53.1 16.7 2.1 72.7 19.8 7.0 0.4 69.0 24.7 5.9 0.4 84.7 13.2 1.3 0.9 79.3 15.1 4.3 1.3

第２学年 76.6 18.6 3.0 1.7 75.5 20.4 3.7 0.5 47.4 37.4 13.9 1.3 44.2 40.0 12.6 3.3 73.6 19.8 5.7 0.9 65.4 27.6 5.1 1.8 82.9 14.5 2.6 0.0 82.3 15.3 1.4 0.9

第３学年 81.7 15.9 0.8 1.6 68.5 27.5 3.0 1.0 62.6 31.3 3.7 2.4 38.5 44.5 14.0 3.0 73.1 18.0 6.9 2.0 64.0 26.5 8.0 1.5 83.2 11.5 3.3 2.0 78.9 16.6 4.0 0.5

第４学年 77.8 16.2 3.8 2.1 65.3 25.8 5.3 3.7 54.7 32.5 9.8 3.0 41.3 34.4 19.0 5.3 68.1 21.3 7.7 3.0 63.7 23.7 8.9 3.7 74.9 18.7 3.0 3.4 70.5 19.5 5.8 4.2

第５学年 77.4 15.8 5.6 1.1 65.9 27.4 4.5 2.2 55.9 26.6 13.0 4.5 30.7 40.2 21.8 7.3 67.0 20.5 9.7 2.8 61.7 26.7 8.9 2.8 78.5 16.9 3.4 1.1 70.4 22.3 5.0 2.2

第６学年 72.9 20.2 4.8 2.1 60.0 25.6 11.3 3.1 44.1 32.4 17.6 5.9 27.2 40.5 20.0 12.3 62.6 26.7 8.6 2.1 56.7 23.7 16.0 3.6 69.1 25.0 4.3 1.6 62.1 25.1 8.7 4.1

第１学年 61.8 29.2 6.7 2.2 52.9 32.2 11.5 3.4 30.9 35.4 24.2 9.6 24.1 31.0 31.0 13.8 57.3 25.3 14.0 3.4 50.6 31.0 14.9 3.4 56.7 30.9 9.6 2.8 48.3 37.8 11.0 2.9

第２学年 58.6 27.2 6.5 7.7 47.8 34.4 12.7 5.1 33.1 42.6 11.2 13.0 23.6 34.4 27.4 14.6 55.6 29.0 8.9 6.5 47.8 28.0 17.8 6.4 49.4 33.9 11.9 4.8 43.9 41.4 10.8 3.8

第３学年 44.8 39.3 8.6 7.4 38.9 37.0 16.0 8.0 27.6 35.6 24.5 12.3 18.0 31.7 29.2 21.1 39.3 36.2 16.0 8.6 35.8 38.3 17.3 8.6 42.0 40.7 12.3 4.9 35.2 43.2 17.9 3.7

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 5 3 8 3 6 8 1 2 3 2 2 8 4 4 7 2 3 6 2 2 1 6 24.0

中学校 3 3 2 1 3 1 2 2 3 1 1 2 3 1 2

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）

中央区中央区中央区中央区

●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

575 560 517 503 513 477 494 468 437 418 425 364 236 235 242 186 219 231

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

16 4

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 578 117.5 21.2 9.3 11.5 24.8 28.5 21.2 11.2 114.8 7.9 31.1 11.3 31.1 33.9 16.8 6.9

第２学年 513 123.6 23.6 10.5 14.4 26.0 32.8 30.9 10.4 127.5 11.6 38.4 14.7 24.7 33.1 20.4 7.1

第３学年 511 128.8 26.4 12.4 16.2 28.5 36.3 39.1 9.9 137.1 15.4 44.2 14.5 29.8 31.7 18.8 5.2

第４学年 494 134.5 29.8 14.5 19.0 29.9 40.1 49.6 9.4 147.5 18.8 50.6 15.8 31.6 30.0 15.4 7.2

第５学年 431 139.6 33.4 16.2 20.3 32.5 43.7 54.5 9.1 155.2 22.4 55.5 15.4 27.4 30.0 19.5 7.7

第６学年 418 145.7 38.0 19.6 22.0 34.5 46.4 61.7 8.7 167.7 25.8 61.2 14.4 32.3 28.1 18.8 6.4

第１学年 229 154.8 45.0 23.9 25.3 38.2 49.4 429.8 66.0 8.6 175.6 17.8 32.8 0.5 21.1 32.4 32.4 13.6

第２学年 237 162.4 50.7 29.4 28.7 42.5 53.2 388.8 86.9 7.9 193.8 20.0 41.4 6.5 22.4 38.3 25.2 7.5

第３学年 208 167.0 54.5 34.3 30.4 45.9 55.5 375.2 7.4 210.8 22.5 48.7 16.9 25.9 31.7 18.0 7.4

第１学年 558 116.4 20.7 8.6 10.4 27.8 27.0 16.5 11.7 106.6 5.2 30.3 10.1 25.9 36.7 20.1 7.2

第２学年 502 122.6 23.1 9.6 13.2 29.6 31.3 23.2 10.7 118.6 7.1 38.2 13.4 24.6 35.0 18.8 8.2

第３学年 478 128.3 26.0 11.4 15.5 32.1 34.6 29.1 10.2 128.5 8.7 44.4 13.6 30.8 32.5 19.1 4.0

第４学年 465 134.2 29.5 13.5 18.2 34.3 38.8 36.9 9.8 139.7 10.8 51.2 18.5 30.2 30.0 15.7 5.7

第５学年 416 140.6 33.5 15.5 18.8 37.4 42.0 43.2 9.4 146.9 12.8 56.7 19.8 27.2 31.9 14.6 6.4

第６学年 360 147.6 38.2 19.1 20.2 39.4 43.7 47.7 9.0 157.3 14.0 61.4 12.4 33.4 33.7 16.0 4.5

第１学年 230 153.2 43.9 21.6 22.0 41.8 47.0 301.8 59.1 9.0 164.6 10.9 44.1 26.2 38.3 24.8 8.4 2.3

第２学年 179 155.5 46.7 22.4 23.4 44.4 45.7 293.4 61.8 8.8 163.4 11.3 46.3 18.5 30.4 33.3 15.5 2.4

第３学年 219 156.7 49.0 24.0 24.3 44.0 46.7 292.4 60.6 8.7 169.7 12.2 49.4 18.2 28.3 32.8 17.2 3.5

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 63.5 36.5 44.3 55.7 32.1 57.1 7.3 3.5 20.7 62.1 9.8 7.4 8.9 38.7 45.8 6.6 14.8 46.8 36.6 1.8 98.1 1.7 0.2 96.1 3.8 0.2

第２学年 72.5 27.5 54.7 45.3 44.1 46.8 6.4 2.7 22.1 63.1 10.2 4.6 7.0 33.9 42.8 16.3 10.8 41.7 40.7 6.8 96.1 3.5 0.4 95.2 4.6 0.2

第３学年 76.1 23.9 65.1 34.9 53.1 38.0 5.7 3.2 33.6 51.9 9.2 5.3 7.5 22.0 43.6 26.9 11.7 28.9 42.6 16.8 89.2 10.3 0.6 94.1 5.4 0.4

第４学年 79.7 20.3 61.3 38.7 55.5 35.7 7.0 1.8 42.1 44.7 9.9 3.2 9.5 19.3 31.6 39.6 15.8 29.2 32.0 23.1 90.9 8.5 0.6 91.8 8.0 0.2

第５学年 72.2 27.8 52.3 47.7 51.4 34.8 10.0 3.7 38.9 45.2 12.5 3.4 15.2 17.3 31.1 36.3 16.9 23.2 36.5 23.4 86.5 12.3 1.2 89.4 9.4 1.2

第６学年 60.2 39.8 40.6 59.4 42.2 39.3 14.9 3.6 26.1 44.0 18.5 11.5 13.3 21.1 31.7 33.9 25.4 26.5 27.9 20.1 85.6 12.0 2.4 86.9 11.9 1.1

第１学年 67.4 32.6 55.5 44.5 72.2 12.8 7.9 7.0 60.1 21.9 11.0 7.0 15.0 8.4 20.4 56.2 20.0 13.5 27.4 39.1 82.9 15.8 1.3 87.4 10.4 2.2

第２学年 67.4 32.6 51.7 48.3 67.7 12.8 7.7 11.9 53.7 15.8 13.6 16.9 18.1 8.2 35.8 37.9 33.1 9.0 27.0 30.9 76.7 17.8 5.5 85.9 13.0 1.1

第３学年 72.4 27.6 46.1 53.9 64.1 16.3 8.6 11.0 44.3 20.1 16.4 19.2 22.5 11.5 28.7 37.3 37.2 12.1 28.8 21.9 85.2 11.5 3.3 83.6 13.2 3.2

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.2 12.3 87.5 0.4 11.7 87.9 28.0 68.5 3.5 27.5 69.1 3.4 34.2 56.4 9.1 0.4 0.0 0.0 32.0 56.0 11.4 0.6 0.0 0.0

第２学年 0.8 15.8 83.5 1.2 21.6 77.2 26.5 65.4 8.1 21.8 70.7 7.4 25.4 61.3 12.9 0.4 0.0 0.0 21.1 61.8 16.7 0.2 0.2 0.0

第３学年 2.8 21.8 75.4 2.3 19.6 78.1 17.3 60.8 21.9 18.1 65.3 16.6 19.9 55.2 21.9 2.3 0.3 0.5 19.0 57.9 20.6 2.0 0.3 0.3

第４学年 6.1 31.8 62.1 3.9 33.3 62.8 18.0 51.2 30.8 15.9 64.5 19.6 16.5 51.2 26.3 4.3 0.6 1.2 12.0 44.8 34.5 7.3 1.4 0.0

第５学年 6.1 46.6 47.3 5.6 45.4 49.0 13.3 46.7 40.0 13.0 59.1 27.9 9.5 40.2 36.7 11.0 1.9 0.8 6.9 33.9 46.7 10.2 1.6 0.7

第６学年 9.2 54.5 36.3 6.7 55.2 38.1 13.8 56.4 29.8 13.7 60.3 26.0 6.4 24.6 43.8 16.5 6.7 2.0 2.7 21.5 43.5 24.2 7.7 0.4

第１学年 6.6 68.6 24.8 6.9 65.8 27.3 12.3 52.2 35.5 10.0 69.4 20.5 0.0 21.8 47.9 23.2 4.2 2.8 2.3 16.4 55.0 23.4 2.9 0.0

第２学年 15.7 72.5 11.9 7.3 78.2 14.5 12.8 49.1 38.0 6.7 55.6 37.6 2.1 7.8 39.7 34.8 11.3 4.3 0.0 7.5 41.5 34.9 13.2 2.8

第３学年 12.0 75.5 12.5 12.8 76.7 10.5 16.7 49.5 33.8 12.8 63.5 23.7 2.4 8.1 31.7 34.1 19.5 4.1 0.0 2.5 29.9 41.4 21.7 4.5

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 40.5 44.0 12.2 3.3 42.3 44.4 10.4 2.9 83.0 13.6 1.9 1.4 90.1 8.3 1.6 0.0 11.8 53.1 41.5 16.6 70.8 11.6 53.9 41.4 16.5 62.0 12.0 15.8 14.1 45.5 55.8 11.5 15.2 13.6 39.6 48.3

第２学年 34.8 43.2 16.2 5.9 38.8 41.2 14.7 5.2 77.9 15.7 4.3 2.2 86.3 10.8 2.4 0.4 17.7 67.6 61.6 18.6 71.7 13.9 62.0 56.4 17.9 65.9 11.9 16.8 14.8 44.4 61.5 10.9 15.6 14.0 39.9 52.2

第３学年 33.2 42.7 14.6 9.5 40.7 35.9 16.0 7.4 66.7 22.7 5.2 5.4 83.4 11.6 3.2 1.9 31.1 77.1 66.9 23.9 75.7 26.2 71.3 60.7 22.2 75.5 15.2 16.6 15.5 47.8 85.1 14.8 15.4 13.8 40.0 75.2

第４学年 36.3 35.7 14.2 13.8 42.3 31.1 13.7 13.0 61.5 25.3 7.6 5.6 73.3 16.8 5.3 4.6 42.8 84.8 84.8 35.6 78.6 33.3 79.4 80.4 31.6 73.1 16.2 17.2 15.9 44.7 99.6 13.5 15.7 14.1 50.6 90.7

第５学年 31.6 35.9 14.8 17.7 34.0 31.6 21.6 12.9 54.9 23.5 8.9 12.7 70.0 18.5 6.0 5.5 42.9 86.8 86.8 46.9 73.1 26.1 77.5 76.5 35.7 76.0 18.1 17.2 16.2 45.6 97.3 13.5 15.7 14.7 42.5 89.2

第６学年 31.9 33.8 18.4 15.9 37.0 33.3 16.0 13.7 52.5 25.3 11.8 10.4 65.3 20.4 7.8 6.4 43.1 80.1 82.1 39.0 70.6 19.2 62.5 65.8 30.6 66.1 16.1 17.4 16.0 42.9 85.5 12.4 15.3 14.2 36.6 76.1

第１学年 23.5 38.1 18.6 19.9 33.0 37.4 17.2 12.3 38.8 35.2 10.1 15.9 44.3 30.4 11.7 13.5 23.5 0.0 28.3 83.5 0.0 29.9 0.0 10.0 88.7 0.0 29.7 14.9 122.1 32.3 17.3 107.2

第２学年 24.5 30.5 21.5 23.6 22.9 32.0 24.6 20.6 20.1 38.9 20.9 20.1 29.1 24.6 24.0 22.3 27.7 0.0 33.2 79.0 0.0 25.1 0.0 11.2 75.4 0.0 29.2 17.4 108.0 29.0 13.5 93.1

第３学年 34.0 32.5 18.4 15.0 27.5 39.4 19.3 13.8 24.9 37.8 20.1 17.2 27.4 32.9 18.3 21.5 27.0 0.0 30.8 80.1 0.0 17.4 0.0 6.4 63.9 0.0 29.9 16.9 103.7 26.9 12.5 93.4

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 70.4 19.5 5.9 23.1 67.2 7.9 10.7 26.6 62.7 27.2 5.3 24.9 75.0 8.1 8.1 23.6 40.6 29.3 6.0 40.6 63.3 7.5 7.5 28.3

第２学年 69.5 18.4 2.9 19.5 63.3 15.6 8.6 25.0 68.2 21.2 3.3 16.6 67.3 13.6 10.0 14.5 57.0 21.9 2.6 28.1 62.0 13.9 11.4 19.0

第３学年 68.8 19.1 3.2 25.5 65.2 11.9 5.2 31.1 67.4 29.2 1.4 22.2 62.7 10.2 6.8 32.2 56.5 27.0 0.9 27.0 56.5 8.2 5.9 38.8

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 56.7 43.3 51.1 48.9 5.7 26.1 12.6 55.7 9.4 27.9 15.2 47.5 48.1 51.9 46.6 53.4 11.2 37.1 19.5 32.2 12.7 35.5 17.5 34.3 58.7 49.8 58.1 48.5 61.2 53.7 57.5 49.0 63.3 49.6 87.6 70.0 86.4 67.9

第２学年 64.8 35.2 49.2 50.8 8.1 20.9 10.3 60.7 10.4 27.8 12.9 49.0 54.5 45.5 42.7 57.3 12.9 29.2 17.3 40.6 20.6 33.8 19.6 26.0 68.2 53.3 69.6 51.6 71.5 55.8 64.5 50.0 66.3 54.4 109.7 72.4 104.2 67.1

第３学年 72.2 27.8 60.4 39.6 6.1 18.2 13.3 62.4 7.8 24.8 14.1 53.3 63.5 36.5 52.2 47.8 12.1 22.2 13.7 52.0 20.1 34.2 14.5 31.2 76.2 65.9 76.1 65.8 80.2 66.1 74.1 62.2 75.1 63.2 135.5 101.3 136.7 97.0

第４学年 76.4 23.6 63.5 36.5 6.2 11.6 11.0 71.1 7.0 23.9 15.1 54.0 74.7 25.3 57.9 42.1 10.2 17.8 14.7 57.2 18.0 28.6 16.5 36.9 78.4 68.4 72.9 64.1 93.4 69.5 72.1 60.9 82.3 72.1 172.7 98.8 169.9 93.9

第５学年 69.1 30.9 58.7 41.3 5.7 11.0 13.1 70.3 13.3 21.7 12.1 52.9 67.2 32.8 55.7 44.3 8.4 15.8 15.0 60.8 19.2 22.8 17.8 40.2 70.4 67.0 75.1 66.5 86.3 70.1 70.0 64.4 71.2 64.7 178.8 100.8 189.2 96.5

第６学年 65.5 34.5 45.5 54.5 5.3 18.8 12.8 63.2 13.7 19.3 14.3 52.8 62.8 37.2 36.6 63.4 11.4 19.2 14.1 55.3 15.7 33.1 15.0 36.2 63.5 56.1 68.0 55.6 77.4 61.7 66.2 51.5 70.8 59.8 149.1 89.9 175.6 96.6

第１学年 79.2 20.8 67.1 32.9 5.8 11.6 14.5 68.0 4.2 21.7 14.7 59.4 64.7 35.3 54.0 46.0 18.8 14.3 13.5 53.4 9.9 22.3 17.4 50.4 115.8 101.2 110.7 96.7 104.1 89.1 114.6 95.2 115.6 106.7 203.8 164.4 206.9 179.1

第２学年 71.1 28.9 62.6 37.4 3.2 12.1 16.6 68.2 4.6 14.8 6.5 74.1 53.8 46.2 46.0 54.0 13.8 18.1 12.1 56.0 16.5 15.2 12.7 55.7 104.0 92.9 94.5 95.3 94.5 85.8 96.9 93.0 107.1 96.8 205.2 162.2 198.7 154.0

第３学年 71.8 28.2 57.2 42.8 4.1 13.5 12.8 69.6 5.8 18.3 19.2 56.7 56.5 43.5 40.8 59.2 12.3 19.3 10.5 57.9 10.5 22.1 23.3 44.2 96.1 84.8 101.0 93.2 95.5 80.8 91.1 85.0 95.4 89.4 192.8 149.8 185.1 131.4

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

2222

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 72.8 23.5 2.8 0.9 72.8 23.4 3.1 0.7 36.0 44.1 17.9 1.9 26.7 51.8 18.7 2.7 66.4 26.4 6.2 1.1 61.7 28.8 7.7 1.8 77.4 17.1 4.3 1.2 78.2 16.9 3.9 1.1

第２学年 74.0 20.7 4.5 0.8 66.5 27.2 5.2 1.0 45.4 36.3 15.0 3.3 33.3 45.2 18.3 3.2 61.6 27.9 8.8 1.8 60.2 28.5 10.4 1.0 78.7 18.2 2.9 0.2 78.4 16.7 3.7 1.2

第３学年 73.1 21.2 4.5 1.2 67.4 25.8 5.9 0.8 46.2 38.9 12.2 2.8 39.5 40.8 16.3 3.4 67.6 21.8 8.8 1.8 59.1 28.8 10.2 1.9 81.5 14.0 2.8 1.8 74.9 19.1 5.1 0.9

第４学年 76.3 18.4 3.7 1.6 63.5 28.5 6.0 1.9 53.5 33.3 9.8 3.5 35.2 38.9 18.9 7.0 67.7 21.1 9.8 1.4 57.7 27.9 11.7 2.8 78.5 14.3 5.1 2.0 68.3 23.5 6.7 1.5

第５学年 72.4 21.1 3.2 3.2 63.1 25.9 7.9 3.1 46.7 33.7 13.7 5.8 35.5 32.9 23.0 8.6 62.6 24.4 10.2 2.8 53.5 26.7 15.4 4.3 68.4 22.7 5.1 3.7 65.5 24.7 6.5 3.4

第６学年 68.5 22.6 5.3 3.6 55.3 24.4 13.9 6.4 41.3 34.6 16.8 7.2 28.7 33.1 24.2 13.9 59.0 24.7 11.5 4.8 45.3 26.9 16.9 10.8 63.2 26.2 8.7 1.9 54.0 27.0 13.6 5.3

第１学年 67.3 24.8 5.8 2.2 61.1 26.2 10.0 2.6 41.6 32.3 17.7 8.4 31.0 35.8 22.3 10.9 57.1 28.3 11.1 3.5 55.5 27.9 12.7 3.9 64.9 28.0 6.2 0.9 63.2 27.2 7.5 2.2

第２学年 61.1 27.8 7.3 3.8 48.3 26.4 15.7 9.6 22.7 45.5 23.2 8.6 19.1 30.9 31.5 18.5 49.1 32.8 12.5 5.6 37.6 36.5 16.9 9.0 50.2 38.1 9.5 2.2 39.9 36.0 18.0 6.2

第３学年 58.9 30.6 6.7 3.8 42.9 35.5 11.5 10.1 32.4 35.7 16.7 15.2 12.6 36.7 28.8 21.9 52.6 27.8 12.9 6.7 37.0 35.6 18.1 9.3 47.1 39.4 9.6 3.8 35.7 40.4 17.4 6.6

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 10 6 15 1 6 9 13 4 2 3 2 1 15 1 11 4 3 5 1 11 5 2 14

中学校 2 2 4 1 4 2 1 4 2 2 2 1 4 3 1

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）
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●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

796 715 792 650 792 661 681 658 611 570 632 525 332 313 349 260 341 314

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

18 10

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 797 117.5 21.2 9.6 11.4 26.8 28.4 19.2 11.3 116.9 7.8 31.6 15.2 32.4 28.3 16.3 7.7

第２学年 778 123.6 23.9 11.5 13.7 27.2 31.6 28.5 10.6 127.0 11.3 37.8 11.5 24.6 35.3 22.1 6.5

第３学年 786 129.6 27.0 13.3 15.9 28.6 35.4 36.4 10.0 136.2 14.8 43.7 14.6 27.2 31.8 17.5 8.9

第４学年 677 134.7 30.3 14.8 18.3 30.8 39.4 44.8 9.5 144.7 18.3 49.5 14.2 26.3 31.4 19.0 9.1

第５学年 601 139.9 33.8 17.2 20.1 34.4 42.4 51.3 9.2 155.6 22.2 55.7 15.6 27.0 32.2 17.0 8.1

第６学年 611 146.4 38.0 20.0 21.8 35.9 46.1 57.2 8.8 167.5 24.8 60.8 10.4 35.3 32.0 15.4 6.8

第１学年 318 154.2 43.6 24.3 25.3 38.6 49.8 432.3 65.9 8.6 181.0 18.4 33.7 2.4 20.3 38.6 28.8 9.8

第２学年 324 161.9 48.6 29.9 28.6 43.1 53.4 393.0 81.6 8.0 199.3 20.7 42.8 4.4 31.4 37.2 20.9 6.1

第３学年 321 166.9 53.1 34.7 29.9 46.0 55.6 374.2 88.9 7.5 211.4 22.9 48.6 12.2 28.3 38.8 14.7 5.9

第１学年 716 116.5 20.5 9.0 10.9 29.3 26.8 15.3 11.7 106.9 5.3 31.1 15.7 26.8 33.9 15.4 8.2

第２学年 651 122.4 23.2 10.6 12.9 30.7 30.2 21.0 11.0 118.8 6.9 37.6 9.7 24.9 36.9 22.3 6.2

第３学年 651 128.1 26.0 12.2 15.6 33.4 33.8 27.0 10.3 130.3 8.5 44.7 17.1 27.8 35.1 15.0 5.1

第４学年 654 134.3 29.4 13.9 17.4 35.5 37.5 32.6 9.8 138.0 10.6 50.4 16.5 27.5 30.7 19.3 6.0

第５学年 555 140.8 33.4 16.4 19.7 40.0 41.7 42.6 9.3 151.7 13.0 58.1 23.3 30.3 30.6 13.4 2.4

第６学年 519 147.9 38.4 19.6 20.5 40.8 43.7 45.4 9.0 158.7 14.0 61.7 15.9 31.9 31.2 17.7 3.4

第１学年 307 153.7 43.1 22.0 21.8 42.8 45.1 305.2 52.1 9.1 163.3 10.5 43.2 23.4 34.8 30.9 9.2 1.8

第２学年 248 156.7 46.7 24.3 24.3 46.4 47.7 284.1 60.9 8.8 171.8 12.2 50.4 24.2 38.5 29.9 6.5 0.9

第３学年 292 157.5 49.2 24.7 24.3 46.5 48.0 290.6 56.0 8.8 171.1 13.5 51.0 20.9 29.3 35.5 9.9 4.4

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 62.9 37.1 42.4 57.6 31.8 56.1 7.5 4.7 21.0 55.2 14.6 9.2 7.9 38.4 46.9 6.8 16.5 42.3 37.4 3.9 97.1 2.5 0.4 96.3 3.5 0.1

第２学年 69.6 30.4 49.1 50.9 38.6 51.0 6.5 3.9 22.4 60.0 11.7 5.9 6.9 27.0 52.2 13.9 13.6 39.8 41.7 5.0 94.4 5.1 0.5 95.2 4.6 0.2

第３学年 73.8 26.2 60.8 39.2 49.1 38.3 7.3 5.3 30.7 53.5 9.9 5.9 9.4 26.6 39.9 24.1 17.6 29.7 40.3 12.4 91.9 7.6 0.5 92.8 7.0 0.2

第４学年 75.8 24.2 59.7 40.3 53.7 35.7 6.7 3.9 38.3 45.7 12.5 3.4 10.7 19.6 33.4 36.3 19.1 29.9 35.3 15.6 87.8 11.5 0.7 90.3 9.4 0.3

第５学年 68.3 31.7 52.2 47.8 51.9 34.5 10.1 3.5 35.3 52.1 10.6 2.0 11.2 18.8 30.2 39.8 17.9 27.6 35.9 18.6 85.2 13.8 1.0 89.2 10.6 0.2

第６学年 57.6 42.4 36.8 63.2 42.5 39.3 12.5 5.7 28.6 45.7 17.1 8.6 18.9 24.2 28.0 28.8 30.2 29.1 27.1 13.6 85.2 13.4 1.3 84.7 13.9 1.4

第１学年 71.4 28.6 54.3 45.7 69.4 17.7 7.1 5.8 54.0 25.8 11.1 9.1 16.0 8.3 22.8 52.9 19.7 17.4 22.4 40.5 80.8 16.4 2.8 80.2 16.2 3.6

第２学年 73.7 26.3 61.7 38.3 65.3 18.6 9.6 6.5 59.0 18.5 11.2 11.2 16.5 11.5 24.6 47.4 24.1 13.1 21.6 41.2 76.3 20.3 3.4 80.7 17.3 2.0

第３学年 60.9 39.1 41.7 58.3 45.1 29.6 13.9 11.4 36.9 21.2 20.1 21.8 28.4 19.3 22.9 29.4 43.3 12.6 18.1 25.9 77.3 16.0 6.7 76.6 18.3 5.1

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.3 10.4 89.3 0.4 11.2 88.4 24.9 72.6 2.4 26.4 70.4 3.3 31.2 59.1 9.3 0.3 0.1 0.0 35.1 57.4 7.2 0.3 0.0 0.0

第２学年 0.4 13.4 86.2 0.0 15.8 84.2 26.7 68.6 4.7 26.1 67.7 6.2 24.0 61.8 13.9 0.3 0.0 0.0 21.6 68.8 8.8 0.7 0.2 0.0

第３学年 6.7 23.7 69.6 3.3 20.5 76.1 22.5 56.6 20.9 20.8 62.4 16.9 17.6 58.7 20.7 1.6 0.6 0.8 21.8 58.9 16.9 1.9 0.4 0.0

第４学年 6.9 38.5 54.6 2.9 31.0 66.1 14.2 47.3 38.5 17.6 55.6 26.8 15.7 49.1 27.4 5.1 2.3 0.5 15.6 55.7 23.1 4.8 0.8 0.0

第５学年 7.7 48.2 44.1 3.8 42.9 53.3 14.8 44.8 40.4 11.2 59.1 29.7 10.6 39.1 34.3 13.6 1.1 1.3 6.5 38.3 42.2 11.2 1.8 0.0

第６学年 9.2 51.5 39.3 8.0 52.0 40.0 15.9 50.1 34.0 12.5 62.6 24.9 6.1 25.2 45.7 17.1 3.7 2.2 3.6 23.7 42.7 24.2 2.8 3.1

第１学年 13.5 53.4 33.1 13.5 56.8 29.7 12.0 41.5 46.5 11.2 56.3 32.6 1.8 21.8 50.3 19.4 3.6 3.0 3.4 15.7 46.1 24.0 7.4 3.4

第２学年 11.4 68.5 20.1 12.9 64.7 22.5 16.0 44.4 39.5 10.5 53.8 35.6 2.0 8.9 44.1 35.1 6.4 3.5 1.3 9.8 34.6 37.9 11.1 5.2

第３学年 21.1 63.9 15.0 24.5 66.3 9.2 15.4 45.7 38.9 12.2 51.5 36.3 3.9 4.9 22.1 40.2 19.6 9.3 1.1 4.9 27.6 41.1 19.5 5.9

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 42.9 37.5 15.5 4.0 47.4 35.6 14.4 2.5 80.4 15.5 2.8 1.2 88.8 9.6 0.9 0.7 8.2 48.4 41.5 14.7 67.4 6.3 41.9 37.6 14.0 60.2 13.4 14.5 13.6 39.5 55.9 12.4 14.3 13.9 36.6 51.8

第２学年 38.8 40.8 15.6 4.8 44.7 41.7 9.9 3.7 80.2 14.8 4.0 1.1 89.8 7.1 1.9 1.1 11.7 60.8 56.0 16.7 73.9 6.9 55.4 49.7 18.3 65.5 14.2 15.5 14.8 37.8 63.6 9.9 14.1 13.4 38.0 50.2

第３学年 36.6 32.9 16.3 14.2 43.2 36.3 13.5 6.9 67.0 19.5 5.5 8.0 82.2 11.3 4.3 2.2 26.0 77.5 73.6 29.2 75.4 19.3 69.2 62.3 24.7 70.9 17.7 15.9 14.5 45.4 83.0 17.8 14.2 13.2 39.5 78.1

第４学年 32.8 33.7 16.2 17.3 45.5 30.9 13.4 10.2 58.0 18.7 9.9 13.3 72.8 14.5 8.3 4.5 39.6 84.2 81.7 49.8 76.3 34.5 76.3 73.4 44.9 74.0 18.0 17.2 14.9 38.7 100.5 15.3 14.8 13.2 29.4 82.2

第５学年 33.6 29.8 17.8 18.8 39.6 31.4 17.4 11.6 52.8 22.5 11.2 13.5 70.5 19.4 5.4 4.7 43.3 88.1 85.1 54.7 77.1 39.6 80.6 76.9 47.5 79.6 19.3 17.2 15.5 34.8 95.8 15.7 15.3 14.0 29.5 75.8

第６学年 37.0 29.0 18.1 15.9 43.2 28.3 18.0 10.5 56.1 23.6 9.1 11.2 66.3 17.5 8.2 8.0 38.9 80.0 78.2 44.6 70.6 30.6 70.2 66.5 37.1 68.8 16.7 16.5 15.0 28.5 86.0 14.0 15.2 13.6 25.8 69.2

第１学年 31.2 28.6 23.7 16.6 30.9 32.2 21.3 15.6 34.4 29.9 16.2 19.4 36.8 28.6 13.2 21.4 19.2 0.0 45.5 83.0 0.0 24.4 0.0 26.0 79.9 0.0 21.2 16.6 128.8 17.9 13.2 108.6

第２学年 22.4 33.3 21.2 23.1 29.6 32.4 19.0 19.0 23.6 31.4 16.8 28.3 25.7 29.7 18.1 26.5 23.1 0.0 48.6 81.5 0.0 23.2 0.0 25.6 76.8 0.0 28.3 19.0 117.6 21.1 17.3 115.4

第３学年 35.5 35.2 15.4 13.9 42.2 27.6 17.7 12.6 24.3 32.6 21.8 21.2 28.1 27.1 22.7 22.0 20.1 0.0 41.2 68.6 0.0 22.6 0.0 18.9 63.5 0.0 21.5 18.4 98.5 18.4 14.9 92.8

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 71.8 24.1 8.3 22.4 67.0 11.0 10.1 26.4 61.4 27.0 5.1 34.9 56.0 13.2 9.3 34.1 40.2 32.1 7.1 47.8 31.0 13.5 12.7 49.2

第２学年 73.0 24.5 6.2 24.1 70.9 9.5 12.8 17.3 60.9 25.3 6.7 24.4 61.8 8.1 15.4 26.5 48.9 32.8 4.3 33.3 48.1 9.4 13.2 37.7

第３学年 54.1 13.6 4.5 41.8 55.9 8.4 10.6 35.8 40.2 24.3 6.3 45.5 57.0 11.7 12.5 32.0 30.8 27.8 5.3 49.7 50.0 9.8 10.8 39.2

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 60.3 39.7 50.0 50.0 8.8 34.1 13.4 43.8 10.1 29.8 12.8 47.3 62.3 37.7 48.8 51.2 15.2 32.5 12.3 40.0 14.8 36.3 15.7 33.2 57.5 47.8 56.9 47.7 60.7 51.6 58.3 50.6 58.0 48.9 83.8 76.5 85.7 73.8

第２学年 59.2 40.8 48.2 51.8 11.0 29.0 16.2 43.8 12.9 30.1 12.3 44.7 64.5 35.5 48.0 52.0 14.3 29.1 13.6 43.0 19.0 35.7 11.6 33.7 64.4 48.6 66.3 52.8 72.2 53.3 65.0 52.1 66.8 49.9 91.8 72.7 98.6 69.2

第３学年 67.1 32.9 59.5 40.5 9.9 21.7 13.5 54.9 12.3 26.8 16.1 44.8 64.3 35.7 55.9 44.1 15.3 25.2 12.9 46.7 18.2 32.4 12.7 36.7 70.6 56.6 65.8 56.8 74.2 65.4 69.6 55.3 70.2 63.4 112.9 78.3 113.8 73.8

第４学年 74.3 25.7 64.7 35.3 6.0 16.6 13.4 64.0 9.3 23.1 16.5 51.1 73.1 26.9 58.0 42.0 14.9 17.1 14.5 53.5 17.1 24.3 21.5 37.0 81.6 55.9 77.0 54.4 86.1 62.1 83.0 59.5 74.5 57.9 148.3 84.2 164.6 84.1

第５学年 74.8 25.2 64.2 35.8 9.1 17.2 17.7 55.9 10.1 22.2 18.7 49.0 74.8 25.2 58.9 41.1 12.4 15.0 17.1 55.5 21.2 26.6 18.4 33.9 77.0 49.6 81.8 61.8 95.4 59.6 82.4 57.2 81.2 58.6 163.4 88.6 177.5 83.3

第６学年 61.9 38.1 49.0 51.0 10.2 20.5 13.9 55.4 15.5 31.4 19.2 33.9 62.8 37.2 46.1 53.9 13.2 20.4 15.4 51.0 26.7 26.7 16.4 30.2 61.1 50.4 61.3 56.4 82.0 67.1 64.7 53.7 63.8 61.0 125.6 79.7 138.7 82.0

第１学年 76.0 24.0 63.9 36.1 3.6 22.0 17.9 56.5 7.7 29.1 17.6 45.6 63.7 36.3 45.4 54.6 8.2 20.9 20.9 50.0 16.9 33.9 9.7 39.5 108.4 93.2 118.4 102.3 98.4 71.8 123.1 108.3 114.2 94.1 182.3 124.6 170.6 111.8

第２学年 75.4 24.6 59.0 41.0 4.3 16.9 18.6 60.2 6.3 26.8 11.3 55.6 62.7 37.3 44.9 55.1 16.0 16.0 17.0 51.1 19.8 28.3 23.6 28.3 110.6 103.6 112.1 110.6 79.8 77.6 119.6 114.2 109.2 107.8 185.2 159.6 187.9 149.8

第３学年 60.2 39.8 45.2 54.8 10.8 23.2 13.0 53.0 8.4 21.4 19.8 50.4 55.1 44.9 36.0 64.0 14.2 21.6 16.7 47.5 16.5 29.1 13.6 40.8 75.1 86.9 82.5 87.1 64.8 53.1 83.2 85.6 76.3 83.8 134.1 131.5 134.1 119.1

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

3333

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 73.5 21.3 3.9 1.3 70.9 24.1 4.4 0.7 37.7 42.4 16.6 3.3 33.1 46.3 17.8 2.8 67.5 26.0 5.2 1.3 65.8 25.9 7.5 0.9 78.5 16.0 3.8 1.7 74.0 20.1 4.8 1.0

第２学年 71.1 24.2 4.1 0.5 67.0 26.0 5.2 1.8 40.1 40.9 16.6 2.5 36.7 43.4 17.6 2.3 64.1 25.2 9.4 1.3 60.0 28.3 9.6 2.2 78.7 17.0 3.4 0.9 78.5 17.6 3.4 0.5

第３学年 72.3 22.3 3.7 1.7 67.2 27.5 4.5 0.8 48.8 33.3 13.2 4.8 40.9 41.1 15.5 2.5 66.1 24.1 7.0 2.8 60.2 29.5 9.1 1.3 76.6 17.6 4.4 1.4 72.5 23.1 3.9 0.5

第４学年 72.4 21.8 3.6 2.2 64.9 27.7 4.8 2.6 54.6 31.5 10.6 3.3 41.4 35.7 16.8 6.0 65.0 23.1 8.2 3.7 61.3 25.6 8.6 4.5 75.7 16.3 4.9 3.1 67.7 23.5 7.3 1.5

第５学年 75.7 18.8 3.0 2.5 62.2 29.0 5.8 3.1 48.2 33.3 12.6 5.9 34.5 38.1 19.4 7.9 68.3 21.1 7.9 2.7 58.3 26.3 11.5 4.0 73.7 20.7 4.2 1.3 69.6 21.2 6.3 2.9

第６学年 69.2 20.9 6.6 3.3 60.2 25.3 9.6 4.9 43.4 33.7 16.3 6.6 30.7 33.5 23.5 12.3 66.2 19.6 9.6 4.6 57.0 23.6 12.9 6.4 70.6 20.9 5.6 3.0 59.5 26.2 10.0 4.3

第１学年 69.1 21.6 6.0 3.3 54.0 31.3 9.7 5.0 43.0 33.8 15.9 7.3 28.0 35.0 23.0 14.0 60.3 24.2 12.9 2.6 48.0 28.2 18.1 5.7 58.1 28.9 10.6 2.3 40.1 42.1 15.7 2.0

第２学年 60.9 25.8 9.6 3.7 52.4 29.8 8.5 9.3 32.6 40.4 17.1 9.9 25.5 36.4 25.9 12.1 54.5 27.7 12.8 5.0 48.4 28.2 16.5 6.9 50.3 34.8 11.5 3.4 44.8 37.5 12.1 5.6

第３学年 61.7 27.1 7.5 3.7 44.9 37.2 12.5 5.4 30.3 37.5 21.3 10.9 15.6 34.0 29.9 20.4 58.6 23.4 12.8 5.3 41.7 32.5 19.3 6.4 54.7 31.6 8.4 5.3 36.8 43.9 16.6 2.7

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 12 6 18 5 16 14 2 1 2 2 2 1 18 13 8 7 3 3 2 13 5 10 9 6.0

中学校 7 3 9 1 4 4 8 3 1 6 1 1 1 8 2 3 5 1 2 6 4 6 3 1 9.0

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）

新宿区新宿区新宿区新宿区

●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

808 787 781 695 751 679 732 657 692 620 696 615 471 401 502 433 516 464

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

29 10

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 807 117.3 21.2 8.8 10.4 25.5 26.1 17.7 11.4 112.0 7.5 29.0 7.4 22.3 36.1 20.3 13.9

第２学年 769 123.5 24.0 10.8 14.1 27.4 31.1 27.0 10.5 124.6 11.5 37.8 12.4 22.5 35.8 20.9 8.5

第３学年 747 129.2 27.2 12.6 15.7 28.5 35.0 36.1 9.9 135.4 15.7 43.7 11.3 29.0 35.6 18.6 5.5

第４学年 727 134.5 30.4 14.5 18.8 30.7 39.5 44.0 9.5 142.9 19.3 49.7 14.4 27.8 31.2 16.4 10.3

第５学年 684 140.3 34.0 17.0 20.6 33.1 43.5 50.4 9.2 153.0 23.0 55.3 14.8 27.0 33.0 16.7 8.6

第６学年 682 145.8 38.0 19.4 22.0 35.5 46.1 59.2 8.8 163.5 26.2 60.7 13.3 29.5 31.2 17.7 8.2

第１学年 453 155.1 45.2 23.5 23.5 35.4 47.9 428.8 68.9 8.7 176.9 17.5 31.2 1.5 12.4 33.8 38.6 13.7

第２学年 468 161.3 49.2 28.2 26.1 39.8 50.1 395.3 71.5 8.1 190.9 19.5 38.0 2.4 15.9 34.1 33.6 14.0

第３学年 490 166.6 55.0 33.8 27.8 42.5 52.4 381.1 100.6 7.6 205.4 22.8 45.1 7.2 19.2 37.4 26.9 9.4

第１学年 780 116.3 20.7 8.3 10.6 28.3 25.3 14.1 11.8 103.4 5.2 28.9 5.7 22.9 35.5 24.3 11.7

第２学年 692 122.3 23.3 10.1 13.1 31.4 30.0 21.1 10.8 117.6 6.9 37.8 12.2 23.3 36.9 20.6 7.0

第３学年 674 128.0 26.3 11.6 14.9 32.6 33.3 26.3 10.3 125.9 8.7 43.7 12.5 29.7 32.0 19.5 6.4

第４学年 654 134.0 29.5 13.7 17.6 34.0 37.8 35.1 9.8 137.2 11.2 50.6 15.8 30.4 31.4 16.0 6.4

第５学年 610 141.1 33.6 16.1 19.2 38.1 41.1 39.0 9.4 146.8 12.9 56.4 16.5 30.2 32.1 15.7 5.5

第６学年 602 147.3 38.4 18.7 20.3 40.3 43.4 45.3 9.0 154.3 15.0 61.4 13.3 31.6 34.8 16.2 4.1

第１学年 390 153.3 44.3 21.2 20.0 39.1 43.3 307.9 54.2 9.2 157.5 10.1 39.8 12.7 33.3 35.8 17.1 1.1

第２学年 412 156.3 47.7 22.8 22.3 40.7 44.5 288.9 52.0 8.9 160.1 11.8 44.8 13.7 28.7 37.5 16.5 3.6

第３学年 450 157.4 49.3 24.3 22.6 43.7 44.9 288.4 64.2 8.8 162.2 12.5 47.0 12.3 24.5 34.9 21.2 7.1

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 58.8 41.2 45.6 54.4 30.7 57.2 6.2 5.9 21.3 58.1 11.8 8.8 9.1 40.1 40.7 10.2 17.0 43.7 34.2 5.1 96.3 3.5 0.2 95.5 3.7 0.8

第２学年 66.1 33.9 49.8 50.2 42.0 45.0 7.6 5.4 24.8 57.4 9.6 8.2 11.2 28.8 39.2 20.8 18.5 41.6 33.0 6.8 94.5 5.1 0.4 93.3 6.1 0.6

第３学年 75.7 24.3 63.1 36.9 47.4 40.5 6.0 6.1 31.2 52.5 8.7 7.5 13.9 24.4 27.2 34.5 21.8 35.8 29.7 12.7 89.4 10.2 0.4 89.6 9.9 0.5

第４学年 77.9 22.1 57.7 42.3 55.0 34.5 6.2 4.3 39.3 47.6 9.7 3.4 12.3 20.7 29.7 37.3 20.7 32.3 29.5 17.5 89.5 10.0 0.6 89.3 10.1 0.6

第５学年 72.8 27.2 48.6 51.4 53.1 37.2 6.8 2.8 33.3 49.8 13.0 4.0 12.6 18.0 31.1 38.3 17.4 33.6 30.5 18.5 87.7 11.0 1.3 89.9 9.3 0.8

第６学年 59.2 40.8 39.6 60.4 47.2 36.5 10.7 5.6 32.9 42.9 17.6 6.6 14.2 24.4 27.9 33.4 26.6 26.5 30.7 16.2 85.2 12.3 2.5 88.0 10.7 1.3

第１学年 78.0 22.0 48.8 51.2 67.0 20.9 6.5 5.6 48.7 26.5 13.4 11.3 12.9 10.3 26.8 50.0 26.1 18.9 24.0 31.0 82.7 13.8 3.6 79.9 19.0 1.0

第２学年 69.7 30.3 57.8 42.2 65.2 20.3 9.6 4.9 54.9 17.7 16.3 11.2 18.4 11.3 29.7 40.6 28.4 11.3 25.7 34.6 81.5 13.8 4.7 81.6 15.3 3.1

第３学年 69.4 30.6 53.4 46.6 58.0 23.0 10.4 8.7 44.5 19.5 13.9 22.1 19.5 14.1 29.9 36.5 37.6 10.4 27.8 24.2 78.4 15.8 5.7 80.5 17.7 1.8

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.2 9.5 90.3 0.3 13.3 86.4 26.0 69.9 4.1 26.0 68.2 5.8 30.5 59.1 9.9 0.5 0.0 0.0 28.3 60.2 10.6 0.9 0.0 0.0

第２学年 1.2 15.6 83.2 2.1 17.7 80.2 25.4 64.4 10.2 22.5 68.5 9.0 21.5 61.3 15.5 1.5 0.0 0.1 21.2 62.7 14.2 1.8 0.0 0.2

第３学年 8.3 24.7 67.0 6.1 26.1 67.8 18.8 51.4 29.8 17.8 52.9 29.3 18.3 56.3 20.7 3.3 0.6 0.7 21.7 54.5 20.4 2.9 0.4 0.0

第４学年 7.7 34.8 57.4 5.1 31.7 63.2 15.8 44.3 39.9 13.4 54.8 31.8 15.6 48.3 27.3 5.8 1.7 1.3 14.0 48.6 31.1 5.8 0.4 0.0

第５学年 6.1 44.8 49.0 3.5 42.4 54.2 14.4 41.3 44.3 11.7 57.4 30.9 12.0 39.1 36.7 10.3 1.7 0.2 6.2 44.1 38.3 9.0 1.4 0.9

第６学年 7.5 51.5 41.0 7.4 52.9 39.8 13.0 48.9 38.1 9.9 62.6 27.5 3.7 32.6 41.0 16.4 3.2 3.0 3.7 21.9 45.6 22.1 4.7 2.1

第１学年 8.0 53.1 38.9 5.1 58.1 36.8 11.0 53.7 35.3 11.6 55.8 32.6 1.7 24.5 47.6 20.7 2.7 2.7 2.8 21.8 46.0 23.0 4.8 1.6

第２学年 13.2 64.3 22.4 12.8 68.6 18.6 11.6 51.4 37.0 6.8 54.9 38.3 3.1 7.9 44.8 29.3 9.7 5.2 0.8 4.1 41.1 34.4 16.2 3.3

第３学年 13.1 70.8 16.0 17.9 72.7 9.4 14.0 50.8 35.1 5.8 58.9 35.3 2.0 8.0 34.8 32.1 17.4 5.7 0.7 3.3 23.5 39.7 28.7 4.0

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 36.4 39.1 19.1 5.4 36.7 43.1 15.9 4.3 81.3 14.1 2.9 1.6 88.0 9.7 1.7 0.7 9.4 54.6 48.3 21.4 66.0 5.1 52.3 45.3 17.3 60.5 11.5 15.0 13.1 56.1 56.5 9.5 14.3 13.2 44.3 51.0

第２学年 31.1 43.4 17.8 7.6 37.8 39.5 17.3 5.4 71.5 20.1 4.7 3.7 85.9 11.4 2.2 0.4 17.6 67.7 63.4 21.7 67.3 11.7 59.8 55.1 20.7 62.4 17.6 15.7 14.1 73.7 69.0 12.9 15.0 13.2 66.6 59.5

第３学年 32.1 36.3 16.8 14.8 39.7 32.6 17.4 10.2 58.7 25.1 6.2 10.0 74.0 16.9 5.8 3.2 36.5 83.0 79.1 38.6 72.9 28.8 80.7 73.4 33.5 70.8 16.2 17.2 13.9 71.2 100.8 12.0 15.4 12.1 57.5 85.7

第４学年 31.1 29.4 17.2 22.3 33.9 33.5 18.9 13.7 53.8 22.7 11.0 12.4 73.4 17.0 6.5 3.1 43.1 86.4 86.0 34.9 77.7 31.6 84.7 79.7 31.5 74.5 16.8 17.3 13.6 50.0 108.6 11.7 15.6 12.5 53.0 96.5

第５学年 28.5 30.1 18.3 23.1 33.8 33.6 17.9 14.7 51.9 24.6 11.0 12.5 65.4 20.6 7.7 6.2 39.5 87.3 84.7 39.2 77.6 31.5 80.3 75.4 33.3 80.0 15.2 16.5 13.4 41.9 105.4 11.9 14.7 12.1 37.0 84.8

第６学年 32.6 29.5 18.2 19.7 32.3 32.6 19.8 15.3 54.3 22.0 9.8 13.9 62.7 20.3 8.3 8.7 31.8 84.3 81.5 36.0 72.6 22.6 74.3 68.3 31.8 72.1 16.7 16.5 13.3 30.6 91.2 14.3 14.9 12.0 27.7 82.4

第１学年 20.0 28.2 26.1 25.7 27.2 35.2 18.9 18.7 33.4 24.0 18.2 24.4 41.3 30.6 10.1 17.9 22.1 0.0 52.0 86.8 0.0 26.5 0.0 31.3 80.2 0.0 22.3 17.3 111.0 22.7 13.4 96.9

第２学年 19.8 35.5 22.7 22.0 27.0 34.4 19.9 18.7 26.2 27.3 21.1 25.4 24.9 26.4 19.9 28.8 26.5 0.0 59.2 83.2 0.0 25.9 0.0 30.7 77.7 0.0 30.5 17.2 107.2 24.8 15.6 98.7

第３学年 28.4 34.0 20.3 17.4 33.5 33.0 17.0 16.5 26.0 29.7 21.9 22.5 27.2 31.2 17.1 24.5 24.6 0.0 50.6 78.5 0.0 23.7 0.0 25.7 64.6 0.0 26.2 18.4 101.8 24.9 16.3 108.6

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 64.1 24.4 6.2 25.3 58.6 10.8 8.3 35.6 50.3 34.9 7.4 22.1 57.9 10.7 9.8 33.6 33.7 39.7 7.1 34.1 41.4 17.1 10.5 40.8

第２学年 69.3 20.1 4.9 24.1 67.4 8.7 9.0 29.5 58.0 26.0 6.9 24.5 71.4 7.8 7.8 25.5 31.3 32.5 8.2 38.3 53.9 7.9 10.9 33.9

第３学年 68.9 17.4 6.3 24.3 67.5 9.9 7.5 23.6 56.5 30.5 3.5 20.3 72.0 9.9 6.0 17.2 40.7 35.9 2.4 29.0 58.3 11.5 7.2 28.8

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 63.9 36.1 55.2 44.8 8.4 20.2 15.0 56.3 11.3 27.0 14.5 47.2 54.6 45.4 44.2 55.8 9.4 33.9 16.6 40.1 17.4 41.3 14.1 27.2 59.4 50.9 61.7 51.3 62.5 55.5 60.3 52.6 62.1 51.2 91.8 69.4 93.7 69.5

第２学年 66.2 33.8 50.7 49.3 8.9 18.0 9.7 63.4 9.3 18.6 12.6 59.6 57.7 42.3 39.0 61.0 11.4 26.3 15.5 46.9 18.5 34.6 10.6 36.2 64.0 54.8 66.2 55.2 73.7 58.3 65.3 56.5 66.2 57.6 107.8 81.6 109.6 82.6

第３学年 73.4 26.6 59.8 40.2 9.6 14.9 12.0 63.5 12.5 16.3 15.8 55.4 64.2 35.8 48.5 51.5 13.8 17.9 13.4 54.9 18.8 23.8 19.5 37.9 74.2 61.8 76.0 57.2 84.2 65.9 74.4 62.1 79.7 59.0 127.1 89.4 139.3 84.4

第４学年 76.1 23.9 62.7 37.3 7.9 11.7 10.3 70.0 8.6 15.8 16.4 59.2 67.3 32.7 50.7 49.3 13.4 14.8 13.0 58.8 11.1 31.0 18.3 39.5 80.6 61.8 81.9 62.5 91.2 73.2 81.0 62.6 82.9 61.4 147.1 98.6 165.5 99.7

第５学年 75.8 24.2 58.9 41.1 6.0 15.6 13.7 64.7 10.4 22.0 18.8 48.7 72.1 27.9 49.3 50.7 11.1 18.3 15.3 55.3 13.7 29.5 21.1 35.8 77.9 56.2 82.7 61.4 89.9 75.9 83.4 61.6 80.2 58.6 153.8 96.3 167.2 96.6

第６学年 64.3 35.7 44.5 55.5 6.0 14.8 13.4 65.8 12.0 21.7 17.1 49.2 62.3 37.7 39.5 60.5 11.7 18.4 13.9 56.1 21.1 29.7 12.9 36.2 64.9 55.8 68.0 54.3 85.1 72.6 68.9 55.1 69.9 56.6 153.5 89.5 159.7 85.5

第１学年 75.4 24.6 58.6 41.4 1.9 12.6 11.9 73.5 6.8 13.2 19.5 60.5 62.8 37.2 41.6 58.4 10.4 17.1 13.5 59.0 10.0 26.0 21.3 42.7 100.3 87.1 99.2 79.7 93.5 81.7 102.3 82.0 88.7 78.5 203.7 146.3 195.4 130.0

第２学年 75.1 24.9 64.1 35.9 4.1 9.8 15.7 70.4 3.1 13.2 12.8 70.8 55.5 44.5 41.7 58.3 10.3 19.0 15.3 55.4 15.1 30.7 11.4 42.8 98.8 90.4 97.6 86.4 92.6 82.5 94.1 86.8 90.5 83.6 188.6 166.5 181.3 138.0

第３学年 69.7 30.3 53.8 46.2 6.4 11.2 13.9 68.5 6.5 10.3 16.4 66.8 55.6 44.4 32.3 67.7 17.1 18.7 12.5 51.8 25.9 21.6 18.7 33.8 87.2 87.7 86.5 84.0 79.7 84.5 85.9 78.9 84.7 80.3 211.5 161.2 223.3 122.6

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

4444

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 73.4 21.1 4.8 0.8 70.4 25.1 3.9 0.6 35.7 43.5 18.5 2.4 29.7 50.1 18.7 1.6 62.3 27.2 9.0 1.5 59.4 31.7 7.7 1.3 77.2 17.1 4.1 1.6 74.3 18.5 4.7 2.5

第２学年 69.8 23.7 5.1 1.3 66.8 27.2 3.8 2.2 40.7 39.0 16.1 4.1 32.0 45.4 19.6 3.1 60.0 29.3 8.8 1.8 56.4 31.7 9.6 2.2 75.2 19.8 3.6 1.3 76.6 18.2 3.5 1.6

第３学年 73.9 20.8 3.7 1.6 63.0 31.5 3.8 1.8 51.8 34.5 11.0 2.7 35.1 45.3 16.1 3.5 65.9 22.0 9.3 2.9 57.6 29.8 10.6 2.1 81.7 14.0 3.0 1.2 70.0 24.4 4.1 1.5

第４学年 74.4 19.7 3.4 2.5 61.2 29.4 7.5 1.8 52.9 33.0 10.9 3.2 34.5 43.2 17.5 4.8 65.2 21.1 9.5 4.2 54.5 28.2 14.3 3.1 72.6 21.1 5.2 1.1 64.2 27.2 5.8 2.8

第５学年 71.5 21.4 4.0 3.1 58.5 30.1 7.6 3.8 51.8 31.4 10.3 6.5 30.1 38.2 21.7 9.9 62.8 23.8 9.6 3.8 51.9 29.1 13.4 5.6 70.6 21.3 5.2 3.0 63.5 25.4 8.6 2.5

第６学年 68.0 24.6 5.5 1.9 55.7 29.1 9.9 5.4 42.2 31.7 19.0 7.1 26.7 34.7 27.0 11.5 60.0 25.0 11.3 3.7 49.7 28.5 13.8 8.1 69.5 22.5 6.2 1.8 56.4 27.9 11.4 4.3

第１学年 67.9 21.2 6.5 4.5 49.0 32.1 13.1 5.9 42.5 32.9 17.7 6.9 21.8 37.7 24.1 16.4 62.2 23.5 10.5 3.8 47.7 30.0 16.7 5.6 53.4 31.9 9.7 5.0 48.4 35.0 13.5 3.1

第２学年 60.3 26.0 9.0 4.7 48.2 32.7 12.6 6.5 33.3 32.8 20.9 13.0 19.2 34.7 26.2 19.9 48.2 29.2 14.5 8.1 42.1 30.8 17.2 9.9 42.6 34.3 14.1 9.0 40.4 33.3 18.5 7.8

第３学年 58.4 28.3 10.0 3.3 43.1 31.0 17.2 8.7 26.0 40.6 24.8 8.5 14.7 34.8 27.9 22.5 48.6 31.2 14.8 5.4 38.8 29.9 22.5 8.7 42.3 37.3 14.8 5.6 42.4 36.8 17.6 3.1

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 13 16 27 2 7 24 19 7 1 4 3 5 29 26 10 8 3 13 23 6 2 3 11 14 4.9

中学校 8 2 8 2 3 4 6 2 1 8 2 5 3 5 1 6 4 9 1 6.0

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）
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●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

796 715 792 650 792 661 681 658 611 570 632 525 332 313 349 260 341 314

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

18 10

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 797 117.5 21.2 9.6 11.4 26.8 28.4 19.2 11.3 116.9 7.8 31.6 15.2 32.4 28.3 16.3 7.7

第２学年 778 123.6 23.9 11.5 13.7 27.2 31.6 28.5 10.6 127.0 11.3 37.8 11.5 24.6 35.3 22.1 6.5

第３学年 786 129.6 27.0 13.3 15.9 28.6 35.4 36.4 10.0 136.2 14.8 43.7 14.6 27.2 31.8 17.5 8.9

第４学年 677 134.7 30.3 14.8 18.3 30.8 39.4 44.8 9.5 144.7 18.3 49.5 14.2 26.3 31.4 19.0 9.1

第５学年 601 139.9 33.8 17.2 20.1 34.4 42.4 51.3 9.2 155.6 22.2 55.7 15.6 27.0 32.2 17.0 8.1

第６学年 611 146.4 38.0 20.0 21.8 35.9 46.1 57.2 8.8 167.5 24.8 60.8 10.4 35.3 32.0 15.4 6.8

第１学年 318 154.2 43.6 24.3 25.3 38.6 49.8 432.3 65.9 8.6 181.0 18.4 33.7 2.4 20.3 38.6 28.8 9.8

第２学年 324 161.9 48.6 29.9 28.6 43.1 53.4 393.0 81.6 8.0 199.3 20.7 42.8 4.4 31.4 37.2 20.9 6.1

第３学年 321 166.9 53.1 34.7 29.9 46.0 55.6 374.2 88.9 7.5 211.4 22.9 48.6 12.2 28.3 38.8 14.7 5.9

第１学年 716 116.5 20.5 9.0 10.9 29.3 26.8 15.3 11.7 106.9 5.3 31.1 15.7 26.8 33.9 15.4 8.2

第２学年 651 122.4 23.2 10.6 12.9 30.7 30.2 21.0 11.0 118.8 6.9 37.6 9.7 24.9 36.9 22.3 6.2

第３学年 651 128.1 26.0 12.2 15.6 33.4 33.8 27.0 10.3 130.3 8.5 44.7 17.1 27.8 35.1 15.0 5.1

第４学年 654 134.3 29.4 13.9 17.4 35.5 37.5 32.6 9.8 138.0 10.6 50.4 16.5 27.5 30.7 19.3 6.0

第５学年 555 140.8 33.4 16.4 19.7 40.0 41.7 42.6 9.3 151.7 13.0 58.1 23.3 30.3 30.6 13.4 2.4

第６学年 519 147.9 38.4 19.6 20.5 40.8 43.7 45.4 9.0 158.7 14.0 61.7 15.9 31.9 31.2 17.7 3.4

第１学年 307 153.7 43.1 22.0 21.8 42.8 45.1 305.2 52.1 9.1 163.3 10.5 43.2 23.4 34.8 30.9 9.2 1.8

第２学年 248 156.7 46.7 24.3 24.3 46.4 47.7 284.1 60.9 8.8 171.8 12.2 50.4 24.2 38.5 29.9 6.5 0.9

第３学年 292 157.5 49.2 24.7 24.3 46.5 48.0 290.6 56.0 8.8 171.1 13.5 51.0 20.9 29.3 35.5 9.9 4.4

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 62.9 37.1 42.4 57.6 31.8 56.1 7.5 4.7 21.0 55.2 14.6 9.2 7.9 38.4 46.9 6.8 16.5 42.3 37.4 3.9 97.1 2.5 0.4 96.3 3.5 0.1

第２学年 69.6 30.4 49.1 50.9 38.6 51.0 6.5 3.9 22.4 60.0 11.7 5.9 6.9 27.0 52.2 13.9 13.6 39.8 41.7 5.0 94.4 5.1 0.5 95.2 4.6 0.2

第３学年 73.8 26.2 60.8 39.2 49.1 38.3 7.3 5.3 30.7 53.5 9.9 5.9 9.4 26.6 39.9 24.1 17.6 29.7 40.3 12.4 91.9 7.6 0.5 92.8 7.0 0.2

第４学年 75.8 24.2 59.7 40.3 53.7 35.7 6.7 3.9 38.3 45.7 12.5 3.4 10.7 19.6 33.4 36.3 19.1 29.9 35.3 15.6 87.8 11.5 0.7 90.3 9.4 0.3

第５学年 68.3 31.7 52.2 47.8 51.9 34.5 10.1 3.5 35.3 52.1 10.6 2.0 11.2 18.8 30.2 39.8 17.9 27.6 35.9 18.6 85.2 13.8 1.0 89.2 10.6 0.2

第６学年 57.6 42.4 36.8 63.2 42.5 39.3 12.5 5.7 28.6 45.7 17.1 8.6 18.9 24.2 28.0 28.8 30.2 29.1 27.1 13.6 85.2 13.4 1.3 84.7 13.9 1.4

第１学年 71.4 28.6 54.3 45.7 69.4 17.7 7.1 5.8 54.0 25.8 11.1 9.1 16.0 8.3 22.8 52.9 19.7 17.4 22.4 40.5 80.8 16.4 2.8 80.2 16.2 3.6

第２学年 73.7 26.3 61.7 38.3 65.3 18.6 9.6 6.5 59.0 18.5 11.2 11.2 16.5 11.5 24.6 47.4 24.1 13.1 21.6 41.2 76.3 20.3 3.4 80.7 17.3 2.0

第３学年 60.9 39.1 41.7 58.3 45.1 29.6 13.9 11.4 36.9 21.2 20.1 21.8 28.4 19.3 22.9 29.4 43.3 12.6 18.1 25.9 77.3 16.0 6.7 76.6 18.3 5.1

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.3 10.4 89.3 0.4 11.2 88.4 24.9 72.6 2.4 26.4 70.4 3.3 31.2 59.1 9.3 0.3 0.1 0.0 35.1 57.4 7.2 0.3 0.0 0.0

第２学年 0.4 13.4 86.2 0.0 15.8 84.2 26.7 68.6 4.7 26.1 67.7 6.2 24.0 61.8 13.9 0.3 0.0 0.0 21.6 68.8 8.8 0.7 0.2 0.0

第３学年 6.7 23.7 69.6 3.3 20.5 76.1 22.5 56.6 20.9 20.8 62.4 16.9 17.6 58.7 20.7 1.6 0.6 0.8 21.8 58.9 16.9 1.9 0.4 0.0

第４学年 6.9 38.5 54.6 2.9 31.0 66.1 14.2 47.3 38.5 17.6 55.6 26.8 15.7 49.1 27.4 5.1 2.3 0.5 15.6 55.7 23.1 4.8 0.8 0.0

第５学年 7.7 48.2 44.1 3.8 42.9 53.3 14.8 44.8 40.4 11.2 59.1 29.7 10.6 39.1 34.3 13.6 1.1 1.3 6.5 38.3 42.2 11.2 1.8 0.0

第６学年 9.2 51.5 39.3 8.0 52.0 40.0 15.9 50.1 34.0 12.5 62.6 24.9 6.1 25.2 45.7 17.1 3.7 2.2 3.6 23.7 42.7 24.2 2.8 3.1

第１学年 13.5 53.4 33.1 13.5 56.8 29.7 12.0 41.5 46.5 11.2 56.3 32.6 1.8 21.8 50.3 19.4 3.6 3.0 3.4 15.7 46.1 24.0 7.4 3.4

第２学年 11.4 68.5 20.1 12.9 64.7 22.5 16.0 44.4 39.5 10.5 53.8 35.6 2.0 8.9 44.1 35.1 6.4 3.5 1.3 9.8 34.6 37.9 11.1 5.2

第３学年 21.1 63.9 15.0 24.5 66.3 9.2 15.4 45.7 38.9 12.2 51.5 36.3 3.9 4.9 22.1 40.2 19.6 9.3 1.1 4.9 27.6 41.1 19.5 5.9

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 42.9 37.5 15.5 4.0 47.4 35.6 14.4 2.5 80.4 15.5 2.8 1.2 88.8 9.6 0.9 0.7 8.2 48.4 41.5 14.7 67.4 6.3 41.9 37.6 14.0 60.2 13.4 14.5 13.6 39.5 55.9 12.4 14.3 13.9 36.6 51.8

第２学年 38.8 40.8 15.6 4.8 44.7 41.7 9.9 3.7 80.2 14.8 4.0 1.1 89.8 7.1 1.9 1.1 11.7 60.8 56.0 16.7 73.9 6.9 55.4 49.7 18.3 65.5 14.2 15.5 14.8 37.8 63.6 9.9 14.1 13.4 38.0 50.2

第３学年 36.6 32.9 16.3 14.2 43.2 36.3 13.5 6.9 67.0 19.5 5.5 8.0 82.2 11.3 4.3 2.2 26.0 77.5 73.6 29.2 75.4 19.3 69.2 62.3 24.7 70.9 17.7 15.9 14.5 45.4 83.0 17.8 14.2 13.2 39.5 78.1

第４学年 32.8 33.7 16.2 17.3 45.5 30.9 13.4 10.2 58.0 18.7 9.9 13.3 72.8 14.5 8.3 4.5 39.6 84.2 81.7 49.8 76.3 34.5 76.3 73.4 44.9 74.0 18.0 17.2 14.9 38.7 100.5 15.3 14.8 13.2 29.4 82.2

第５学年 33.6 29.8 17.8 18.8 39.6 31.4 17.4 11.6 52.8 22.5 11.2 13.5 70.5 19.4 5.4 4.7 43.3 88.1 85.1 54.7 77.1 39.6 80.6 76.9 47.5 79.6 19.3 17.2 15.5 34.8 95.8 15.7 15.3 14.0 29.5 75.8

第６学年 37.0 29.0 18.1 15.9 43.2 28.3 18.0 10.5 56.1 23.6 9.1 11.2 66.3 17.5 8.2 8.0 38.9 80.0 78.2 44.6 70.6 30.6 70.2 66.5 37.1 68.8 16.7 16.5 15.0 28.5 86.0 14.0 15.2 13.6 25.8 69.2

第１学年 31.2 28.6 23.7 16.6 30.9 32.2 21.3 15.6 34.4 29.9 16.2 19.4 36.8 28.6 13.2 21.4 19.2 0.0 45.5 83.0 0.0 24.4 0.0 26.0 79.9 0.0 21.2 16.6 128.8 17.9 13.2 108.6

第２学年 22.4 33.3 21.2 23.1 29.6 32.4 19.0 19.0 23.6 31.4 16.8 28.3 25.7 29.7 18.1 26.5 23.1 0.0 48.6 81.5 0.0 23.2 0.0 25.6 76.8 0.0 28.3 19.0 117.6 21.1 17.3 115.4

第３学年 35.5 35.2 15.4 13.9 42.2 27.6 17.7 12.6 24.3 32.6 21.8 21.2 28.1 27.1 22.7 22.0 20.1 0.0 41.2 68.6 0.0 22.6 0.0 18.9 63.5 0.0 21.5 18.4 98.5 18.4 14.9 92.8

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 71.8 24.1 8.3 22.4 67.0 11.0 10.1 26.4 61.4 27.0 5.1 34.9 56.0 13.2 9.3 34.1 40.2 32.1 7.1 47.8 31.0 13.5 12.7 49.2

第２学年 73.0 24.5 6.2 24.1 70.9 9.5 12.8 17.3 60.9 25.3 6.7 24.4 61.8 8.1 15.4 26.5 48.9 32.8 4.3 33.3 48.1 9.4 13.2 37.7

第３学年 54.1 13.6 4.5 41.8 55.9 8.4 10.6 35.8 40.2 24.3 6.3 45.5 57.0 11.7 12.5 32.0 30.8 27.8 5.3 49.7 50.0 9.8 10.8 39.2

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 60.3 39.7 50.0 50.0 8.8 34.1 13.4 43.8 10.1 29.8 12.8 47.3 62.3 37.7 48.8 51.2 15.2 32.5 12.3 40.0 14.8 36.3 15.7 33.2 57.5 47.8 56.9 47.7 60.7 51.6 58.3 50.6 58.0 48.9 83.8 76.5 85.7 73.8

第２学年 59.2 40.8 48.2 51.8 11.0 29.0 16.2 43.8 12.9 30.1 12.3 44.7 64.5 35.5 48.0 52.0 14.3 29.1 13.6 43.0 19.0 35.7 11.6 33.7 64.4 48.6 66.3 52.8 72.2 53.3 65.0 52.1 66.8 49.9 91.8 72.7 98.6 69.2

第３学年 67.1 32.9 59.5 40.5 9.9 21.7 13.5 54.9 12.3 26.8 16.1 44.8 64.3 35.7 55.9 44.1 15.3 25.2 12.9 46.7 18.2 32.4 12.7 36.7 70.6 56.6 65.8 56.8 74.2 65.4 69.6 55.3 70.2 63.4 112.9 78.3 113.8 73.8

第４学年 74.3 25.7 64.7 35.3 6.0 16.6 13.4 64.0 9.3 23.1 16.5 51.1 73.1 26.9 58.0 42.0 14.9 17.1 14.5 53.5 17.1 24.3 21.5 37.0 81.6 55.9 77.0 54.4 86.1 62.1 83.0 59.5 74.5 57.9 148.3 84.2 164.6 84.1

第５学年 74.8 25.2 64.2 35.8 9.1 17.2 17.7 55.9 10.1 22.2 18.7 49.0 74.8 25.2 58.9 41.1 12.4 15.0 17.1 55.5 21.2 26.6 18.4 33.9 77.0 49.6 81.8 61.8 95.4 59.6 82.4 57.2 81.2 58.6 163.4 88.6 177.5 83.3

第６学年 61.9 38.1 49.0 51.0 10.2 20.5 13.9 55.4 15.5 31.4 19.2 33.9 62.8 37.2 46.1 53.9 13.2 20.4 15.4 51.0 26.7 26.7 16.4 30.2 61.1 50.4 61.3 56.4 82.0 67.1 64.7 53.7 63.8 61.0 125.6 79.7 138.7 82.0

第１学年 76.0 24.0 63.9 36.1 3.6 22.0 17.9 56.5 7.7 29.1 17.6 45.6 63.7 36.3 45.4 54.6 8.2 20.9 20.9 50.0 16.9 33.9 9.7 39.5 108.4 93.2 118.4 102.3 98.4 71.8 123.1 108.3 114.2 94.1 182.3 124.6 170.6 111.8

第２学年 75.4 24.6 59.0 41.0 4.3 16.9 18.6 60.2 6.3 26.8 11.3 55.6 62.7 37.3 44.9 55.1 16.0 16.0 17.0 51.1 19.8 28.3 23.6 28.3 110.6 103.6 112.1 110.6 79.8 77.6 119.6 114.2 109.2 107.8 185.2 159.6 187.9 149.8

第３学年 60.2 39.8 45.2 54.8 10.8 23.2 13.0 53.0 8.4 21.4 19.8 50.4 55.1 44.9 36.0 64.0 14.2 21.6 16.7 47.5 16.5 29.1 13.6 40.8 75.1 86.9 82.5 87.1 64.8 53.1 83.2 85.6 76.3 83.8 134.1 131.5 134.1 119.1

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

3333

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 73.5 21.3 3.9 1.3 70.9 24.1 4.4 0.7 37.7 42.4 16.6 3.3 33.1 46.3 17.8 2.8 67.5 26.0 5.2 1.3 65.8 25.9 7.5 0.9 78.5 16.0 3.8 1.7 74.0 20.1 4.8 1.0

第２学年 71.1 24.2 4.1 0.5 67.0 26.0 5.2 1.8 40.1 40.9 16.6 2.5 36.7 43.4 17.6 2.3 64.1 25.2 9.4 1.3 60.0 28.3 9.6 2.2 78.7 17.0 3.4 0.9 78.5 17.6 3.4 0.5

第３学年 72.3 22.3 3.7 1.7 67.2 27.5 4.5 0.8 48.8 33.3 13.2 4.8 40.9 41.1 15.5 2.5 66.1 24.1 7.0 2.8 60.2 29.5 9.1 1.3 76.6 17.6 4.4 1.4 72.5 23.1 3.9 0.5

第４学年 72.4 21.8 3.6 2.2 64.9 27.7 4.8 2.6 54.6 31.5 10.6 3.3 41.4 35.7 16.8 6.0 65.0 23.1 8.2 3.7 61.3 25.6 8.6 4.5 75.7 16.3 4.9 3.1 67.7 23.5 7.3 1.5

第５学年 75.7 18.8 3.0 2.5 62.2 29.0 5.8 3.1 48.2 33.3 12.6 5.9 34.5 38.1 19.4 7.9 68.3 21.1 7.9 2.7 58.3 26.3 11.5 4.0 73.7 20.7 4.2 1.3 69.6 21.2 6.3 2.9

第６学年 69.2 20.9 6.6 3.3 60.2 25.3 9.6 4.9 43.4 33.7 16.3 6.6 30.7 33.5 23.5 12.3 66.2 19.6 9.6 4.6 57.0 23.6 12.9 6.4 70.6 20.9 5.6 3.0 59.5 26.2 10.0 4.3

第１学年 69.1 21.6 6.0 3.3 54.0 31.3 9.7 5.0 43.0 33.8 15.9 7.3 28.0 35.0 23.0 14.0 60.3 24.2 12.9 2.6 48.0 28.2 18.1 5.7 58.1 28.9 10.6 2.3 40.1 42.1 15.7 2.0

第２学年 60.9 25.8 9.6 3.7 52.4 29.8 8.5 9.3 32.6 40.4 17.1 9.9 25.5 36.4 25.9 12.1 54.5 27.7 12.8 5.0 48.4 28.2 16.5 6.9 50.3 34.8 11.5 3.4 44.8 37.5 12.1 5.6

第３学年 61.7 27.1 7.5 3.7 44.9 37.2 12.5 5.4 30.3 37.5 21.3 10.9 15.6 34.0 29.9 20.4 58.6 23.4 12.8 5.3 41.7 32.5 19.3 6.4 54.7 31.6 8.4 5.3 36.8 43.9 16.6 2.7

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 12 6 18 5 16 14 2 1 2 2 2 1 18 13 8 7 3 3 2 13 5 10 9 6.0

中学校 7 3 9 1 4 4 8 3 1 6 1 1 1 8 2 3 5 1 2 6 4 6 3 1 9.0

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）

新宿区新宿区新宿区新宿区

●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

808 787 781 695 751 679 732 657 692 620 696 615 471 401 502 433 516 464

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

29 10

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 807 117.3 21.2 8.8 10.4 25.5 26.1 17.7 11.4 112.0 7.5 29.0 7.4 22.3 36.1 20.3 13.9

第２学年 769 123.5 24.0 10.8 14.1 27.4 31.1 27.0 10.5 124.6 11.5 37.8 12.4 22.5 35.8 20.9 8.5

第３学年 747 129.2 27.2 12.6 15.7 28.5 35.0 36.1 9.9 135.4 15.7 43.7 11.3 29.0 35.6 18.6 5.5

第４学年 727 134.5 30.4 14.5 18.8 30.7 39.5 44.0 9.5 142.9 19.3 49.7 14.4 27.8 31.2 16.4 10.3

第５学年 684 140.3 34.0 17.0 20.6 33.1 43.5 50.4 9.2 153.0 23.0 55.3 14.8 27.0 33.0 16.7 8.6

第６学年 682 145.8 38.0 19.4 22.0 35.5 46.1 59.2 8.8 163.5 26.2 60.7 13.3 29.5 31.2 17.7 8.2

第１学年 453 155.1 45.2 23.5 23.5 35.4 47.9 428.8 68.9 8.7 176.9 17.5 31.2 1.5 12.4 33.8 38.6 13.7

第２学年 468 161.3 49.2 28.2 26.1 39.8 50.1 395.3 71.5 8.1 190.9 19.5 38.0 2.4 15.9 34.1 33.6 14.0

第３学年 490 166.6 55.0 33.8 27.8 42.5 52.4 381.1 100.6 7.6 205.4 22.8 45.1 7.2 19.2 37.4 26.9 9.4

第１学年 780 116.3 20.7 8.3 10.6 28.3 25.3 14.1 11.8 103.4 5.2 28.9 5.7 22.9 35.5 24.3 11.7

第２学年 692 122.3 23.3 10.1 13.1 31.4 30.0 21.1 10.8 117.6 6.9 37.8 12.2 23.3 36.9 20.6 7.0

第３学年 674 128.0 26.3 11.6 14.9 32.6 33.3 26.3 10.3 125.9 8.7 43.7 12.5 29.7 32.0 19.5 6.4

第４学年 654 134.0 29.5 13.7 17.6 34.0 37.8 35.1 9.8 137.2 11.2 50.6 15.8 30.4 31.4 16.0 6.4

第５学年 610 141.1 33.6 16.1 19.2 38.1 41.1 39.0 9.4 146.8 12.9 56.4 16.5 30.2 32.1 15.7 5.5

第６学年 602 147.3 38.4 18.7 20.3 40.3 43.4 45.3 9.0 154.3 15.0 61.4 13.3 31.6 34.8 16.2 4.1

第１学年 390 153.3 44.3 21.2 20.0 39.1 43.3 307.9 54.2 9.2 157.5 10.1 39.8 12.7 33.3 35.8 17.1 1.1

第２学年 412 156.3 47.7 22.8 22.3 40.7 44.5 288.9 52.0 8.9 160.1 11.8 44.8 13.7 28.7 37.5 16.5 3.6

第３学年 450 157.4 49.3 24.3 22.6 43.7 44.9 288.4 64.2 8.8 162.2 12.5 47.0 12.3 24.5 34.9 21.2 7.1

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 58.8 41.2 45.6 54.4 30.7 57.2 6.2 5.9 21.3 58.1 11.8 8.8 9.1 40.1 40.7 10.2 17.0 43.7 34.2 5.1 96.3 3.5 0.2 95.5 3.7 0.8

第２学年 66.1 33.9 49.8 50.2 42.0 45.0 7.6 5.4 24.8 57.4 9.6 8.2 11.2 28.8 39.2 20.8 18.5 41.6 33.0 6.8 94.5 5.1 0.4 93.3 6.1 0.6

第３学年 75.7 24.3 63.1 36.9 47.4 40.5 6.0 6.1 31.2 52.5 8.7 7.5 13.9 24.4 27.2 34.5 21.8 35.8 29.7 12.7 89.4 10.2 0.4 89.6 9.9 0.5

第４学年 77.9 22.1 57.7 42.3 55.0 34.5 6.2 4.3 39.3 47.6 9.7 3.4 12.3 20.7 29.7 37.3 20.7 32.3 29.5 17.5 89.5 10.0 0.6 89.3 10.1 0.6

第５学年 72.8 27.2 48.6 51.4 53.1 37.2 6.8 2.8 33.3 49.8 13.0 4.0 12.6 18.0 31.1 38.3 17.4 33.6 30.5 18.5 87.7 11.0 1.3 89.9 9.3 0.8

第６学年 59.2 40.8 39.6 60.4 47.2 36.5 10.7 5.6 32.9 42.9 17.6 6.6 14.2 24.4 27.9 33.4 26.6 26.5 30.7 16.2 85.2 12.3 2.5 88.0 10.7 1.3

第１学年 78.0 22.0 48.8 51.2 67.0 20.9 6.5 5.6 48.7 26.5 13.4 11.3 12.9 10.3 26.8 50.0 26.1 18.9 24.0 31.0 82.7 13.8 3.6 79.9 19.0 1.0

第２学年 69.7 30.3 57.8 42.2 65.2 20.3 9.6 4.9 54.9 17.7 16.3 11.2 18.4 11.3 29.7 40.6 28.4 11.3 25.7 34.6 81.5 13.8 4.7 81.6 15.3 3.1

第３学年 69.4 30.6 53.4 46.6 58.0 23.0 10.4 8.7 44.5 19.5 13.9 22.1 19.5 14.1 29.9 36.5 37.6 10.4 27.8 24.2 78.4 15.8 5.7 80.5 17.7 1.8

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.2 9.5 90.3 0.3 13.3 86.4 26.0 69.9 4.1 26.0 68.2 5.8 30.5 59.1 9.9 0.5 0.0 0.0 28.3 60.2 10.6 0.9 0.0 0.0

第２学年 1.2 15.6 83.2 2.1 17.7 80.2 25.4 64.4 10.2 22.5 68.5 9.0 21.5 61.3 15.5 1.5 0.0 0.1 21.2 62.7 14.2 1.8 0.0 0.2

第３学年 8.3 24.7 67.0 6.1 26.1 67.8 18.8 51.4 29.8 17.8 52.9 29.3 18.3 56.3 20.7 3.3 0.6 0.7 21.7 54.5 20.4 2.9 0.4 0.0

第４学年 7.7 34.8 57.4 5.1 31.7 63.2 15.8 44.3 39.9 13.4 54.8 31.8 15.6 48.3 27.3 5.8 1.7 1.3 14.0 48.6 31.1 5.8 0.4 0.0

第５学年 6.1 44.8 49.0 3.5 42.4 54.2 14.4 41.3 44.3 11.7 57.4 30.9 12.0 39.1 36.7 10.3 1.7 0.2 6.2 44.1 38.3 9.0 1.4 0.9

第６学年 7.5 51.5 41.0 7.4 52.9 39.8 13.0 48.9 38.1 9.9 62.6 27.5 3.7 32.6 41.0 16.4 3.2 3.0 3.7 21.9 45.6 22.1 4.7 2.1

第１学年 8.0 53.1 38.9 5.1 58.1 36.8 11.0 53.7 35.3 11.6 55.8 32.6 1.7 24.5 47.6 20.7 2.7 2.7 2.8 21.8 46.0 23.0 4.8 1.6

第２学年 13.2 64.3 22.4 12.8 68.6 18.6 11.6 51.4 37.0 6.8 54.9 38.3 3.1 7.9 44.8 29.3 9.7 5.2 0.8 4.1 41.1 34.4 16.2 3.3

第３学年 13.1 70.8 16.0 17.9 72.7 9.4 14.0 50.8 35.1 5.8 58.9 35.3 2.0 8.0 34.8 32.1 17.4 5.7 0.7 3.3 23.5 39.7 28.7 4.0

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 36.4 39.1 19.1 5.4 36.7 43.1 15.9 4.3 81.3 14.1 2.9 1.6 88.0 9.7 1.7 0.7 9.4 54.6 48.3 21.4 66.0 5.1 52.3 45.3 17.3 60.5 11.5 15.0 13.1 56.1 56.5 9.5 14.3 13.2 44.3 51.0

第２学年 31.1 43.4 17.8 7.6 37.8 39.5 17.3 5.4 71.5 20.1 4.7 3.7 85.9 11.4 2.2 0.4 17.6 67.7 63.4 21.7 67.3 11.7 59.8 55.1 20.7 62.4 17.6 15.7 14.1 73.7 69.0 12.9 15.0 13.2 66.6 59.5

第３学年 32.1 36.3 16.8 14.8 39.7 32.6 17.4 10.2 58.7 25.1 6.2 10.0 74.0 16.9 5.8 3.2 36.5 83.0 79.1 38.6 72.9 28.8 80.7 73.4 33.5 70.8 16.2 17.2 13.9 71.2 100.8 12.0 15.4 12.1 57.5 85.7

第４学年 31.1 29.4 17.2 22.3 33.9 33.5 18.9 13.7 53.8 22.7 11.0 12.4 73.4 17.0 6.5 3.1 43.1 86.4 86.0 34.9 77.7 31.6 84.7 79.7 31.5 74.5 16.8 17.3 13.6 50.0 108.6 11.7 15.6 12.5 53.0 96.5

第５学年 28.5 30.1 18.3 23.1 33.8 33.6 17.9 14.7 51.9 24.6 11.0 12.5 65.4 20.6 7.7 6.2 39.5 87.3 84.7 39.2 77.6 31.5 80.3 75.4 33.3 80.0 15.2 16.5 13.4 41.9 105.4 11.9 14.7 12.1 37.0 84.8

第６学年 32.6 29.5 18.2 19.7 32.3 32.6 19.8 15.3 54.3 22.0 9.8 13.9 62.7 20.3 8.3 8.7 31.8 84.3 81.5 36.0 72.6 22.6 74.3 68.3 31.8 72.1 16.7 16.5 13.3 30.6 91.2 14.3 14.9 12.0 27.7 82.4

第１学年 20.0 28.2 26.1 25.7 27.2 35.2 18.9 18.7 33.4 24.0 18.2 24.4 41.3 30.6 10.1 17.9 22.1 0.0 52.0 86.8 0.0 26.5 0.0 31.3 80.2 0.0 22.3 17.3 111.0 22.7 13.4 96.9

第２学年 19.8 35.5 22.7 22.0 27.0 34.4 19.9 18.7 26.2 27.3 21.1 25.4 24.9 26.4 19.9 28.8 26.5 0.0 59.2 83.2 0.0 25.9 0.0 30.7 77.7 0.0 30.5 17.2 107.2 24.8 15.6 98.7

第３学年 28.4 34.0 20.3 17.4 33.5 33.0 17.0 16.5 26.0 29.7 21.9 22.5 27.2 31.2 17.1 24.5 24.6 0.0 50.6 78.5 0.0 23.7 0.0 25.7 64.6 0.0 26.2 18.4 101.8 24.9 16.3 108.6

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 64.1 24.4 6.2 25.3 58.6 10.8 8.3 35.6 50.3 34.9 7.4 22.1 57.9 10.7 9.8 33.6 33.7 39.7 7.1 34.1 41.4 17.1 10.5 40.8

第２学年 69.3 20.1 4.9 24.1 67.4 8.7 9.0 29.5 58.0 26.0 6.9 24.5 71.4 7.8 7.8 25.5 31.3 32.5 8.2 38.3 53.9 7.9 10.9 33.9

第３学年 68.9 17.4 6.3 24.3 67.5 9.9 7.5 23.6 56.5 30.5 3.5 20.3 72.0 9.9 6.0 17.2 40.7 35.9 2.4 29.0 58.3 11.5 7.2 28.8

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 63.9 36.1 55.2 44.8 8.4 20.2 15.0 56.3 11.3 27.0 14.5 47.2 54.6 45.4 44.2 55.8 9.4 33.9 16.6 40.1 17.4 41.3 14.1 27.2 59.4 50.9 61.7 51.3 62.5 55.5 60.3 52.6 62.1 51.2 91.8 69.4 93.7 69.5

第２学年 66.2 33.8 50.7 49.3 8.9 18.0 9.7 63.4 9.3 18.6 12.6 59.6 57.7 42.3 39.0 61.0 11.4 26.3 15.5 46.9 18.5 34.6 10.6 36.2 64.0 54.8 66.2 55.2 73.7 58.3 65.3 56.5 66.2 57.6 107.8 81.6 109.6 82.6

第３学年 73.4 26.6 59.8 40.2 9.6 14.9 12.0 63.5 12.5 16.3 15.8 55.4 64.2 35.8 48.5 51.5 13.8 17.9 13.4 54.9 18.8 23.8 19.5 37.9 74.2 61.8 76.0 57.2 84.2 65.9 74.4 62.1 79.7 59.0 127.1 89.4 139.3 84.4

第４学年 76.1 23.9 62.7 37.3 7.9 11.7 10.3 70.0 8.6 15.8 16.4 59.2 67.3 32.7 50.7 49.3 13.4 14.8 13.0 58.8 11.1 31.0 18.3 39.5 80.6 61.8 81.9 62.5 91.2 73.2 81.0 62.6 82.9 61.4 147.1 98.6 165.5 99.7

第５学年 75.8 24.2 58.9 41.1 6.0 15.6 13.7 64.7 10.4 22.0 18.8 48.7 72.1 27.9 49.3 50.7 11.1 18.3 15.3 55.3 13.7 29.5 21.1 35.8 77.9 56.2 82.7 61.4 89.9 75.9 83.4 61.6 80.2 58.6 153.8 96.3 167.2 96.6

第６学年 64.3 35.7 44.5 55.5 6.0 14.8 13.4 65.8 12.0 21.7 17.1 49.2 62.3 37.7 39.5 60.5 11.7 18.4 13.9 56.1 21.1 29.7 12.9 36.2 64.9 55.8 68.0 54.3 85.1 72.6 68.9 55.1 69.9 56.6 153.5 89.5 159.7 85.5

第１学年 75.4 24.6 58.6 41.4 1.9 12.6 11.9 73.5 6.8 13.2 19.5 60.5 62.8 37.2 41.6 58.4 10.4 17.1 13.5 59.0 10.0 26.0 21.3 42.7 100.3 87.1 99.2 79.7 93.5 81.7 102.3 82.0 88.7 78.5 203.7 146.3 195.4 130.0

第２学年 75.1 24.9 64.1 35.9 4.1 9.8 15.7 70.4 3.1 13.2 12.8 70.8 55.5 44.5 41.7 58.3 10.3 19.0 15.3 55.4 15.1 30.7 11.4 42.8 98.8 90.4 97.6 86.4 92.6 82.5 94.1 86.8 90.5 83.6 188.6 166.5 181.3 138.0

第３学年 69.7 30.3 53.8 46.2 6.4 11.2 13.9 68.5 6.5 10.3 16.4 66.8 55.6 44.4 32.3 67.7 17.1 18.7 12.5 51.8 25.9 21.6 18.7 33.8 87.2 87.7 86.5 84.0 79.7 84.5 85.9 78.9 84.7 80.3 211.5 161.2 223.3 122.6

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

4444

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 73.4 21.1 4.8 0.8 70.4 25.1 3.9 0.6 35.7 43.5 18.5 2.4 29.7 50.1 18.7 1.6 62.3 27.2 9.0 1.5 59.4 31.7 7.7 1.3 77.2 17.1 4.1 1.6 74.3 18.5 4.7 2.5

第２学年 69.8 23.7 5.1 1.3 66.8 27.2 3.8 2.2 40.7 39.0 16.1 4.1 32.0 45.4 19.6 3.1 60.0 29.3 8.8 1.8 56.4 31.7 9.6 2.2 75.2 19.8 3.6 1.3 76.6 18.2 3.5 1.6

第３学年 73.9 20.8 3.7 1.6 63.0 31.5 3.8 1.8 51.8 34.5 11.0 2.7 35.1 45.3 16.1 3.5 65.9 22.0 9.3 2.9 57.6 29.8 10.6 2.1 81.7 14.0 3.0 1.2 70.0 24.4 4.1 1.5

第４学年 74.4 19.7 3.4 2.5 61.2 29.4 7.5 1.8 52.9 33.0 10.9 3.2 34.5 43.2 17.5 4.8 65.2 21.1 9.5 4.2 54.5 28.2 14.3 3.1 72.6 21.1 5.2 1.1 64.2 27.2 5.8 2.8

第５学年 71.5 21.4 4.0 3.1 58.5 30.1 7.6 3.8 51.8 31.4 10.3 6.5 30.1 38.2 21.7 9.9 62.8 23.8 9.6 3.8 51.9 29.1 13.4 5.6 70.6 21.3 5.2 3.0 63.5 25.4 8.6 2.5

第６学年 68.0 24.6 5.5 1.9 55.7 29.1 9.9 5.4 42.2 31.7 19.0 7.1 26.7 34.7 27.0 11.5 60.0 25.0 11.3 3.7 49.7 28.5 13.8 8.1 69.5 22.5 6.2 1.8 56.4 27.9 11.4 4.3

第１学年 67.9 21.2 6.5 4.5 49.0 32.1 13.1 5.9 42.5 32.9 17.7 6.9 21.8 37.7 24.1 16.4 62.2 23.5 10.5 3.8 47.7 30.0 16.7 5.6 53.4 31.9 9.7 5.0 48.4 35.0 13.5 3.1

第２学年 60.3 26.0 9.0 4.7 48.2 32.7 12.6 6.5 33.3 32.8 20.9 13.0 19.2 34.7 26.2 19.9 48.2 29.2 14.5 8.1 42.1 30.8 17.2 9.9 42.6 34.3 14.1 9.0 40.4 33.3 18.5 7.8

第３学年 58.4 28.3 10.0 3.3 43.1 31.0 17.2 8.7 26.0 40.6 24.8 8.5 14.7 34.8 27.9 22.5 48.6 31.2 14.8 5.4 38.8 29.9 22.5 8.7 42.3 37.3 14.8 5.6 42.4 36.8 17.6 3.1

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 13 16 27 2 7 24 19 7 1 4 3 5 29 26 10 8 3 13 23 6 2 3 11 14 4.9

中学校 8 2 8 2 3 4 6 2 1 8 2 5 3 5 1 6 4 9 1 6.0

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）
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文京区文京区文京区文京区

●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

803 758 746 705 706 668 666 653 628 543 653 583 359 306 329 329 368 331

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

20 10

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 801 117.2 21.1 8.9 10.8 25.8 26.2 17.7 11.4 112.8 7.7 29.6 9.4 23.3 35.4 20.0 11.8

第２学年 717 123.6 24.1 10.6 13.4 26.9 30.9 28.1 10.5 124.0 11.9 37.4 10.3 22.6 37.2 20.5 9.4

第３学年 701 128.7 26.7 12.7 15.6 28.9 34.6 36.9 9.9 132.9 16.0 43.5 11.3 28.3 34.6 17.6 8.1

第４学年 660 134.5 30.2 14.8 17.6 30.5 38.6 46.1 9.4 141.5 20.0 49.7 13.3 29.0 29.5 17.1 11.0

第５学年 622 139.4 33.3 16.7 19.5 32.8 42.6 49.3 9.2 151.0 22.8 54.2 9.2 25.2 36.6 21.1 8.0

第６学年 646 146.0 38.7 19.5 21.6 35.2 45.4 56.8 8.8 161.3 25.7 59.7 9.9 30.4 32.4 19.2 8.1

第１学年 345 154.1 44.3 22.1 22.0 34.8 47.4 439.6 59.3 8.5 171.9 16.7 29.6 0.6 6.5 30.2 49.1 13.6

第２学年 316 161.7 49.0 29.0 26.0 38.7 50.8 391.5 79.2 7.8 191.3 19.9 39.3 3.6 17.9 37.7 27.8 12.9

第３学年 348 166.3 54.1 33.9 28.2 42.2 54.0 380.3 88.1 7.5 202.9 22.4 46.1 7.4 22.4 41.4 23.3 5.5

第１学年 750 115.9 20.6 8.1 10.8 28.3 25.6 14.7 11.8 105.5 5.3 29.6 9.4 24.7 34.6 19.0 12.3

第２学年 683 122.4 23.5 10.0 13.5 31.0 29.4 21.2 10.8 117.0 7.3 38.0 10.5 25.8 35.7 22.2 5.8

第３学年 666 127.8 26.0 12.0 15.6 33.4 33.6 27.2 10.2 127.0 9.4 44.8 14.5 32.1 33.1 15.7 4.5

第４学年 649 133.9 29.0 13.6 17.2 35.4 37.1 34.4 9.8 134.8 11.1 50.0 17.5 23.3 35.1 16.8 7.3

第５学年 538 140.6 33.6 16.2 18.7 37.8 40.9 40.3 9.4 144.9 13.1 56.1 16.0 25.8 34.2 19.8 4.2

第６学年 577 147.7 38.1 18.9 20.5 41.2 43.7 46.6 9.0 155.8 14.9 61.9 15.0 33.0 32.9 13.8 5.4

第１学年 298 153.0 44.0 21.6 19.8 40.2 44.5 308.3 45.1 8.9 158.1 11.1 41.8 24.2 30.8 27.5 12.5 5.0

第２学年 315 156.0 47.0 23.9 22.4 43.6 46.0 287.5 53.6 8.6 162.9 11.8 47.4 20.1 32.1 31.4 14.2 2.2

第３学年 310 157.6 49.5 24.8 23.3 44.7 47.1 290.4 52.4 8.6 166.3 12.6 49.7 17.4 32.4 28.6 18.1 3.5

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 63.5 36.5 44.1 55.9 30.0 58.9 7.3 3.9 24.3 58.6 10.6 6.5 9.2 40.3 42.8 7.7 15.6 44.2 36.7 3.5 97.9 2.0 0.1 97.6 2.3 0.1

第２学年 70.5 29.5 55.2 44.8 39.7 51.4 6.0 2.8 24.6 60.4 8.9 6.1 7.6 31.7 48.1 12.6 12.2 41.1 41.1 5.5 96.6 2.5 0.8 97.8 2.2 0.0

第３学年 78.3 21.7 63.3 36.7 51.1 39.0 7.3 2.6 36.3 51.4 7.3 5.1 10.9 22.8 38.5 27.9 17.8 32.7 33.7 15.8 90.9 8.9 0.1 92.6 7.1 0.3

第４学年 77.0 23.0 57.7 42.3 57.6 34.9 5.2 2.3 37.1 51.9 8.0 2.9 8.4 18.7 33.8 39.1 16.2 27.5 35.2 21.1 91.2 8.2 0.6 92.4 7.1 0.5

第５学年 67.6 32.4 51.6 48.4 46.1 42.7 8.6 2.6 30.5 52.0 13.4 4.1 9.9 22.7 34.4 33.1 15.8 30.8 35.2 18.2 89.6 8.9 1.5 92.9 6.7 0.4

第６学年 60.0 40.0 39.0 61.0 44.8 39.3 12.0 3.9 27.8 45.5 19.2 7.5 13.4 22.4 31.3 32.9 26.7 24.4 28.2 20.7 89.3 9.4 1.2 91.3 8.5 0.2

第１学年 68.7 31.3 51.7 48.3 64.8 20.9 8.4 6.0 48.4 27.7 15.9 8.0 16.9 12.2 20.5 50.4 22.9 15.8 19.0 42.3 86.9 11.7 1.5 86.2 12.8 1.0

第２学年 76.1 23.9 56.5 43.5 77.0 13.4 3.2 6.4 53.5 20.0 15.8 10.6 13.1 9.3 22.8 54.8 31.4 11.2 16.3 41.0 85.7 11.8 2.5 89.1 9.3 1.6

第３学年 73.2 26.8 47.3 52.7 69.1 15.0 8.4 7.5 46.5 17.7 18.4 17.4 16.9 10.8 21.5 50.9 38.6 11.0 17.5 32.8 80.4 14.4 5.2 82.2 16.2 1.6

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.1 9.1 90.8 0.1 8.5 91.3 28.6 69.7 1.7 28.9 69.7 1.3 33.6 56.7 9.5 0.3 0.0 0.0 30.2 60.8 8.3 0.7 0.0 0.0

第２学年 0.4 10.8 88.7 0.0 14.7 85.3 28.1 68.8 3.1 24.3 72.2 3.6 20.2 65.8 13.5 0.5 0.0 0.0 19.7 65.8 14.3 0.2 0.0 0.0

第３学年 6.0 25.0 69.0 5.0 23.0 72.0 19.4 51.4 29.2 16.2 57.9 26.0 19.3 54.0 21.9 2.6 1.2 1.0 19.1 55.9 22.6 2.0 0.4 0.0

第４学年 5.6 35.2 59.3 3.0 33.4 63.7 15.1 50.3 34.6 12.6 60.3 27.1 15.7 50.1 26.6 5.8 1.6 0.2 12.3 50.6 28.9 6.6 1.1 0.4

第５学年 5.6 41.5 53.0 2.5 42.0 55.6 11.9 52.1 35.9 9.5 67.3 23.2 9.3 36.4 39.7 12.0 1.7 1.0 4.8 42.9 42.9 8.0 0.7 0.7

第６学年 8.9 47.8 43.3 3.8 50.7 45.5 13.9 50.9 35.2 11.9 65.7 22.4 3.7 28.4 44.6 17.8 3.7 1.8 3.4 23.0 42.5 25.5 3.9 1.6

第１学年 7.0 56.1 36.9 6.4 59.5 34.1 11.9 51.5 36.6 14.2 59.3 26.4 2.7 16.3 56.1 20.4 4.1 0.5 2.4 18.3 52.9 18.3 6.7 1.4

第２学年 9.9 63.9 26.2 8.6 66.8 24.6 14.4 53.4 32.3 10.6 57.6 31.8 2.8 13.2 47.2 27.4 5.7 3.8 0.5 11.9 34.8 39.3 8.5 5.0

第３学年 14.8 69.9 15.4 16.8 70.6 12.6 10.8 56.4 32.8 8.7 56.5 34.8 2.2 7.0 26.3 45.2 15.4 3.9 1.0 6.7 28.2 41.0 16.9 6.2

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 37.2 43.8 15.9 3.1 45.9 40.7 10.1 3.2 85.1 11.0 2.9 1.0 93.6 5.3 0.7 0.4 5.2 50.4 42.8 11.3 73.5 4.5 51.7 39.8 12.9 65.8 9.9 14.9 14.4 46.3 55.6 11.1 14.3 12.6 38.5 48.0

第２学年 40.3 39.3 16.3 4.2 43.2 40.0 13.7 3.1 81.9 12.7 4.0 1.4 92.3 5.9 1.6 0.1 7.4 67.8 64.0 15.9 75.9 5.1 63.9 57.5 15.2 69.4 12.5 15.7 14.3 45.4 59.6 9.4 14.5 13.4 36.5 53.9

第３学年 34.5 32.2 19.2 14.1 44.3 31.2 15.3 9.2 65.3 19.8 8.1 6.9 80.3 12.2 4.3 3.2 25.0 80.9 75.0 34.0 76.6 19.2 81.4 72.3 32.8 75.0 13.8 17.3 13.0 53.5 91.5 10.8 15.6 12.3 49.8 78.4

第４学年 31.8 38.0 17.5 12.7 43.6 33.0 13.5 9.9 63.1 21.1 8.4 7.4 76.2 16.5 4.4 3.0 33.3 90.9 85.5 42.1 80.6 23.4 86.1 77.3 36.4 81.0 15.2 17.4 14.2 56.7 107.1 13.3 16.3 12.9 40.3 92.1

第５学年 34.6 31.9 15.1 18.4 37.8 35.9 16.0 10.2 56.5 22.3 8.7 12.6 75.6 16.0 4.5 3.9 30.0 87.5 83.0 44.5 78.3 21.9 86.3 74.6 31.0 80.3 14.9 17.1 14.1 42.1 89.4 12.1 16.1 13.1 35.8 83.9

第６学年 36.5 37.4 15.0 11.1 42.8 34.2 13.9 9.2 60.2 21.9 10.4 7.6 71.5 17.0 7.0 4.5 28.3 89.0 82.7 45.3 74.3 25.1 80.6 68.3 33.6 74.7 14.1 17.6 14.9 42.4 84.0 13.4 16.0 13.5 35.7 72.1

第１学年 28.2 32.8 20.8 18.2 30.8 33.2 18.8 17.1 38.1 31.4 15.2 15.2 41.2 32.7 12.9 13.3 25.9 0.0 66.9 86.2 0.0 27.4 0.0 43.5 75.9 0.0 25.9 15.7 119.5 23.8 14.5 111.8

第２学年 24.1 36.0 19.6 20.3 28.3 32.9 22.8 16.0 28.9 32.4 21.0 17.8 39.6 29.1 15.7 15.7 28.5 0.0 60.8 86.7 0.0 24.3 0.0 42.0 75.4 0.0 24.9 16.1 119.2 22.6 14.8 105.8

第３学年 28.7 37.4 17.0 17.0 31.4 42.1 14.2 12.3 27.7 35.5 19.9 16.8 34.7 30.5 17.7 17.0 25.0 0.0 53.7 81.0 0.0 27.0 0.0 28.0 68.8 0.0 26.9 17.3 121.0 26.2 13.1 98.4

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 66.7 21.1 6.9 21.1 56.5 11.5 8.6 33.5 53.8 28.3 6.5 27.5 56.5 11.9 9.6 31.1 42.3 33.3 6.5 37.3 42.3 18.3 11.3 35.2

第２学年 74.8 17.5 2.1 20.9 64.2 11.5 10.1 29.4 60.3 27.2 2.6 24.6 67.0 14.3 8.8 25.3 50.0 28.3 5.6 29.8 57.0 16.2 6.3 31.0

第３学年 77.8 15.6 4.0 17.1 59.7 10.7 11.7 30.1 63.8 29.3 2.8 15.9 67.6 7.1 9.4 24.7 58.8 31.0 2.8 17.6 55.8 8.7 8.7 33.3

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 61.5 38.5 55.1 44.9 8.0 23.1 14.8 54.0 9.9 29.9 19.0 41.2 58.4 41.6 53.3 46.7 12.1 32.4 16.1 39.5 14.8 37.0 20.1 28.1 57.1 48.8 57.6 51.1 60.6 53.5 55.4 49.6 56.6 51.6 84.4 70.3 86.7 68.9

第２学年 67.3 32.7 57.1 42.9 8.5 22.2 13.8 55.5 13.4 27.0 13.9 45.7 62.7 37.3 51.5 48.5 13.4 30.6 14.8 41.2 19.8 37.3 14.8 28.1 62.9 53.7 62.3 53.5 69.6 60.7 64.1 54.1 64.5 56.1 106.6 74.9 103.2 74.9

第３学年 76.0 24.0 62.1 37.9 10.2 16.4 10.9 62.5 10.2 19.1 12.0 58.8 71.4 28.6 57.6 42.4 13.2 20.2 13.8 52.9 16.8 27.7 16.0 39.5 77.4 60.9 75.4 60.2 88.4 71.5 75.2 55.6 74.7 61.9 136.1 85.3 139.3 86.4

第４学年 78.6 21.4 63.1 36.9 6.2 13.4 14.0 66.5 7.4 23.1 17.4 52.1 74.4 25.6 58.4 41.6 11.1 16.6 15.0 57.3 17.7 25.0 18.8 38.5 83.9 65.2 73.8 60.1 98.8 77.2 74.0 55.5 78.6 65.9 157.4 92.8 167.6 94.1

第５学年 73.1 26.9 60.5 39.5 7.5 15.2 16.8 60.5 9.3 23.4 17.3 50.0 71.6 28.4 60.1 39.9 9.5 20.2 15.1 55.1 13.8 31.8 16.4 38.0 63.2 54.3 72.7 58.6 84.2 71.4 66.7 57.3 60.5 60.0 168.0 90.1 179.2 90.8

第６学年 64.8 35.2 49.3 50.7 7.2 15.4 16.2 61.2 11.3 20.7 19.3 48.7 65.2 34.8 48.0 52.0 12.3 22.5 16.0 49.3 17.5 26.4 16.7 39.4 61.8 51.9 60.5 50.9 86.8 72.9 62.0 54.2 64.9 55.4 157.4 86.6 164.6 98.7

第１学年 76.2 23.8 65.6 34.4 5.2 10.4 16.0 68.4 6.2 16.9 10.7 66.1 61.9 38.1 52.2 47.8 9.5 16.1 21.1 53.3 9.2 21.1 14.8 54.9 93.6 85.7 98.9 88.1 102.0 80.9 97.0 89.9 99.7 90.8 192.5 170.8 194.6 156.9

第２学年 78.4 21.6 61.4 38.6 5.7 10.0 10.4 73.9 7.5 13.4 10.2 68.8 67.7 32.3 48.4 51.6 6.1 20.8 10.2 62.9 13.2 15.3 11.8 59.7 96.5 88.5 105.5 81.6 109.0 85.2 99.0 89.0 110.4 97.4 207.4 167.9 210.1 166.6

第３学年 75.1 24.9 56.8 43.2 3.2 8.7 12.7 75.4 5.8 11.6 16.2 66.5 65.8 34.2 46.3 53.7 7.8 16.1 14.2 61.9 13.4 21.8 14.8 50.0 103.3 82.5 101.8 77.1 109.9 82.5 99.5 82.9 105.8 78.3 211.7 153.4 218.0 143.3

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

5555

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 74.9 19.8 4.6 0.6 72.8 23.5 3.1 0.7 33.8 44.5 17.6 4.1 32.9 46.9 18.9 1.3 64.8 25.6 8.0 1.6 61.7 31.4 6.1 0.8 72.9 19.0 5.9 2.2 74.3 19.8 5.4 0.5

第２学年 73.8 21.6 3.8 0.8 68.7 25.7 4.3 1.3 37.5 42.6 15.7 4.2 31.4 47.0 18.2 3.4 62.5 28.2 7.9 1.4 59.9 30.7 8.3 1.2 80.1 15.5 3.4 1.0 78.5 17.2 3.7 0.6

第３学年 75.3 21.2 2.4 1.2 66.0 27.1 5.1 1.8 52.2 35.2 9.8 2.9 42.3 37.4 16.1 4.2 66.5 24.3 7.3 1.9 60.5 28.9 8.9 1.7 79.7 15.6 3.0 1.6 70.4 21.8 6.6 1.2

第４学年 77.5 17.5 3.2 1.8 66.2 27.9 4.9 0.9 55.6 30.8 9.1 4.4 38.4 38.3 18.6 4.7 71.3 19.3 7.5 1.8 59.2 29.9 9.6 1.2 76.6 17.0 4.4 2.0 70.9 24.0 3.4 1.7

第５学年 71.5 22.2 3.6 2.8 65.3 25.3 6.2 3.2 43.7 36.4 14.3 5.5 32.5 36.3 22.8 8.4 63.5 24.7 7.0 4.9 60.6 25.7 9.8 3.9 69.5 22.1 3.9 4.5 66.7 23.3 7.1 2.8

第６学年 71.2 21.9 3.7 3.3 60.1 26.7 8.7 4.5 42.8 33.8 14.6 8.7 28.6 34.3 24.4 12.7 63.1 22.9 10.5 3.4 55.6 26.7 12.9 4.9 65.0 25.0 5.4 4.7 60.1 27.0 9.2 3.7

第１学年 74.2 18.2 4.1 3.5 61.2 24.5 10.9 3.4 39.9 37.8 14.1 8.2 28.9 34.7 23.8 12.6 62.0 26.3 7.0 4.7 58.7 25.9 10.2 5.1 61.2 30.7 5.0 3.1 57.1 30.4 10.4 2.1

第２学年 63.9 27.5 6.1 2.6 54.3 26.8 13.4 5.4 31.9 36.4 22.4 9.3 17.1 34.2 30.6 18.1 57.4 28.2 11.9 2.6 44.4 33.5 14.4 7.7 55.1 34.9 7.7 2.2 46.5 40.7 9.3 3.5

第３学年 62.4 24.9 8.4 4.3 47.3 29.9 14.8 8.0 23.7 41.3 21.4 13.6 16.1 29.6 34.1 20.3 47.2 32.2 13.9 6.7 37.7 36.1 17.7 8.4 50.3 35.8 8.7 5.2 41.6 41.0 12.6 4.8

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 9 11 19 1 12 13 16 1 3 3 1 18 2 15 7 8 4 2 1 12 8 1 16 3 13.8

中学校 5 5 10 3 2 10 2 4 2 3 9 1 4 1 5 3 8 2 5 3 2 10.0

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）

台東区台東区台東区台東区

●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

564 536 549 521 577 536 603 534 520 513 532 497 406 367 392 386 399 375

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

19 7

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 563 117.2 21.2 9.0 11.1 24.5 28.0 18.0 11.4 115.6 7.8 30.2 12.2 22.7 36.2 16.7 12.2

第２学年 545 123.0 23.7 11.0 13.8 27.3 31.8 27.1 10.5 124.4 11.2 37.6 10.3 27.2 34.4 19.5 8.6

第３学年 572 128.9 26.8 12.4 15.9 28.7 37.1 35.3 10.0 135.6 14.7 43.7 14.6 26.7 32.8 18.5 7.3

第４学年 595 134.1 30.3 14.1 18.5 31.1 40.3 43.1 9.5 145.9 19.0 49.9 15.2 28.6 28.8 17.8 9.7

第５学年 519 139.4 33.9 17.1 19.4 33.7 43.7 49.9 9.2 158.2 22.5 55.3 16.1 24.2 31.5 21.9 6.3

第６学年 521 145.6 38.6 19.9 21.7 36.9 46.6 59.4 8.8 167.6 26.5 61.4 14.7 31.7 31.9 16.4 5.3

第１学年 387 154.2 44.9 23.3 24.5 39.2 48.7 441.5 63.4 8.5 181.1 18.0 32.6 2.9 17.1 35.3 32.6 12.1

第２学年 358 161.2 49.5 28.7 29.2 44.4 53.1 392.5 80.5 7.9 197.2 21.0 42.7 10.2 25.2 37.2 21.8 5.5

第３学年 375 167.0 55.4 35.2 30.4 47.3 54.6 385.1 90.2 7.6 212.7 24.0 48.9 15.3 29.4 33.5 16.2 5.6

第１学年 536 116.4 20.8 8.4 10.4 28.4 27.2 15.0 11.8 109.8 5.2 30.3 11.0 25.0 35.4 19.5 9.1

第２学年 520 122.0 23.3 10.1 13.0 31.4 30.4 21.9 10.9 117.7 7.0 37.8 10.7 25.4 37.7 20.6 5.6

第３学年 535 127.9 26.4 11.8 15.8 33.2 34.4 26.8 10.3 128.7 8.8 44.6 17.0 30.2 30.6 16.6 5.5

第４学年 530 133.9 29.8 13.5 18.7 34.9 39.2 34.5 9.7 141.5 10.9 51.7 20.8 29.6 28.4 15.6 5.5

第５学年 509 140.0 33.6 16.1 18.4 38.8 41.9 41.5 9.5 149.2 12.6 56.5 18.6 26.5 34.3 16.0 4.6

第６学年 496 147.4 39.0 19.4 19.8 41.2 44.4 46.9 9.1 159.4 15.1 62.1 15.9 34.8 30.5 15.7 3.1

第１学年 357 152.6 44.1 20.8 20.8 42.1 45.4 312.6 49.2 9.0 166.2 11.5 43.7 21.5 39.7 29.9 8.7 0.3

第２学年 357 155.8 47.9 23.6 24.5 44.9 46.5 296.2 59.5 8.7 168.4 12.2 48.5 25.9 33.2 23.2 15.0 2.6

第３学年 357 157.2 50.2 24.3 24.3 46.0 47.5 293.7 55.0 8.7 170.5 13.5 50.7 28.1 18.6 32.3 17.1 3.9

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 58.1 41.9 41.3 58.7 26.4 56.4 8.6 8.6 16.9 59.5 12.5 11.2 15.4 33.8 42.2 8.6 22.0 41.6 33.7 2.7 95.5 4.3 0.2 97.0 3.0 0.0

第２学年 66.7 33.3 45.8 54.2 31.8 53.8 7.8 6.5 21.6 58.6 13.2 6.6 10.5 32.3 38.1 19.1 17.2 38.7 36.5 7.6 95.6 3.7 0.7 93.8 5.6 0.6

第３学年 74.2 25.8 54.0 46.0 43.3 44.9 6.9 4.9 27.7 53.1 10.4 8.7 12.6 22.9 36.2 28.4 22.9 32.5 31.2 13.5 88.7 10.8 0.5 91.1 8.7 0.2

第４学年 76.6 23.4 57.8 42.2 52.6 37.2 6.3 3.9 41.3 44.5 10.0 4.2 12.8 23.0 27.4 36.8 21.7 28.7 33.7 16.0 87.0 12.3 0.7 90.3 9.4 0.4

第５学年 69.1 30.9 47.2 52.8 50.0 36.9 9.6 3.5 44.4 43.0 8.4 4.2 13.3 21.7 28.7 36.3 20.5 27.8 30.6 21.1 86.4 12.8 0.8 87.3 11.7 1.0

第６学年 60.9 39.1 33.5 66.5 51.4 35.8 8.0 4.9 25.2 45.2 23.1 6.5 13.8 21.3 27.5 37.4 26.2 29.7 28.0 16.2 84.9 13.7 1.4 88.4 10.6 1.0

第１学年 62.4 37.6 45.6 54.4 56.6 27.0 11.2 5.2 42.2 28.6 16.8 12.4 17.2 18.8 23.5 40.4 25.9 22.8 23.1 28.2 79.7 16.0 4.3 80.9 16.5 2.6

第２学年 73.9 26.1 57.1 42.9 70.0 15.4 8.6 6.0 50.3 20.5 15.3 13.9 13.7 11.1 22.8 52.4 31.7 14.6 18.9 34.9 79.4 14.4 6.2 77.2 19.1 3.7

第３学年 70.2 29.8 51.1 48.9 61.0 21.1 8.9 8.9 45.0 16.6 17.5 20.9 18.1 14.9 27.0 40.0 38.7 12.6 20.6 28.1 77.4 18.6 4.0 79.2 17.9 2.8

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.9 10.1 89.0 0.8 10.8 88.4 30.0 64.3 5.7 29.9 65.4 4.7 34.6 56.4 9.0 0.0 0.0 0.0 36.3 54.9 8.2 0.6 0.0 0.0

第２学年 2.8 15.4 81.9 1.3 17.5 81.1 29.7 60.1 10.2 27.1 62.1 10.8 23.4 61.5 13.7 0.8 0.2 0.4 25.5 58.4 14.8 0.7 0.4 0.2

第３学年 5.1 28.3 66.6 5.2 24.0 70.8 23.3 49.5 27.2 22.6 52.0 25.3 21.5 57.4 17.0 2.8 0.2 0.9 20.0 57.4 20.4 1.9 0.2 0.0

第４学年 8.0 33.7 58.3 6.2 29.3 64.5 18.2 43.7 38.0 15.8 58.2 26.0 18.5 50.0 24.4 5.3 1.0 0.8 16.7 53.6 24.9 3.5 0.7 0.5

第５学年 6.1 46.2 47.6 4.0 40.8 55.2 13.0 45.7 41.3 15.3 57.6 27.1 7.3 50.2 33.0 7.0 1.0 1.6 7.9 51.2 31.6 7.1 1.9 0.3

第６学年 7.4 51.4 41.2 6.5 55.3 38.2 17.9 44.1 38.1 11.9 56.8 31.3 11.7 33.0 36.9 14.4 2.4 1.5 1.8 30.4 45.5 18.8 2.7 0.9

第１学年 10.1 52.9 37.1 8.8 57.3 33.9 16.4 47.1 36.4 12.8 57.5 29.6 5.5 29.2 47.5 14.0 3.4 0.4 2.9 23.1 50.0 18.9 3.4 1.7

第２学年 13.2 63.2 23.6 12.7 64.9 22.4 17.1 43.6 39.3 8.2 53.7 38.1 3.4 14.6 43.2 26.7 8.3 3.9 2.4 7.3 38.0 38.5 11.2 2.4

第３学年 12.4 71.0 16.7 12.3 75.5 12.3 13.2 50.7 36.1 7.7 59.7 32.7 0.5 8.2 37.0 35.6 14.2 4.6 0.0 4.4 28.1 45.2 18.9 3.5

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 27.7 43.5 20.2 8.6 39.8 38.7 16.3 5.1 75.3 17.1 4.7 2.9 87.6 9.0 2.9 0.6 9.4 60.5 49.8 8.0 65.1 4.5 57.5 43.3 9.0 56.0 13.2 15.5 13.4 34.8 57.5 10.0 15.1 12.4 34.9 49.9

第２学年 30.8 37.8 21.5 9.9 37.1 38.6 18.9 5.4 70.4 19.1 5.9 4.6 83.2 12.1 2.9 1.8 24.0 70.7 65.9 10.4 70.9 17.1 70.6 64.1 9.8 66.4 13.1 16.3 14.5 34.1 64.4 11.0 15.2 14.1 35.6 62.8

第３学年 25.8 31.8 22.5 19.9 36.4 35.6 16.7 11.3 55.3 25.0 9.9 9.7 77.5 13.7 5.7 3.1 30.4 82.5 76.2 19.4 79.2 24.7 77.9 73.3 19.8 70.5 18.2 16.9 15.0 47.6 87.7 12.8 15.7 13.6 45.5 84.1

第４学年 28.5 28.9 19.9 22.7 33.1 33.9 17.1 15.9 48.6 25.2 9.5 16.7 74.7 16.0 5.0 4.4 47.1 90.1 87.9 45.7 75.5 32.6 88.7 85.7 40.6 78.5 15.2 17.1 14.9 55.4 102.5 10.1 15.7 13.6 46.6 92.8

第５学年 20.9 30.4 19.6 29.1 30.9 33.3 16.9 18.9 48.9 25.8 11.8 13.4 67.1 22.5 5.2 5.2 41.0 86.9 84.0 52.0 79.4 28.7 83.3 78.0 38.3 78.0 15.4 16.8 15.0 47.8 106.4 12.9 15.7 13.7 41.5 95.5

第６学年 25.9 33.8 17.9 22.4 31.6 31.1 19.9 17.4 51.3 22.8 12.5 13.5 58.6 20.2 11.6 9.6 35.3 86.8 85.6 42.4 75.0 24.8 78.4 75.0 29.6 71.2 16.1 17.1 15.8 42.2 98.3 12.9 15.9 14.5 32.5 78.0

第１学年 19.3 32.0 17.1 31.7 21.7 33.2 21.7 23.4 26.7 29.2 18.9 25.3 39.3 22.9 18.3 19.5 19.8 0.0 45.9 73.6 0.0 17.3 0.0 38.2 73.5 0.0 27.2 15.3 107.9 19.7 14.5 100.8

第２学年 15.1 30.8 21.9 32.2 14.7 31.6 25.0 28.7 20.8 27.1 24.5 27.6 23.2 22.9 17.0 36.8 21.6 0.0 53.5 81.4 0.0 19.4 0.0 38.9 71.7 0.0 33.0 17.7 123.8 21.8 16.0 103.9

第３学年 24.0 32.8 21.3 21.9 21.8 31.8 22.1 24.4 19.2 33.8 22.4 24.6 24.5 31.1 22.5 21.9 22.7 0.0 57.9 77.1 0.0 16.8 0.0 38.4 61.3 0.0 31.5 17.6 104.5 26.0 16.8 99.6

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 61.6 28.5 8.4 28.9 49.2 14.3 11.1 39.3 40.7 34.6 8.2 30.7 45.1 13.6 12.1 40.3 31.6 35.7 6.1 36.7 38.3 11.7 7.4 50.6

第２学年 75.8 26.0 7.2 15.5 65.4 12.3 8.2 25.5 62.3 32.8 6.9 17.8 77.7 9.3 7.3 15.0 50.7 36.5 5.0 20.1 68.6 8.3 5.1 24.4

第３学年 69.8 23.2 2.8 24.6 67.6 9.7 5.3 22.7 64.5 31.9 1.6 21.0 75.0 11.0 4.1 16.9 55.1 31.8 3.0 25.8 67.3 8.2 6.8 21.8

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 55.5 44.5 44.2 55.8 7.5 24.2 16.4 51.9 15.4 32.2 14.5 37.9 55.4 44.6 45.2 54.8 10.4 30.3 15.5 43.8 18.9 45.2 15.8 20.2 52.9 45.9 53.9 49.0 53.5 46.7 53.1 46.8 54.8 45.5 85.2 69.9 87.0 68.0

第２学年 60.3 39.7 49.1 50.9 9.6 19.1 9.6 61.8 13.7 24.6 16.1 45.6 54.5 45.5 43.6 56.4 16.6 22.6 9.9 50.9 26.5 32.1 15.3 26.0 58.2 47.7 61.4 50.6 63.7 55.0 60.7 53.1 61.8 54.2 105.3 73.0 110.2 70.7

第３学年 66.7 33.3 55.1 44.9 6.3 16.4 17.5 59.8 12.5 20.4 16.2 50.9 59.5 40.5 46.4 53.6 12.5 21.7 15.0 50.8 17.8 30.7 14.7 36.9 74.7 52.9 72.1 57.4 76.4 65.7 75.2 56.4 72.4 61.1 134.5 85.9 141.3 76.0

第４学年 75.6 24.4 65.3 34.7 8.7 13.0 11.6 66.7 9.3 21.1 20.4 49.2 69.3 30.7 58.3 41.7 9.2 19.9 12.3 58.5 14.0 28.4 20.7 36.8 75.4 57.8 75.9 58.7 91.8 74.6 75.5 57.4 74.8 62.8 165.2 91.9 175.3 87.7

第５学年 71.3 28.7 65.1 34.9 8.1 13.1 11.6 67.2 8.0 21.0 20.1 50.9 68.6 31.4 55.4 44.6 13.4 16.7 16.4 53.5 17.1 27.8 19.4 35.7 76.3 54.2 76.8 58.2 96.2 73.3 79.0 56.8 77.4 55.9 148.1 107.1 154.4 98.8

第６学年 67.3 32.7 52.0 48.0 6.6 13.7 12.2 67.5 10.7 25.5 16.0 47.7 64.1 35.9 45.7 54.3 10.9 15.0 13.4 60.7 17.7 33.0 16.7 32.6 78.4 52.2 76.8 50.3 93.4 64.1 74.9 52.8 80.6 58.0 190.5 90.1 198.1 91.1

第１学年 71.6 28.4 62.2 37.8 4.2 16.5 15.6 63.7 5.3 18.4 17.4 58.9 62.2 37.8 49.4 50.6 11.6 17.9 15.8 54.7 14.7 22.7 19.0 43.6 98.0 78.9 94.7 85.7 104.1 80.0 102.7 87.3 97.9 85.6 193.9 135.1 198.4 125.5

第２学年 76.3 23.7 57.5 42.5 2.4 11.1 13.1 73.4 4.1 9.3 15.0 71.5 67.4 32.6 46.5 53.5 5.8 16.0 11.1 67.1 11.6 18.1 14.2 56.1 106.0 81.6 108.6 90.1 115.3 86.6 113.4 90.8 115.0 89.3 220.1 189.9 219.6 198.0

第３学年 69.5 30.5 51.6 48.4 4.0 12.7 16.7 66.5 4.5 14.0 19.7 61.8 55.7 44.3 43.4 56.6 9.2 14.9 11.3 64.6 11.3 26.5 15.2 47.0 88.6 82.9 92.7 78.2 94.3 82.0 96.4 85.8 99.3 85.9 212.4 163.4 220.7 173.0

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

6666

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 72.7 20.9 4.5 2.0 72.0 22.4 3.9 1.7 37.8 39.2 19.4 3.6 30.5 45.4 21.1 3.0 67.0 22.1 7.8 3.0 63.5 25.7 8.9 1.9 81.1 11.9 4.7 2.3 78.7 16.8 4.2 0.4

第２学年 70.5 24.2 3.5 1.8 70.0 24.2 5.2 0.6 38.6 39.7 17.6 4.1 32.4 45.9 18.5 3.1 62.0 26.1 8.5 3.3 65.4 27.3 5.6 1.7 79.6 16.4 3.2 0.9 80.7 15.5 2.9 1.0

第３学年 72.7 21.7 4.0 1.6 67.6 28.4 2.8 1.1 48.0 38.6 10.9 2.5 38.4 42.0 14.4 5.1 65.0 24.1 9.4 1.6 60.1 28.7 9.5 1.7 83.3 13.3 2.8 0.5 77.5 17.1 3.8 1.5

第４学年 72.3 20.9 4.1 2.7 64.6 26.6 7.0 1.7 50.7 32.9 11.9 4.6 38.0 40.3 16.5 5.1 68.6 17.9 10.3 3.2 59.5 25.5 11.6 3.4 77.0 16.2 4.4 2.4 67.7 22.3 7.8 2.1

第５学年 72.3 21.3 3.5 2.9 61.3 27.0 8.7 3.0 46.9 35.1 11.6 6.5 36.0 34.2 19.6 10.3 61.6 23.9 9.6 4.9 55.2 28.4 13.1 3.4 72.6 19.8 5.3 2.3 65.4 24.9 6.9 2.8

第６学年 70.2 22.3 5.2 2.3 51.4 31.3 13.0 4.3 43.7 34.7 14.6 7.0 27.6 35.5 25.7 11.2 63.5 21.6 9.9 5.0 48.7 25.4 19.9 6.1 61.7 24.9 8.8 4.7 51.1 32.5 12.6 3.9

第１学年 64.7 25.9 6.0 3.4 56.3 26.1 13.1 4.5 35.8 37.0 19.9 7.2 25.4 36.5 25.6 12.5 60.8 24.8 9.8 4.6 52.3 27.1 14.9 5.7 53.8 33.0 6.9 6.3 47.9 37.0 11.5 3.7

第２学年 64.9 22.0 8.9 4.3 44.4 33.4 10.7 11.5 35.1 32.8 22.1 10.1 16.5 36.4 26.3 20.8 55.9 28.1 9.7 6.3 38.7 33.2 17.9 10.1 53.7 32.9 11.1 2.3 37.6 38.4 15.3 8.7

第３学年 51.9 35.5 8.7 3.8 42.3 33.7 15.1 8.9 23.0 39.1 27.9 10.1 14.1 34.2 26.4 25.3 46.6 35.3 12.9 5.2 33.2 39.0 20.3 7.4 51.2 39.2 7.4 2.2 36.7 44.1 15.2 4.0

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 10 9 19 4 16 18 9 4 1 5 1 18 1 16 7 5 6 6 1 16 3 19

中学校 5 2 7 2 2 7 1 3 1 4 3 1 4 1 1 1 3 4 7

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）
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文京区文京区文京区文京区

●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

803 758 746 705 706 668 666 653 628 543 653 583 359 306 329 329 368 331

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

20 10

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 801 117.2 21.1 8.9 10.8 25.8 26.2 17.7 11.4 112.8 7.7 29.6 9.4 23.3 35.4 20.0 11.8

第２学年 717 123.6 24.1 10.6 13.4 26.9 30.9 28.1 10.5 124.0 11.9 37.4 10.3 22.6 37.2 20.5 9.4

第３学年 701 128.7 26.7 12.7 15.6 28.9 34.6 36.9 9.9 132.9 16.0 43.5 11.3 28.3 34.6 17.6 8.1

第４学年 660 134.5 30.2 14.8 17.6 30.5 38.6 46.1 9.4 141.5 20.0 49.7 13.3 29.0 29.5 17.1 11.0

第５学年 622 139.4 33.3 16.7 19.5 32.8 42.6 49.3 9.2 151.0 22.8 54.2 9.2 25.2 36.6 21.1 8.0

第６学年 646 146.0 38.7 19.5 21.6 35.2 45.4 56.8 8.8 161.3 25.7 59.7 9.9 30.4 32.4 19.2 8.1

第１学年 345 154.1 44.3 22.1 22.0 34.8 47.4 439.6 59.3 8.5 171.9 16.7 29.6 0.6 6.5 30.2 49.1 13.6

第２学年 316 161.7 49.0 29.0 26.0 38.7 50.8 391.5 79.2 7.8 191.3 19.9 39.3 3.6 17.9 37.7 27.8 12.9

第３学年 348 166.3 54.1 33.9 28.2 42.2 54.0 380.3 88.1 7.5 202.9 22.4 46.1 7.4 22.4 41.4 23.3 5.5

第１学年 750 115.9 20.6 8.1 10.8 28.3 25.6 14.7 11.8 105.5 5.3 29.6 9.4 24.7 34.6 19.0 12.3

第２学年 683 122.4 23.5 10.0 13.5 31.0 29.4 21.2 10.8 117.0 7.3 38.0 10.5 25.8 35.7 22.2 5.8

第３学年 666 127.8 26.0 12.0 15.6 33.4 33.6 27.2 10.2 127.0 9.4 44.8 14.5 32.1 33.1 15.7 4.5

第４学年 649 133.9 29.0 13.6 17.2 35.4 37.1 34.4 9.8 134.8 11.1 50.0 17.5 23.3 35.1 16.8 7.3

第５学年 538 140.6 33.6 16.2 18.7 37.8 40.9 40.3 9.4 144.9 13.1 56.1 16.0 25.8 34.2 19.8 4.2

第６学年 577 147.7 38.1 18.9 20.5 41.2 43.7 46.6 9.0 155.8 14.9 61.9 15.0 33.0 32.9 13.8 5.4

第１学年 298 153.0 44.0 21.6 19.8 40.2 44.5 308.3 45.1 8.9 158.1 11.1 41.8 24.2 30.8 27.5 12.5 5.0

第２学年 315 156.0 47.0 23.9 22.4 43.6 46.0 287.5 53.6 8.6 162.9 11.8 47.4 20.1 32.1 31.4 14.2 2.2

第３学年 310 157.6 49.5 24.8 23.3 44.7 47.1 290.4 52.4 8.6 166.3 12.6 49.7 17.4 32.4 28.6 18.1 3.5

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 63.5 36.5 44.1 55.9 30.0 58.9 7.3 3.9 24.3 58.6 10.6 6.5 9.2 40.3 42.8 7.7 15.6 44.2 36.7 3.5 97.9 2.0 0.1 97.6 2.3 0.1

第２学年 70.5 29.5 55.2 44.8 39.7 51.4 6.0 2.8 24.6 60.4 8.9 6.1 7.6 31.7 48.1 12.6 12.2 41.1 41.1 5.5 96.6 2.5 0.8 97.8 2.2 0.0

第３学年 78.3 21.7 63.3 36.7 51.1 39.0 7.3 2.6 36.3 51.4 7.3 5.1 10.9 22.8 38.5 27.9 17.8 32.7 33.7 15.8 90.9 8.9 0.1 92.6 7.1 0.3

第４学年 77.0 23.0 57.7 42.3 57.6 34.9 5.2 2.3 37.1 51.9 8.0 2.9 8.4 18.7 33.8 39.1 16.2 27.5 35.2 21.1 91.2 8.2 0.6 92.4 7.1 0.5

第５学年 67.6 32.4 51.6 48.4 46.1 42.7 8.6 2.6 30.5 52.0 13.4 4.1 9.9 22.7 34.4 33.1 15.8 30.8 35.2 18.2 89.6 8.9 1.5 92.9 6.7 0.4

第６学年 60.0 40.0 39.0 61.0 44.8 39.3 12.0 3.9 27.8 45.5 19.2 7.5 13.4 22.4 31.3 32.9 26.7 24.4 28.2 20.7 89.3 9.4 1.2 91.3 8.5 0.2

第１学年 68.7 31.3 51.7 48.3 64.8 20.9 8.4 6.0 48.4 27.7 15.9 8.0 16.9 12.2 20.5 50.4 22.9 15.8 19.0 42.3 86.9 11.7 1.5 86.2 12.8 1.0

第２学年 76.1 23.9 56.5 43.5 77.0 13.4 3.2 6.4 53.5 20.0 15.8 10.6 13.1 9.3 22.8 54.8 31.4 11.2 16.3 41.0 85.7 11.8 2.5 89.1 9.3 1.6

第３学年 73.2 26.8 47.3 52.7 69.1 15.0 8.4 7.5 46.5 17.7 18.4 17.4 16.9 10.8 21.5 50.9 38.6 11.0 17.5 32.8 80.4 14.4 5.2 82.2 16.2 1.6

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.1 9.1 90.8 0.1 8.5 91.3 28.6 69.7 1.7 28.9 69.7 1.3 33.6 56.7 9.5 0.3 0.0 0.0 30.2 60.8 8.3 0.7 0.0 0.0

第２学年 0.4 10.8 88.7 0.0 14.7 85.3 28.1 68.8 3.1 24.3 72.2 3.6 20.2 65.8 13.5 0.5 0.0 0.0 19.7 65.8 14.3 0.2 0.0 0.0

第３学年 6.0 25.0 69.0 5.0 23.0 72.0 19.4 51.4 29.2 16.2 57.9 26.0 19.3 54.0 21.9 2.6 1.2 1.0 19.1 55.9 22.6 2.0 0.4 0.0

第４学年 5.6 35.2 59.3 3.0 33.4 63.7 15.1 50.3 34.6 12.6 60.3 27.1 15.7 50.1 26.6 5.8 1.6 0.2 12.3 50.6 28.9 6.6 1.1 0.4

第５学年 5.6 41.5 53.0 2.5 42.0 55.6 11.9 52.1 35.9 9.5 67.3 23.2 9.3 36.4 39.7 12.0 1.7 1.0 4.8 42.9 42.9 8.0 0.7 0.7

第６学年 8.9 47.8 43.3 3.8 50.7 45.5 13.9 50.9 35.2 11.9 65.7 22.4 3.7 28.4 44.6 17.8 3.7 1.8 3.4 23.0 42.5 25.5 3.9 1.6

第１学年 7.0 56.1 36.9 6.4 59.5 34.1 11.9 51.5 36.6 14.2 59.3 26.4 2.7 16.3 56.1 20.4 4.1 0.5 2.4 18.3 52.9 18.3 6.7 1.4

第２学年 9.9 63.9 26.2 8.6 66.8 24.6 14.4 53.4 32.3 10.6 57.6 31.8 2.8 13.2 47.2 27.4 5.7 3.8 0.5 11.9 34.8 39.3 8.5 5.0

第３学年 14.8 69.9 15.4 16.8 70.6 12.6 10.8 56.4 32.8 8.7 56.5 34.8 2.2 7.0 26.3 45.2 15.4 3.9 1.0 6.7 28.2 41.0 16.9 6.2

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 37.2 43.8 15.9 3.1 45.9 40.7 10.1 3.2 85.1 11.0 2.9 1.0 93.6 5.3 0.7 0.4 5.2 50.4 42.8 11.3 73.5 4.5 51.7 39.8 12.9 65.8 9.9 14.9 14.4 46.3 55.6 11.1 14.3 12.6 38.5 48.0

第２学年 40.3 39.3 16.3 4.2 43.2 40.0 13.7 3.1 81.9 12.7 4.0 1.4 92.3 5.9 1.6 0.1 7.4 67.8 64.0 15.9 75.9 5.1 63.9 57.5 15.2 69.4 12.5 15.7 14.3 45.4 59.6 9.4 14.5 13.4 36.5 53.9

第３学年 34.5 32.2 19.2 14.1 44.3 31.2 15.3 9.2 65.3 19.8 8.1 6.9 80.3 12.2 4.3 3.2 25.0 80.9 75.0 34.0 76.6 19.2 81.4 72.3 32.8 75.0 13.8 17.3 13.0 53.5 91.5 10.8 15.6 12.3 49.8 78.4

第４学年 31.8 38.0 17.5 12.7 43.6 33.0 13.5 9.9 63.1 21.1 8.4 7.4 76.2 16.5 4.4 3.0 33.3 90.9 85.5 42.1 80.6 23.4 86.1 77.3 36.4 81.0 15.2 17.4 14.2 56.7 107.1 13.3 16.3 12.9 40.3 92.1

第５学年 34.6 31.9 15.1 18.4 37.8 35.9 16.0 10.2 56.5 22.3 8.7 12.6 75.6 16.0 4.5 3.9 30.0 87.5 83.0 44.5 78.3 21.9 86.3 74.6 31.0 80.3 14.9 17.1 14.1 42.1 89.4 12.1 16.1 13.1 35.8 83.9

第６学年 36.5 37.4 15.0 11.1 42.8 34.2 13.9 9.2 60.2 21.9 10.4 7.6 71.5 17.0 7.0 4.5 28.3 89.0 82.7 45.3 74.3 25.1 80.6 68.3 33.6 74.7 14.1 17.6 14.9 42.4 84.0 13.4 16.0 13.5 35.7 72.1

第１学年 28.2 32.8 20.8 18.2 30.8 33.2 18.8 17.1 38.1 31.4 15.2 15.2 41.2 32.7 12.9 13.3 25.9 0.0 66.9 86.2 0.0 27.4 0.0 43.5 75.9 0.0 25.9 15.7 119.5 23.8 14.5 111.8

第２学年 24.1 36.0 19.6 20.3 28.3 32.9 22.8 16.0 28.9 32.4 21.0 17.8 39.6 29.1 15.7 15.7 28.5 0.0 60.8 86.7 0.0 24.3 0.0 42.0 75.4 0.0 24.9 16.1 119.2 22.6 14.8 105.8

第３学年 28.7 37.4 17.0 17.0 31.4 42.1 14.2 12.3 27.7 35.5 19.9 16.8 34.7 30.5 17.7 17.0 25.0 0.0 53.7 81.0 0.0 27.0 0.0 28.0 68.8 0.0 26.9 17.3 121.0 26.2 13.1 98.4

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 66.7 21.1 6.9 21.1 56.5 11.5 8.6 33.5 53.8 28.3 6.5 27.5 56.5 11.9 9.6 31.1 42.3 33.3 6.5 37.3 42.3 18.3 11.3 35.2

第２学年 74.8 17.5 2.1 20.9 64.2 11.5 10.1 29.4 60.3 27.2 2.6 24.6 67.0 14.3 8.8 25.3 50.0 28.3 5.6 29.8 57.0 16.2 6.3 31.0

第３学年 77.8 15.6 4.0 17.1 59.7 10.7 11.7 30.1 63.8 29.3 2.8 15.9 67.6 7.1 9.4 24.7 58.8 31.0 2.8 17.6 55.8 8.7 8.7 33.3

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 61.5 38.5 55.1 44.9 8.0 23.1 14.8 54.0 9.9 29.9 19.0 41.2 58.4 41.6 53.3 46.7 12.1 32.4 16.1 39.5 14.8 37.0 20.1 28.1 57.1 48.8 57.6 51.1 60.6 53.5 55.4 49.6 56.6 51.6 84.4 70.3 86.7 68.9

第２学年 67.3 32.7 57.1 42.9 8.5 22.2 13.8 55.5 13.4 27.0 13.9 45.7 62.7 37.3 51.5 48.5 13.4 30.6 14.8 41.2 19.8 37.3 14.8 28.1 62.9 53.7 62.3 53.5 69.6 60.7 64.1 54.1 64.5 56.1 106.6 74.9 103.2 74.9

第３学年 76.0 24.0 62.1 37.9 10.2 16.4 10.9 62.5 10.2 19.1 12.0 58.8 71.4 28.6 57.6 42.4 13.2 20.2 13.8 52.9 16.8 27.7 16.0 39.5 77.4 60.9 75.4 60.2 88.4 71.5 75.2 55.6 74.7 61.9 136.1 85.3 139.3 86.4

第４学年 78.6 21.4 63.1 36.9 6.2 13.4 14.0 66.5 7.4 23.1 17.4 52.1 74.4 25.6 58.4 41.6 11.1 16.6 15.0 57.3 17.7 25.0 18.8 38.5 83.9 65.2 73.8 60.1 98.8 77.2 74.0 55.5 78.6 65.9 157.4 92.8 167.6 94.1

第５学年 73.1 26.9 60.5 39.5 7.5 15.2 16.8 60.5 9.3 23.4 17.3 50.0 71.6 28.4 60.1 39.9 9.5 20.2 15.1 55.1 13.8 31.8 16.4 38.0 63.2 54.3 72.7 58.6 84.2 71.4 66.7 57.3 60.5 60.0 168.0 90.1 179.2 90.8

第６学年 64.8 35.2 49.3 50.7 7.2 15.4 16.2 61.2 11.3 20.7 19.3 48.7 65.2 34.8 48.0 52.0 12.3 22.5 16.0 49.3 17.5 26.4 16.7 39.4 61.8 51.9 60.5 50.9 86.8 72.9 62.0 54.2 64.9 55.4 157.4 86.6 164.6 98.7

第１学年 76.2 23.8 65.6 34.4 5.2 10.4 16.0 68.4 6.2 16.9 10.7 66.1 61.9 38.1 52.2 47.8 9.5 16.1 21.1 53.3 9.2 21.1 14.8 54.9 93.6 85.7 98.9 88.1 102.0 80.9 97.0 89.9 99.7 90.8 192.5 170.8 194.6 156.9

第２学年 78.4 21.6 61.4 38.6 5.7 10.0 10.4 73.9 7.5 13.4 10.2 68.8 67.7 32.3 48.4 51.6 6.1 20.8 10.2 62.9 13.2 15.3 11.8 59.7 96.5 88.5 105.5 81.6 109.0 85.2 99.0 89.0 110.4 97.4 207.4 167.9 210.1 166.6

第３学年 75.1 24.9 56.8 43.2 3.2 8.7 12.7 75.4 5.8 11.6 16.2 66.5 65.8 34.2 46.3 53.7 7.8 16.1 14.2 61.9 13.4 21.8 14.8 50.0 103.3 82.5 101.8 77.1 109.9 82.5 99.5 82.9 105.8 78.3 211.7 153.4 218.0 143.3

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

5555

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 74.9 19.8 4.6 0.6 72.8 23.5 3.1 0.7 33.8 44.5 17.6 4.1 32.9 46.9 18.9 1.3 64.8 25.6 8.0 1.6 61.7 31.4 6.1 0.8 72.9 19.0 5.9 2.2 74.3 19.8 5.4 0.5

第２学年 73.8 21.6 3.8 0.8 68.7 25.7 4.3 1.3 37.5 42.6 15.7 4.2 31.4 47.0 18.2 3.4 62.5 28.2 7.9 1.4 59.9 30.7 8.3 1.2 80.1 15.5 3.4 1.0 78.5 17.2 3.7 0.6

第３学年 75.3 21.2 2.4 1.2 66.0 27.1 5.1 1.8 52.2 35.2 9.8 2.9 42.3 37.4 16.1 4.2 66.5 24.3 7.3 1.9 60.5 28.9 8.9 1.7 79.7 15.6 3.0 1.6 70.4 21.8 6.6 1.2

第４学年 77.5 17.5 3.2 1.8 66.2 27.9 4.9 0.9 55.6 30.8 9.1 4.4 38.4 38.3 18.6 4.7 71.3 19.3 7.5 1.8 59.2 29.9 9.6 1.2 76.6 17.0 4.4 2.0 70.9 24.0 3.4 1.7

第５学年 71.5 22.2 3.6 2.8 65.3 25.3 6.2 3.2 43.7 36.4 14.3 5.5 32.5 36.3 22.8 8.4 63.5 24.7 7.0 4.9 60.6 25.7 9.8 3.9 69.5 22.1 3.9 4.5 66.7 23.3 7.1 2.8

第６学年 71.2 21.9 3.7 3.3 60.1 26.7 8.7 4.5 42.8 33.8 14.6 8.7 28.6 34.3 24.4 12.7 63.1 22.9 10.5 3.4 55.6 26.7 12.9 4.9 65.0 25.0 5.4 4.7 60.1 27.0 9.2 3.7

第１学年 74.2 18.2 4.1 3.5 61.2 24.5 10.9 3.4 39.9 37.8 14.1 8.2 28.9 34.7 23.8 12.6 62.0 26.3 7.0 4.7 58.7 25.9 10.2 5.1 61.2 30.7 5.0 3.1 57.1 30.4 10.4 2.1

第２学年 63.9 27.5 6.1 2.6 54.3 26.8 13.4 5.4 31.9 36.4 22.4 9.3 17.1 34.2 30.6 18.1 57.4 28.2 11.9 2.6 44.4 33.5 14.4 7.7 55.1 34.9 7.7 2.2 46.5 40.7 9.3 3.5

第３学年 62.4 24.9 8.4 4.3 47.3 29.9 14.8 8.0 23.7 41.3 21.4 13.6 16.1 29.6 34.1 20.3 47.2 32.2 13.9 6.7 37.7 36.1 17.7 8.4 50.3 35.8 8.7 5.2 41.6 41.0 12.6 4.8

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 9 11 19 1 12 13 16 1 3 3 1 18 2 15 7 8 4 2 1 12 8 1 16 3 13.8

中学校 5 5 10 3 2 10 2 4 2 3 9 1 4 1 5 3 8 2 5 3 2 10.0

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）

台東区台東区台東区台東区

●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

564 536 549 521 577 536 603 534 520 513 532 497 406 367 392 386 399 375

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

19 7

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 563 117.2 21.2 9.0 11.1 24.5 28.0 18.0 11.4 115.6 7.8 30.2 12.2 22.7 36.2 16.7 12.2

第２学年 545 123.0 23.7 11.0 13.8 27.3 31.8 27.1 10.5 124.4 11.2 37.6 10.3 27.2 34.4 19.5 8.6

第３学年 572 128.9 26.8 12.4 15.9 28.7 37.1 35.3 10.0 135.6 14.7 43.7 14.6 26.7 32.8 18.5 7.3

第４学年 595 134.1 30.3 14.1 18.5 31.1 40.3 43.1 9.5 145.9 19.0 49.9 15.2 28.6 28.8 17.8 9.7

第５学年 519 139.4 33.9 17.1 19.4 33.7 43.7 49.9 9.2 158.2 22.5 55.3 16.1 24.2 31.5 21.9 6.3

第６学年 521 145.6 38.6 19.9 21.7 36.9 46.6 59.4 8.8 167.6 26.5 61.4 14.7 31.7 31.9 16.4 5.3

第１学年 387 154.2 44.9 23.3 24.5 39.2 48.7 441.5 63.4 8.5 181.1 18.0 32.6 2.9 17.1 35.3 32.6 12.1

第２学年 358 161.2 49.5 28.7 29.2 44.4 53.1 392.5 80.5 7.9 197.2 21.0 42.7 10.2 25.2 37.2 21.8 5.5

第３学年 375 167.0 55.4 35.2 30.4 47.3 54.6 385.1 90.2 7.6 212.7 24.0 48.9 15.3 29.4 33.5 16.2 5.6

第１学年 536 116.4 20.8 8.4 10.4 28.4 27.2 15.0 11.8 109.8 5.2 30.3 11.0 25.0 35.4 19.5 9.1

第２学年 520 122.0 23.3 10.1 13.0 31.4 30.4 21.9 10.9 117.7 7.0 37.8 10.7 25.4 37.7 20.6 5.6

第３学年 535 127.9 26.4 11.8 15.8 33.2 34.4 26.8 10.3 128.7 8.8 44.6 17.0 30.2 30.6 16.6 5.5

第４学年 530 133.9 29.8 13.5 18.7 34.9 39.2 34.5 9.7 141.5 10.9 51.7 20.8 29.6 28.4 15.6 5.5

第５学年 509 140.0 33.6 16.1 18.4 38.8 41.9 41.5 9.5 149.2 12.6 56.5 18.6 26.5 34.3 16.0 4.6

第６学年 496 147.4 39.0 19.4 19.8 41.2 44.4 46.9 9.1 159.4 15.1 62.1 15.9 34.8 30.5 15.7 3.1

第１学年 357 152.6 44.1 20.8 20.8 42.1 45.4 312.6 49.2 9.0 166.2 11.5 43.7 21.5 39.7 29.9 8.7 0.3

第２学年 357 155.8 47.9 23.6 24.5 44.9 46.5 296.2 59.5 8.7 168.4 12.2 48.5 25.9 33.2 23.2 15.0 2.6

第３学年 357 157.2 50.2 24.3 24.3 46.0 47.5 293.7 55.0 8.7 170.5 13.5 50.7 28.1 18.6 32.3 17.1 3.9

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 58.1 41.9 41.3 58.7 26.4 56.4 8.6 8.6 16.9 59.5 12.5 11.2 15.4 33.8 42.2 8.6 22.0 41.6 33.7 2.7 95.5 4.3 0.2 97.0 3.0 0.0

第２学年 66.7 33.3 45.8 54.2 31.8 53.8 7.8 6.5 21.6 58.6 13.2 6.6 10.5 32.3 38.1 19.1 17.2 38.7 36.5 7.6 95.6 3.7 0.7 93.8 5.6 0.6

第３学年 74.2 25.8 54.0 46.0 43.3 44.9 6.9 4.9 27.7 53.1 10.4 8.7 12.6 22.9 36.2 28.4 22.9 32.5 31.2 13.5 88.7 10.8 0.5 91.1 8.7 0.2

第４学年 76.6 23.4 57.8 42.2 52.6 37.2 6.3 3.9 41.3 44.5 10.0 4.2 12.8 23.0 27.4 36.8 21.7 28.7 33.7 16.0 87.0 12.3 0.7 90.3 9.4 0.4

第５学年 69.1 30.9 47.2 52.8 50.0 36.9 9.6 3.5 44.4 43.0 8.4 4.2 13.3 21.7 28.7 36.3 20.5 27.8 30.6 21.1 86.4 12.8 0.8 87.3 11.7 1.0

第６学年 60.9 39.1 33.5 66.5 51.4 35.8 8.0 4.9 25.2 45.2 23.1 6.5 13.8 21.3 27.5 37.4 26.2 29.7 28.0 16.2 84.9 13.7 1.4 88.4 10.6 1.0

第１学年 62.4 37.6 45.6 54.4 56.6 27.0 11.2 5.2 42.2 28.6 16.8 12.4 17.2 18.8 23.5 40.4 25.9 22.8 23.1 28.2 79.7 16.0 4.3 80.9 16.5 2.6

第２学年 73.9 26.1 57.1 42.9 70.0 15.4 8.6 6.0 50.3 20.5 15.3 13.9 13.7 11.1 22.8 52.4 31.7 14.6 18.9 34.9 79.4 14.4 6.2 77.2 19.1 3.7

第３学年 70.2 29.8 51.1 48.9 61.0 21.1 8.9 8.9 45.0 16.6 17.5 20.9 18.1 14.9 27.0 40.0 38.7 12.6 20.6 28.1 77.4 18.6 4.0 79.2 17.9 2.8

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.9 10.1 89.0 0.8 10.8 88.4 30.0 64.3 5.7 29.9 65.4 4.7 34.6 56.4 9.0 0.0 0.0 0.0 36.3 54.9 8.2 0.6 0.0 0.0

第２学年 2.8 15.4 81.9 1.3 17.5 81.1 29.7 60.1 10.2 27.1 62.1 10.8 23.4 61.5 13.7 0.8 0.2 0.4 25.5 58.4 14.8 0.7 0.4 0.2

第３学年 5.1 28.3 66.6 5.2 24.0 70.8 23.3 49.5 27.2 22.6 52.0 25.3 21.5 57.4 17.0 2.8 0.2 0.9 20.0 57.4 20.4 1.9 0.2 0.0

第４学年 8.0 33.7 58.3 6.2 29.3 64.5 18.2 43.7 38.0 15.8 58.2 26.0 18.5 50.0 24.4 5.3 1.0 0.8 16.7 53.6 24.9 3.5 0.7 0.5

第５学年 6.1 46.2 47.6 4.0 40.8 55.2 13.0 45.7 41.3 15.3 57.6 27.1 7.3 50.2 33.0 7.0 1.0 1.6 7.9 51.2 31.6 7.1 1.9 0.3

第６学年 7.4 51.4 41.2 6.5 55.3 38.2 17.9 44.1 38.1 11.9 56.8 31.3 11.7 33.0 36.9 14.4 2.4 1.5 1.8 30.4 45.5 18.8 2.7 0.9

第１学年 10.1 52.9 37.1 8.8 57.3 33.9 16.4 47.1 36.4 12.8 57.5 29.6 5.5 29.2 47.5 14.0 3.4 0.4 2.9 23.1 50.0 18.9 3.4 1.7

第２学年 13.2 63.2 23.6 12.7 64.9 22.4 17.1 43.6 39.3 8.2 53.7 38.1 3.4 14.6 43.2 26.7 8.3 3.9 2.4 7.3 38.0 38.5 11.2 2.4

第３学年 12.4 71.0 16.7 12.3 75.5 12.3 13.2 50.7 36.1 7.7 59.7 32.7 0.5 8.2 37.0 35.6 14.2 4.6 0.0 4.4 28.1 45.2 18.9 3.5

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 27.7 43.5 20.2 8.6 39.8 38.7 16.3 5.1 75.3 17.1 4.7 2.9 87.6 9.0 2.9 0.6 9.4 60.5 49.8 8.0 65.1 4.5 57.5 43.3 9.0 56.0 13.2 15.5 13.4 34.8 57.5 10.0 15.1 12.4 34.9 49.9

第２学年 30.8 37.8 21.5 9.9 37.1 38.6 18.9 5.4 70.4 19.1 5.9 4.6 83.2 12.1 2.9 1.8 24.0 70.7 65.9 10.4 70.9 17.1 70.6 64.1 9.8 66.4 13.1 16.3 14.5 34.1 64.4 11.0 15.2 14.1 35.6 62.8

第３学年 25.8 31.8 22.5 19.9 36.4 35.6 16.7 11.3 55.3 25.0 9.9 9.7 77.5 13.7 5.7 3.1 30.4 82.5 76.2 19.4 79.2 24.7 77.9 73.3 19.8 70.5 18.2 16.9 15.0 47.6 87.7 12.8 15.7 13.6 45.5 84.1

第４学年 28.5 28.9 19.9 22.7 33.1 33.9 17.1 15.9 48.6 25.2 9.5 16.7 74.7 16.0 5.0 4.4 47.1 90.1 87.9 45.7 75.5 32.6 88.7 85.7 40.6 78.5 15.2 17.1 14.9 55.4 102.5 10.1 15.7 13.6 46.6 92.8

第５学年 20.9 30.4 19.6 29.1 30.9 33.3 16.9 18.9 48.9 25.8 11.8 13.4 67.1 22.5 5.2 5.2 41.0 86.9 84.0 52.0 79.4 28.7 83.3 78.0 38.3 78.0 15.4 16.8 15.0 47.8 106.4 12.9 15.7 13.7 41.5 95.5

第６学年 25.9 33.8 17.9 22.4 31.6 31.1 19.9 17.4 51.3 22.8 12.5 13.5 58.6 20.2 11.6 9.6 35.3 86.8 85.6 42.4 75.0 24.8 78.4 75.0 29.6 71.2 16.1 17.1 15.8 42.2 98.3 12.9 15.9 14.5 32.5 78.0

第１学年 19.3 32.0 17.1 31.7 21.7 33.2 21.7 23.4 26.7 29.2 18.9 25.3 39.3 22.9 18.3 19.5 19.8 0.0 45.9 73.6 0.0 17.3 0.0 38.2 73.5 0.0 27.2 15.3 107.9 19.7 14.5 100.8

第２学年 15.1 30.8 21.9 32.2 14.7 31.6 25.0 28.7 20.8 27.1 24.5 27.6 23.2 22.9 17.0 36.8 21.6 0.0 53.5 81.4 0.0 19.4 0.0 38.9 71.7 0.0 33.0 17.7 123.8 21.8 16.0 103.9

第３学年 24.0 32.8 21.3 21.9 21.8 31.8 22.1 24.4 19.2 33.8 22.4 24.6 24.5 31.1 22.5 21.9 22.7 0.0 57.9 77.1 0.0 16.8 0.0 38.4 61.3 0.0 31.5 17.6 104.5 26.0 16.8 99.6

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 61.6 28.5 8.4 28.9 49.2 14.3 11.1 39.3 40.7 34.6 8.2 30.7 45.1 13.6 12.1 40.3 31.6 35.7 6.1 36.7 38.3 11.7 7.4 50.6

第２学年 75.8 26.0 7.2 15.5 65.4 12.3 8.2 25.5 62.3 32.8 6.9 17.8 77.7 9.3 7.3 15.0 50.7 36.5 5.0 20.1 68.6 8.3 5.1 24.4

第３学年 69.8 23.2 2.8 24.6 67.6 9.7 5.3 22.7 64.5 31.9 1.6 21.0 75.0 11.0 4.1 16.9 55.1 31.8 3.0 25.8 67.3 8.2 6.8 21.8

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 55.5 44.5 44.2 55.8 7.5 24.2 16.4 51.9 15.4 32.2 14.5 37.9 55.4 44.6 45.2 54.8 10.4 30.3 15.5 43.8 18.9 45.2 15.8 20.2 52.9 45.9 53.9 49.0 53.5 46.7 53.1 46.8 54.8 45.5 85.2 69.9 87.0 68.0

第２学年 60.3 39.7 49.1 50.9 9.6 19.1 9.6 61.8 13.7 24.6 16.1 45.6 54.5 45.5 43.6 56.4 16.6 22.6 9.9 50.9 26.5 32.1 15.3 26.0 58.2 47.7 61.4 50.6 63.7 55.0 60.7 53.1 61.8 54.2 105.3 73.0 110.2 70.7

第３学年 66.7 33.3 55.1 44.9 6.3 16.4 17.5 59.8 12.5 20.4 16.2 50.9 59.5 40.5 46.4 53.6 12.5 21.7 15.0 50.8 17.8 30.7 14.7 36.9 74.7 52.9 72.1 57.4 76.4 65.7 75.2 56.4 72.4 61.1 134.5 85.9 141.3 76.0

第４学年 75.6 24.4 65.3 34.7 8.7 13.0 11.6 66.7 9.3 21.1 20.4 49.2 69.3 30.7 58.3 41.7 9.2 19.9 12.3 58.5 14.0 28.4 20.7 36.8 75.4 57.8 75.9 58.7 91.8 74.6 75.5 57.4 74.8 62.8 165.2 91.9 175.3 87.7

第５学年 71.3 28.7 65.1 34.9 8.1 13.1 11.6 67.2 8.0 21.0 20.1 50.9 68.6 31.4 55.4 44.6 13.4 16.7 16.4 53.5 17.1 27.8 19.4 35.7 76.3 54.2 76.8 58.2 96.2 73.3 79.0 56.8 77.4 55.9 148.1 107.1 154.4 98.8

第６学年 67.3 32.7 52.0 48.0 6.6 13.7 12.2 67.5 10.7 25.5 16.0 47.7 64.1 35.9 45.7 54.3 10.9 15.0 13.4 60.7 17.7 33.0 16.7 32.6 78.4 52.2 76.8 50.3 93.4 64.1 74.9 52.8 80.6 58.0 190.5 90.1 198.1 91.1

第１学年 71.6 28.4 62.2 37.8 4.2 16.5 15.6 63.7 5.3 18.4 17.4 58.9 62.2 37.8 49.4 50.6 11.6 17.9 15.8 54.7 14.7 22.7 19.0 43.6 98.0 78.9 94.7 85.7 104.1 80.0 102.7 87.3 97.9 85.6 193.9 135.1 198.4 125.5

第２学年 76.3 23.7 57.5 42.5 2.4 11.1 13.1 73.4 4.1 9.3 15.0 71.5 67.4 32.6 46.5 53.5 5.8 16.0 11.1 67.1 11.6 18.1 14.2 56.1 106.0 81.6 108.6 90.1 115.3 86.6 113.4 90.8 115.0 89.3 220.1 189.9 219.6 198.0

第３学年 69.5 30.5 51.6 48.4 4.0 12.7 16.7 66.5 4.5 14.0 19.7 61.8 55.7 44.3 43.4 56.6 9.2 14.9 11.3 64.6 11.3 26.5 15.2 47.0 88.6 82.9 92.7 78.2 94.3 82.0 96.4 85.8 99.3 85.9 212.4 163.4 220.7 173.0

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

6666

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 72.7 20.9 4.5 2.0 72.0 22.4 3.9 1.7 37.8 39.2 19.4 3.6 30.5 45.4 21.1 3.0 67.0 22.1 7.8 3.0 63.5 25.7 8.9 1.9 81.1 11.9 4.7 2.3 78.7 16.8 4.2 0.4

第２学年 70.5 24.2 3.5 1.8 70.0 24.2 5.2 0.6 38.6 39.7 17.6 4.1 32.4 45.9 18.5 3.1 62.0 26.1 8.5 3.3 65.4 27.3 5.6 1.7 79.6 16.4 3.2 0.9 80.7 15.5 2.9 1.0

第３学年 72.7 21.7 4.0 1.6 67.6 28.4 2.8 1.1 48.0 38.6 10.9 2.5 38.4 42.0 14.4 5.1 65.0 24.1 9.4 1.6 60.1 28.7 9.5 1.7 83.3 13.3 2.8 0.5 77.5 17.1 3.8 1.5

第４学年 72.3 20.9 4.1 2.7 64.6 26.6 7.0 1.7 50.7 32.9 11.9 4.6 38.0 40.3 16.5 5.1 68.6 17.9 10.3 3.2 59.5 25.5 11.6 3.4 77.0 16.2 4.4 2.4 67.7 22.3 7.8 2.1

第５学年 72.3 21.3 3.5 2.9 61.3 27.0 8.7 3.0 46.9 35.1 11.6 6.5 36.0 34.2 19.6 10.3 61.6 23.9 9.6 4.9 55.2 28.4 13.1 3.4 72.6 19.8 5.3 2.3 65.4 24.9 6.9 2.8

第６学年 70.2 22.3 5.2 2.3 51.4 31.3 13.0 4.3 43.7 34.7 14.6 7.0 27.6 35.5 25.7 11.2 63.5 21.6 9.9 5.0 48.7 25.4 19.9 6.1 61.7 24.9 8.8 4.7 51.1 32.5 12.6 3.9

第１学年 64.7 25.9 6.0 3.4 56.3 26.1 13.1 4.5 35.8 37.0 19.9 7.2 25.4 36.5 25.6 12.5 60.8 24.8 9.8 4.6 52.3 27.1 14.9 5.7 53.8 33.0 6.9 6.3 47.9 37.0 11.5 3.7

第２学年 64.9 22.0 8.9 4.3 44.4 33.4 10.7 11.5 35.1 32.8 22.1 10.1 16.5 36.4 26.3 20.8 55.9 28.1 9.7 6.3 38.7 33.2 17.9 10.1 53.7 32.9 11.1 2.3 37.6 38.4 15.3 8.7

第３学年 51.9 35.5 8.7 3.8 42.3 33.7 15.1 8.9 23.0 39.1 27.9 10.1 14.1 34.2 26.4 25.3 46.6 35.3 12.9 5.2 33.2 39.0 20.3 7.4 51.2 39.2 7.4 2.2 36.7 44.1 15.2 4.0

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 10 9 19 4 16 18 9 4 1 5 1 18 1 16 7 5 6 6 1 16 3 19

中学校 5 2 7 2 2 7 1 3 1 4 3 1 4 1 1 1 3 4 7

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）
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●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

911 798 853 795 804 791 852 800 788 748 774 739 686 651 725 660 727 702

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

25 10

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 913 117.3 21.3 9.2 11.6 26.5 28.4 18.6 11.2 116.3 8.1 31.3 14.9 29.3 31.8 16.6 7.4

第２学年 851 123.0 23.8 10.8 13.9 26.9 33.6 29.2 10.4 123.3 11.8 38.4 12.9 24.2 38.2 17.9 6.7

第３学年 800 128.9 26.8 12.9 16.0 28.8 37.3 37.7 9.9 133.6 16.1 44.6 18.2 28.1 31.4 15.8 6.5

第４学年 846 134.1 30.2 14.9 18.5 31.3 41.0 46.3 9.5 144.4 19.5 50.7 17.5 29.5 28.9 16.3 7.7

第５学年 782 139.3 33.8 17.1 20.2 33.0 44.6 55.8 9.1 150.6 23.0 55.9 16.9 27.3 33.3 15.7 6.8

第６学年 766 145.5 38.6 19.7 22.0 34.7 47.1 62.1 8.7 163.2 27.2 61.2 14.3 33.7 29.7 14.5 7.7

第１学年 662 153.6 43.8 23.8 24.7 36.8 50.6 426.3 64.8 8.4 179.9 17.8 33.8 2.9 18.4 40.2 30.1 8.4

第２学年 664 160.9 48.8 29.3 28.3 41.6 54.9 382.8 82.6 7.7 198.3 21.1 43.1 9.7 27.4 36.1 20.6 6.3

第３学年 675 165.8 52.9 33.8 30.9 46.2 57.5 379.1 91.6 7.4 211.2 23.8 49.9 18.1 29.7 33.7 14.0 4.5

第１学年 797 116.1 20.7 8.4 10.8 29.2 27.2 15.0 11.6 109.2 5.4 31.1 14.8 27.9 32.8 16.0 8.5

第２学年 795 121.8 23.3 10.2 13.3 29.8 32.3 22.6 10.7 116.6 7.2 38.7 12.7 30.5 33.3 18.3 5.3

第３学年 787 128.2 26.3 12.3 15.8 32.8 36.0 28.2 10.2 128.6 9.3 45.8 17.8 33.7 32.3 12.7 3.6

第４学年 799 133.2 29.2 14.0 18.1 34.7 39.4 35.4 9.7 138.4 11.4 51.9 19.8 31.7 30.7 13.7 4.1

第５学年 744 140.2 33.8 16.5 19.0 37.9 42.0 42.6 9.3 144.5 13.1 56.9 20.1 28.1 31.5 16.7 3.6

第６学年 734 147.5 39.4 19.4 20.2 40.0 44.2 48.5 8.9 154.3 15.4 62.2 14.7 36.7 30.4 14.4 3.7

第１学年 636 152.1 43.7 21.0 21.5 41.9 46.7 297.8 53.0 8.9 164.2 11.1 44.5 25.3 42.2 22.8 8.2 1.5

第２学年 611 155.2 47.7 23.4 23.6 44.0 47.7 295.5 53.9 8.7 168.6 12.2 48.8 25.3 31.8 29.7 10.9 2.3

第３学年 644 156.9 50.0 24.8 24.8 45.7 49.5 292.7 54.2 8.7 171.9 13.6 51.8 25.4 31.7 27.4 12.2 3.3

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 60.9 39.1 44.7 55.3 29.5 55.7 7.3 7.5 20.0 56.5 13.0 10.5 11.1 38.8 40.0 10.1 18.8 43.6 35.5 2.2 94.9 4.7 0.3 96.2 3.8 0.0

第２学年 68.5 31.5 48.2 51.8 41.5 44.9 9.0 4.6 25.2 52.8 11.8 10.3 11.6 31.0 41.0 16.4 17.7 43.1 32.6 6.5 95.0 4.6 0.4 94.7 4.9 0.4

第３学年 73.1 26.9 58.5 41.5 51.9 36.0 7.9 4.2 33.4 49.4 10.1 7.1 12.8 22.4 34.3 30.5 19.9 33.7 32.8 13.7 91.1 8.5 0.4 91.5 8.4 0.1

第４学年 76.0 24.0 55.1 44.9 53.3 34.6 7.6 4.4 32.7 48.4 13.0 5.9 14.1 19.1 28.8 38.0 23.8 29.3 31.7 15.3 90.0 9.3 0.7 90.9 8.0 1.1

第５学年 71.7 28.3 49.0 51.0 56.7 33.0 7.5 2.8 33.1 47.1 13.3 6.5 11.5 17.4 27.3 43.8 23.5 28.9 31.2 16.5 87.9 11.6 0.5 89.7 9.1 1.2

第６学年 67.9 32.1 45.1 54.9 55.8 29.9 10.3 4.1 32.5 42.5 16.4 8.6 12.8 17.7 27.5 42.0 24.4 24.8 30.4 20.4 88.7 10.9 0.4 88.4 10.1 1.5

第１学年 75.0 25.0 55.2 44.8 70.8 15.3 6.6 7.3 53.9 22.1 11.6 12.4 16.3 9.7 20.9 53.2 26.3 13.1 19.9 40.8 85.0 12.1 2.9 82.9 14.1 3.0

第２学年 79.1 20.9 57.9 42.1 72.6 15.0 5.7 6.6 54.3 13.6 12.1 20.0 14.2 10.6 28.2 47.1 35.1 9.7 19.5 35.7 81.6 14.2 4.2 84.2 14.1 1.8

第３学年 73.6 26.4 54.2 45.8 67.3 17.8 6.4 8.5 47.4 16.3 13.2 23.0 17.4 12.7 27.3 42.6 38.0 12.6 19.4 30.0 79.7 15.1 5.2 78.4 18.0 3.6

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.0 13.4 86.6 0.1 15.7 84.1 22.8 70.5 6.7 24.4 70.0 5.6 26.7 61.3 11.7 0.3 0.0 0.0 26.6 61.3 11.8 0.3 0.0 0.0

第２学年 1.2 16.9 81.9 1.4 19.6 79.0 24.0 67.0 9.1 21.9 67.7 10.4 19.5 63.2 15.9 1.2 0.1 0.0 19.6 62.6 17.1 0.4 0.3 0.0

第３学年 9.2 26.5 64.3 6.2 27.0 66.9 20.8 52.5 26.6 18.7 58.9 22.4 21.0 55.4 19.2 3.2 0.3 0.8 16.7 59.7 21.3 2.1 0.0 0.2

第４学年 8.6 35.1 56.3 7.7 31.6 60.7 19.2 47.8 33.0 18.4 55.6 26.1 16.6 46.6 28.0 6.8 1.2 0.8 13.1 55.3 28.0 3.2 0.3 0.2

第５学年 7.5 42.9 49.6 4.0 40.4 55.6 14.3 47.3 38.4 13.3 55.8 30.9 8.9 44.5 38.6 6.8 1.0 0.2 8.7 46.2 36.8 7.2 1.0 0.2

第６学年 5.4 53.9 40.7 4.8 47.0 48.2 15.7 49.3 35.0 13.7 59.3 27.0 5.2 32.6 49.1 11.1 1.6 0.4 3.4 32.3 49.6 11.9 1.9 0.9

第１学年 9.3 58.0 32.7 7.4 62.0 30.6 17.3 51.0 31.7 10.4 59.9 29.7 3.8 21.3 49.5 20.6 2.9 1.9 1.4 16.3 50.1 24.9 6.0 1.2

第２学年 8.4 67.0 24.6 10.8 69.9 19.3 15.5 51.7 32.8 9.2 59.4 31.4 0.9 13.7 43.6 30.1 8.1 3.6 1.3 9.9 40.7 34.6 10.7 2.8

第３学年 14.1 71.9 14.0 16.8 71.3 11.9 12.7 53.9 33.4 6.8 58.9 34.3 1.4 5.8 29.4 43.5 14.0 5.8 0.3 5.5 30.8 41.9 17.0 4.5

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 20.9 43.9 27.3 7.8 23.7 46.0 22.5 7.8 71.8 21.7 4.2 2.3 82.2 14.9 2.1 0.8 10.4 59.9 47.0 12.4 69.4 10.0 56.3 46.9 12.4 64.8 13.4 16.2 13.4 53.8 58.7 11.7 15.2 13.2 42.4 52.5

第２学年 18.3 47.8 24.2 9.7 26.0 43.7 21.5 8.7 63.6 25.5 7.6 3.4 80.5 14.6 3.3 1.7 21.2 68.5 62.6 15.7 74.3 13.6 67.5 55.8 14.7 67.4 12.6 17.0 14.7 53.0 70.5 11.6 15.8 13.8 42.5 61.8

第３学年 24.9 31.9 23.4 19.7 26.9 38.8 20.5 13.8 54.1 25.2 9.7 11.1 71.4 18.0 5.7 4.9 35.1 80.6 77.5 34.1 74.0 27.4 75.3 67.9 31.6 69.8 15.2 17.5 15.1 67.1 94.1 12.4 16.1 13.7 63.6 79.1

第４学年 25.7 28.3 20.5 25.5 28.9 32.3 19.4 19.4 48.7 24.0 11.4 15.8 69.3 17.1 7.1 6.5 42.9 85.4 82.3 49.1 76.0 28.1 78.4 75.0 44.0 76.6 16.3 17.2 14.6 51.5 104.5 12.7 16.1 13.2 40.2 89.2

第５学年 16.0 30.9 23.7 29.4 21.8 31.1 22.1 25.0 42.7 26.4 14.5 16.4 59.3 22.6 9.3 8.8 35.8 85.6 83.3 51.1 82.0 23.7 71.3 66.2 47.2 78.2 15.9 17.5 14.9 48.2 110.9 12.1 15.8 13.3 43.3 93.7

第６学年 18.7 33.1 21.6 26.5 20.5 31.8 24.2 23.4 40.4 30.9 12.7 16.1 55.6 22.8 9.8 11.8 33.9 83.9 79.9 60.3 79.4 20.4 66.8 60.8 39.2 75.7 16.0 17.4 15.3 46.5 106.5 13.6 15.6 14.0 39.0 88.3

第１学年 20.0 31.9 24.1 24.0 18.0 37.9 22.5 21.7 25.6 31.1 21.9 21.4 29.8 33.4 18.1 18.7 24.5 0.0 37.5 84.8 0.0 22.8 0.0 21.0 76.6 0.0 32.8 13.8 124.5 29.9 13.3 109.6

第２学年 17.0 32.6 28.2 22.3 19.9 35.7 21.7 22.6 23.9 28.0 24.1 24.1 25.9 29.1 18.9 26.1 21.7 0.0 37.6 83.9 0.0 22.4 0.0 16.6 69.1 0.0 33.6 15.7 117.5 29.2 16.0 105.7

第３学年 20.3 36.8 21.5 21.4 21.9 42.0 19.8 16.3 20.1 34.3 21.3 24.2 21.1 35.0 19.8 24.0 23.3 0.0 30.8 79.0 0.0 24.5 0.0 13.4 63.3 0.0 33.5 16.4 111.1 28.7 16.0 101.0

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 64.3 21.9 7.0 23.6 61.9 11.8 10.4 28.5 50.9 32.8 5.5 24.4 66.9 11.5 7.2 24.0 38.7 34.2 7.1 31.3 59.4 13.8 6.0 29.2

第２学年 74.6 24.0 3.1 15.5 71.2 9.0 6.2 24.5 55.7 34.3 2.9 18.7 76.5 8.6 6.5 16.7 47.5 39.3 3.5 21.3 68.8 9.4 10.1 20.7

第３学年 67.2 23.2 3.1 22.7 67.7 12.1 7.7 20.2 56.4 28.5 2.6 25.8 74.8 7.9 6.3 15.8 49.3 30.0 2.0 31.4 68.0 10.5 4.1 19.9

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 53.6 46.4 44.9 55.1 7.6 24.2 14.5 53.8 10.3 29.1 14.2 46.4 47.8 52.2 40.2 59.8 13.6 39.2 17.4 29.8 17.0 42.3 14.7 26.0 62.4 50.3 63.8 53.4 67.3 55.0 64.0 52.4 64.9 53.2 95.9 73.7 87.2 70.5

第２学年 62.0 38.0 42.6 57.4 8.9 22.5 13.6 55.0 10.9 28.9 14.6 45.6 55.2 44.8 38.9 61.1 18.7 34.2 15.5 31.5 22.9 39.1 16.5 21.5 67.2 56.4 67.9 54.5 75.5 59.3 69.0 58.3 68.8 55.3 111.8 82.0 105.2 83.5

第３学年 65.2 34.8 51.9 48.1 11.6 17.0 12.2 59.2 9.3 24.3 16.3 50.1 58.7 41.3 47.6 52.4 17.2 20.8 15.1 46.9 21.6 32.7 15.3 30.4 84.5 64.3 81.9 60.1 93.2 71.5 81.7 64.2 87.0 65.7 144.9 89.9 150.0 86.2

第４学年 70.4 29.6 55.6 44.4 6.7 13.3 10.7 69.2 11.1 21.2 17.2 50.5 61.6 38.4 49.0 51.0 12.8 22.3 13.2 51.7 18.6 25.5 17.6 38.3 83.1 64.3 84.6 60.6 90.8 73.2 83.6 63.3 78.9 62.4 147.3 88.6 151.7 94.0

第５学年 71.2 28.8 54.0 46.0 6.3 12.3 15.5 65.8 9.8 21.9 21.3 47.0 68.6 31.4 47.4 52.6 12.5 20.7 17.8 49.0 15.6 33.2 16.2 35.0 84.8 60.6 91.7 61.2 102.0 78.4 86.5 64.1 88.1 63.4 184.8 101.2 186.8 99.1

第６学年 71.1 28.9 49.0 51.0 5.6 13.5 13.7 67.3 10.7 23.4 18.8 47.1 65.6 34.4 44.6 55.4 13.0 20.1 13.4 53.6 17.9 28.8 15.4 37.8 84.4 62.3 89.9 63.5 103.4 81.7 91.4 60.9 84.9 64.2 190.0 108.5 193.3 107.4

第１学年 75.2 24.8 62.9 37.1 3.4 10.1 13.5 73.0 6.7 15.3 19.2 58.8 67.4 32.6 51.4 48.6 7.5 17.5 14.6 60.4 10.4 24.7 18.8 46.1 113.3 104.1 115.4 100.9 114.4 97.3 112.4 102.8 111.7 104.3 206.7 168.0 212.7 167.1

第２学年 75.8 24.2 57.1 42.9 3.1 11.4 13.1 72.3 5.3 16.7 18.1 59.9 64.2 35.8 46.8 53.2 10.7 12.2 12.7 64.5 12.9 23.3 17.9 45.9 108.0 96.1 109.6 93.1 113.0 87.5 112.0 104.6 107.1 94.8 230.1 175.9 242.5 178.8

第３学年 72.8 27.2 50.8 49.2 5.1 13.6 15.7 65.7 5.9 12.7 15.5 65.9 63.6 36.4 42.9 57.1 8.6 21.6 15.2 54.7 15.0 24.3 16.1 44.6 100.7 98.3 101.9 91.4 103.1 91.6 97.3 101.4 104.8 96.8 211.1 180.9 208.8 177.9

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

7777

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 74.8 20.5 4.1 0.6 72.2 21.7 5.5 0.6 34.0 45.5 17.9 2.5 30.5 48.4 18.2 2.9 65.9 25.6 7.5 1.0 60.1 30.4 7.7 1.8 75.7 18.3 4.2 1.8 78.6 16.8 4.3 0.4

第２学年 73.6 20.8 4.5 1.2 68.4 25.9 4.3 1.4 39.0 42.1 15.8 3.1 35.0 44.9 17.8 2.3 63.5 22.9 11.5 2.1 58.6 29.8 9.6 1.9 83.6 13.9 1.7 0.8 79.3 16.6 3.5 0.6

第３学年 76.7 17.0 3.5 2.8 71.9 22.8 4.2 1.2 53.7 31.9 11.2 3.3 39.5 43.4 13.7 3.3 65.5 23.0 8.8 2.6 60.3 27.0 10.4 2.3 80.5 13.4 4.0 2.0 76.5 17.8 4.5 1.2

第４学年 73.4 19.8 4.2 2.6 63.0 27.7 6.3 3.0 53.5 30.3 11.9 4.3 38.0 38.1 17.6 6.3 62.2 23.7 10.2 3.9 57.4 26.7 12.6 3.3 74.5 17.3 5.8 2.4 68.9 23.2 5.4 2.5

第５学年 71.1 21.0 5.5 2.3 56.3 28.9 11.7 3.1 50.6 31.4 13.2 4.9 32.2 34.8 23.5 9.6 62.0 25.3 9.8 2.8 49.1 30.8 15.4 4.7 71.8 21.1 5.1 2.1 60.9 26.1 9.8 3.1

第６学年 72.7 19.0 5.4 2.9 56.0 30.3 9.2 4.5 45.9 31.7 14.7 7.7 27.5 37.0 24.8 10.7 63.0 22.6 10.2 4.2 50.0 30.6 14.8 4.6 69.1 20.1 6.7 4.1 55.8 28.8 11.9 3.4

第１学年 69.2 20.0 6.6 4.2 53.7 27.9 12.4 6.1 37.3 36.4 17.7 8.5 23.6 33.3 30.7 12.4 61.3 25.4 9.1 4.2 51.0 27.8 14.4 6.9 54.3 33.6 8.1 4.0 49.6 34.7 12.8 2.9

第２学年 65.0 25.5 5.9 3.6 46.1 32.8 14.1 7.0 35.4 37.5 19.2 7.9 16.5 38.6 27.7 17.2 56.9 27.4 11.6 4.1 41.0 31.6 18.0 9.3 54.9 32.8 8.2 4.1 40.6 38.0 15.6 5.8

第３学年 58.7 29.5 7.0 4.8 42.1 33.8 13.9 10.3 29.5 38.3 19.2 13.0 15.3 35.7 27.7 21.3 49.0 30.5 14.5 6.0 35.3 35.9 18.4 10.5 48.7 35.0 12.4 3.9 34.9 42.4 15.6 7.2

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 24 1 25 5 17 22 10 5 4 2 4 1 24 1 23 8 7 5 10 2 18 7 2 2 23 11.0

中学校 10 10 2 2 9 2 1 8 2 2 1 5 1 1 1 9 1 1 9

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）

江東区江東区江東区江東区

●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

2076 2028 2001 2016 2040 1945 2004 1825 1813 1738 1838 1788 1397 1202 1393 1224 1388 1260

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

45 23

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 2070 117.2 21.1 9.1 11.3 25.3 27.1 17.6 11.4 110.7 7.6 29.6 9.2 24.9 33.8 19.7 12.4

第２学年 2005 123.0 23.6 10.9 13.9 26.7 31.0 27.2 10.5 122.8 11.1 37.0 8.6 22.4 36.6 23.7 8.6

第３学年 2028 129.0 26.7 12.7 15.8 29.1 35.2 34.9 10.0 132.3 14.3 43.1 10.3 28.3 32.6 20.0 8.9

第４学年 1999 134.0 29.8 14.7 18.2 31.2 39.3 44.7 9.6 142.7 18.3 49.5 13.4 27.4 31.1 19.4 8.7

第５学年 1811 139.7 33.6 16.9 20.1 34.0 42.6 51.3 9.2 152.1 21.5 54.8 13.3 25.9 32.0 20.8 8.1

第６学年 1827 145.8 38.1 19.5 22.2 35.9 45.6 58.8 8.9 162.3 25.1 60.2 11.6 29.6 32.2 18.1 8.5

第１学年 1352 153.6 43.6 23.7 24.6 38.1 50.5 424.5 67.8 8.6 177.9 18.6 33.7 3.0 19.4 37.6 30.4 9.6

第２学年 1329 160.7 48.4 29.0 27.5 41.2 53.0 389.7 79.9 8.0 194.7 21.6 41.2 6.6 23.7 35.2 25.6 9.0

第３学年 1306 166.3 54.0 34.9 30.5 46.5 55.6 374.1 99.2 7.6 210.5 24.2 49.3 16.7 27.3 35.3 15.7 5.0

第１学年 2025 116.4 20.7 8.5 11.1 28.2 26.1 14.5 11.7 103.5 5.3 29.9 10.0 24.5 33.6 21.0 10.9

第２学年 2008 122.1 23.2 10.2 13.6 29.9 30.1 21.4 10.9 114.8 7.1 37.5 10.7 22.3 38.4 21.8 6.8

第３学年 1939 128.1 26.1 12.1 15.3 33.1 33.2 26.7 10.3 125.3 8.8 43.8 11.9 28.9 35.9 18.3 4.9

第４学年 1814 133.7 29.2 14.0 17.6 35.1 37.5 34.3 9.9 135.9 11.0 50.4 15.5 29.7 31.2 17.6 5.9

第５学年 1726 140.8 33.6 16.5 19.1 39.3 41.1 40.6 9.5 146.3 13.2 56.8 17.1 29.3 34.1 16.0 3.5

第６学年 1779 147.3 38.6 19.3 20.6 41.7 43.1 45.9 9.2 153.8 14.9 61.5 13.3 33.7 32.6 16.1 4.3

第１学年 1172 152.6 43.1 22.1 22.8 43.0 46.9 303.0 61.8 9.1 162.7 11.3 44.7 28.4 36.4 26.0 7.9 1.4

第２学年 1180 155.8 46.8 24.0 24.8 45.9 47.8 289.3 59.0 8.8 168.8 13.1 49.7 27.7 34.5 26.3 9.1 2.4

第３学年 1215 157.3 49.8 25.4 26.4 48.7 48.6 292.0 51.3 8.8 172.5 13.7 52.6 28.6 30.0 26.4 12.0 3.0

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 58.8 41.2 45.2 54.8 27.7 59.1 8.3 5.0 17.1 61.9 12.3 8.6 10.4 33.8 45.9 9.8 16.4 44.7 35.9 3.0 97.3 2.7 0.0 96.0 3.8 0.2

第２学年 65.5 34.5 52.0 48.0 36.7 51.8 7.4 4.1 21.9 62.1 10.4 5.5 9.6 31.7 43.0 15.7 13.0 40.3 41.5 5.2 95.8 4.1 0.2 94.6 5.0 0.3

第３学年 72.6 27.4 56.3 43.7 46.9 42.1 6.8 4.3 31.2 52.9 10.3 5.7 11.1 25.4 37.1 26.5 18.5 34.4 35.5 11.6 90.9 8.5 0.5 91.5 8.2 0.3

第４学年 77.1 22.9 57.7 42.3 53.8 36.8 6.3 3.1 35.9 50.0 10.5 3.7 11.6 20.2 29.5 38.7 19.0 31.9 31.2 17.9 88.6 10.6 0.9 91.0 8.3 0.7

第５学年 70.7 29.3 52.8 47.2 55.9 33.9 7.5 2.7 36.2 48.9 11.4 3.6 11.5 19.6 31.8 37.1 17.8 28.2 36.5 17.5 89.6 9.3 1.1 90.9 8.5 0.6

第６学年 63.8 36.2 41.5 58.5 49.0 37.2 9.9 3.9 27.8 48.4 18.9 5.0 12.2 21.9 29.5 36.4 21.9 27.6 34.3 16.2 87.2 11.6 1.2 89.2 10.1 0.7

第１学年 71.2 28.8 57.5 42.5 71.3 17.4 6.8 4.5 57.0 24.5 12.0 6.5 12.0 10.1 18.2 59.7 22.3 13.1 19.6 45.1 86.8 11.7 1.5 85.9 12.5 1.5

第２学年 77.4 22.6 57.2 42.8 75.4 12.3 6.6 5.7 56.4 16.9 15.1 11.6 12.4 8.3 20.9 58.5 28.2 10.6 16.4 44.8 81.4 14.4 4.2 84.4 13.2 2.4

第３学年 71.5 28.5 55.4 44.6 65.7 16.7 8.6 9.0 50.4 19.2 14.4 16.0 18.0 10.8 22.8 48.4 33.1 10.8 18.3 37.8 79.0 15.2 5.8 82.1 15.0 3.0

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.0 12.4 87.6 0.1 12.9 87.0 25.8 70.5 3.7 24.3 72.2 3.5 28.4 62.6 8.8 0.2 0.0 0.0 31.2 59.8 8.5 0.5 0.0 0.0

第２学年 1.0 16.6 82.4 1.0 17.8 81.2 24.5 69.5 6.0 25.5 69.4 5.2 22.8 62.7 13.5 0.9 0.0 0.1 21.1 63.2 14.9 0.7 0.1 0.1

第３学年 6.0 27.1 66.9 5.0 25.5 69.5 20.5 55.2 24.3 18.5 61.8 19.8 20.9 58.2 17.9 1.9 0.6 0.5 19.3 60.3 18.5 1.6 0.3 0.1

第４学年 6.0 34.4 59.6 4.9 32.9 62.2 17.7 49.8 32.6 14.5 61.7 23.8 17.9 52.1 24.2 4.7 0.7 0.4 14.1 53.8 28.4 2.9 0.6 0.2

第５学年 6.5 43.0 50.5 3.8 37.6 58.6 15.0 47.9 37.1 12.5 58.9 28.6 10.7 44.8 34.2 8.2 1.1 1.0 9.0 45.8 36.5 6.8 1.3 0.5

第６学年 6.2 46.2 47.6 4.2 50.5 45.3 13.3 53.6 33.1 12.5 61.8 25.6 6.7 41.5 37.4 11.2 2.5 0.6 4.0 33.2 42.7 16.1 2.7 1.2

第１学年 5.6 60.5 33.9 6.7 59.7 33.6 13.3 52.0 34.7 8.9 61.0 30.1 3.4 28.2 47.0 18.0 2.4 1.0 2.3 19.9 49.6 22.1 5.0 1.1

第２学年 9.2 64.5 26.3 8.2 69.6 22.2 12.0 50.9 37.1 7.3 58.8 33.9 1.8 12.6 43.9 30.2 8.7 2.8 0.4 8.5 39.7 39.1 9.7 2.5

第３学年 13.9 70.2 15.9 14.7 74.0 11.3 13.4 50.8 35.8 8.7 58.7 32.6 0.6 7.2 29.3 40.9 16.4 5.6 0.5 3.9 26.4 42.7 21.7 4.7

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 29.0 46.4 18.8 5.7 32.1 44.1 18.1 5.8 80.1 15.6 3.2 1.1 88.6 9.0 1.6 0.8 8.7 61.1 46.6 23.9 64.0 6.6 59.9 43.5 21.1 59.1 12.2 15.7 13.7 40.5 54.0 11.6 15.1 13.0 38.7 46.2

第２学年 25.7 44.6 22.4 7.3 33.4 42.6 18.7 5.3 72.1 20.6 5.4 2.0 88.1 9.1 2.2 0.7 16.3 67.5 56.6 20.9 68.0 11.8 63.8 50.0 19.6 65.8 12.7 16.4 13.6 42.9 59.8 10.9 15.2 12.5 40.1 53.6

第３学年 27.6 35.8 20.4 16.2 35.3 36.4 16.4 11.9 59.3 23.3 9.2 8.2 77.6 16.0 3.9 2.4 29.6 78.3 72.0 29.3 74.8 23.5 74.1 66.5 28.8 70.8 15.0 17.1 13.8 56.5 85.2 11.8 15.8 12.4 47.4 76.4

第４学年 27.2 32.6 18.2 21.9 33.8 33.4 18.2 14.6 54.8 23.5 10.9 10.8 71.8 18.2 4.9 5.1 38.0 86.8 82.4 44.7 76.7 27.9 82.2 75.0 38.3 75.2 16.1 16.9 13.5 45.9 100.2 13.0 15.3 12.1 40.9 85.6

第５学年 23.4 33.7 21.6 21.3 28.0 34.4 21.6 15.9 51.3 24.8 11.4 12.5 66.8 19.8 7.4 6.0 36.2 86.8 83.9 45.0 80.2 26.5 78.0 70.2 37.4 79.2 17.5 16.8 13.6 41.1 98.9 13.4 15.6 12.3 36.6 90.7

第６学年 24.9 33.6 20.5 21.0 26.7 34.6 22.5 16.2 48.8 26.8 12.4 12.0 59.0 23.1 10.1 7.8 32.4 81.6 76.3 39.9 77.9 22.8 72.0 61.7 30.8 78.3 19.5 16.0 13.1 34.0 96.1 13.6 14.7 12.0 26.5 81.4

第１学年 21.1 35.1 23.3 20.5 23.3 34.9 22.2 19.5 31.3 32.5 17.7 18.4 35.4 29.7 16.9 18.1 23.6 0.0 39.3 87.7 0.0 22.1 0.0 23.7 85.5 0.0 29.1 15.2 125.3 25.4 13.5 111.3

第２学年 20.9 34.4 24.1 20.6 23.3 34.8 23.8 18.2 22.1 29.1 24.3 24.5 24.6 31.1 21.6 22.7 21.5 0.0 36.9 86.1 0.0 21.2 0.0 18.7 75.0 0.0 31.0 16.3 121.5 27.6 14.3 111.3

第３学年 26.7 36.5 20.1 16.7 28.7 38.0 17.8 15.4 21.4 33.2 23.2 22.2 23.9 32.3 21.5 22.4 19.2 0.0 45.6 79.6 0.0 20.1 0.0 15.9 72.6 0.0 31.6 17.5 112.3 29.4 14.8 103.5

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 69.7 19.4 4.6 25.2 63.6 11.8 8.4 29.3 65.7 23.0 3.7 25.7 64.6 10.4 7.6 28.3 53.4 23.5 3.3 36.2 55.7 11.1 6.9 35.5

第２学年 76.8 19.0 3.6 17.7 68.0 8.9 9.2 24.6 73.3 20.9 1.2 19.0 74.0 8.0 8.0 19.4 60.3 23.5 1.8 25.1 68.8 8.0 7.6 23.9

第３学年 68.9 19.2 2.7 22.3 61.9 10.8 8.3 28.8 69.2 23.1 1.6 18.7 72.3 9.4 7.5 20.3 58.8 24.8 2.3 24.3 66.9 10.7 6.0 26.2

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 65.7 34.3 53.9 46.1 8.9 24.9 13.2 53.0 12.7 26.6 14.0 46.8 56.0 44.0 44.0 56.0 13.0 35.3 15.0 36.7 18.7 41.6 16.4 23.3 53.9 45.9 56.8 49.6 57.8 53.4 55.5 49.2 56.8 51.0 94.5 74.7 93.8 70.0

第２学年 64.6 35.4 54.4 45.6 8.7 24.1 12.4 54.8 11.5 28.7 12.2 47.6 56.1 43.9 46.3 53.7 13.1 30.1 15.3 41.4 20.0 37.1 14.8 28.0 59.6 51.7 60.1 51.7 65.0 58.6 61.9 52.6 63.3 53.4 110.8 79.7 114.9 76.3

第３学年 70.3 29.7 59.7 40.3 9.0 18.2 11.1 61.7 14.1 20.5 14.0 51.3 62.1 37.9 49.3 50.7 14.1 24.1 12.4 49.4 19.9 28.8 16.8 34.5 73.5 55.2 71.9 54.0 79.2 66.6 71.9 58.2 72.4 57.5 148.2 88.7 151.9 88.5

第４学年 75.0 25.0 64.6 35.4 7.9 14.5 11.7 65.8 9.2 20.0 16.1 54.7 69.0 31.0 55.5 44.5 12.4 18.9 13.0 55.7 16.5 30.5 15.5 37.5 80.6 55.8 75.8 56.0 91.8 66.8 78.7 57.2 76.2 57.9 180.0 107.1 188.8 105.9

第５学年 75.3 24.7 60.0 40.0 6.4 14.6 14.0 65.0 9.9 25.1 18.9 46.1 67.7 32.3 51.2 48.8 11.8 19.1 13.7 55.4 17.6 30.3 18.0 34.1 71.2 56.3 77.9 60.6 92.6 74.9 78.8 57.3 75.2 59.9 190.7 115.7 202.7 111.1

第６学年 68.9 31.1 50.9 49.1 7.2 14.2 11.9 66.7 11.5 24.1 18.0 46.4 64.7 35.3 44.2 55.8 11.4 17.0 11.6 60.1 19.3 29.3 14.0 37.4 71.7 54.5 69.4 53.1 93.2 75.6 73.0 55.8 75.1 57.8 195.3 104.6 206.3 111.6

第１学年 82.3 17.7 71.4 28.6 3.9 11.1 14.9 70.1 4.8 16.3 20.2 58.6 68.3 31.7 56.0 44.0 8.3 21.1 15.2 55.4 13.7 26.1 17.7 42.5 115.4 103.3 112.3 98.9 112.6 97.0 110.4 101.0 117.2 106.6 223.4 177.1 217.3 172.7

第２学年 82.2 17.8 64.1 35.9 2.5 7.4 16.0 74.1 3.5 12.0 13.4 71.1 69.8 30.2 51.4 48.6 7.6 16.9 17.3 58.2 11.6 26.8 15.8 45.8 110.7 94.7 111.0 97.1 111.0 95.7 109.2 98.2 118.0 103.1 241.2 190.2 229.5 183.3

第３学年 76.8 23.2 60.7 39.3 3.8 8.7 17.0 70.5 5.3 12.3 16.2 66.2 62.8 37.2 45.9 54.1 9.4 17.6 15.1 57.9 14.8 27.5 14.4 43.4 97.0 91.1 101.2 93.4 100.0 90.5 99.2 98.7 106.7 98.9 203.6 183.4 199.2 192.0

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

8888

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 73.2 21.7 4.1 0.9 72.4 23.3 3.8 0.5 32.4 47.1 17.4 3.2 31.7 46.9 18.5 3.0 63.5 27.1 8.3 1.2 61.0 30.5 7.4 1.1 75.7 18.3 4.6 1.4 77.6 17.3 4.5 0.7

第２学年 70.6 24.1 4.0 1.4 67.4 26.7 4.8 1.2 38.6 41.8 16.2 3.4 33.7 44.0 19.6 2.7 64.0 25.8 8.7 1.6 59.7 29.3 9.2 1.8 80.0 15.8 3.1 1.1 79.4 15.9 3.9 0.8

第３学年 72.9 21.4 4.2 1.5 63.8 28.8 5.8 1.6 48.2 36.9 11.9 3.1 39.3 39.6 17.1 4.0 64.8 24.2 7.8 3.2 57.6 29.6 11.0 1.8 79.9 15.1 3.1 2.0 73.5 20.8 4.5 1.1

第４学年 74.6 19.9 4.0 1.5 62.8 27.9 7.1 2.2 52.2 33.1 11.2 3.5 35.7 39.4 19.5 5.4 67.3 21.9 8.6 2.2 57.6 28.5 10.8 3.2 76.1 18.5 3.9 1.5 67.8 22.7 6.8 2.7

第５学年 72.4 21.3 4.5 1.7 61.1 27.4 8.8 2.7 48.2 33.2 14.0 4.5 35.4 36.0 20.8 7.8 66.4 21.3 9.0 3.3 57.4 26.4 12.7 3.4 72.1 20.0 5.4 2.4 65.6 24.6 7.1 2.8

第６学年 67.1 24.4 5.4 3.1 55.7 30.8 10.1 3.5 41.6 33.8 17.3 7.3 27.2 36.6 25.3 10.9 60.8 23.4 11.2 4.6 52.5 27.9 15.1 4.5 66.7 22.8 6.6 3.9 60.0 28.1 9.2 2.7

第１学年 69.2 21.5 5.9 3.4 58.8 25.4 10.3 5.5 40.4 33.6 16.7 9.3 22.6 39.7 24.1 13.6 60.5 25.0 10.1 4.5 50.9 30.6 13.1 5.4 58.5 28.8 9.0 3.7 54.9 30.0 11.0 4.0

第２学年 63.3 23.9 8.3 4.5 52.0 30.6 10.2 7.1 29.7 39.8 21.0 9.6 20.7 35.5 28.5 15.3 52.2 29.2 12.9 5.6 45.1 31.3 16.1 7.5 50.3 34.6 9.7 5.4 43.6 37.4 13.2 5.8

第３学年 64.1 23.9 7.0 4.9 49.1 31.0 12.4 7.5 30.8 38.8 19.2 11.3 19.1 34.8 25.5 20.6 54.6 27.2 11.7 6.5 43.5 31.5 16.4 8.6 57.7 30.5 7.9 4.0 48.9 33.0 12.9 5.2

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 30 15 39 6 15 29 33 9 2 8 3 10 44 1 39 17 16 7 8 1 27 18 37 8 3 6.9

中学校 14 9 23 2 4 21 3 11 1 1 1 16 7 7 2 11 3 17 6 22 1 10.0

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）
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●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

911 798 853 795 804 791 852 800 788 748 774 739 686 651 725 660 727 702

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

25 10

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 913 117.3 21.3 9.2 11.6 26.5 28.4 18.6 11.2 116.3 8.1 31.3 14.9 29.3 31.8 16.6 7.4

第２学年 851 123.0 23.8 10.8 13.9 26.9 33.6 29.2 10.4 123.3 11.8 38.4 12.9 24.2 38.2 17.9 6.7

第３学年 800 128.9 26.8 12.9 16.0 28.8 37.3 37.7 9.9 133.6 16.1 44.6 18.2 28.1 31.4 15.8 6.5

第４学年 846 134.1 30.2 14.9 18.5 31.3 41.0 46.3 9.5 144.4 19.5 50.7 17.5 29.5 28.9 16.3 7.7

第５学年 782 139.3 33.8 17.1 20.2 33.0 44.6 55.8 9.1 150.6 23.0 55.9 16.9 27.3 33.3 15.7 6.8

第６学年 766 145.5 38.6 19.7 22.0 34.7 47.1 62.1 8.7 163.2 27.2 61.2 14.3 33.7 29.7 14.5 7.7

第１学年 662 153.6 43.8 23.8 24.7 36.8 50.6 426.3 64.8 8.4 179.9 17.8 33.8 2.9 18.4 40.2 30.1 8.4

第２学年 664 160.9 48.8 29.3 28.3 41.6 54.9 382.8 82.6 7.7 198.3 21.1 43.1 9.7 27.4 36.1 20.6 6.3

第３学年 675 165.8 52.9 33.8 30.9 46.2 57.5 379.1 91.6 7.4 211.2 23.8 49.9 18.1 29.7 33.7 14.0 4.5

第１学年 797 116.1 20.7 8.4 10.8 29.2 27.2 15.0 11.6 109.2 5.4 31.1 14.8 27.9 32.8 16.0 8.5

第２学年 795 121.8 23.3 10.2 13.3 29.8 32.3 22.6 10.7 116.6 7.2 38.7 12.7 30.5 33.3 18.3 5.3

第３学年 787 128.2 26.3 12.3 15.8 32.8 36.0 28.2 10.2 128.6 9.3 45.8 17.8 33.7 32.3 12.7 3.6

第４学年 799 133.2 29.2 14.0 18.1 34.7 39.4 35.4 9.7 138.4 11.4 51.9 19.8 31.7 30.7 13.7 4.1

第５学年 744 140.2 33.8 16.5 19.0 37.9 42.0 42.6 9.3 144.5 13.1 56.9 20.1 28.1 31.5 16.7 3.6

第６学年 734 147.5 39.4 19.4 20.2 40.0 44.2 48.5 8.9 154.3 15.4 62.2 14.7 36.7 30.4 14.4 3.7

第１学年 636 152.1 43.7 21.0 21.5 41.9 46.7 297.8 53.0 8.9 164.2 11.1 44.5 25.3 42.2 22.8 8.2 1.5

第２学年 611 155.2 47.7 23.4 23.6 44.0 47.7 295.5 53.9 8.7 168.6 12.2 48.8 25.3 31.8 29.7 10.9 2.3

第３学年 644 156.9 50.0 24.8 24.8 45.7 49.5 292.7 54.2 8.7 171.9 13.6 51.8 25.4 31.7 27.4 12.2 3.3

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 60.9 39.1 44.7 55.3 29.5 55.7 7.3 7.5 20.0 56.5 13.0 10.5 11.1 38.8 40.0 10.1 18.8 43.6 35.5 2.2 94.9 4.7 0.3 96.2 3.8 0.0

第２学年 68.5 31.5 48.2 51.8 41.5 44.9 9.0 4.6 25.2 52.8 11.8 10.3 11.6 31.0 41.0 16.4 17.7 43.1 32.6 6.5 95.0 4.6 0.4 94.7 4.9 0.4

第３学年 73.1 26.9 58.5 41.5 51.9 36.0 7.9 4.2 33.4 49.4 10.1 7.1 12.8 22.4 34.3 30.5 19.9 33.7 32.8 13.7 91.1 8.5 0.4 91.5 8.4 0.1

第４学年 76.0 24.0 55.1 44.9 53.3 34.6 7.6 4.4 32.7 48.4 13.0 5.9 14.1 19.1 28.8 38.0 23.8 29.3 31.7 15.3 90.0 9.3 0.7 90.9 8.0 1.1

第５学年 71.7 28.3 49.0 51.0 56.7 33.0 7.5 2.8 33.1 47.1 13.3 6.5 11.5 17.4 27.3 43.8 23.5 28.9 31.2 16.5 87.9 11.6 0.5 89.7 9.1 1.2

第６学年 67.9 32.1 45.1 54.9 55.8 29.9 10.3 4.1 32.5 42.5 16.4 8.6 12.8 17.7 27.5 42.0 24.4 24.8 30.4 20.4 88.7 10.9 0.4 88.4 10.1 1.5

第１学年 75.0 25.0 55.2 44.8 70.8 15.3 6.6 7.3 53.9 22.1 11.6 12.4 16.3 9.7 20.9 53.2 26.3 13.1 19.9 40.8 85.0 12.1 2.9 82.9 14.1 3.0

第２学年 79.1 20.9 57.9 42.1 72.6 15.0 5.7 6.6 54.3 13.6 12.1 20.0 14.2 10.6 28.2 47.1 35.1 9.7 19.5 35.7 81.6 14.2 4.2 84.2 14.1 1.8

第３学年 73.6 26.4 54.2 45.8 67.3 17.8 6.4 8.5 47.4 16.3 13.2 23.0 17.4 12.7 27.3 42.6 38.0 12.6 19.4 30.0 79.7 15.1 5.2 78.4 18.0 3.6

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.0 13.4 86.6 0.1 15.7 84.1 22.8 70.5 6.7 24.4 70.0 5.6 26.7 61.3 11.7 0.3 0.0 0.0 26.6 61.3 11.8 0.3 0.0 0.0

第２学年 1.2 16.9 81.9 1.4 19.6 79.0 24.0 67.0 9.1 21.9 67.7 10.4 19.5 63.2 15.9 1.2 0.1 0.0 19.6 62.6 17.1 0.4 0.3 0.0

第３学年 9.2 26.5 64.3 6.2 27.0 66.9 20.8 52.5 26.6 18.7 58.9 22.4 21.0 55.4 19.2 3.2 0.3 0.8 16.7 59.7 21.3 2.1 0.0 0.2

第４学年 8.6 35.1 56.3 7.7 31.6 60.7 19.2 47.8 33.0 18.4 55.6 26.1 16.6 46.6 28.0 6.8 1.2 0.8 13.1 55.3 28.0 3.2 0.3 0.2

第５学年 7.5 42.9 49.6 4.0 40.4 55.6 14.3 47.3 38.4 13.3 55.8 30.9 8.9 44.5 38.6 6.8 1.0 0.2 8.7 46.2 36.8 7.2 1.0 0.2

第６学年 5.4 53.9 40.7 4.8 47.0 48.2 15.7 49.3 35.0 13.7 59.3 27.0 5.2 32.6 49.1 11.1 1.6 0.4 3.4 32.3 49.6 11.9 1.9 0.9

第１学年 9.3 58.0 32.7 7.4 62.0 30.6 17.3 51.0 31.7 10.4 59.9 29.7 3.8 21.3 49.5 20.6 2.9 1.9 1.4 16.3 50.1 24.9 6.0 1.2

第２学年 8.4 67.0 24.6 10.8 69.9 19.3 15.5 51.7 32.8 9.2 59.4 31.4 0.9 13.7 43.6 30.1 8.1 3.6 1.3 9.9 40.7 34.6 10.7 2.8

第３学年 14.1 71.9 14.0 16.8 71.3 11.9 12.7 53.9 33.4 6.8 58.9 34.3 1.4 5.8 29.4 43.5 14.0 5.8 0.3 5.5 30.8 41.9 17.0 4.5

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 20.9 43.9 27.3 7.8 23.7 46.0 22.5 7.8 71.8 21.7 4.2 2.3 82.2 14.9 2.1 0.8 10.4 59.9 47.0 12.4 69.4 10.0 56.3 46.9 12.4 64.8 13.4 16.2 13.4 53.8 58.7 11.7 15.2 13.2 42.4 52.5

第２学年 18.3 47.8 24.2 9.7 26.0 43.7 21.5 8.7 63.6 25.5 7.6 3.4 80.5 14.6 3.3 1.7 21.2 68.5 62.6 15.7 74.3 13.6 67.5 55.8 14.7 67.4 12.6 17.0 14.7 53.0 70.5 11.6 15.8 13.8 42.5 61.8

第３学年 24.9 31.9 23.4 19.7 26.9 38.8 20.5 13.8 54.1 25.2 9.7 11.1 71.4 18.0 5.7 4.9 35.1 80.6 77.5 34.1 74.0 27.4 75.3 67.9 31.6 69.8 15.2 17.5 15.1 67.1 94.1 12.4 16.1 13.7 63.6 79.1

第４学年 25.7 28.3 20.5 25.5 28.9 32.3 19.4 19.4 48.7 24.0 11.4 15.8 69.3 17.1 7.1 6.5 42.9 85.4 82.3 49.1 76.0 28.1 78.4 75.0 44.0 76.6 16.3 17.2 14.6 51.5 104.5 12.7 16.1 13.2 40.2 89.2

第５学年 16.0 30.9 23.7 29.4 21.8 31.1 22.1 25.0 42.7 26.4 14.5 16.4 59.3 22.6 9.3 8.8 35.8 85.6 83.3 51.1 82.0 23.7 71.3 66.2 47.2 78.2 15.9 17.5 14.9 48.2 110.9 12.1 15.8 13.3 43.3 93.7

第６学年 18.7 33.1 21.6 26.5 20.5 31.8 24.2 23.4 40.4 30.9 12.7 16.1 55.6 22.8 9.8 11.8 33.9 83.9 79.9 60.3 79.4 20.4 66.8 60.8 39.2 75.7 16.0 17.4 15.3 46.5 106.5 13.6 15.6 14.0 39.0 88.3

第１学年 20.0 31.9 24.1 24.0 18.0 37.9 22.5 21.7 25.6 31.1 21.9 21.4 29.8 33.4 18.1 18.7 24.5 0.0 37.5 84.8 0.0 22.8 0.0 21.0 76.6 0.0 32.8 13.8 124.5 29.9 13.3 109.6

第２学年 17.0 32.6 28.2 22.3 19.9 35.7 21.7 22.6 23.9 28.0 24.1 24.1 25.9 29.1 18.9 26.1 21.7 0.0 37.6 83.9 0.0 22.4 0.0 16.6 69.1 0.0 33.6 15.7 117.5 29.2 16.0 105.7

第３学年 20.3 36.8 21.5 21.4 21.9 42.0 19.8 16.3 20.1 34.3 21.3 24.2 21.1 35.0 19.8 24.0 23.3 0.0 30.8 79.0 0.0 24.5 0.0 13.4 63.3 0.0 33.5 16.4 111.1 28.7 16.0 101.0

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 64.3 21.9 7.0 23.6 61.9 11.8 10.4 28.5 50.9 32.8 5.5 24.4 66.9 11.5 7.2 24.0 38.7 34.2 7.1 31.3 59.4 13.8 6.0 29.2

第２学年 74.6 24.0 3.1 15.5 71.2 9.0 6.2 24.5 55.7 34.3 2.9 18.7 76.5 8.6 6.5 16.7 47.5 39.3 3.5 21.3 68.8 9.4 10.1 20.7

第３学年 67.2 23.2 3.1 22.7 67.7 12.1 7.7 20.2 56.4 28.5 2.6 25.8 74.8 7.9 6.3 15.8 49.3 30.0 2.0 31.4 68.0 10.5 4.1 19.9

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 53.6 46.4 44.9 55.1 7.6 24.2 14.5 53.8 10.3 29.1 14.2 46.4 47.8 52.2 40.2 59.8 13.6 39.2 17.4 29.8 17.0 42.3 14.7 26.0 62.4 50.3 63.8 53.4 67.3 55.0 64.0 52.4 64.9 53.2 95.9 73.7 87.2 70.5

第２学年 62.0 38.0 42.6 57.4 8.9 22.5 13.6 55.0 10.9 28.9 14.6 45.6 55.2 44.8 38.9 61.1 18.7 34.2 15.5 31.5 22.9 39.1 16.5 21.5 67.2 56.4 67.9 54.5 75.5 59.3 69.0 58.3 68.8 55.3 111.8 82.0 105.2 83.5

第３学年 65.2 34.8 51.9 48.1 11.6 17.0 12.2 59.2 9.3 24.3 16.3 50.1 58.7 41.3 47.6 52.4 17.2 20.8 15.1 46.9 21.6 32.7 15.3 30.4 84.5 64.3 81.9 60.1 93.2 71.5 81.7 64.2 87.0 65.7 144.9 89.9 150.0 86.2

第４学年 70.4 29.6 55.6 44.4 6.7 13.3 10.7 69.2 11.1 21.2 17.2 50.5 61.6 38.4 49.0 51.0 12.8 22.3 13.2 51.7 18.6 25.5 17.6 38.3 83.1 64.3 84.6 60.6 90.8 73.2 83.6 63.3 78.9 62.4 147.3 88.6 151.7 94.0

第５学年 71.2 28.8 54.0 46.0 6.3 12.3 15.5 65.8 9.8 21.9 21.3 47.0 68.6 31.4 47.4 52.6 12.5 20.7 17.8 49.0 15.6 33.2 16.2 35.0 84.8 60.6 91.7 61.2 102.0 78.4 86.5 64.1 88.1 63.4 184.8 101.2 186.8 99.1

第６学年 71.1 28.9 49.0 51.0 5.6 13.5 13.7 67.3 10.7 23.4 18.8 47.1 65.6 34.4 44.6 55.4 13.0 20.1 13.4 53.6 17.9 28.8 15.4 37.8 84.4 62.3 89.9 63.5 103.4 81.7 91.4 60.9 84.9 64.2 190.0 108.5 193.3 107.4

第１学年 75.2 24.8 62.9 37.1 3.4 10.1 13.5 73.0 6.7 15.3 19.2 58.8 67.4 32.6 51.4 48.6 7.5 17.5 14.6 60.4 10.4 24.7 18.8 46.1 113.3 104.1 115.4 100.9 114.4 97.3 112.4 102.8 111.7 104.3 206.7 168.0 212.7 167.1

第２学年 75.8 24.2 57.1 42.9 3.1 11.4 13.1 72.3 5.3 16.7 18.1 59.9 64.2 35.8 46.8 53.2 10.7 12.2 12.7 64.5 12.9 23.3 17.9 45.9 108.0 96.1 109.6 93.1 113.0 87.5 112.0 104.6 107.1 94.8 230.1 175.9 242.5 178.8

第３学年 72.8 27.2 50.8 49.2 5.1 13.6 15.7 65.7 5.9 12.7 15.5 65.9 63.6 36.4 42.9 57.1 8.6 21.6 15.2 54.7 15.0 24.3 16.1 44.6 100.7 98.3 101.9 91.4 103.1 91.6 97.3 101.4 104.8 96.8 211.1 180.9 208.8 177.9

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

7777

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 74.8 20.5 4.1 0.6 72.2 21.7 5.5 0.6 34.0 45.5 17.9 2.5 30.5 48.4 18.2 2.9 65.9 25.6 7.5 1.0 60.1 30.4 7.7 1.8 75.7 18.3 4.2 1.8 78.6 16.8 4.3 0.4

第２学年 73.6 20.8 4.5 1.2 68.4 25.9 4.3 1.4 39.0 42.1 15.8 3.1 35.0 44.9 17.8 2.3 63.5 22.9 11.5 2.1 58.6 29.8 9.6 1.9 83.6 13.9 1.7 0.8 79.3 16.6 3.5 0.6

第３学年 76.7 17.0 3.5 2.8 71.9 22.8 4.2 1.2 53.7 31.9 11.2 3.3 39.5 43.4 13.7 3.3 65.5 23.0 8.8 2.6 60.3 27.0 10.4 2.3 80.5 13.4 4.0 2.0 76.5 17.8 4.5 1.2

第４学年 73.4 19.8 4.2 2.6 63.0 27.7 6.3 3.0 53.5 30.3 11.9 4.3 38.0 38.1 17.6 6.3 62.2 23.7 10.2 3.9 57.4 26.7 12.6 3.3 74.5 17.3 5.8 2.4 68.9 23.2 5.4 2.5

第５学年 71.1 21.0 5.5 2.3 56.3 28.9 11.7 3.1 50.6 31.4 13.2 4.9 32.2 34.8 23.5 9.6 62.0 25.3 9.8 2.8 49.1 30.8 15.4 4.7 71.8 21.1 5.1 2.1 60.9 26.1 9.8 3.1

第６学年 72.7 19.0 5.4 2.9 56.0 30.3 9.2 4.5 45.9 31.7 14.7 7.7 27.5 37.0 24.8 10.7 63.0 22.6 10.2 4.2 50.0 30.6 14.8 4.6 69.1 20.1 6.7 4.1 55.8 28.8 11.9 3.4

第１学年 69.2 20.0 6.6 4.2 53.7 27.9 12.4 6.1 37.3 36.4 17.7 8.5 23.6 33.3 30.7 12.4 61.3 25.4 9.1 4.2 51.0 27.8 14.4 6.9 54.3 33.6 8.1 4.0 49.6 34.7 12.8 2.9

第２学年 65.0 25.5 5.9 3.6 46.1 32.8 14.1 7.0 35.4 37.5 19.2 7.9 16.5 38.6 27.7 17.2 56.9 27.4 11.6 4.1 41.0 31.6 18.0 9.3 54.9 32.8 8.2 4.1 40.6 38.0 15.6 5.8

第３学年 58.7 29.5 7.0 4.8 42.1 33.8 13.9 10.3 29.5 38.3 19.2 13.0 15.3 35.7 27.7 21.3 49.0 30.5 14.5 6.0 35.3 35.9 18.4 10.5 48.7 35.0 12.4 3.9 34.9 42.4 15.6 7.2

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 24 1 25 5 17 22 10 5 4 2 4 1 24 1 23 8 7 5 10 2 18 7 2 2 23 11.0

中学校 10 10 2 2 9 2 1 8 2 2 1 5 1 1 1 9 1 1 9

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）

江東区江東区江東区江東区

●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

2076 2028 2001 2016 2040 1945 2004 1825 1813 1738 1838 1788 1397 1202 1393 1224 1388 1260

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

45 23

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 2070 117.2 21.1 9.1 11.3 25.3 27.1 17.6 11.4 110.7 7.6 29.6 9.2 24.9 33.8 19.7 12.4

第２学年 2005 123.0 23.6 10.9 13.9 26.7 31.0 27.2 10.5 122.8 11.1 37.0 8.6 22.4 36.6 23.7 8.6

第３学年 2028 129.0 26.7 12.7 15.8 29.1 35.2 34.9 10.0 132.3 14.3 43.1 10.3 28.3 32.6 20.0 8.9

第４学年 1999 134.0 29.8 14.7 18.2 31.2 39.3 44.7 9.6 142.7 18.3 49.5 13.4 27.4 31.1 19.4 8.7

第５学年 1811 139.7 33.6 16.9 20.1 34.0 42.6 51.3 9.2 152.1 21.5 54.8 13.3 25.9 32.0 20.8 8.1

第６学年 1827 145.8 38.1 19.5 22.2 35.9 45.6 58.8 8.9 162.3 25.1 60.2 11.6 29.6 32.2 18.1 8.5

第１学年 1352 153.6 43.6 23.7 24.6 38.1 50.5 424.5 67.8 8.6 177.9 18.6 33.7 3.0 19.4 37.6 30.4 9.6

第２学年 1329 160.7 48.4 29.0 27.5 41.2 53.0 389.7 79.9 8.0 194.7 21.6 41.2 6.6 23.7 35.2 25.6 9.0

第３学年 1306 166.3 54.0 34.9 30.5 46.5 55.6 374.1 99.2 7.6 210.5 24.2 49.3 16.7 27.3 35.3 15.7 5.0

第１学年 2025 116.4 20.7 8.5 11.1 28.2 26.1 14.5 11.7 103.5 5.3 29.9 10.0 24.5 33.6 21.0 10.9

第２学年 2008 122.1 23.2 10.2 13.6 29.9 30.1 21.4 10.9 114.8 7.1 37.5 10.7 22.3 38.4 21.8 6.8

第３学年 1939 128.1 26.1 12.1 15.3 33.1 33.2 26.7 10.3 125.3 8.8 43.8 11.9 28.9 35.9 18.3 4.9

第４学年 1814 133.7 29.2 14.0 17.6 35.1 37.5 34.3 9.9 135.9 11.0 50.4 15.5 29.7 31.2 17.6 5.9

第５学年 1726 140.8 33.6 16.5 19.1 39.3 41.1 40.6 9.5 146.3 13.2 56.8 17.1 29.3 34.1 16.0 3.5

第６学年 1779 147.3 38.6 19.3 20.6 41.7 43.1 45.9 9.2 153.8 14.9 61.5 13.3 33.7 32.6 16.1 4.3

第１学年 1172 152.6 43.1 22.1 22.8 43.0 46.9 303.0 61.8 9.1 162.7 11.3 44.7 28.4 36.4 26.0 7.9 1.4

第２学年 1180 155.8 46.8 24.0 24.8 45.9 47.8 289.3 59.0 8.8 168.8 13.1 49.7 27.7 34.5 26.3 9.1 2.4

第３学年 1215 157.3 49.8 25.4 26.4 48.7 48.6 292.0 51.3 8.8 172.5 13.7 52.6 28.6 30.0 26.4 12.0 3.0

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 58.8 41.2 45.2 54.8 27.7 59.1 8.3 5.0 17.1 61.9 12.3 8.6 10.4 33.8 45.9 9.8 16.4 44.7 35.9 3.0 97.3 2.7 0.0 96.0 3.8 0.2

第２学年 65.5 34.5 52.0 48.0 36.7 51.8 7.4 4.1 21.9 62.1 10.4 5.5 9.6 31.7 43.0 15.7 13.0 40.3 41.5 5.2 95.8 4.1 0.2 94.6 5.0 0.3

第３学年 72.6 27.4 56.3 43.7 46.9 42.1 6.8 4.3 31.2 52.9 10.3 5.7 11.1 25.4 37.1 26.5 18.5 34.4 35.5 11.6 90.9 8.5 0.5 91.5 8.2 0.3

第４学年 77.1 22.9 57.7 42.3 53.8 36.8 6.3 3.1 35.9 50.0 10.5 3.7 11.6 20.2 29.5 38.7 19.0 31.9 31.2 17.9 88.6 10.6 0.9 91.0 8.3 0.7

第５学年 70.7 29.3 52.8 47.2 55.9 33.9 7.5 2.7 36.2 48.9 11.4 3.6 11.5 19.6 31.8 37.1 17.8 28.2 36.5 17.5 89.6 9.3 1.1 90.9 8.5 0.6

第６学年 63.8 36.2 41.5 58.5 49.0 37.2 9.9 3.9 27.8 48.4 18.9 5.0 12.2 21.9 29.5 36.4 21.9 27.6 34.3 16.2 87.2 11.6 1.2 89.2 10.1 0.7

第１学年 71.2 28.8 57.5 42.5 71.3 17.4 6.8 4.5 57.0 24.5 12.0 6.5 12.0 10.1 18.2 59.7 22.3 13.1 19.6 45.1 86.8 11.7 1.5 85.9 12.5 1.5

第２学年 77.4 22.6 57.2 42.8 75.4 12.3 6.6 5.7 56.4 16.9 15.1 11.6 12.4 8.3 20.9 58.5 28.2 10.6 16.4 44.8 81.4 14.4 4.2 84.4 13.2 2.4

第３学年 71.5 28.5 55.4 44.6 65.7 16.7 8.6 9.0 50.4 19.2 14.4 16.0 18.0 10.8 22.8 48.4 33.1 10.8 18.3 37.8 79.0 15.2 5.8 82.1 15.0 3.0

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.0 12.4 87.6 0.1 12.9 87.0 25.8 70.5 3.7 24.3 72.2 3.5 28.4 62.6 8.8 0.2 0.0 0.0 31.2 59.8 8.5 0.5 0.0 0.0

第２学年 1.0 16.6 82.4 1.0 17.8 81.2 24.5 69.5 6.0 25.5 69.4 5.2 22.8 62.7 13.5 0.9 0.0 0.1 21.1 63.2 14.9 0.7 0.1 0.1

第３学年 6.0 27.1 66.9 5.0 25.5 69.5 20.5 55.2 24.3 18.5 61.8 19.8 20.9 58.2 17.9 1.9 0.6 0.5 19.3 60.3 18.5 1.6 0.3 0.1

第４学年 6.0 34.4 59.6 4.9 32.9 62.2 17.7 49.8 32.6 14.5 61.7 23.8 17.9 52.1 24.2 4.7 0.7 0.4 14.1 53.8 28.4 2.9 0.6 0.2

第５学年 6.5 43.0 50.5 3.8 37.6 58.6 15.0 47.9 37.1 12.5 58.9 28.6 10.7 44.8 34.2 8.2 1.1 1.0 9.0 45.8 36.5 6.8 1.3 0.5

第６学年 6.2 46.2 47.6 4.2 50.5 45.3 13.3 53.6 33.1 12.5 61.8 25.6 6.7 41.5 37.4 11.2 2.5 0.6 4.0 33.2 42.7 16.1 2.7 1.2

第１学年 5.6 60.5 33.9 6.7 59.7 33.6 13.3 52.0 34.7 8.9 61.0 30.1 3.4 28.2 47.0 18.0 2.4 1.0 2.3 19.9 49.6 22.1 5.0 1.1

第２学年 9.2 64.5 26.3 8.2 69.6 22.2 12.0 50.9 37.1 7.3 58.8 33.9 1.8 12.6 43.9 30.2 8.7 2.8 0.4 8.5 39.7 39.1 9.7 2.5

第３学年 13.9 70.2 15.9 14.7 74.0 11.3 13.4 50.8 35.8 8.7 58.7 32.6 0.6 7.2 29.3 40.9 16.4 5.6 0.5 3.9 26.4 42.7 21.7 4.7

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 29.0 46.4 18.8 5.7 32.1 44.1 18.1 5.8 80.1 15.6 3.2 1.1 88.6 9.0 1.6 0.8 8.7 61.1 46.6 23.9 64.0 6.6 59.9 43.5 21.1 59.1 12.2 15.7 13.7 40.5 54.0 11.6 15.1 13.0 38.7 46.2

第２学年 25.7 44.6 22.4 7.3 33.4 42.6 18.7 5.3 72.1 20.6 5.4 2.0 88.1 9.1 2.2 0.7 16.3 67.5 56.6 20.9 68.0 11.8 63.8 50.0 19.6 65.8 12.7 16.4 13.6 42.9 59.8 10.9 15.2 12.5 40.1 53.6

第３学年 27.6 35.8 20.4 16.2 35.3 36.4 16.4 11.9 59.3 23.3 9.2 8.2 77.6 16.0 3.9 2.4 29.6 78.3 72.0 29.3 74.8 23.5 74.1 66.5 28.8 70.8 15.0 17.1 13.8 56.5 85.2 11.8 15.8 12.4 47.4 76.4

第４学年 27.2 32.6 18.2 21.9 33.8 33.4 18.2 14.6 54.8 23.5 10.9 10.8 71.8 18.2 4.9 5.1 38.0 86.8 82.4 44.7 76.7 27.9 82.2 75.0 38.3 75.2 16.1 16.9 13.5 45.9 100.2 13.0 15.3 12.1 40.9 85.6

第５学年 23.4 33.7 21.6 21.3 28.0 34.4 21.6 15.9 51.3 24.8 11.4 12.5 66.8 19.8 7.4 6.0 36.2 86.8 83.9 45.0 80.2 26.5 78.0 70.2 37.4 79.2 17.5 16.8 13.6 41.1 98.9 13.4 15.6 12.3 36.6 90.7

第６学年 24.9 33.6 20.5 21.0 26.7 34.6 22.5 16.2 48.8 26.8 12.4 12.0 59.0 23.1 10.1 7.8 32.4 81.6 76.3 39.9 77.9 22.8 72.0 61.7 30.8 78.3 19.5 16.0 13.1 34.0 96.1 13.6 14.7 12.0 26.5 81.4

第１学年 21.1 35.1 23.3 20.5 23.3 34.9 22.2 19.5 31.3 32.5 17.7 18.4 35.4 29.7 16.9 18.1 23.6 0.0 39.3 87.7 0.0 22.1 0.0 23.7 85.5 0.0 29.1 15.2 125.3 25.4 13.5 111.3

第２学年 20.9 34.4 24.1 20.6 23.3 34.8 23.8 18.2 22.1 29.1 24.3 24.5 24.6 31.1 21.6 22.7 21.5 0.0 36.9 86.1 0.0 21.2 0.0 18.7 75.0 0.0 31.0 16.3 121.5 27.6 14.3 111.3

第３学年 26.7 36.5 20.1 16.7 28.7 38.0 17.8 15.4 21.4 33.2 23.2 22.2 23.9 32.3 21.5 22.4 19.2 0.0 45.6 79.6 0.0 20.1 0.0 15.9 72.6 0.0 31.6 17.5 112.3 29.4 14.8 103.5

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 69.7 19.4 4.6 25.2 63.6 11.8 8.4 29.3 65.7 23.0 3.7 25.7 64.6 10.4 7.6 28.3 53.4 23.5 3.3 36.2 55.7 11.1 6.9 35.5

第２学年 76.8 19.0 3.6 17.7 68.0 8.9 9.2 24.6 73.3 20.9 1.2 19.0 74.0 8.0 8.0 19.4 60.3 23.5 1.8 25.1 68.8 8.0 7.6 23.9

第３学年 68.9 19.2 2.7 22.3 61.9 10.8 8.3 28.8 69.2 23.1 1.6 18.7 72.3 9.4 7.5 20.3 58.8 24.8 2.3 24.3 66.9 10.7 6.0 26.2

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 65.7 34.3 53.9 46.1 8.9 24.9 13.2 53.0 12.7 26.6 14.0 46.8 56.0 44.0 44.0 56.0 13.0 35.3 15.0 36.7 18.7 41.6 16.4 23.3 53.9 45.9 56.8 49.6 57.8 53.4 55.5 49.2 56.8 51.0 94.5 74.7 93.8 70.0

第２学年 64.6 35.4 54.4 45.6 8.7 24.1 12.4 54.8 11.5 28.7 12.2 47.6 56.1 43.9 46.3 53.7 13.1 30.1 15.3 41.4 20.0 37.1 14.8 28.0 59.6 51.7 60.1 51.7 65.0 58.6 61.9 52.6 63.3 53.4 110.8 79.7 114.9 76.3

第３学年 70.3 29.7 59.7 40.3 9.0 18.2 11.1 61.7 14.1 20.5 14.0 51.3 62.1 37.9 49.3 50.7 14.1 24.1 12.4 49.4 19.9 28.8 16.8 34.5 73.5 55.2 71.9 54.0 79.2 66.6 71.9 58.2 72.4 57.5 148.2 88.7 151.9 88.5

第４学年 75.0 25.0 64.6 35.4 7.9 14.5 11.7 65.8 9.2 20.0 16.1 54.7 69.0 31.0 55.5 44.5 12.4 18.9 13.0 55.7 16.5 30.5 15.5 37.5 80.6 55.8 75.8 56.0 91.8 66.8 78.7 57.2 76.2 57.9 180.0 107.1 188.8 105.9

第５学年 75.3 24.7 60.0 40.0 6.4 14.6 14.0 65.0 9.9 25.1 18.9 46.1 67.7 32.3 51.2 48.8 11.8 19.1 13.7 55.4 17.6 30.3 18.0 34.1 71.2 56.3 77.9 60.6 92.6 74.9 78.8 57.3 75.2 59.9 190.7 115.7 202.7 111.1

第６学年 68.9 31.1 50.9 49.1 7.2 14.2 11.9 66.7 11.5 24.1 18.0 46.4 64.7 35.3 44.2 55.8 11.4 17.0 11.6 60.1 19.3 29.3 14.0 37.4 71.7 54.5 69.4 53.1 93.2 75.6 73.0 55.8 75.1 57.8 195.3 104.6 206.3 111.6

第１学年 82.3 17.7 71.4 28.6 3.9 11.1 14.9 70.1 4.8 16.3 20.2 58.6 68.3 31.7 56.0 44.0 8.3 21.1 15.2 55.4 13.7 26.1 17.7 42.5 115.4 103.3 112.3 98.9 112.6 97.0 110.4 101.0 117.2 106.6 223.4 177.1 217.3 172.7

第２学年 82.2 17.8 64.1 35.9 2.5 7.4 16.0 74.1 3.5 12.0 13.4 71.1 69.8 30.2 51.4 48.6 7.6 16.9 17.3 58.2 11.6 26.8 15.8 45.8 110.7 94.7 111.0 97.1 111.0 95.7 109.2 98.2 118.0 103.1 241.2 190.2 229.5 183.3

第３学年 76.8 23.2 60.7 39.3 3.8 8.7 17.0 70.5 5.3 12.3 16.2 66.2 62.8 37.2 45.9 54.1 9.4 17.6 15.1 57.9 14.8 27.5 14.4 43.4 97.0 91.1 101.2 93.4 100.0 90.5 99.2 98.7 106.7 98.9 203.6 183.4 199.2 192.0

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

8888

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 73.2 21.7 4.1 0.9 72.4 23.3 3.8 0.5 32.4 47.1 17.4 3.2 31.7 46.9 18.5 3.0 63.5 27.1 8.3 1.2 61.0 30.5 7.4 1.1 75.7 18.3 4.6 1.4 77.6 17.3 4.5 0.7

第２学年 70.6 24.1 4.0 1.4 67.4 26.7 4.8 1.2 38.6 41.8 16.2 3.4 33.7 44.0 19.6 2.7 64.0 25.8 8.7 1.6 59.7 29.3 9.2 1.8 80.0 15.8 3.1 1.1 79.4 15.9 3.9 0.8

第３学年 72.9 21.4 4.2 1.5 63.8 28.8 5.8 1.6 48.2 36.9 11.9 3.1 39.3 39.6 17.1 4.0 64.8 24.2 7.8 3.2 57.6 29.6 11.0 1.8 79.9 15.1 3.1 2.0 73.5 20.8 4.5 1.1

第４学年 74.6 19.9 4.0 1.5 62.8 27.9 7.1 2.2 52.2 33.1 11.2 3.5 35.7 39.4 19.5 5.4 67.3 21.9 8.6 2.2 57.6 28.5 10.8 3.2 76.1 18.5 3.9 1.5 67.8 22.7 6.8 2.7

第５学年 72.4 21.3 4.5 1.7 61.1 27.4 8.8 2.7 48.2 33.2 14.0 4.5 35.4 36.0 20.8 7.8 66.4 21.3 9.0 3.3 57.4 26.4 12.7 3.4 72.1 20.0 5.4 2.4 65.6 24.6 7.1 2.8

第６学年 67.1 24.4 5.4 3.1 55.7 30.8 10.1 3.5 41.6 33.8 17.3 7.3 27.2 36.6 25.3 10.9 60.8 23.4 11.2 4.6 52.5 27.9 15.1 4.5 66.7 22.8 6.6 3.9 60.0 28.1 9.2 2.7

第１学年 69.2 21.5 5.9 3.4 58.8 25.4 10.3 5.5 40.4 33.6 16.7 9.3 22.6 39.7 24.1 13.6 60.5 25.0 10.1 4.5 50.9 30.6 13.1 5.4 58.5 28.8 9.0 3.7 54.9 30.0 11.0 4.0

第２学年 63.3 23.9 8.3 4.5 52.0 30.6 10.2 7.1 29.7 39.8 21.0 9.6 20.7 35.5 28.5 15.3 52.2 29.2 12.9 5.6 45.1 31.3 16.1 7.5 50.3 34.6 9.7 5.4 43.6 37.4 13.2 5.8

第３学年 64.1 23.9 7.0 4.9 49.1 31.0 12.4 7.5 30.8 38.8 19.2 11.3 19.1 34.8 25.5 20.6 54.6 27.2 11.7 6.5 43.5 31.5 16.4 8.6 57.7 30.5 7.9 4.0 48.9 33.0 12.9 5.2

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 30 15 39 6 15 29 33 9 2 8 3 10 44 1 39 17 16 7 8 1 27 18 37 8 3 6.9

中学校 14 9 23 2 4 21 3 11 1 1 1 16 7 7 2 11 3 17 6 22 1 10.0

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）
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●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

1369 1263 1294 1224 1312 1186 1198 1177 1182 1103 1138 1054 857 761 853 730 901 796

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

37 15

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 1361 116.9 21.0 8.9 11.2 25.8 27.8 18.3 11.5 111.6 7.7 29.9 11.1 24.8 32.6 19.5 12.0

第２学年 1288 123.5 23.8 10.8 14.4 27.0 32.6 29.1 10.5 125.4 11.6 38.3 12.4 26.0 35.5 19.9 6.3

第３学年 1301 129.0 26.7 12.6 15.9 29.5 36.2 37.3 10.0 131.9 15.3 43.7 14.4 28.6 28.4 20.2 8.3

第４学年 1185 134.4 30.4 14.8 18.7 31.3 40.5 47.2 9.6 141.4 19.2 50.2 16.7 27.3 30.8 17.6 7.6

第５学年 1164 139.3 33.4 16.7 20.3 33.7 44.3 54.8 9.3 151.1 22.2 55.4 14.5 26.5 34.6 16.1 8.3

第６学年 1103 146.1 38.2 19.6 22.1 35.9 47.1 60.4 8.8 163.7 25.8 61.0 14.6 30.9 31.2 16.3 7.0

第１学年 824 153.5 43.6 23.0 24.2 36.7 50.0 428.3 74.0 8.5 176.0 17.3 33.1 1.9 17.8 38.7 31.9 9.7

第２学年 804 161.4 48.9 28.8 27.6 41.2 53.1 387.8 85.2 7.9 193.7 20.1 41.2 5.0 23.6 40.6 23.3 7.4

第３学年 845 166.3 53.5 33.6 30.0 46.0 56.2 376.0 92.5 7.5 208.3 22.9 49.1 14.7 30.1 33.2 16.3 5.6

第１学年 1264 115.9 20.5 8.3 10.7 28.6 26.8 14.8 11.9 104.5 5.3 29.9 9.7 25.7 33.1 20.8 10.7

第２学年 1221 122.2 23.1 10.1 13.4 30.2 31.2 22.1 10.9 116.8 7.1 38.0 11.0 25.4 37.2 20.3 6.0

第３学年 1185 127.6 25.9 11.7 15.5 33.0 34.2 27.7 10.4 124.8 8.9 44.0 12.9 28.9 34.8 17.8 5.6

第４学年 1171 134.0 29.5 13.9 17.8 35.9 38.8 35.6 9.9 134.8 10.9 51.0 18.0 29.7 30.4 16.4 5.5

第５学年 1089 141.0 33.7 16.1 19.2 38.4 42.0 42.1 9.5 144.7 13.1 56.5 16.2 30.7 33.0 15.6 4.5

第６学年 1050 147.4 38.6 19.2 21.0 40.5 44.7 48.7 9.1 154.0 14.9 61.8 14.5 34.6 31.0 16.4 3.5

第１学年 740 152.8 43.4 21.2 21.3 42.7 45.7 305.6 53.0 9.1 159.8 10.7 42.9 21.5 36.8 29.8 10.7 1.2

第２学年 695 155.6 46.9 23.2 23.1 45.2 47.4 290.4 59.2 8.8 165.9 11.9 48.3 22.3 35.9 28.6 10.8 2.4

第３学年 774 157.1 49.4 24.8 23.8 45.7 48.1 292.6 57.5 8.8 169.7 12.9 50.5 24.0 27.3 29.7 14.9 4.1

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 59.6 40.4 45.4 54.6 28.2 54.4 11.4 6.0 21.7 58.5 11.3 8.5 12.3 35.8 43.5 8.4 17.4 43.1 36.3 3.1 96.8 3.0 0.2 96.7 3.2 0.2

第２学年 75.2 24.8 50.6 49.4 45.1 46.7 4.7 3.5 23.5 59.0 11.0 6.5 7.8 26.7 48.9 16.6 16.0 39.7 39.1 5.2 96.2 3.6 0.2 94.1 5.3 0.6

第３学年 76.6 23.4 61.8 38.2 50.0 38.3 8.3 3.4 32.7 49.9 10.7 6.7 12.5 21.0 36.5 30.0 21.3 30.4 35.9 12.4 89.5 9.9 0.6 91.1 8.1 0.8

第４学年 78.3 21.7 59.4 40.6 59.1 32.0 5.8 3.1 36.5 48.1 10.5 4.9 10.8 18.0 30.7 40.4 21.1 25.6 35.6 17.7 88.1 11.5 0.4 91.6 8.0 0.4

第５学年 72.1 27.9 51.5 48.5 56.0 32.2 8.4 3.5 35.5 46.7 13.9 4.0 10.7 17.8 30.8 40.7 19.9 26.3 34.0 19.8 89.6 9.4 1.0 89.9 9.5 0.6

第６学年 65.9 34.1 46.5 53.5 50.4 34.0 9.6 6.0 33.2 43.8 16.3 6.6 17.3 17.7 26.8 38.2 25.0 24.8 31.4 18.8 85.9 11.4 2.6 87.8 11.0 1.2

第１学年 74.6 25.4 51.4 48.6 73.0 13.7 7.3 6.0 54.1 20.7 16.7 8.5 12.2 8.9 22.5 56.4 27.0 12.7 19.4 40.8 83.4 14.2 2.4 81.9 14.7 3.4

第２学年 76.4 23.6 57.9 42.1 73.2 13.1 6.4 7.3 51.6 20.4 13.8 14.2 13.3 8.6 28.4 49.7 29.4 11.3 19.7 39.6 81.8 13.7 4.5 84.8 12.9 2.3

第３学年 66.8 33.2 51.6 48.4 58.8 20.7 10.4 10.1 46.0 19.3 14.4 20.3 23.9 12.1 22.5 41.5 37.8 11.5 19.6 31.1 79.5 14.9 5.7 78.9 16.2 4.9

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.2 11.3 88.5 0.1 11.3 88.6 27.6 68.8 3.6 28.4 68.3 3.3 27.6 62.3 9.5 0.5 0.1 0.0 26.0 64.3 9.3 0.4 0.0 0.0

第２学年 0.7 16.5 82.8 0.7 16.4 83.0 26.7 66.0 7.3 24.9 68.8 6.2 19.7 65.2 14.0 0.8 0.1 0.2 18.5 67.3 13.6 0.5 0.2 0.0

第３学年 6.9 26.5 66.5 5.2 27.5 67.3 19.1 53.4 27.5 19.3 56.6 24.1 20.3 54.5 21.3 2.7 0.8 0.4 20.3 54.6 22.3 1.9 0.6 0.3

第４学年 6.0 35.6 58.4 3.5 34.4 62.1 15.3 50.4 34.2 15.8 57.0 27.1 15.0 55.4 25.0 3.4 0.9 0.4 13.8 55.7 26.3 3.6 0.4 0.2

第５学年 5.3 40.4 54.3 3.4 40.1 56.5 14.9 49.2 36.0 12.8 55.5 31.6 10.0 43.2 37.1 7.4 1.9 0.4 6.5 46.5 37.7 7.8 0.9 0.5

第６学年 9.0 48.4 42.6 5.0 51.6 43.4 14.9 50.3 34.8 12.4 60.6 27.0 5.7 33.5 40.9 16.4 1.9 1.6 3.8 29.8 45.1 16.2 3.5 1.6

第１学年 8.8 57.0 34.2 10.2 59.8 30.0 16.6 47.0 36.4 8.0 56.8 35.2 3.5 23.4 51.1 16.6 4.3 1.2 1.7 16.3 47.8 25.9 5.7 2.6

第２学年 10.0 65.2 24.8 15.7 67.8 16.5 14.3 46.8 38.9 6.9 56.5 36.6 3.7 11.4 42.4 29.5 9.1 3.7 0.7 9.3 39.4 33.7 12.8 4.0

第３学年 14.4 70.3 15.2 16.4 74.9 8.7 10.2 52.6 37.2 7.0 55.4 37.6 0.8 8.5 30.3 39.2 16.0 5.3 0.4 2.8 23.3 46.8 20.9 5.8

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 29.1 46.7 19.3 4.8 38.1 42.5 14.4 5.0 83.6 12.5 2.5 1.3 89.5 8.3 1.5 0.6 10.6 52.2 45.2 31.2 57.5 8.3 51.3 41.7 30.9 52.7 13.6 15.7 14.0 50.0 53.6 11.7 15.0 13.2 47.5 46.8

第２学年 27.7 43.9 21.0 7.5 32.2 42.7 19.3 5.9 73.5 19.2 5.5 1.8 86.4 11.3 1.7 0.6 19.2 70.5 63.0 30.2 66.6 11.3 57.5 52.9 29.2 59.0 13.4 16.6 15.4 56.5 68.8 12.3 15.0 13.9 51.4 55.4

第３学年 31.1 33.6 18.8 16.6 39.0 32.5 17.1 11.4 58.9 23.1 8.3 9.7 76.5 16.2 4.4 2.9 33.2 75.0 71.3 35.4 73.6 23.7 69.1 62.1 32.3 70.1 16.1 16.4 14.8 73.4 93.3 11.2 15.0 13.3 63.0 84.9

第４学年 25.2 32.1 21.5 21.2 36.2 33.9 17.1 12.8 52.6 24.5 10.8 12.1 74.5 17.1 4.5 3.9 42.5 85.1 84.0 38.2 79.6 27.4 74.3 69.9 28.2 76.5 17.0 16.6 15.0 56.5 107.0 13.1 15.2 13.5 52.2 92.0

第５学年 28.6 32.4 20.0 19.0 31.4 34.7 18.8 15.1 52.8 25.0 11.2 11.0 72.4 16.6 6.6 4.4 33.8 66.0 81.4 41.1 78.4 26.4 63.3 69.4 32.7 75.7 19.7 17.1 15.8 52.3 102.0 12.8 14.9 13.4 41.0 89.6

第６学年 25.8 32.7 18.8 22.6 28.7 35.1 18.6 17.6 49.8 24.4 11.1 14.6 64.3 17.8 9.4 8.5 28.4 64.0 74.9 35.4 75.4 21.5 52.4 57.9 25.8 74.9 19.2 16.5 15.7 51.2 98.3 14.6 14.8 14.1 47.9 84.9

第１学年 22.1 35.2 21.3 21.4 26.4 33.7 21.2 18.8 31.9 31.0 19.6 17.5 34.2 30.8 16.4 18.5 24.8 0.0 43.7 86.2 0.0 22.6 0.0 14.4 78.7 0.0 29.6 15.9 118.9 27.4 12.7 107.9

第２学年 22.9 35.2 22.3 19.6 23.5 35.8 22.5 18.1 23.9 33.6 23.4 19.0 27.0 30.7 19.0 23.3 23.3 0.0 44.8 84.4 0.0 23.3 0.0 23.8 71.7 0.0 32.8 16.5 117.1 27.3 14.1 107.3

第３学年 28.3 38.3 18.7 14.6 26.1 36.7 20.7 16.4 21.9 33.8 21.1 23.2 26.9 29.2 19.2 24.6 26.6 0.0 39.0 78.7 0.0 21.2 0.0 14.3 66.6 0.0 29.0 16.7 105.0 29.0 14.9 101.2

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 69.1 21.1 6.1 21.4 56.9 12.3 8.3 30.5 60.3 27.7 7.6 23.4 62.9 11.0 8.6 25.8 48.3 30.2 5.2 31.0 53.7 10.0 8.3 34.8

第２学年 76.2 20.8 4.5 20.2 67.8 11.9 9.5 24.1 69.0 26.6 4.3 19.5 73.1 11.7 10.2 16.7 58.4 28.9 5.6 25.3 66.6 12.9 6.9 23.3

第３学年 64.7 21.9 3.7 26.4 63.8 9.7 8.6 27.8 62.4 30.6 3.3 18.8 72.5 9.0 8.0 17.7 50.9 32.7 3.2 26.1 70.0 6.9 6.3 21.8

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 58.6 41.4 49.4 50.6 8.2 30.2 13.8 47.8 11.2 31.2 12.6 45.0 56.2 43.8 46.0 54.0 14.2 35.3 13.8 36.7 13.3 44.6 17.0 25.1 55.2 51.5 58.5 51.5 60.6 54.4 58.4 51.8 54.6 50.5 86.6 67.7 85.5 66.8

第２学年 67.4 32.6 48.4 51.6 7.4 26.7 8.9 56.9 10.4 33.0 9.4 47.2 60.9 39.1 42.9 57.1 11.8 31.0 12.2 45.0 16.3 46.4 11.3 26.0 72.2 56.5 71.2 54.1 77.4 61.1 72.5 55.7 69.5 55.7 108.7 73.4 110.7 74.9

第３学年 73.1 26.9 55.9 44.1 9.0 18.7 14.5 57.8 11.8 27.8 14.4 46.0 66.8 33.2 51.6 48.4 13.5 22.8 13.8 49.9 19.9 32.0 17.1 31.0 77.4 58.8 77.5 58.5 86.1 68.2 79.0 58.0 74.8 58.1 129.1 79.0 135.1 81.9

第４学年 74.1 25.9 57.2 42.8 5.5 15.5 10.6 68.4 10.8 26.0 16.5 46.7 70.9 29.1 54.2 45.8 10.7 18.0 11.0 60.4 17.2 29.5 17.2 36.0 81.4 59.0 80.4 58.6 95.8 74.7 80.3 60.6 80.5 61.4 157.3 90.0 173.1 92.6

第５学年 75.2 24.8 60.0 40.0 6.4 17.0 12.3 64.3 9.3 25.4 18.4 46.9 70.4 29.6 50.8 49.2 10.9 17.9 13.2 58.0 16.7 30.8 19.8 32.7 76.1 56.3 83.9 61.9 89.8 76.6 82.0 62.8 75.6 62.0 174.5 98.2 180.0 96.2

第６学年 65.8 34.2 46.6 53.4 7.1 16.3 14.7 61.9 8.4 29.5 18.0 44.1 63.5 36.5 45.3 54.7 10.7 19.3 13.1 56.9 15.1 28.3 17.9 38.7 77.3 57.7 77.6 59.6 93.5 73.4 79.1 59.1 80.2 60.9 163.9 104.5 176.2 124.0

第１学年 79.9 20.1 64.5 35.5 2.8 13.4 14.5 69.3 6.6 15.9 13.9 63.6 63.9 36.1 48.1 51.9 8.9 20.2 12.3 58.6 11.6 25.6 18.8 44.0 110.1 96.8 112.2 98.2 103.1 94.6 113.2 105.0 115.9 99.7 201.8 163.8 202.9 162.4

第２学年 76.3 23.7 59.5 40.5 2.7 12.5 15.9 68.8 4.9 12.3 16.3 66.5 64.0 36.0 46.6 53.4 9.3 16.5 17.1 57.1 11.7 21.3 17.1 49.8 109.0 95.6 111.5 100.5 103.2 92.4 107.2 101.8 119.5 105.2 225.8 184.6 232.0 196.0

第３学年 67.8 32.2 52.5 47.5 3.2 12.1 12.9 71.8 5.5 16.6 10.6 67.3 62.5 37.5 42.3 57.7 10.1 14.3 14.7 61.0 10.3 21.3 13.8 54.7 93.5 96.9 101.8 100.8 91.5 85.2 97.0 106.5 105.9 99.4 176.4 185.9 181.7 209.2

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

9999

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 71.2 23.6 3.6 1.6 71.8 22.0 5.1 1.0 35.8 42.2 18.5 3.5 31.6 45.2 20.2 2.9 64.5 25.3 8.5 1.7 60.6 27.5 9.8 2.1 78.1 16.3 4.2 1.4 78.3 16.9 3.5 1.3

第２学年 73.8 20.8 4.0 1.4 66.8 26.8 5.2 1.2 41.1 40.5 14.7 3.7 32.1 43.5 21.2 3.3 61.5 27.1 9.4 2.0 57.6 31.4 9.5 1.5 81.9 14.2 2.8 1.1 75.7 19.6 4.2 0.5

第３学年 71.7 21.7 5.3 1.3 64.2 28.6 5.2 2.0 50.5 34.3 12.8 2.4 38.0 43.0 14.6 4.3 63.7 24.3 9.7 2.3 57.9 29.5 10.3 2.3 76.0 17.1 5.4 1.6 73.9 20.3 4.3 1.5

第４学年 74.3 21.2 2.9 1.7 63.2 28.0 6.8 2.1 52.0 34.1 10.9 3.0 37.5 38.9 17.0 6.6 66.6 22.7 8.1 2.6 58.4 26.3 12.5 2.7 76.9 17.4 4.0 1.7 66.7 24.8 6.8 1.8

第５学年 72.6 21.3 4.1 2.0 59.8 30.0 7.2 3.0 47.9 33.7 13.9 4.5 34.8 36.8 19.9 8.4 64.8 23.1 9.0 3.1 54.0 29.6 12.6 3.7 75.4 17.6 5.0 2.0 62.2 26.4 9.6 1.9

第６学年 65.9 24.6 6.6 2.9 55.9 29.1 11.3 3.7 42.5 35.7 14.7 7.1 28.4 35.7 24.6 11.3 60.8 23.6 11.4 4.2 52.3 27.8 14.2 5.7 64.3 25.6 7.3 2.8 53.3 33.4 10.5 2.8

第１学年 66.4 25.3 5.7 2.6 51.0 33.2 10.0 5.9 38.5 36.6 17.7 7.2 23.3 35.2 26.5 15.0 58.5 25.8 12.0 3.8 46.0 30.8 17.4 5.9 50.6 36.2 9.0 4.2 44.0 37.0 13.9 5.1

第２学年 61.5 25.9 8.5 4.1 49.9 31.4 11.8 6.9 32.1 38.1 19.8 10.0 20.7 32.3 29.3 17.7 51.8 27.7 15.0 5.6 40.7 32.3 19.4 7.7 53.0 32.3 9.8 4.9 38.4 39.8 15.9 5.9

第３学年 58.9 26.7 8.1 6.3 43.9 34.8 15.0 6.3 28.5 36.4 21.4 13.7 15.5 32.6 33.3 18.5 49.7 27.2 15.5 7.6 37.1 32.3 22.6 8.0 45.1 36.7 12.0 6.2 36.6 41.9 15.8 5.7

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 17 20 35 2 16 29 26 7 1 4 4 5 1 37 29 12 17 7 10 3 23 14 27 1 4 6 4.8

中学校 10 5 15 2 2 15 1 1 4 1 1 12 3 6 4 8 1 5 10 10 5 5.4

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）

目黒区目黒区目黒区目黒区

●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

858 763 779 710 831 663 745 708 745 654 710 655 472 386 436 412 546 433

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

22 9

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 854 117.1 21.2 8.7 11.4 25.4 27.7 19.2 11.5 110.9 7.8 30.0 8.8 25.6 37.2 18.4 10.0

第２学年 774 123.2 23.7 10.4 13.9 27.6 31.2 27.3 10.5 123.4 11.3 37.1 11.0 20.6 36.1 23.7 8.6

第３学年 825 128.7 26.3 12.3 15.9 29.2 35.3 36.4 9.9 135.0 15.3 43.9 13.5 28.4 32.2 18.8 7.1

第４学年 739 134.1 30.0 14.6 18.8 30.8 39.6 44.3 9.5 144.9 19.3 50.0 16.1 24.2 33.7 17.2 8.7

第５学年 738 139.5 33.0 16.5 19.9 33.1 43.9 52.8 9.1 152.4 22.9 55.2 12.1 28.7 34.5 18.2 6.5

第６学年 698 145.6 37.7 19.1 22.8 35.6 46.4 57.3 8.9 161.9 25.7 60.4 10.7 30.2 33.6 18.9 6.6

第１学年 448 153.2 42.4 23.0 23.2 39.6 48.6 425.3 64.2 8.6 181.2 17.7 32.8 2.2 14.5 38.3 36.3 8.7

第２学年 411 160.3 47.2 28.4 27.0 42.4 52.3 383.2 83.6 8.0 200.5 20.3 41.2 3.5 24.2 44.1 21.8 6.5

第３学年 511 166.8 53.1 34.3 29.1 49.6 56.1 368.3 90.5 7.5 219.2 23.2 50.2 18.3 32.3 30.1 14.9 4.5

第１学年 764 115.7 20.4 8.0 10.4 28.7 26.5 14.5 11.9 103.4 5.2 29.5 8.9 24.3 33.9 22.8 10.1

第２学年 699 122.3 23.2 9.8 12.8 30.9 30.1 20.7 10.9 116.1 6.9 37.2 9.1 21.5 38.9 24.0 6.5

第３学年 660 127.7 25.8 11.5 15.5 32.6 33.6 27.0 10.2 127.2 8.9 44.2 11.6 32.4 33.0 18.2 4.8

第４学年 698 133.8 29.2 13.5 17.3 35.9 37.2 32.3 9.9 136.6 10.8 49.9 14.2 25.4 35.9 19.3 5.1

第５学年 652 140.0 33.0 15.8 19.1 38.9 41.3 40.1 9.4 144.7 12.7 56.5 15.4 30.3 35.6 14.0 4.8

第６学年 653 147.3 38.2 18.9 20.8 41.7 43.6 44.3 9.2 153.8 15.0 61.4 11.7 33.7 34.8 16.0 3.7

第１学年 370 152.5 42.3 20.8 20.2 43.5 45.7 300.6 45.7 9.1 165.5 10.7 43.3 23.2 38.8 27.6 9.7 0.6

第２学年 397 155.8 46.3 23.1 23.5 46.2 47.7 283.3 51.5 8.8 173.6 12.7 49.3 26.1 39.7 23.4 8.4 2.4

第３学年 417 157.3 48.6 24.9 24.3 49.6 48.3 286.2 56.5 8.7 174.8 13.2 52.5 23.5 35.4 26.6 11.9 2.6

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 59.0 41.0 43.2 56.8 33.2 56.1 6.9 3.8 19.8 62.7 11.4 6.0 7.7 34.2 48.9 9.1 12.9 45.3 37.8 4.0 98.2 1.8 0.0 98.3 1.6 0.1

第２学年 67.3 32.7 47.8 52.2 43.9 47.1 5.5 3.5 26.8 61.2 7.8 4.2 8.5 24.8 50.9 15.8 12.6 40.6 41.2 5.5 96.4 3.1 0.5 95.8 4.0 0.1

第３学年 76.8 23.2 55.9 44.1 53.8 36.6 5.9 3.7 36.4 48.6 10.8 4.3 9.8 21.2 39.4 29.5 20.4 34.3 34.0 11.3 93.0 6.7 0.4 92.9 7.0 0.2

第４学年 77.0 23.0 52.7 47.3 56.4 35.3 5.8 2.5 36.2 48.5 12.4 2.9 10.5 17.9 31.0 40.6 18.9 33.0 33.5 14.6 92.2 7.1 0.7 93.4 6.3 0.3

第５学年 74.0 26.0 44.5 55.5 63.4 28.6 6.1 1.8 37.0 44.1 15.3 3.5 8.1 19.7 31.1 41.1 21.8 27.1 31.4 19.8 91.8 7.3 0.8 92.3 7.1 0.6

第６学年 60.4 39.6 37.9 62.1 52.8 31.8 11.2 4.2 36.1 40.4 18.8 4.6 13.9 19.0 33.7 33.4 24.2 31.2 28.3 16.3 89.5 9.2 1.3 92.5 6.7 0.8

第１学年 75.8 24.2 53.2 46.8 73.4 16.8 4.5 5.2 55.0 21.3 15.1 8.6 10.4 11.7 20.5 57.3 23.2 13.1 21.0 42.8 89.3 9.6 1.1 88.9 10.0 1.1

第２学年 78.6 21.4 66.0 34.0 76.9 13.9 3.9 5.4 61.6 16.7 12.4 9.3 15.1 7.9 22.7 54.3 23.8 9.9 18.5 47.8 84.9 12.4 2.7 87.4 11.9 0.8

第３学年 69.9 30.1 55.8 44.2 65.0 14.4 9.5 11.1 54.2 14.0 16.7 15.0 24.7 9.4 22.5 43.4 34.8 10.3 20.3 34.6 81.3 14.3 4.3 85.9 11.8 2.4

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.0 8.0 92.0 0.3 8.3 91.5 27.0 70.4 2.6 24.9 72.6 2.5 38.0 55.5 6.3 0.1 0.0 0.0 35.8 58.6 5.5 0.0 0.0 0.0

第２学年 1.4 11.4 87.2 1.3 13.7 85.0 29.2 66.3 4.5 22.6 69.9 7.5 29.6 60.1 9.4 0.6 0.3 0.0 27.8 59.6 12.0 0.6 0.0 0.0

第３学年 4.7 19.8 75.6 4.1 17.9 78.0 23.5 57.2 19.4 23.3 60.0 16.7 22.0 58.0 16.3 2.7 0.7 0.3 22.8 59.8 15.9 1.4 0.0 0.0

第４学年 5.9 36.4 57.7 3.3 32.0 64.6 16.3 49.6 34.1 14.8 56.9 28.2 14.3 52.8 26.1 5.5 1.0 0.2 14.5 58.0 22.7 3.5 1.0 0.2

第５学年 6.1 39.5 54.4 4.2 43.2 52.6 11.6 50.3 38.1 11.1 59.2 29.7 9.1 49.1 34.3 5.2 1.9 0.4 9.5 44.4 35.3 9.5 1.1 0.2

第６学年 8.0 48.3 43.7 4.8 49.8 45.4 17.5 50.1 32.4 12.9 61.1 26.0 5.8 32.1 38.1 19.4 3.3 1.3 2.5 33.1 42.4 18.1 3.4 0.4

第１学年 5.8 52.7 41.5 4.9 60.8 34.2 12.0 51.7 36.3 9.8 60.7 29.5 2.2 25.9 48.2 19.7 3.3 0.7 4.1 18.7 52.3 19.5 5.0 0.4

第２学年 11.2 61.7 27.1 9.1 63.5 27.4 18.1 48.8 33.1 7.4 56.6 36.0 3.1 16.5 37.5 27.2 11.5 4.2 0.8 9.8 43.1 35.8 7.7 2.8

第３学年 14.4 73.0 12.6 16.3 73.8 9.9 13.1 49.6 37.3 9.9 53.4 36.8 2.0 6.2 21.0 42.6 21.6 6.6 0.4 3.7 19.9 45.2 25.3 5.4

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 39.7 44.2 13.1 3.1 42.3 41.1 14.0 2.6 87.8 9.8 1.8 0.6 93.2 6.0 0.7 0.1 9.6 60.2 47.6 13.6 69.0 6.4 56.8 44.8 13.1 64.7 13.6 15.2 13.8 46.6 57.5 10.2 15.4 13.6 49.1 49.9

第２学年 36.3 43.2 15.3 5.2 42.2 41.0 13.0 3.8 80.2 15.2 2.8 1.8 90.8 7.3 1.3 0.6 18.9 70.5 61.4 25.8 70.5 13.2 62.2 55.1 22.5 66.5 15.2 16.0 15.0 63.7 68.3 11.0 14.8 13.7 59.2 56.4

第３学年 34.9 37.6 16.2 11.4 42.0 36.7 12.3 9.0 68.9 19.0 7.4 4.7 83.5 12.0 3.1 1.4 33.0 79.2 75.8 35.9 73.2 21.6 72.9 68.7 36.5 68.2 17.0 16.6 15.0 70.9 86.8 11.7 15.1 13.7 67.4 78.2

第４学年 33.1 32.9 18.8 15.2 39.6 33.6 17.1 9.8 59.9 23.7 8.9 7.6 77.0 15.1 4.2 3.8 45.2 87.6 86.2 47.6 80.1 27.8 84.7 79.1 41.7 75.9 20.2 16.9 14.8 82.9 99.6 13.7 15.1 12.9 68.3 87.6

第５学年 29.1 35.6 17.9 17.4 40.3 30.2 16.7 12.8 54.2 25.1 11.1 9.6 73.4 17.6 5.6 3.4 40.5 85.2 84.3 57.9 81.3 27.4 78.4 74.3 47.7 74.3 18.5 16.6 14.1 71.5 96.6 14.2 14.7 12.8 54.9 80.6

第６学年 39.8 30.9 15.6 13.7 40.4 30.2 19.0 10.4 60.1 21.5 9.2 9.1 67.8 20.2 7.2 4.7 35.9 82.9 79.7 54.0 74.6 30.4 75.4 73.1 42.6 73.1 19.8 16.3 13.8 66.8 87.6 12.8 14.8 12.3 48.9 76.6

第１学年 24.5 35.0 22.9 17.6 23.8 39.1 19.4 17.7 35.0 32.7 17.6 14.7 39.2 26.8 17.8 16.2 27.3 0.0 47.0 89.2 0.0 32.3 0.0 31.2 82.5 0.0 23.8 16.5 121.4 25.4 15.4 108.5

第２学年 23.4 37.9 20.4 18.2 25.4 35.1 20.9 18.6 31.5 33.3 18.3 16.9 32.5 29.9 16.5 21.1 23.1 0.0 54.5 86.3 0.0 25.1 0.0 35.7 81.4 0.0 26.5 17.6 124.1 27.7 15.7 116.3

第３学年 33.1 36.9 17.7 12.4 30.0 35.1 21.3 13.6 25.5 36.9 20.1 17.5 27.8 34.8 20.1 17.3 21.2 0.0 40.0 79.3 0.0 25.7 0.0 23.3 71.0 0.0 26.6 17.7 110.9 25.9 15.0 109.6

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 72.3 20.3 4.2 21.2 60.4 9.7 6.6 31.3 65.2 25.4 4.7 25.4 67.2 14.2 5.9 25.7 42.0 26.8 4.3 37.0 52.4 12.2 7.3 37.2

第２学年 75.2 23.3 3.7 14.4 68.9 11.7 8.7 21.0 72.2 25.3 3.4 15.1 71.5 11.0 10.3 19.6 55.2 30.6 3.6 26.2 63.2 10.4 8.3 29.5

第３学年 65.5 19.1 3.6 22.9 65.8 10.0 5.3 26.0 68.0 20.1 3.7 17.6 71.8 10.9 5.2 16.5 58.6 24.7 3.4 22.9 64.9 17.5 6.4 18.7

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 64.4 35.6 53.1 46.9 5.6 26.6 15.3 52.5 10.3 33.6 13.0 43.1 58.2 41.8 47.7 52.3 10.4 34.7 16.0 38.9 15.9 43.9 16.4 23.8 60.2 51.5 60.5 53.7 66.0 56.7 59.8 51.8 59.7 52.7 92.0 74.4 90.1 73.3

第２学年 71.3 28.7 57.7 42.3 9.4 20.9 10.4 59.3 14.8 28.5 12.7 44.1 61.9 38.1 49.9 50.1 13.1 32.3 14.2 40.4 20.8 38.6 11.7 28.9 71.3 57.2 68.8 58.9 80.7 68.1 70.0 58.4 69.4 61.3 104.7 78.1 102.0 81.6

第３学年 74.7 25.3 58.9 41.1 8.7 20.0 11.6 59.7 11.8 22.0 14.6 51.5 67.9 32.1 51.6 48.4 12.7 22.5 13.3 51.5 15.5 30.1 14.6 39.9 79.2 58.5 74.5 60.0 90.0 68.6 74.5 57.8 82.0 62.3 124.3 78.1 125.6 79.9

第４学年 78.0 22.0 62.4 37.6 4.6 14.8 11.6 69.0 9.9 22.5 19.9 47.7 69.2 30.8 55.1 44.9 9.6 14.3 16.3 59.7 13.5 29.8 17.4 39.3 88.6 58.3 83.3 60.6 106.0 73.0 80.1 55.5 94.7 60.0 157.9 88.6 164.2 89.7

第５学年 78.9 21.1 57.9 42.1 5.6 13.0 13.6 67.8 11.5 24.4 16.7 47.4 73.9 26.1 52.8 47.2 9.1 19.3 13.8 57.8 17.6 30.6 17.0 34.8 73.1 48.3 84.3 59.0 94.5 64.9 88.2 60.2 76.2 52.2 166.6 88.2 167.8 83.9

第６学年 67.5 32.5 53.0 47.0 7.9 14.0 11.7 66.4 11.6 21.9 15.5 51.1 62.4 37.6 49.4 50.6 12.0 17.2 12.3 58.6 16.7 30.8 16.0 36.5 72.6 52.5 69.1 51.8 87.6 65.6 71.3 54.1 73.8 54.3 150.9 85.6 160.4 90.4

第１学年 84.3 15.7 71.6 28.4 1.4 12.9 20.5 65.2 5.8 14.7 22.1 57.4 66.4 33.6 48.0 52.0 10.6 22.6 22.6 44.2 15.0 28.8 20.0 36.3 101.6 90.1 102.9 86.2 106.1 84.1 107.5 85.5 106.8 94.3 182.4 161.2 194.9 124.3

第２学年 84.5 15.5 74.6 25.4 3.0 6.1 12.8 78.1 4.2 9.4 16.4 70.0 68.2 31.8 50.6 49.4 9.7 19.7 10.0 60.6 12.4 24.9 20.2 42.5 107.7 97.0 103.6 95.2 114.6 97.5 107.7 97.6 106.2 103.6 209.6 168.3 213.5 155.4

第３学年 74.1 25.9 62.8 37.2 3.1 7.8 15.1 73.9 3.9 13.8 16.9 65.4 61.7 38.3 44.4 55.6 10.2 18.7 15.6 55.4 14.8 32.4 14.8 38.1 90.5 91.9 95.6 86.5 96.4 91.6 103.1 99.6 96.8 90.1 181.4 161.7 181.9 153.5

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

10101010

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 79.4 17.5 2.9 0.1 72.5 22.5 4.9 0.1 37.4 44.9 15.4 2.2 30.5 49.1 17.8 2.5 67.6 24.1 7.5 0.7 62.4 29.9 7.0 0.7 78.2 15.9 5.2 0.7 77.6 16.3 5.1 0.9

第２学年 75.0 21.0 3.6 0.4 71.6 22.0 4.9 1.4 43.4 36.4 17.9 2.2 35.7 44.8 16.0 3.5 66.1 25.9 6.6 1.4 58.9 32.7 6.8 1.6 81.1 15.6 2.5 0.8 77.1 18.1 4.4 0.4

第３学年 74.8 20.2 3.8 1.2 67.7 27.3 3.9 1.1 52.6 32.7 11.1 3.5 39.0 45.1 13.2 2.7 66.3 23.4 7.7 2.6 59.1 31.4 7.8 1.7 82.7 14.2 2.5 0.6 77.1 18.2 4.4 0.3

第４学年 76.4 19.5 2.7 1.4 65.1 26.9 5.9 2.0 52.8 34.5 9.8 2.9 38.8 38.3 18.0 4.9 68.6 21.7 7.7 2.0 58.8 27.3 11.4 2.5 78.2 16.0 4.1 1.6 70.7 22.2 4.9 2.2

第５学年 76.9 18.1 2.5 2.5 61.2 29.7 6.0 3.1 55.7 29.6 10.4 4.3 33.0 38.7 21.2 7.1 67.8 20.3 9.0 2.9 55.3 31.2 9.7 3.8 73.4 21.1 3.6 1.9 67.9 24.1 6.0 2.0

第６学年 70.2 21.5 4.7 3.6 56.7 31.7 8.3 3.4 44.0 35.5 13.5 6.9 27.1 38.8 24.5 9.5 62.7 23.4 9.9 4.0 55.1 29.5 10.9 4.5 66.2 22.3 6.6 4.9 60.7 28.1 9.1 2.2

第１学年 67.3 23.7 5.0 4.1 53.4 29.4 12.1 5.1 36.9 38.1 16.0 9.0 22.6 34.0 28.0 15.4 59.0 26.8 9.7 4.5 49.6 31.3 11.3 7.8 53.6 31.0 6.8 8.6 43.5 38.1 12.7 5.7

第２学年 66.4 23.2 7.2 3.2 54.7 27.1 11.4 6.8 36.0 34.2 19.0 10.8 22.3 33.9 24.1 19.7 55.8 25.7 13.3 5.2 48.6 28.4 14.9 8.1 52.6 32.6 10.1 4.7 46.4 36.8 12.2 4.6

第３学年 61.1 24.2 8.4 6.4 46.6 32.2 15.1 6.0 36.3 31.3 18.4 14.0 17.9 32.9 30.0 19.1 55.0 25.1 12.7 7.2 43.7 35.3 14.0 7.0 54.0 30.6 9.6 5.8 45.5 36.4 14.7 3.4

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 8 14 19 3 7 14 19 5 1 2 1 2 22 18 4 6 7 4 3 16 6 12 2 7 1 8.8

中学校 5 4 8 1 1 2 4 2 2 1 1 6 3 1 2 3 1 1 5 4 8 1 6.0

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）
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●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

1369 1263 1294 1224 1312 1186 1198 1177 1182 1103 1138 1054 857 761 853 730 901 796

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

37 15

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 1361 116.9 21.0 8.9 11.2 25.8 27.8 18.3 11.5 111.6 7.7 29.9 11.1 24.8 32.6 19.5 12.0

第２学年 1288 123.5 23.8 10.8 14.4 27.0 32.6 29.1 10.5 125.4 11.6 38.3 12.4 26.0 35.5 19.9 6.3

第３学年 1301 129.0 26.7 12.6 15.9 29.5 36.2 37.3 10.0 131.9 15.3 43.7 14.4 28.6 28.4 20.2 8.3

第４学年 1185 134.4 30.4 14.8 18.7 31.3 40.5 47.2 9.6 141.4 19.2 50.2 16.7 27.3 30.8 17.6 7.6

第５学年 1164 139.3 33.4 16.7 20.3 33.7 44.3 54.8 9.3 151.1 22.2 55.4 14.5 26.5 34.6 16.1 8.3

第６学年 1103 146.1 38.2 19.6 22.1 35.9 47.1 60.4 8.8 163.7 25.8 61.0 14.6 30.9 31.2 16.3 7.0

第１学年 824 153.5 43.6 23.0 24.2 36.7 50.0 428.3 74.0 8.5 176.0 17.3 33.1 1.9 17.8 38.7 31.9 9.7

第２学年 804 161.4 48.9 28.8 27.6 41.2 53.1 387.8 85.2 7.9 193.7 20.1 41.2 5.0 23.6 40.6 23.3 7.4

第３学年 845 166.3 53.5 33.6 30.0 46.0 56.2 376.0 92.5 7.5 208.3 22.9 49.1 14.7 30.1 33.2 16.3 5.6

第１学年 1264 115.9 20.5 8.3 10.7 28.6 26.8 14.8 11.9 104.5 5.3 29.9 9.7 25.7 33.1 20.8 10.7

第２学年 1221 122.2 23.1 10.1 13.4 30.2 31.2 22.1 10.9 116.8 7.1 38.0 11.0 25.4 37.2 20.3 6.0

第３学年 1185 127.6 25.9 11.7 15.5 33.0 34.2 27.7 10.4 124.8 8.9 44.0 12.9 28.9 34.8 17.8 5.6

第４学年 1171 134.0 29.5 13.9 17.8 35.9 38.8 35.6 9.9 134.8 10.9 51.0 18.0 29.7 30.4 16.4 5.5

第５学年 1089 141.0 33.7 16.1 19.2 38.4 42.0 42.1 9.5 144.7 13.1 56.5 16.2 30.7 33.0 15.6 4.5

第６学年 1050 147.4 38.6 19.2 21.0 40.5 44.7 48.7 9.1 154.0 14.9 61.8 14.5 34.6 31.0 16.4 3.5

第１学年 740 152.8 43.4 21.2 21.3 42.7 45.7 305.6 53.0 9.1 159.8 10.7 42.9 21.5 36.8 29.8 10.7 1.2

第２学年 695 155.6 46.9 23.2 23.1 45.2 47.4 290.4 59.2 8.8 165.9 11.9 48.3 22.3 35.9 28.6 10.8 2.4

第３学年 774 157.1 49.4 24.8 23.8 45.7 48.1 292.6 57.5 8.8 169.7 12.9 50.5 24.0 27.3 29.7 14.9 4.1

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 59.6 40.4 45.4 54.6 28.2 54.4 11.4 6.0 21.7 58.5 11.3 8.5 12.3 35.8 43.5 8.4 17.4 43.1 36.3 3.1 96.8 3.0 0.2 96.7 3.2 0.2

第２学年 75.2 24.8 50.6 49.4 45.1 46.7 4.7 3.5 23.5 59.0 11.0 6.5 7.8 26.7 48.9 16.6 16.0 39.7 39.1 5.2 96.2 3.6 0.2 94.1 5.3 0.6

第３学年 76.6 23.4 61.8 38.2 50.0 38.3 8.3 3.4 32.7 49.9 10.7 6.7 12.5 21.0 36.5 30.0 21.3 30.4 35.9 12.4 89.5 9.9 0.6 91.1 8.1 0.8

第４学年 78.3 21.7 59.4 40.6 59.1 32.0 5.8 3.1 36.5 48.1 10.5 4.9 10.8 18.0 30.7 40.4 21.1 25.6 35.6 17.7 88.1 11.5 0.4 91.6 8.0 0.4

第５学年 72.1 27.9 51.5 48.5 56.0 32.2 8.4 3.5 35.5 46.7 13.9 4.0 10.7 17.8 30.8 40.7 19.9 26.3 34.0 19.8 89.6 9.4 1.0 89.9 9.5 0.6

第６学年 65.9 34.1 46.5 53.5 50.4 34.0 9.6 6.0 33.2 43.8 16.3 6.6 17.3 17.7 26.8 38.2 25.0 24.8 31.4 18.8 85.9 11.4 2.6 87.8 11.0 1.2

第１学年 74.6 25.4 51.4 48.6 73.0 13.7 7.3 6.0 54.1 20.7 16.7 8.5 12.2 8.9 22.5 56.4 27.0 12.7 19.4 40.8 83.4 14.2 2.4 81.9 14.7 3.4

第２学年 76.4 23.6 57.9 42.1 73.2 13.1 6.4 7.3 51.6 20.4 13.8 14.2 13.3 8.6 28.4 49.7 29.4 11.3 19.7 39.6 81.8 13.7 4.5 84.8 12.9 2.3

第３学年 66.8 33.2 51.6 48.4 58.8 20.7 10.4 10.1 46.0 19.3 14.4 20.3 23.9 12.1 22.5 41.5 37.8 11.5 19.6 31.1 79.5 14.9 5.7 78.9 16.2 4.9

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.2 11.3 88.5 0.1 11.3 88.6 27.6 68.8 3.6 28.4 68.3 3.3 27.6 62.3 9.5 0.5 0.1 0.0 26.0 64.3 9.3 0.4 0.0 0.0

第２学年 0.7 16.5 82.8 0.7 16.4 83.0 26.7 66.0 7.3 24.9 68.8 6.2 19.7 65.2 14.0 0.8 0.1 0.2 18.5 67.3 13.6 0.5 0.2 0.0

第３学年 6.9 26.5 66.5 5.2 27.5 67.3 19.1 53.4 27.5 19.3 56.6 24.1 20.3 54.5 21.3 2.7 0.8 0.4 20.3 54.6 22.3 1.9 0.6 0.3

第４学年 6.0 35.6 58.4 3.5 34.4 62.1 15.3 50.4 34.2 15.8 57.0 27.1 15.0 55.4 25.0 3.4 0.9 0.4 13.8 55.7 26.3 3.6 0.4 0.2

第５学年 5.3 40.4 54.3 3.4 40.1 56.5 14.9 49.2 36.0 12.8 55.5 31.6 10.0 43.2 37.1 7.4 1.9 0.4 6.5 46.5 37.7 7.8 0.9 0.5

第６学年 9.0 48.4 42.6 5.0 51.6 43.4 14.9 50.3 34.8 12.4 60.6 27.0 5.7 33.5 40.9 16.4 1.9 1.6 3.8 29.8 45.1 16.2 3.5 1.6

第１学年 8.8 57.0 34.2 10.2 59.8 30.0 16.6 47.0 36.4 8.0 56.8 35.2 3.5 23.4 51.1 16.6 4.3 1.2 1.7 16.3 47.8 25.9 5.7 2.6

第２学年 10.0 65.2 24.8 15.7 67.8 16.5 14.3 46.8 38.9 6.9 56.5 36.6 3.7 11.4 42.4 29.5 9.1 3.7 0.7 9.3 39.4 33.7 12.8 4.0

第３学年 14.4 70.3 15.2 16.4 74.9 8.7 10.2 52.6 37.2 7.0 55.4 37.6 0.8 8.5 30.3 39.2 16.0 5.3 0.4 2.8 23.3 46.8 20.9 5.8

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 29.1 46.7 19.3 4.8 38.1 42.5 14.4 5.0 83.6 12.5 2.5 1.3 89.5 8.3 1.5 0.6 10.6 52.2 45.2 31.2 57.5 8.3 51.3 41.7 30.9 52.7 13.6 15.7 14.0 50.0 53.6 11.7 15.0 13.2 47.5 46.8

第２学年 27.7 43.9 21.0 7.5 32.2 42.7 19.3 5.9 73.5 19.2 5.5 1.8 86.4 11.3 1.7 0.6 19.2 70.5 63.0 30.2 66.6 11.3 57.5 52.9 29.2 59.0 13.4 16.6 15.4 56.5 68.8 12.3 15.0 13.9 51.4 55.4

第３学年 31.1 33.6 18.8 16.6 39.0 32.5 17.1 11.4 58.9 23.1 8.3 9.7 76.5 16.2 4.4 2.9 33.2 75.0 71.3 35.4 73.6 23.7 69.1 62.1 32.3 70.1 16.1 16.4 14.8 73.4 93.3 11.2 15.0 13.3 63.0 84.9

第４学年 25.2 32.1 21.5 21.2 36.2 33.9 17.1 12.8 52.6 24.5 10.8 12.1 74.5 17.1 4.5 3.9 42.5 85.1 84.0 38.2 79.6 27.4 74.3 69.9 28.2 76.5 17.0 16.6 15.0 56.5 107.0 13.1 15.2 13.5 52.2 92.0

第５学年 28.6 32.4 20.0 19.0 31.4 34.7 18.8 15.1 52.8 25.0 11.2 11.0 72.4 16.6 6.6 4.4 33.8 66.0 81.4 41.1 78.4 26.4 63.3 69.4 32.7 75.7 19.7 17.1 15.8 52.3 102.0 12.8 14.9 13.4 41.0 89.6

第６学年 25.8 32.7 18.8 22.6 28.7 35.1 18.6 17.6 49.8 24.4 11.1 14.6 64.3 17.8 9.4 8.5 28.4 64.0 74.9 35.4 75.4 21.5 52.4 57.9 25.8 74.9 19.2 16.5 15.7 51.2 98.3 14.6 14.8 14.1 47.9 84.9

第１学年 22.1 35.2 21.3 21.4 26.4 33.7 21.2 18.8 31.9 31.0 19.6 17.5 34.2 30.8 16.4 18.5 24.8 0.0 43.7 86.2 0.0 22.6 0.0 14.4 78.7 0.0 29.6 15.9 118.9 27.4 12.7 107.9

第２学年 22.9 35.2 22.3 19.6 23.5 35.8 22.5 18.1 23.9 33.6 23.4 19.0 27.0 30.7 19.0 23.3 23.3 0.0 44.8 84.4 0.0 23.3 0.0 23.8 71.7 0.0 32.8 16.5 117.1 27.3 14.1 107.3

第３学年 28.3 38.3 18.7 14.6 26.1 36.7 20.7 16.4 21.9 33.8 21.1 23.2 26.9 29.2 19.2 24.6 26.6 0.0 39.0 78.7 0.0 21.2 0.0 14.3 66.6 0.0 29.0 16.7 105.0 29.0 14.9 101.2

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 69.1 21.1 6.1 21.4 56.9 12.3 8.3 30.5 60.3 27.7 7.6 23.4 62.9 11.0 8.6 25.8 48.3 30.2 5.2 31.0 53.7 10.0 8.3 34.8

第２学年 76.2 20.8 4.5 20.2 67.8 11.9 9.5 24.1 69.0 26.6 4.3 19.5 73.1 11.7 10.2 16.7 58.4 28.9 5.6 25.3 66.6 12.9 6.9 23.3

第３学年 64.7 21.9 3.7 26.4 63.8 9.7 8.6 27.8 62.4 30.6 3.3 18.8 72.5 9.0 8.0 17.7 50.9 32.7 3.2 26.1 70.0 6.9 6.3 21.8

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 58.6 41.4 49.4 50.6 8.2 30.2 13.8 47.8 11.2 31.2 12.6 45.0 56.2 43.8 46.0 54.0 14.2 35.3 13.8 36.7 13.3 44.6 17.0 25.1 55.2 51.5 58.5 51.5 60.6 54.4 58.4 51.8 54.6 50.5 86.6 67.7 85.5 66.8

第２学年 67.4 32.6 48.4 51.6 7.4 26.7 8.9 56.9 10.4 33.0 9.4 47.2 60.9 39.1 42.9 57.1 11.8 31.0 12.2 45.0 16.3 46.4 11.3 26.0 72.2 56.5 71.2 54.1 77.4 61.1 72.5 55.7 69.5 55.7 108.7 73.4 110.7 74.9

第３学年 73.1 26.9 55.9 44.1 9.0 18.7 14.5 57.8 11.8 27.8 14.4 46.0 66.8 33.2 51.6 48.4 13.5 22.8 13.8 49.9 19.9 32.0 17.1 31.0 77.4 58.8 77.5 58.5 86.1 68.2 79.0 58.0 74.8 58.1 129.1 79.0 135.1 81.9

第４学年 74.1 25.9 57.2 42.8 5.5 15.5 10.6 68.4 10.8 26.0 16.5 46.7 70.9 29.1 54.2 45.8 10.7 18.0 11.0 60.4 17.2 29.5 17.2 36.0 81.4 59.0 80.4 58.6 95.8 74.7 80.3 60.6 80.5 61.4 157.3 90.0 173.1 92.6

第５学年 75.2 24.8 60.0 40.0 6.4 17.0 12.3 64.3 9.3 25.4 18.4 46.9 70.4 29.6 50.8 49.2 10.9 17.9 13.2 58.0 16.7 30.8 19.8 32.7 76.1 56.3 83.9 61.9 89.8 76.6 82.0 62.8 75.6 62.0 174.5 98.2 180.0 96.2

第６学年 65.8 34.2 46.6 53.4 7.1 16.3 14.7 61.9 8.4 29.5 18.0 44.1 63.5 36.5 45.3 54.7 10.7 19.3 13.1 56.9 15.1 28.3 17.9 38.7 77.3 57.7 77.6 59.6 93.5 73.4 79.1 59.1 80.2 60.9 163.9 104.5 176.2 124.0

第１学年 79.9 20.1 64.5 35.5 2.8 13.4 14.5 69.3 6.6 15.9 13.9 63.6 63.9 36.1 48.1 51.9 8.9 20.2 12.3 58.6 11.6 25.6 18.8 44.0 110.1 96.8 112.2 98.2 103.1 94.6 113.2 105.0 115.9 99.7 201.8 163.8 202.9 162.4

第２学年 76.3 23.7 59.5 40.5 2.7 12.5 15.9 68.8 4.9 12.3 16.3 66.5 64.0 36.0 46.6 53.4 9.3 16.5 17.1 57.1 11.7 21.3 17.1 49.8 109.0 95.6 111.5 100.5 103.2 92.4 107.2 101.8 119.5 105.2 225.8 184.6 232.0 196.0

第３学年 67.8 32.2 52.5 47.5 3.2 12.1 12.9 71.8 5.5 16.6 10.6 67.3 62.5 37.5 42.3 57.7 10.1 14.3 14.7 61.0 10.3 21.3 13.8 54.7 93.5 96.9 101.8 100.8 91.5 85.2 97.0 106.5 105.9 99.4 176.4 185.9 181.7 209.2

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

9999

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 71.2 23.6 3.6 1.6 71.8 22.0 5.1 1.0 35.8 42.2 18.5 3.5 31.6 45.2 20.2 2.9 64.5 25.3 8.5 1.7 60.6 27.5 9.8 2.1 78.1 16.3 4.2 1.4 78.3 16.9 3.5 1.3

第２学年 73.8 20.8 4.0 1.4 66.8 26.8 5.2 1.2 41.1 40.5 14.7 3.7 32.1 43.5 21.2 3.3 61.5 27.1 9.4 2.0 57.6 31.4 9.5 1.5 81.9 14.2 2.8 1.1 75.7 19.6 4.2 0.5

第３学年 71.7 21.7 5.3 1.3 64.2 28.6 5.2 2.0 50.5 34.3 12.8 2.4 38.0 43.0 14.6 4.3 63.7 24.3 9.7 2.3 57.9 29.5 10.3 2.3 76.0 17.1 5.4 1.6 73.9 20.3 4.3 1.5

第４学年 74.3 21.2 2.9 1.7 63.2 28.0 6.8 2.1 52.0 34.1 10.9 3.0 37.5 38.9 17.0 6.6 66.6 22.7 8.1 2.6 58.4 26.3 12.5 2.7 76.9 17.4 4.0 1.7 66.7 24.8 6.8 1.8

第５学年 72.6 21.3 4.1 2.0 59.8 30.0 7.2 3.0 47.9 33.7 13.9 4.5 34.8 36.8 19.9 8.4 64.8 23.1 9.0 3.1 54.0 29.6 12.6 3.7 75.4 17.6 5.0 2.0 62.2 26.4 9.6 1.9

第６学年 65.9 24.6 6.6 2.9 55.9 29.1 11.3 3.7 42.5 35.7 14.7 7.1 28.4 35.7 24.6 11.3 60.8 23.6 11.4 4.2 52.3 27.8 14.2 5.7 64.3 25.6 7.3 2.8 53.3 33.4 10.5 2.8

第１学年 66.4 25.3 5.7 2.6 51.0 33.2 10.0 5.9 38.5 36.6 17.7 7.2 23.3 35.2 26.5 15.0 58.5 25.8 12.0 3.8 46.0 30.8 17.4 5.9 50.6 36.2 9.0 4.2 44.0 37.0 13.9 5.1

第２学年 61.5 25.9 8.5 4.1 49.9 31.4 11.8 6.9 32.1 38.1 19.8 10.0 20.7 32.3 29.3 17.7 51.8 27.7 15.0 5.6 40.7 32.3 19.4 7.7 53.0 32.3 9.8 4.9 38.4 39.8 15.9 5.9

第３学年 58.9 26.7 8.1 6.3 43.9 34.8 15.0 6.3 28.5 36.4 21.4 13.7 15.5 32.6 33.3 18.5 49.7 27.2 15.5 7.6 37.1 32.3 22.6 8.0 45.1 36.7 12.0 6.2 36.6 41.9 15.8 5.7

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 17 20 35 2 16 29 26 7 1 4 4 5 1 37 29 12 17 7 10 3 23 14 27 1 4 6 4.8

中学校 10 5 15 2 2 15 1 1 4 1 1 12 3 6 4 8 1 5 10 10 5 5.4

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）

目黒区目黒区目黒区目黒区

●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

858 763 779 710 831 663 745 708 745 654 710 655 472 386 436 412 546 433

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

22 9

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 854 117.1 21.2 8.7 11.4 25.4 27.7 19.2 11.5 110.9 7.8 30.0 8.8 25.6 37.2 18.4 10.0

第２学年 774 123.2 23.7 10.4 13.9 27.6 31.2 27.3 10.5 123.4 11.3 37.1 11.0 20.6 36.1 23.7 8.6

第３学年 825 128.7 26.3 12.3 15.9 29.2 35.3 36.4 9.9 135.0 15.3 43.9 13.5 28.4 32.2 18.8 7.1

第４学年 739 134.1 30.0 14.6 18.8 30.8 39.6 44.3 9.5 144.9 19.3 50.0 16.1 24.2 33.7 17.2 8.7

第５学年 738 139.5 33.0 16.5 19.9 33.1 43.9 52.8 9.1 152.4 22.9 55.2 12.1 28.7 34.5 18.2 6.5

第６学年 698 145.6 37.7 19.1 22.8 35.6 46.4 57.3 8.9 161.9 25.7 60.4 10.7 30.2 33.6 18.9 6.6

第１学年 448 153.2 42.4 23.0 23.2 39.6 48.6 425.3 64.2 8.6 181.2 17.7 32.8 2.2 14.5 38.3 36.3 8.7

第２学年 411 160.3 47.2 28.4 27.0 42.4 52.3 383.2 83.6 8.0 200.5 20.3 41.2 3.5 24.2 44.1 21.8 6.5

第３学年 511 166.8 53.1 34.3 29.1 49.6 56.1 368.3 90.5 7.5 219.2 23.2 50.2 18.3 32.3 30.1 14.9 4.5

第１学年 764 115.7 20.4 8.0 10.4 28.7 26.5 14.5 11.9 103.4 5.2 29.5 8.9 24.3 33.9 22.8 10.1

第２学年 699 122.3 23.2 9.8 12.8 30.9 30.1 20.7 10.9 116.1 6.9 37.2 9.1 21.5 38.9 24.0 6.5

第３学年 660 127.7 25.8 11.5 15.5 32.6 33.6 27.0 10.2 127.2 8.9 44.2 11.6 32.4 33.0 18.2 4.8

第４学年 698 133.8 29.2 13.5 17.3 35.9 37.2 32.3 9.9 136.6 10.8 49.9 14.2 25.4 35.9 19.3 5.1

第５学年 652 140.0 33.0 15.8 19.1 38.9 41.3 40.1 9.4 144.7 12.7 56.5 15.4 30.3 35.6 14.0 4.8

第６学年 653 147.3 38.2 18.9 20.8 41.7 43.6 44.3 9.2 153.8 15.0 61.4 11.7 33.7 34.8 16.0 3.7

第１学年 370 152.5 42.3 20.8 20.2 43.5 45.7 300.6 45.7 9.1 165.5 10.7 43.3 23.2 38.8 27.6 9.7 0.6

第２学年 397 155.8 46.3 23.1 23.5 46.2 47.7 283.3 51.5 8.8 173.6 12.7 49.3 26.1 39.7 23.4 8.4 2.4

第３学年 417 157.3 48.6 24.9 24.3 49.6 48.3 286.2 56.5 8.7 174.8 13.2 52.5 23.5 35.4 26.6 11.9 2.6

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 59.0 41.0 43.2 56.8 33.2 56.1 6.9 3.8 19.8 62.7 11.4 6.0 7.7 34.2 48.9 9.1 12.9 45.3 37.8 4.0 98.2 1.8 0.0 98.3 1.6 0.1

第２学年 67.3 32.7 47.8 52.2 43.9 47.1 5.5 3.5 26.8 61.2 7.8 4.2 8.5 24.8 50.9 15.8 12.6 40.6 41.2 5.5 96.4 3.1 0.5 95.8 4.0 0.1

第３学年 76.8 23.2 55.9 44.1 53.8 36.6 5.9 3.7 36.4 48.6 10.8 4.3 9.8 21.2 39.4 29.5 20.4 34.3 34.0 11.3 93.0 6.7 0.4 92.9 7.0 0.2

第４学年 77.0 23.0 52.7 47.3 56.4 35.3 5.8 2.5 36.2 48.5 12.4 2.9 10.5 17.9 31.0 40.6 18.9 33.0 33.5 14.6 92.2 7.1 0.7 93.4 6.3 0.3

第５学年 74.0 26.0 44.5 55.5 63.4 28.6 6.1 1.8 37.0 44.1 15.3 3.5 8.1 19.7 31.1 41.1 21.8 27.1 31.4 19.8 91.8 7.3 0.8 92.3 7.1 0.6

第６学年 60.4 39.6 37.9 62.1 52.8 31.8 11.2 4.2 36.1 40.4 18.8 4.6 13.9 19.0 33.7 33.4 24.2 31.2 28.3 16.3 89.5 9.2 1.3 92.5 6.7 0.8

第１学年 75.8 24.2 53.2 46.8 73.4 16.8 4.5 5.2 55.0 21.3 15.1 8.6 10.4 11.7 20.5 57.3 23.2 13.1 21.0 42.8 89.3 9.6 1.1 88.9 10.0 1.1

第２学年 78.6 21.4 66.0 34.0 76.9 13.9 3.9 5.4 61.6 16.7 12.4 9.3 15.1 7.9 22.7 54.3 23.8 9.9 18.5 47.8 84.9 12.4 2.7 87.4 11.9 0.8

第３学年 69.9 30.1 55.8 44.2 65.0 14.4 9.5 11.1 54.2 14.0 16.7 15.0 24.7 9.4 22.5 43.4 34.8 10.3 20.3 34.6 81.3 14.3 4.3 85.9 11.8 2.4

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.0 8.0 92.0 0.3 8.3 91.5 27.0 70.4 2.6 24.9 72.6 2.5 38.0 55.5 6.3 0.1 0.0 0.0 35.8 58.6 5.5 0.0 0.0 0.0

第２学年 1.4 11.4 87.2 1.3 13.7 85.0 29.2 66.3 4.5 22.6 69.9 7.5 29.6 60.1 9.4 0.6 0.3 0.0 27.8 59.6 12.0 0.6 0.0 0.0

第３学年 4.7 19.8 75.6 4.1 17.9 78.0 23.5 57.2 19.4 23.3 60.0 16.7 22.0 58.0 16.3 2.7 0.7 0.3 22.8 59.8 15.9 1.4 0.0 0.0

第４学年 5.9 36.4 57.7 3.3 32.0 64.6 16.3 49.6 34.1 14.8 56.9 28.2 14.3 52.8 26.1 5.5 1.0 0.2 14.5 58.0 22.7 3.5 1.0 0.2

第５学年 6.1 39.5 54.4 4.2 43.2 52.6 11.6 50.3 38.1 11.1 59.2 29.7 9.1 49.1 34.3 5.2 1.9 0.4 9.5 44.4 35.3 9.5 1.1 0.2

第６学年 8.0 48.3 43.7 4.8 49.8 45.4 17.5 50.1 32.4 12.9 61.1 26.0 5.8 32.1 38.1 19.4 3.3 1.3 2.5 33.1 42.4 18.1 3.4 0.4

第１学年 5.8 52.7 41.5 4.9 60.8 34.2 12.0 51.7 36.3 9.8 60.7 29.5 2.2 25.9 48.2 19.7 3.3 0.7 4.1 18.7 52.3 19.5 5.0 0.4

第２学年 11.2 61.7 27.1 9.1 63.5 27.4 18.1 48.8 33.1 7.4 56.6 36.0 3.1 16.5 37.5 27.2 11.5 4.2 0.8 9.8 43.1 35.8 7.7 2.8

第３学年 14.4 73.0 12.6 16.3 73.8 9.9 13.1 49.6 37.3 9.9 53.4 36.8 2.0 6.2 21.0 42.6 21.6 6.6 0.4 3.7 19.9 45.2 25.3 5.4

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 39.7 44.2 13.1 3.1 42.3 41.1 14.0 2.6 87.8 9.8 1.8 0.6 93.2 6.0 0.7 0.1 9.6 60.2 47.6 13.6 69.0 6.4 56.8 44.8 13.1 64.7 13.6 15.2 13.8 46.6 57.5 10.2 15.4 13.6 49.1 49.9

第２学年 36.3 43.2 15.3 5.2 42.2 41.0 13.0 3.8 80.2 15.2 2.8 1.8 90.8 7.3 1.3 0.6 18.9 70.5 61.4 25.8 70.5 13.2 62.2 55.1 22.5 66.5 15.2 16.0 15.0 63.7 68.3 11.0 14.8 13.7 59.2 56.4

第３学年 34.9 37.6 16.2 11.4 42.0 36.7 12.3 9.0 68.9 19.0 7.4 4.7 83.5 12.0 3.1 1.4 33.0 79.2 75.8 35.9 73.2 21.6 72.9 68.7 36.5 68.2 17.0 16.6 15.0 70.9 86.8 11.7 15.1 13.7 67.4 78.2

第４学年 33.1 32.9 18.8 15.2 39.6 33.6 17.1 9.8 59.9 23.7 8.9 7.6 77.0 15.1 4.2 3.8 45.2 87.6 86.2 47.6 80.1 27.8 84.7 79.1 41.7 75.9 20.2 16.9 14.8 82.9 99.6 13.7 15.1 12.9 68.3 87.6

第５学年 29.1 35.6 17.9 17.4 40.3 30.2 16.7 12.8 54.2 25.1 11.1 9.6 73.4 17.6 5.6 3.4 40.5 85.2 84.3 57.9 81.3 27.4 78.4 74.3 47.7 74.3 18.5 16.6 14.1 71.5 96.6 14.2 14.7 12.8 54.9 80.6

第６学年 39.8 30.9 15.6 13.7 40.4 30.2 19.0 10.4 60.1 21.5 9.2 9.1 67.8 20.2 7.2 4.7 35.9 82.9 79.7 54.0 74.6 30.4 75.4 73.1 42.6 73.1 19.8 16.3 13.8 66.8 87.6 12.8 14.8 12.3 48.9 76.6

第１学年 24.5 35.0 22.9 17.6 23.8 39.1 19.4 17.7 35.0 32.7 17.6 14.7 39.2 26.8 17.8 16.2 27.3 0.0 47.0 89.2 0.0 32.3 0.0 31.2 82.5 0.0 23.8 16.5 121.4 25.4 15.4 108.5

第２学年 23.4 37.9 20.4 18.2 25.4 35.1 20.9 18.6 31.5 33.3 18.3 16.9 32.5 29.9 16.5 21.1 23.1 0.0 54.5 86.3 0.0 25.1 0.0 35.7 81.4 0.0 26.5 17.6 124.1 27.7 15.7 116.3

第３学年 33.1 36.9 17.7 12.4 30.0 35.1 21.3 13.6 25.5 36.9 20.1 17.5 27.8 34.8 20.1 17.3 21.2 0.0 40.0 79.3 0.0 25.7 0.0 23.3 71.0 0.0 26.6 17.7 110.9 25.9 15.0 109.6

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 72.3 20.3 4.2 21.2 60.4 9.7 6.6 31.3 65.2 25.4 4.7 25.4 67.2 14.2 5.9 25.7 42.0 26.8 4.3 37.0 52.4 12.2 7.3 37.2

第２学年 75.2 23.3 3.7 14.4 68.9 11.7 8.7 21.0 72.2 25.3 3.4 15.1 71.5 11.0 10.3 19.6 55.2 30.6 3.6 26.2 63.2 10.4 8.3 29.5

第３学年 65.5 19.1 3.6 22.9 65.8 10.0 5.3 26.0 68.0 20.1 3.7 17.6 71.8 10.9 5.2 16.5 58.6 24.7 3.4 22.9 64.9 17.5 6.4 18.7

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 64.4 35.6 53.1 46.9 5.6 26.6 15.3 52.5 10.3 33.6 13.0 43.1 58.2 41.8 47.7 52.3 10.4 34.7 16.0 38.9 15.9 43.9 16.4 23.8 60.2 51.5 60.5 53.7 66.0 56.7 59.8 51.8 59.7 52.7 92.0 74.4 90.1 73.3

第２学年 71.3 28.7 57.7 42.3 9.4 20.9 10.4 59.3 14.8 28.5 12.7 44.1 61.9 38.1 49.9 50.1 13.1 32.3 14.2 40.4 20.8 38.6 11.7 28.9 71.3 57.2 68.8 58.9 80.7 68.1 70.0 58.4 69.4 61.3 104.7 78.1 102.0 81.6

第３学年 74.7 25.3 58.9 41.1 8.7 20.0 11.6 59.7 11.8 22.0 14.6 51.5 67.9 32.1 51.6 48.4 12.7 22.5 13.3 51.5 15.5 30.1 14.6 39.9 79.2 58.5 74.5 60.0 90.0 68.6 74.5 57.8 82.0 62.3 124.3 78.1 125.6 79.9

第４学年 78.0 22.0 62.4 37.6 4.6 14.8 11.6 69.0 9.9 22.5 19.9 47.7 69.2 30.8 55.1 44.9 9.6 14.3 16.3 59.7 13.5 29.8 17.4 39.3 88.6 58.3 83.3 60.6 106.0 73.0 80.1 55.5 94.7 60.0 157.9 88.6 164.2 89.7

第５学年 78.9 21.1 57.9 42.1 5.6 13.0 13.6 67.8 11.5 24.4 16.7 47.4 73.9 26.1 52.8 47.2 9.1 19.3 13.8 57.8 17.6 30.6 17.0 34.8 73.1 48.3 84.3 59.0 94.5 64.9 88.2 60.2 76.2 52.2 166.6 88.2 167.8 83.9

第６学年 67.5 32.5 53.0 47.0 7.9 14.0 11.7 66.4 11.6 21.9 15.5 51.1 62.4 37.6 49.4 50.6 12.0 17.2 12.3 58.6 16.7 30.8 16.0 36.5 72.6 52.5 69.1 51.8 87.6 65.6 71.3 54.1 73.8 54.3 150.9 85.6 160.4 90.4

第１学年 84.3 15.7 71.6 28.4 1.4 12.9 20.5 65.2 5.8 14.7 22.1 57.4 66.4 33.6 48.0 52.0 10.6 22.6 22.6 44.2 15.0 28.8 20.0 36.3 101.6 90.1 102.9 86.2 106.1 84.1 107.5 85.5 106.8 94.3 182.4 161.2 194.9 124.3

第２学年 84.5 15.5 74.6 25.4 3.0 6.1 12.8 78.1 4.2 9.4 16.4 70.0 68.2 31.8 50.6 49.4 9.7 19.7 10.0 60.6 12.4 24.9 20.2 42.5 107.7 97.0 103.6 95.2 114.6 97.5 107.7 97.6 106.2 103.6 209.6 168.3 213.5 155.4

第３学年 74.1 25.9 62.8 37.2 3.1 7.8 15.1 73.9 3.9 13.8 16.9 65.4 61.7 38.3 44.4 55.6 10.2 18.7 15.6 55.4 14.8 32.4 14.8 38.1 90.5 91.9 95.6 86.5 96.4 91.6 103.1 99.6 96.8 90.1 181.4 161.7 181.9 153.5

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

10101010

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 79.4 17.5 2.9 0.1 72.5 22.5 4.9 0.1 37.4 44.9 15.4 2.2 30.5 49.1 17.8 2.5 67.6 24.1 7.5 0.7 62.4 29.9 7.0 0.7 78.2 15.9 5.2 0.7 77.6 16.3 5.1 0.9

第２学年 75.0 21.0 3.6 0.4 71.6 22.0 4.9 1.4 43.4 36.4 17.9 2.2 35.7 44.8 16.0 3.5 66.1 25.9 6.6 1.4 58.9 32.7 6.8 1.6 81.1 15.6 2.5 0.8 77.1 18.1 4.4 0.4

第３学年 74.8 20.2 3.8 1.2 67.7 27.3 3.9 1.1 52.6 32.7 11.1 3.5 39.0 45.1 13.2 2.7 66.3 23.4 7.7 2.6 59.1 31.4 7.8 1.7 82.7 14.2 2.5 0.6 77.1 18.2 4.4 0.3

第４学年 76.4 19.5 2.7 1.4 65.1 26.9 5.9 2.0 52.8 34.5 9.8 2.9 38.8 38.3 18.0 4.9 68.6 21.7 7.7 2.0 58.8 27.3 11.4 2.5 78.2 16.0 4.1 1.6 70.7 22.2 4.9 2.2

第５学年 76.9 18.1 2.5 2.5 61.2 29.7 6.0 3.1 55.7 29.6 10.4 4.3 33.0 38.7 21.2 7.1 67.8 20.3 9.0 2.9 55.3 31.2 9.7 3.8 73.4 21.1 3.6 1.9 67.9 24.1 6.0 2.0

第６学年 70.2 21.5 4.7 3.6 56.7 31.7 8.3 3.4 44.0 35.5 13.5 6.9 27.1 38.8 24.5 9.5 62.7 23.4 9.9 4.0 55.1 29.5 10.9 4.5 66.2 22.3 6.6 4.9 60.7 28.1 9.1 2.2

第１学年 67.3 23.7 5.0 4.1 53.4 29.4 12.1 5.1 36.9 38.1 16.0 9.0 22.6 34.0 28.0 15.4 59.0 26.8 9.7 4.5 49.6 31.3 11.3 7.8 53.6 31.0 6.8 8.6 43.5 38.1 12.7 5.7

第２学年 66.4 23.2 7.2 3.2 54.7 27.1 11.4 6.8 36.0 34.2 19.0 10.8 22.3 33.9 24.1 19.7 55.8 25.7 13.3 5.2 48.6 28.4 14.9 8.1 52.6 32.6 10.1 4.7 46.4 36.8 12.2 4.6

第３学年 61.1 24.2 8.4 6.4 46.6 32.2 15.1 6.0 36.3 31.3 18.4 14.0 17.9 32.9 30.0 19.1 55.0 25.1 12.7 7.2 43.7 35.3 14.0 7.0 54.0 30.6 9.6 5.8 45.5 36.4 14.7 3.4

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 8 14 19 3 7 14 19 5 1 2 1 2 22 18 4 6 7 4 3 16 6 12 2 7 1 8.8

中学校 5 4 8 1 1 2 4 2 2 1 1 6 3 1 2 3 1 1 5 4 8 1 6.0

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）
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大田区大田区大田区大田区

●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

2475 2409 2486 2388 2393 2389 2448 2351 2307 2237 2467 2282 2006 1693 1950 1708 2016 1750

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

59 28

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 2457 117.3 21.2 9.1 10.8 26.0 26.6 16.7 11.5 112.8 7.7 29.5 10.1 22.4 33.7 20.2 13.6

第２学年 2467 123.0 23.8 10.9 13.8 27.2 30.9 24.8 10.6 123.2 11.4 36.8 8.6 22.5 35.7 24.3 8.9

第３学年 2372 128.6 26.6 12.8 15.8 30.1 34.6 33.5 10.0 132.8 15.3 43.4 12.3 27.4 32.5 18.9 8.9

第４学年 2426 134.1 30.1 14.6 18.0 31.8 38.6 42.8 9.6 142.6 18.5 49.2 13.7 25.8 30.4 19.0 11.1

第５学年 2283 139.5 33.6 16.6 19.8 33.6 42.3 49.7 9.2 150.3 22.2 54.3 11.5 23.7 36.0 20.0 8.8

第６学年 2424 145.7 38.1 19.3 21.7 36.1 45.7 57.2 8.9 161.4 25.6 59.8 11.2 27.5 33.0 20.5 7.8

第１学年 1935 153.5 43.5 22.8 23.9 36.2 48.2 428.1 66.3 8.6 173.6 17.2 31.8 1.5 14.9 35.8 35.7 12.1

第２学年 1801 160.7 48.5 28.6 26.9 40.6 51.7 386.2 83.3 8.0 192.0 20.0 40.4 3.6 22.2 37.7 29.4 7.1

第３学年 1891 166.2 53.6 33.4 28.9 43.9 54.3 374.6 89.0 7.6 205.1 22.4 46.3 6.6 26.8 38.0 22.0 6.6

第１学年 2392 116.3 20.8 8.4 10.6 28.2 25.7 14.1 11.8 106.0 5.3 29.5 9.6 23.9 33.5 20.9 12.0

第２学年 2377 122.0 23.2 10.2 13.3 30.5 29.8 19.5 10.9 115.8 7.4 37.2 8.1 24.3 36.8 23.9 6.8

第３学年 2377 127.7 26.0 12.0 15.3 33.9 32.7 24.6 10.3 125.3 9.3 43.8 13.3 28.5 33.9 17.9 6.5

第４学年 2333 133.7 29.3 13.8 17.2 35.7 36.6 32.3 9.9 135.4 11.3 49.9 14.2 28.3 31.9 18.1 7.6

第５学年 2225 140.3 33.5 16.2 19.1 38.5 40.5 38.4 9.5 144.2 13.4 55.9 14.7 28.4 33.6 18.2 5.2

第６学年 2239 147.3 38.6 19.0 20.1 41.2 43.2 44.8 9.2 154.0 14.9 60.8 13.3 29.9 32.7 19.5 4.7

第１学年 1654 152.3 43.4 21.3 21.2 41.3 44.9 306.2 49.0 9.2 159.3 10.9 42.2 20.5 36.5 28.6 13.4 1.0

第２学年 1611 155.5 46.9 23.7 23.5 44.7 46.5 290.0 57.6 8.8 165.8 12.2 48.4 22.8 34.7 28.9 11.8 1.8

第３学年 1649 157.1 49.6 24.9 24.4 45.9 47.2 294.7 55.8 8.8 168.2 13.1 49.9 19.3 28.4 32.0 16.9 3.4

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 56.3 43.7 42.5 57.5 25.8 56.5 10.2 7.6 17.7 58.8 11.9 11.6 12.7 36.6 40.9 9.8 18.9 44.4 32.0 4.6 96.6 3.2 0.2 95.4 4.4 0.2

第２学年 67.1 32.9 50.5 49.5 36.3 51.2 7.1 5.5 23.2 57.3 11.0 8.5 10.1 31.2 41.6 17.1 17.4 41.1 35.1 6.4 96.2 3.5 0.3 95.7 4.1 0.2

第３学年 72.8 27.2 57.7 42.3 42.5 43.8 7.8 5.9 28.6 54.4 10.5 6.5 13.7 22.6 32.8 31.0 20.1 34.1 33.1 12.7 90.6 8.8 0.7 91.3 8.2 0.4

第４学年 77.0 23.0 57.5 42.5 53.9 36.2 5.9 4.0 38.5 46.5 10.3 4.6 12.3 20.4 29.4 37.9 19.3 30.0 32.2 18.6 91.1 8.1 0.8 92.3 7.2 0.4

第５学年 73.6 26.4 53.3 46.7 56.0 33.8 7.2 3.1 36.0 49.7 10.8 3.6 11.5 18.9 28.2 41.4 17.5 28.4 32.8 21.3 89.1 10.0 0.9 90.5 9.0 0.5

第６学年 65.4 34.6 43.1 56.9 51.7 33.4 10.5 4.4 33.1 45.7 15.9 5.3 13.6 21.2 31.3 34.0 21.7 28.1 31.4 18.9 87.7 10.8 1.4 89.4 9.6 1.0

第１学年 73.0 27.0 56.5 43.5 71.8 17.1 6.3 4.8 60.0 20.0 12.3 7.7 11.1 10.0 20.9 58.0 21.8 13.8 19.7 44.7 85.1 12.9 2.0 86.1 12.6 1.3

第２学年 78.9 21.1 55.4 44.6 75.9 14.0 6.6 3.5 56.0 17.7 14.3 12.0 11.1 8.5 20.4 60.0 29.8 11.1 18.3 40.7 82.7 14.2 3.1 83.8 14.0 2.2

第３学年 69.0 31.0 53.7 46.3 63.4 19.3 9.4 8.0 50.2 16.9 15.5 17.4 18.6 13.1 22.7 45.7 35.5 10.3 17.4 36.8 79.7 16.0 4.3 84.5 12.9 2.6

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.1 11.6 88.3 0.1 12.3 87.5 25.1 70.7 4.2 23.1 70.9 5.9 31.1 62.2 6.4 0.2 0.0 0.0 30.2 61.6 7.7 0.4 0.0 0.0

第２学年 0.2 15.6 84.1 0.2 14.8 85.0 25.4 67.9 6.7 24.8 68.6 6.6 23.3 65.8 10.7 0.2 0.0 0.0 23.9 65.1 10.3 0.6 0.0 0.0

第３学年 6.6 26.2 67.2 5.1 23.5 71.4 20.4 52.6 27.0 18.3 60.6 21.1 22.0 56.8 18.3 2.4 0.3 0.2 21.4 60.8 16.4 1.1 0.3 0.0

第４学年 6.8 32.6 60.6 4.2 28.9 66.9 16.3 52.6 31.1 16.7 58.0 25.2 16.5 54.6 23.8 4.1 0.6 0.5 16.1 56.5 24.2 2.8 0.2 0.2

第５学年 5.8 43.2 51.0 3.7 39.1 57.2 14.9 45.4 39.6 11.7 57.5 30.8 12.1 45.8 33.1 7.4 1.1 0.6 7.5 48.7 35.3 7.0 1.2 0.4

第６学年 6.8 48.0 45.3 4.2 47.6 48.2 13.5 49.8 36.7 13.1 58.0 28.9 6.4 36.0 40.3 13.4 2.8 1.1 2.9 34.1 45.6 13.9 2.8 0.7

第１学年 7.1 55.5 37.4 6.4 59.0 34.6 13.1 48.3 38.6 8.5 55.7 35.9 3.6 25.3 46.6 18.6 3.5 2.5 1.0 22.5 49.9 21.4 3.9 1.4

第２学年 10.0 64.5 25.5 10.0 68.3 21.7 11.5 48.3 40.3 7.6 55.2 37.3 1.3 11.2 41.0 33.6 9.2 3.7 1.1 8.7 36.8 39.2 11.4 2.8

第３学年 15.2 70.5 14.3 15.5 72.2 12.3 12.3 49.7 38.0 9.4 58.6 32.0 0.8 4.8 28.2 40.4 18.9 6.9 0.2 5.2 25.6 42.3 19.8 6.9

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 21.9 45.8 24.4 7.9 27.9 44.7 20.1 7.3 74.6 19.0 4.7 1.7 87.8 9.6 1.9 0.6 7.4 54.6 43.9 13.6 64.8 7.1 53.2 41.7 12.7 61.3 12.0 16.1 15.1 43.7 55.7 11.0 15.7 14.3 37.7 49.4

第２学年 22.8 44.4 23.7 9.1 29.3 43.4 20.9 6.3 67.9 24.0 5.9 2.2 85.0 11.3 2.7 1.1 14.6 68.2 63.2 18.2 70.2 12.3 64.0 54.4 17.7 66.9 12.5 16.9 15.7 42.9 61.9 10.6 15.7 14.6 37.8 53.2

第３学年 25.7 33.7 21.6 19.0 34.6 36.3 17.0 12.1 56.7 24.9 8.8 9.7 76.9 15.8 3.8 3.5 30.0 78.9 74.5 36.2 74.0 25.1 75.3 69.0 33.5 74.0 15.6 17.2 15.7 57.0 87.3 12.6 16.0 14.3 51.9 77.6

第４学年 25.1 34.1 19.8 20.9 33.3 34.4 18.2 14.2 52.9 24.6 11.2 11.3 70.8 18.8 5.7 4.6 39.8 85.3 81.7 43.3 79.1 29.4 82.4 75.7 37.4 79.2 17.2 17.7 15.6 50.9 99.5 13.4 16.3 14.1 41.5 87.3

第５学年 22.1 31.9 20.9 25.1 26.9 33.8 19.3 20.0 44.3 26.6 14.0 15.1 63.9 20.5 8.5 7.1 39.0 86.6 83.0 50.9 82.7 29.9 79.8 73.5 40.5 81.3 18.5 17.4 15.9 45.0 96.1 11.6 15.5 13.9 36.7 85.9

第６学年 24.0 31.0 20.6 24.4 25.5 35.7 19.6 19.2 45.2 27.4 11.6 15.8 58.7 22.2 9.2 9.9 33.6 84.7 81.3 51.3 78.7 22.5 72.0 65.9 37.6 78.0 18.9 17.3 15.7 36.2 88.8 13.4 15.7 13.9 27.8 78.0

第１学年 19.2 33.0 23.9 23.8 19.7 37.2 22.4 20.7 27.9 30.9 18.6 22.7 30.9 30.7 19.3 19.1 20.6 0.0 46.0 86.0 0.0 19.6 0.0 23.6 82.7 0.0 26.5 16.3 120.9 27.2 14.5 112.1

第２学年 18.8 34.9 23.1 23.3 21.8 35.6 22.5 20.1 21.1 28.3 24.0 26.6 23.3 30.7 20.3 25.7 23.5 0.0 49.0 86.2 0.0 19.1 0.0 29.3 75.2 0.0 33.0 17.8 121.3 26.7 16.2 105.6

第３学年 24.2 35.2 21.8 18.8 27.6 37.1 19.5 15.8 20.8 32.5 22.9 23.8 24.2 27.6 24.3 23.9 19.9 0.0 44.9 78.6 0.0 18.5 0.0 21.1 69.3 0.0 30.7 17.9 108.8 26.8 16.2 106.3

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 68.7 22.6 3.9 22.8 65.9 12.7 9.3 26.9 57.1 27.1 4.0 29.0 66.2 13.2 10.5 23.5 41.2 30.5 3.7 37.0 54.8 15.3 8.0 31.7

第２学年 70.6 22.3 3.2 20.4 63.3 10.3 9.2 28.5 64.6 28.0 3.6 17.5 71.1 8.8 7.8 21.3 52.4 31.3 2.8 25.5 61.3 12.4 6.9 28.0

第３学年 63.5 19.5 3.1 28.1 64.8 10.7 6.8 28.8 61.5 25.6 3.8 22.1 72.1 10.5 5.7 20.9 51.3 28.1 3.9 27.9 63.5 12.1 5.3 26.5

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 57.2 42.8 45.5 54.5 8.6 25.2 15.2 51.0 9.5 32.3 14.7 43.5 51.2 48.8 40.5 59.5 15.8 36.5 15.8 31.8 18.3 44.2 15.2 22.2 54.4 48.0 55.9 49.2 59.0 50.8 54.9 48.6 59.0 49.6 94.8 73.9 94.5 71.6

第２学年 61.2 38.8 48.7 51.3 7.3 20.1 11.5 61.1 11.8 28.3 13.5 46.4 55.4 44.6 44.6 55.4 12.9 31.0 15.9 40.2 19.1 39.8 16.0 25.1 62.4 54.0 61.0 53.7 68.4 58.4 63.4 53.3 65.8 56.4 115.7 79.8 115.7 78.7

第３学年 68.1 31.9 55.2 44.8 9.1 16.8 10.3 63.9 12.0 22.6 14.0 51.4 61.3 38.7 47.0 53.0 12.6 20.3 12.8 54.3 19.4 30.9 16.8 32.9 72.7 60.2 68.8 55.6 79.3 64.9 69.2 55.5 74.2 60.2 144.7 90.6 148.9 87.2

第４学年 74.8 25.2 60.7 39.3 7.5 11.5 12.0 69.0 10.3 21.0 15.4 53.3 68.2 31.8 51.7 48.3 10.3 17.7 13.3 58.7 18.2 25.4 17.4 39.0 76.4 60.2 76.1 60.3 86.9 73.1 74.2 58.3 76.2 64.2 172.1 107.7 178.1 99.5

第５学年 75.4 24.6 59.4 40.6 6.2 12.7 12.9 68.2 8.9 20.9 18.6 51.7 70.5 29.5 53.0 47.0 9.2 18.3 13.2 59.3 13.7 27.8 17.9 40.6 77.1 58.6 78.4 61.9 92.2 73.2 79.7 59.0 80.0 62.0 197.9 111.1 202.8 108.8

第６学年 67.6 32.4 50.4 49.6 7.2 14.5 11.4 66.8 10.8 24.2 17.6 47.4 62.4 37.6 46.1 53.9 10.8 16.7 14.2 58.3 16.6 26.9 17.1 39.4 73.2 56.1 74.9 56.9 88.7 72.2 73.9 54.4 77.6 58.8 192.0 114.0 193.8 113.5

第１学年 80.7 19.3 70.2 29.8 3.9 10.6 14.7 70.8 4.6 12.1 18.2 65.1 67.0 33.0 50.3 49.7 7.9 18.0 16.7 57.4 11.9 23.7 20.4 44.0 108.1 95.0 111.1 102.4 105.5 88.9 110.5 100.2 115.5 104.1 219.0 179.7 222.9 172.4

第２学年 82.2 17.8 65.1 34.9 2.7 9.7 13.0 74.6 4.0 12.2 13.6 70.2 69.5 30.5 48.3 51.7 6.4 18.3 14.2 61.1 14.0 23.0 17.1 45.9 106.8 94.8 110.8 98.3 107.7 84.6 114.3 98.2 116.4 101.8 244.2 185.3 247.3 185.5

第３学年 72.7 27.3 59.0 41.0 3.5 10.3 14.9 71.4 4.5 10.5 15.5 69.5 64.9 35.1 44.1 55.9 8.1 17.4 14.0 60.5 16.3 27.8 13.8 42.2 96.0 92.5 102.2 95.5 96.4 90.4 101.9 93.9 105.4 100.6 224.8 183.4 230.2 176.1

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

11111111

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 73.9 21.4 3.9 0.9 72.7 22.4 4.3 0.6 33.9 43.2 19.1 3.7 30.2 48.5 19.6 1.8 64.2 26.2 8.3 1.3 61.1 31.2 6.8 0.9 79.3 15.8 3.9 1.0 80.0 15.6 3.7 0.8

第２学年 70.8 23.6 4.8 0.8 68.3 26.4 4.2 1.1 37.3 42.0 17.4 3.3 32.5 46.2 18.6 2.6 60.2 28.9 9.5 1.5 58.5 30.6 9.8 1.1 83.4 13.5 2.6 0.5 78.3 17.2 3.4 1.0

第３学年 72.1 21.5 4.6 1.8 66.0 26.5 5.7 1.8 49.3 34.9 11.5 4.2 38.7 41.7 15.8 3.8 62.6 24.6 9.7 3.1 58.2 29.4 10.2 2.2 80.1 14.7 3.5 1.7 74.1 20.9 3.9 1.0

第４学年 74.4 19.7 4.3 1.6 63.5 27.3 6.5 2.7 51.5 33.6 11.6 3.3 36.8 38.8 18.4 5.9 65.4 23.3 9.0 2.3 58.8 28.0 10.4 2.8 77.2 17.3 3.7 1.8 70.1 21.7 6.4 1.7

第５学年 72.9 21.1 4.0 2.0 61.5 27.5 7.7 3.3 49.2 32.9 12.7 5.2 33.4 37.8 20.5 8.3 65.1 23.1 8.4 3.4 56.3 27.8 11.8 4.1 72.0 19.8 5.5 2.6 65.6 23.9 8.4 2.1

第６学年 67.7 22.1 6.3 3.8 56.1 28.9 10.8 4.1 44.2 32.4 15.9 7.5 28.2 34.4 25.8 11.7 61.5 22.8 10.1 5.6 50.7 29.0 14.9 5.4 64.6 24.0 7.1 4.3 55.1 28.4 12.7 3.9

第１学年 68.0 22.5 5.7 3.7 56.2 27.9 10.9 4.9 41.4 33.9 16.5 8.2 27.1 34.7 24.8 13.5 60.0 24.5 11.1 4.4 50.9 29.9 13.9 5.4 57.1 31.8 8.1 3.0 47.2 35.8 13.3 3.8

第２学年 65.1 24.5 6.5 3.9 52.8 27.2 13.6 6.4 33.7 36.6 19.8 9.9 22.6 32.8 26.0 18.5 55.5 26.8 12.1 5.6 46.9 27.3 17.9 7.9 56.7 30.9 8.6 3.8 43.7 36.1 14.5 5.8

第３学年 60.9 24.4 9.1 5.6 48.8 29.5 13.8 8.0 28.9 36.6 21.5 13.0 18.5 31.1 28.5 21.9 52.8 27.5 13.0 6.7 42.7 30.6 18.5 8.3 53.8 31.5 9.8 4.9 43.6 36.2 14.4 5.8

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 33 26 56 3 9 48 48 26 8 11 4 14 58 1 53 9 23 11 14 4 37 22 44 3 12 5.0

中学校 9 19 27 1 6 8 26 6 1 9 2 4 17 11 7 3 11 2 2 19 9 27 1

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）

世田谷区世田谷区世田谷区世田谷区

●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

3248 2886 3250 2746 3065 2774 3053 2562 2846 2524 2912 2492 1996 1493 1948 1598 1992 1643

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

63 29

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 3231 116.9 21.0 9.1 11.1 25.5 26.8 17.2 11.5 111.0 7.5 29.4 8.1 24.2 33.6 21.7 12.4

第２学年 3234 123.0 23.6 10.6 14.2 26.9 30.7 27.1 10.5 121.8 11.3 37.1 8.6 22.8 37.6 22.2 8.7

第３学年 3044 128.7 26.5 12.4 16.3 29.0 34.2 36.1 10.0 134.2 14.8 43.2 11.1 28.1 32.7 20.5 7.6

第４学年 3020 134.0 29.7 14.1 18.8 31.4 38.3 46.0 9.5 142.8 18.3 49.5 12.4 28.4 31.9 19.1 8.2

第５学年 2820 139.3 32.9 16.1 20.3 33.4 42.3 53.2 9.2 152.0 21.6 54.8 12.5 26.9 32.4 20.3 7.9

第６学年 2872 145.4 37.3 18.7 22.3 36.1 45.0 59.4 8.8 161.7 24.9 60.1 10.7 29.8 33.5 19.2 6.8

第１学年 1903 153.3 42.4 23.2 25.2 38.8 49.6 419.5 74.9 8.6 179.8 17.9 34.2 3.5 19.9 38.9 29.6 8.1

第２学年 1791 160.5 47.8 28.6 27.5 41.7 52.3 383.9 86.2 8.0 195.2 20.4 41.1 4.5 23.6 41.2 23.7 7.1

第３学年 1839 166.0 53.4 33.3 29.7 44.8 55.3 373.0 93.7 7.5 209.5 23.1 48.2 11.7 29.5 36.8 16.3 5.7

第１学年 2879 115.7 20.5 8.4 10.6 28.4 26.0 13.8 11.9 104.0 5.1 29.1 7.3 21.9 36.5 23.1 11.2

第２学年 2730 121.9 23.1 10.0 13.3 30.5 29.1 19.9 10.9 112.6 6.7 36.4 7.9 19.3 37.9 26.1 8.8

第３学年 2772 127.6 25.8 11.7 15.5 33.1 32.2 26.0 10.3 125.4 8.6 43.2 10.2 29.4 33.8 19.7 7.0

第４学年 2544 133.3 28.8 13.4 17.6 35.8 36.0 33.2 9.9 135.2 10.3 49.6 12.3 28.4 33.6 18.4 7.2

第５学年 2498 140.2 32.9 15.8 19.2 38.6 40.3 41.2 9.5 145.7 12.4 56.0 14.8 27.7 34.9 18.1 4.6

第６学年 2461 146.9 37.9 18.7 20.8 41.3 42.8 47.7 9.1 154.3 14.1 61.3 11.6 34.1 34.4 15.9 4.1

第１学年 1438 152.7 42.4 21.4 22.3 43.2 46.9 299.6 55.6 9.0 164.9 11.1 45.3 29.5 40.7 21.7 7.4 0.6

第２学年 1522 155.5 46.0 23.2 24.3 45.1 47.5 288.4 61.3 8.8 169.1 12.2 49.1 27.0 32.3 27.6 11.2 1.8

第３学年 1525 157.4 49.0 24.5 24.8 47.4 48.5 287.9 61.5 8.6 170.7 13.4 51.9 25.5 31.5 27.9 13.0 2.1

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 65.0 35.0 48.8 51.2 33.0 55.2 7.4 4.4 21.2 60.5 11.4 6.9 8.4 30.5 49.7 11.4 14.0 42.5 39.4 4.1 97.8 2.1 0.1 97.4 2.6 0.0

第２学年 75.5 24.5 53.6 46.4 46.0 46.5 4.7 2.8 23.9 61.3 9.7 5.1 6.2 24.7 51.9 17.1 12.2 38.5 43.2 6.1 97.1 2.7 0.2 97.0 2.8 0.2

第３学年 79.1 20.9 60.0 40.0 51.6 40.2 5.0 3.1 31.0 53.8 10.5 4.7 8.9 19.1 42.3 29.7 16.3 34.2 37.7 11.8 93.0 6.8 0.2 93.2 6.4 0.4

第４学年 81.8 18.2 62.6 37.4 56.7 35.0 6.0 2.3 36.6 51.3 8.5 3.6 9.4 15.8 34.5 40.3 17.5 27.6 36.6 18.4 90.4 9.0 0.6 94.2 5.4 0.4

第５学年 77.1 22.9 54.4 45.6 57.5 33.8 6.6 2.0 37.8 48.0 10.9 3.2 8.9 18.2 32.2 40.6 17.6 27.1 34.8 20.6 89.6 9.8 0.6 91.8 7.6 0.6

第６学年 68.5 31.5 41.1 58.9 53.0 34.5 8.7 3.7 31.7 45.2 17.0 6.1 11.6 18.7 32.8 36.9 23.5 27.2 30.0 19.3 88.5 9.8 1.7 90.6 8.5 0.9

第１学年 80.1 19.9 64.5 35.5 77.8 13.8 5.0 3.5 63.2 18.6 11.5 6.7 8.5 8.4 21.6 61.5 21.0 11.7 19.3 48.0 86.5 12.0 1.5 87.6 11.0 1.4

第２学年 81.4 18.6 60.6 39.4 76.0 13.7 5.5 4.8 57.7 17.3 12.5 12.5 11.4 8.6 22.5 57.5 27.4 10.0 19.0 43.7 85.1 12.3 2.6 84.9 13.0 2.1

第３学年 74.1 25.9 55.2 44.8 62.9 19.2 9.5 8.4 50.6 18.1 14.8 16.5 20.1 12.9 24.7 42.3 35.2 11.9 19.6 33.2 85.2 11.5 3.3 84.7 12.5 2.8

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.1 9.4 90.5 0.2 9.3 90.5 26.3 71.0 2.6 24.6 72.2 3.2 32.5 60.0 7.3 0.2 0.0 0.0 33.3 58.5 8.0 0.3 0.0 0.0

第２学年 0.5 13.4 86.1 0.3 13.1 86.6 25.7 70.2 4.2 23.2 72.4 4.4 25.6 62.3 11.6 0.4 0.0 0.0 22.3 66.1 11.3 0.4 0.0 0.0

第３学年 4.7 22.1 73.2 3.7 21.4 74.9 21.7 59.6 18.7 19.9 63.9 16.1 22.5 59.7 15.5 2.0 0.2 0.2 20.6 60.8 17.1 1.3 0.1 0.0

第４学年 5.6 32.5 61.8 2.7 29.9 67.3 15.6 52.6 31.8 14.6 62.1 23.3 14.9 53.6 26.6 3.5 0.7 0.6 15.1 56.2 25.5 2.9 0.3 0.0

第５学年 4.8 37.7 57.5 2.4 36.6 61.1 13.0 51.9 35.1 10.4 61.3 28.3 9.0 47.6 35.2 6.4 1.5 0.3 6.7 43.8 40.5 8.0 0.9 0.1

第６学年 6.6 48.7 44.7 3.9 51.0 45.1 13.4 53.7 32.9 11.0 64.2 24.8 5.0 35.3 42.1 14.5 2.2 0.9 3.6 29.4 42.4 20.4 3.5 0.6

第１学年 6.9 59.1 34.0 5.6 60.3 34.1 12.8 49.8 37.3 9.9 60.5 29.7 2.2 23.0 50.4 18.6 4.0 1.8 2.1 19.5 47.6 25.3 4.4 1.0

第２学年 9.3 64.9 25.9 10.5 69.9 19.5 12.7 50.3 37.0 7.1 56.7 36.1 1.4 10.8 45.7 30.2 8.8 3.1 0.8 8.9 38.7 37.7 12.1 1.8

第３学年 12.2 74.5 13.3 16.1 72.8 11.2 13.5 56.2 30.3 10.5 58.2 31.3 0.8 4.2 27.8 42.9 18.0 6.2 0.3 3.9 22.0 43.1 24.1 6.6

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 32.3 46.6 16.8 4.3 37.0 44.4 14.6 4.0 83.4 12.8 3.0 0.8 92.2 6.3 1.2 0.2 10.9 56.1 50.2 25.5 63.6 9.7 53.8 45.4 22.6 59.9 11.6 15.3 14.9 52.7 58.5 10.6 14.6 14.3 47.4 49.7

第２学年 32.8 46.4 15.9 4.8 37.5 41.9 16.5 4.1 80.0 15.7 3.2 1.1 90.3 7.8 1.5 0.4 20.9 68.0 63.8 27.7 69.3 14.5 65.5 60.4 25.1 63.4 12.4 16.4 15.7 57.1 64.9 10.4 15.1 14.6 46.3 53.0

第３学年 32.5 37.1 18.3 12.1 39.4 35.7 16.3 8.6 69.7 19.7 6.3 4.4 85.0 11.0 2.3 1.6 33.1 77.8 74.4 30.3 74.8 26.9 72.7 66.4 28.3 70.9 16.0 16.8 15.7 71.6 87.1 12.1 15.1 14.0 61.7 70.9

第４学年 30.3 34.7 18.5 16.4 40.2 32.8 15.9 11.1 59.6 23.2 9.2 8.1 77.9 14.9 4.5 2.7 45.3 87.3 84.7 30.3 81.1 35.8 82.6 78.4 26.0 80.2 15.9 17.2 15.9 60.7 104.8 12.6 15.7 14.5 46.4 88.3

第５学年 30.1 35.1 18.3 16.5 34.9 35.2 17.2 12.7 57.1 23.5 9.8 9.5 73.1 17.8 5.6 3.5 45.4 85.9 83.1 31.8 81.3 33.9 78.5 72.8 25.1 78.1 16.3 17.3 16.1 50.8 99.0 12.3 15.7 14.5 42.3 88.8

第６学年 31.8 34.0 18.8 15.4 38.1 33.1 15.7 13.1 57.7 23.6 9.3 9.3 68.7 18.5 6.4 6.4 37.8 83.6 81.5 28.0 78.3 28.4 74.5 70.4 21.2 74.8 18.4 17.3 16.3 44.2 92.9 13.3 15.4 14.5 34.6 82.7

第１学年 27.4 36.1 19.6 16.9 29.8 35.3 18.6 16.3 39.9 30.4 15.2 14.5 40.7 29.7 14.5 15.1 31.1 0.0 54.7 85.7 0.0 24.8 0.0 31.2 79.7 0.0 31.4 17.8 122.1 26.8 15.4 111.7

第２学年 24.0 37.4 21.1 17.5 26.8 35.0 20.6 17.7 28.9 33.5 19.6 18.0 31.8 29.1 19.7 19.4 28.9 0.0 51.3 87.2 0.0 26.1 0.0 27.7 76.0 0.0 30.9 18.6 120.8 27.8 16.5 108.5

第３学年 31.2 38.8 17.9 12.1 33.3 38.7 17.0 11.0 30.4 35.1 20.1 14.4 32.3 32.8 17.6 17.4 25.2 0.0 49.7 81.2 0.0 27.9 0.0 26.6 71.6 0.0 28.0 19.0 105.3 25.8 17.3 98.3

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 73.0 25.2 4.6 16.7 67.3 13.3 10.6 24.7 67.5 25.7 2.9 19.7 68.0 11.5 9.1 22.7 53.1 27.5 3.8 28.6 54.8 12.3 8.5 32.4

第２学年 74.0 23.4 4.7 13.4 68.4 11.2 9.4 22.9 70.2 23.5 4.3 15.3 71.1 9.4 8.8 18.3 58.1 25.5 3.9 22.1 60.0 11.3 10.4 24.4

第３学年 66.5 19.3 3.5 23.0 62.3 9.6 8.7 28.9 65.4 21.1 2.8 21.3 68.0 9.9 8.3 20.3 57.3 23.8 2.0 25.7 60.4 10.5 8.9 25.3

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 63.4 36.6 50.2 49.8 8.3 23.8 15.9 52.0 11.3 31.1 15.1 42.5 59.4 40.6 45.2 54.8 14.1 32.1 14.1 39.7 17.1 42.7 16.1 24.1 60.8 52.4 65.0 52.7 68.8 57.6 63.8 53.3 62.5 54.7 94.7 73.2 96.3 73.7

第２学年 69.1 30.9 49.6 50.4 7.0 17.9 15.3 59.8 11.6 28.9 14.0 45.5 65.5 34.5 45.5 54.5 11.8 26.8 15.1 46.3 19.4 37.9 15.9 26.7 69.3 56.3 69.9 57.0 76.6 63.8 72.0 56.2 71.2 58.6 110.5 77.0 112.9 76.3

第３学年 72.8 27.2 56.5 43.5 7.3 13.8 14.0 65.0 12.7 23.0 14.5 49.7 68.4 31.6 50.9 49.1 10.5 19.9 14.2 55.4 17.9 30.6 17.8 33.7 78.0 59.9 76.9 58.4 88.3 68.8 77.3 57.7 78.8 62.8 128.7 82.3 136.7 83.8

第４学年 78.6 21.4 63.5 36.5 5.9 13.8 13.8 66.5 10.7 23.3 18.7 47.4 74.0 26.0 57.0 43.0 10.3 17.2 12.6 59.9 16.5 29.1 20.1 34.3 83.2 62.9 79.3 60.0 101.4 75.9 82.2 60.7 84.5 63.9 159.7 91.6 171.1 91.7

第５学年 76.2 23.8 62.7 37.3 5.3 10.4 15.5 68.7 9.7 21.6 18.3 50.4 73.8 26.2 56.1 43.9 8.8 16.2 14.9 60.1 14.9 29.0 20.2 35.9 71.4 56.0 82.6 64.4 90.8 73.4 81.5 62.5 73.6 59.1 170.6 96.2 179.8 97.9

第６学年 68.7 31.3 50.7 49.3 6.4 14.1 13.3 66.2 12.4 22.2 17.0 48.4 68.1 31.9 49.7 50.3 8.8 18.1 14.6 58.5 17.6 27.6 16.6 38.1 69.3 54.7 71.1 54.6 95.6 72.3 75.0 55.2 73.8 57.6 162.0 98.9 174.5 108.2

第１学年 83.9 16.1 70.7 29.3 3.4 7.1 13.9 75.7 5.4 11.7 13.7 69.3 73.3 26.7 53.9 46.1 8.1 17.4 16.2 58.2 13.8 20.4 15.9 49.9 107.6 97.7 109.4 98.8 115.0 98.2 113.4 98.1 114.3 101.8 207.4 169.6 195.7 158.9

第２学年 82.2 17.8 63.5 36.5 2.3 7.2 13.5 77.0 6.5 11.1 12.6 69.8 70.3 29.7 49.4 50.6 6.9 15.5 15.0 62.7 14.9 20.7 15.3 49.2 109.3 97.4 106.1 100.4 114.4 98.1 109.7 97.9 116.2 103.8 212.3 172.5 210.6 178.2

第３学年 72.8 27.2 57.6 42.4 3.5 10.3 15.2 70.9 6.8 10.7 13.4 69.2 61.0 39.0 46.6 53.4 10.1 16.4 15.4 58.1 11.7 17.7 15.0 55.5 91.4 83.4 89.0 87.7 96.0 81.3 97.1 87.5 94.8 86.8 182.7 165.6 185.5 180.9

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

12121212

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 74.4 21.0 3.8 0.8 73.9 22.4 3.4 0.3 34.8 44.9 17.3 3.0 30.3 49.3 18.5 1.9 65.5 25.7 7.7 1.1 62.0 29.1 8.0 0.8 77.5 16.3 4.7 1.4 77.3 17.8 4.2 0.8

第２学年 75.2 20.4 3.8 0.6 69.2 25.7 4.3 0.7 40.0 42.4 14.9 2.7 33.2 44.8 19.0 3.0 63.6 26.8 8.3 1.3 58.8 29.7 10.2 1.3 82.2 14.3 2.9 0.5 77.8 18.1 3.5 0.6

第３学年 76.4 19.3 3.5 0.8 66.2 27.7 4.4 1.7 49.6 37.1 10.8 2.4 36.9 42.4 16.7 3.9 63.0 26.0 9.1 1.9 58.4 29.0 10.9 1.8 80.8 15.3 2.8 1.1 73.5 20.1 5.4 1.0

第４学年 76.8 18.4 3.0 1.8 65.2 27.6 5.3 1.9 53.0 33.5 10.3 3.2 38.1 39.3 16.9 5.7 65.7 23.0 8.6 2.7 59.1 26.7 11.9 2.3 77.5 16.5 4.2 1.8 71.3 22.2 4.8 1.7

第５学年 73.7 19.6 4.7 2.0 63.8 27.3 6.6 2.3 48.2 34.3 12.9 4.6 33.4 39.3 20.2 7.1 63.9 23.5 9.4 3.2 57.5 28.2 11.2 3.1 72.4 20.4 4.8 2.3 65.2 26.0 6.7 2.1

第６学年 72.0 20.0 5.4 2.6 59.9 27.6 8.8 3.7 44.4 34.0 15.0 6.6 30.2 37.8 22.0 10.0 62.1 23.8 10.0 4.1 54.0 27.4 13.6 5.1 64.5 25.5 6.4 3.6 59.2 28.7 8.8 3.3

第１学年 72.9 20.2 4.5 2.4 61.9 24.5 8.7 4.8 40.6 37.0 16.1 6.3 28.2 36.1 23.5 12.2 62.2 25.6 8.8 3.4 54.6 28.8 11.7 4.9 56.2 31.9 7.9 4.0 55.1 31.6 10.6 2.7

第２学年 64.6 25.8 6.1 3.5 54.6 27.8 11.8 5.7 33.2 37.2 19.5 10.0 21.1 36.5 25.3 17.1 53.2 28.9 13.0 4.9 46.7 29.9 16.1 7.3 55.1 32.2 8.4 4.3 46.9 35.3 13.0 4.8

第３学年 62.8 26.8 6.4 4.0 52.1 28.6 11.8 7.5 31.3 37.4 19.9 11.4 18.7 34.4 25.9 21.0 52.0 28.4 12.9 6.7 45.5 30.1 16.0 8.4 55.6 31.3 8.7 4.3 45.6 37.2 11.9 5.3

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 41 22 60 3 14 49 49 13 9 6 6 13 1 63 58 18 30 12 18 1 44 19 58 5 3 4.4

中学校 18 11 24 5 4 6 21 6 2 14 2 7 22 7 4 1 15 2 6 7 16 13 29

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）
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大田区大田区大田区大田区

●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

2475 2409 2486 2388 2393 2389 2448 2351 2307 2237 2467 2282 2006 1693 1950 1708 2016 1750

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

59 28

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 2457 117.3 21.2 9.1 10.8 26.0 26.6 16.7 11.5 112.8 7.7 29.5 10.1 22.4 33.7 20.2 13.6

第２学年 2467 123.0 23.8 10.9 13.8 27.2 30.9 24.8 10.6 123.2 11.4 36.8 8.6 22.5 35.7 24.3 8.9

第３学年 2372 128.6 26.6 12.8 15.8 30.1 34.6 33.5 10.0 132.8 15.3 43.4 12.3 27.4 32.5 18.9 8.9

第４学年 2426 134.1 30.1 14.6 18.0 31.8 38.6 42.8 9.6 142.6 18.5 49.2 13.7 25.8 30.4 19.0 11.1

第５学年 2283 139.5 33.6 16.6 19.8 33.6 42.3 49.7 9.2 150.3 22.2 54.3 11.5 23.7 36.0 20.0 8.8

第６学年 2424 145.7 38.1 19.3 21.7 36.1 45.7 57.2 8.9 161.4 25.6 59.8 11.2 27.5 33.0 20.5 7.8

第１学年 1935 153.5 43.5 22.8 23.9 36.2 48.2 428.1 66.3 8.6 173.6 17.2 31.8 1.5 14.9 35.8 35.7 12.1

第２学年 1801 160.7 48.5 28.6 26.9 40.6 51.7 386.2 83.3 8.0 192.0 20.0 40.4 3.6 22.2 37.7 29.4 7.1

第３学年 1891 166.2 53.6 33.4 28.9 43.9 54.3 374.6 89.0 7.6 205.1 22.4 46.3 6.6 26.8 38.0 22.0 6.6

第１学年 2392 116.3 20.8 8.4 10.6 28.2 25.7 14.1 11.8 106.0 5.3 29.5 9.6 23.9 33.5 20.9 12.0

第２学年 2377 122.0 23.2 10.2 13.3 30.5 29.8 19.5 10.9 115.8 7.4 37.2 8.1 24.3 36.8 23.9 6.8

第３学年 2377 127.7 26.0 12.0 15.3 33.9 32.7 24.6 10.3 125.3 9.3 43.8 13.3 28.5 33.9 17.9 6.5

第４学年 2333 133.7 29.3 13.8 17.2 35.7 36.6 32.3 9.9 135.4 11.3 49.9 14.2 28.3 31.9 18.1 7.6

第５学年 2225 140.3 33.5 16.2 19.1 38.5 40.5 38.4 9.5 144.2 13.4 55.9 14.7 28.4 33.6 18.2 5.2

第６学年 2239 147.3 38.6 19.0 20.1 41.2 43.2 44.8 9.2 154.0 14.9 60.8 13.3 29.9 32.7 19.5 4.7

第１学年 1654 152.3 43.4 21.3 21.2 41.3 44.9 306.2 49.0 9.2 159.3 10.9 42.2 20.5 36.5 28.6 13.4 1.0

第２学年 1611 155.5 46.9 23.7 23.5 44.7 46.5 290.0 57.6 8.8 165.8 12.2 48.4 22.8 34.7 28.9 11.8 1.8

第３学年 1649 157.1 49.6 24.9 24.4 45.9 47.2 294.7 55.8 8.8 168.2 13.1 49.9 19.3 28.4 32.0 16.9 3.4

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 56.3 43.7 42.5 57.5 25.8 56.5 10.2 7.6 17.7 58.8 11.9 11.6 12.7 36.6 40.9 9.8 18.9 44.4 32.0 4.6 96.6 3.2 0.2 95.4 4.4 0.2

第２学年 67.1 32.9 50.5 49.5 36.3 51.2 7.1 5.5 23.2 57.3 11.0 8.5 10.1 31.2 41.6 17.1 17.4 41.1 35.1 6.4 96.2 3.5 0.3 95.7 4.1 0.2

第３学年 72.8 27.2 57.7 42.3 42.5 43.8 7.8 5.9 28.6 54.4 10.5 6.5 13.7 22.6 32.8 31.0 20.1 34.1 33.1 12.7 90.6 8.8 0.7 91.3 8.2 0.4

第４学年 77.0 23.0 57.5 42.5 53.9 36.2 5.9 4.0 38.5 46.5 10.3 4.6 12.3 20.4 29.4 37.9 19.3 30.0 32.2 18.6 91.1 8.1 0.8 92.3 7.2 0.4

第５学年 73.6 26.4 53.3 46.7 56.0 33.8 7.2 3.1 36.0 49.7 10.8 3.6 11.5 18.9 28.2 41.4 17.5 28.4 32.8 21.3 89.1 10.0 0.9 90.5 9.0 0.5

第６学年 65.4 34.6 43.1 56.9 51.7 33.4 10.5 4.4 33.1 45.7 15.9 5.3 13.6 21.2 31.3 34.0 21.7 28.1 31.4 18.9 87.7 10.8 1.4 89.4 9.6 1.0

第１学年 73.0 27.0 56.5 43.5 71.8 17.1 6.3 4.8 60.0 20.0 12.3 7.7 11.1 10.0 20.9 58.0 21.8 13.8 19.7 44.7 85.1 12.9 2.0 86.1 12.6 1.3

第２学年 78.9 21.1 55.4 44.6 75.9 14.0 6.6 3.5 56.0 17.7 14.3 12.0 11.1 8.5 20.4 60.0 29.8 11.1 18.3 40.7 82.7 14.2 3.1 83.8 14.0 2.2

第３学年 69.0 31.0 53.7 46.3 63.4 19.3 9.4 8.0 50.2 16.9 15.5 17.4 18.6 13.1 22.7 45.7 35.5 10.3 17.4 36.8 79.7 16.0 4.3 84.5 12.9 2.6

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.1 11.6 88.3 0.1 12.3 87.5 25.1 70.7 4.2 23.1 70.9 5.9 31.1 62.2 6.4 0.2 0.0 0.0 30.2 61.6 7.7 0.4 0.0 0.0

第２学年 0.2 15.6 84.1 0.2 14.8 85.0 25.4 67.9 6.7 24.8 68.6 6.6 23.3 65.8 10.7 0.2 0.0 0.0 23.9 65.1 10.3 0.6 0.0 0.0

第３学年 6.6 26.2 67.2 5.1 23.5 71.4 20.4 52.6 27.0 18.3 60.6 21.1 22.0 56.8 18.3 2.4 0.3 0.2 21.4 60.8 16.4 1.1 0.3 0.0

第４学年 6.8 32.6 60.6 4.2 28.9 66.9 16.3 52.6 31.1 16.7 58.0 25.2 16.5 54.6 23.8 4.1 0.6 0.5 16.1 56.5 24.2 2.8 0.2 0.2

第５学年 5.8 43.2 51.0 3.7 39.1 57.2 14.9 45.4 39.6 11.7 57.5 30.8 12.1 45.8 33.1 7.4 1.1 0.6 7.5 48.7 35.3 7.0 1.2 0.4

第６学年 6.8 48.0 45.3 4.2 47.6 48.2 13.5 49.8 36.7 13.1 58.0 28.9 6.4 36.0 40.3 13.4 2.8 1.1 2.9 34.1 45.6 13.9 2.8 0.7

第１学年 7.1 55.5 37.4 6.4 59.0 34.6 13.1 48.3 38.6 8.5 55.7 35.9 3.6 25.3 46.6 18.6 3.5 2.5 1.0 22.5 49.9 21.4 3.9 1.4

第２学年 10.0 64.5 25.5 10.0 68.3 21.7 11.5 48.3 40.3 7.6 55.2 37.3 1.3 11.2 41.0 33.6 9.2 3.7 1.1 8.7 36.8 39.2 11.4 2.8

第３学年 15.2 70.5 14.3 15.5 72.2 12.3 12.3 49.7 38.0 9.4 58.6 32.0 0.8 4.8 28.2 40.4 18.9 6.9 0.2 5.2 25.6 42.3 19.8 6.9

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 21.9 45.8 24.4 7.9 27.9 44.7 20.1 7.3 74.6 19.0 4.7 1.7 87.8 9.6 1.9 0.6 7.4 54.6 43.9 13.6 64.8 7.1 53.2 41.7 12.7 61.3 12.0 16.1 15.1 43.7 55.7 11.0 15.7 14.3 37.7 49.4

第２学年 22.8 44.4 23.7 9.1 29.3 43.4 20.9 6.3 67.9 24.0 5.9 2.2 85.0 11.3 2.7 1.1 14.6 68.2 63.2 18.2 70.2 12.3 64.0 54.4 17.7 66.9 12.5 16.9 15.7 42.9 61.9 10.6 15.7 14.6 37.8 53.2

第３学年 25.7 33.7 21.6 19.0 34.6 36.3 17.0 12.1 56.7 24.9 8.8 9.7 76.9 15.8 3.8 3.5 30.0 78.9 74.5 36.2 74.0 25.1 75.3 69.0 33.5 74.0 15.6 17.2 15.7 57.0 87.3 12.6 16.0 14.3 51.9 77.6

第４学年 25.1 34.1 19.8 20.9 33.3 34.4 18.2 14.2 52.9 24.6 11.2 11.3 70.8 18.8 5.7 4.6 39.8 85.3 81.7 43.3 79.1 29.4 82.4 75.7 37.4 79.2 17.2 17.7 15.6 50.9 99.5 13.4 16.3 14.1 41.5 87.3

第５学年 22.1 31.9 20.9 25.1 26.9 33.8 19.3 20.0 44.3 26.6 14.0 15.1 63.9 20.5 8.5 7.1 39.0 86.6 83.0 50.9 82.7 29.9 79.8 73.5 40.5 81.3 18.5 17.4 15.9 45.0 96.1 11.6 15.5 13.9 36.7 85.9

第６学年 24.0 31.0 20.6 24.4 25.5 35.7 19.6 19.2 45.2 27.4 11.6 15.8 58.7 22.2 9.2 9.9 33.6 84.7 81.3 51.3 78.7 22.5 72.0 65.9 37.6 78.0 18.9 17.3 15.7 36.2 88.8 13.4 15.7 13.9 27.8 78.0

第１学年 19.2 33.0 23.9 23.8 19.7 37.2 22.4 20.7 27.9 30.9 18.6 22.7 30.9 30.7 19.3 19.1 20.6 0.0 46.0 86.0 0.0 19.6 0.0 23.6 82.7 0.0 26.5 16.3 120.9 27.2 14.5 112.1

第２学年 18.8 34.9 23.1 23.3 21.8 35.6 22.5 20.1 21.1 28.3 24.0 26.6 23.3 30.7 20.3 25.7 23.5 0.0 49.0 86.2 0.0 19.1 0.0 29.3 75.2 0.0 33.0 17.8 121.3 26.7 16.2 105.6

第３学年 24.2 35.2 21.8 18.8 27.6 37.1 19.5 15.8 20.8 32.5 22.9 23.8 24.2 27.6 24.3 23.9 19.9 0.0 44.9 78.6 0.0 18.5 0.0 21.1 69.3 0.0 30.7 17.9 108.8 26.8 16.2 106.3

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 68.7 22.6 3.9 22.8 65.9 12.7 9.3 26.9 57.1 27.1 4.0 29.0 66.2 13.2 10.5 23.5 41.2 30.5 3.7 37.0 54.8 15.3 8.0 31.7

第２学年 70.6 22.3 3.2 20.4 63.3 10.3 9.2 28.5 64.6 28.0 3.6 17.5 71.1 8.8 7.8 21.3 52.4 31.3 2.8 25.5 61.3 12.4 6.9 28.0

第３学年 63.5 19.5 3.1 28.1 64.8 10.7 6.8 28.8 61.5 25.6 3.8 22.1 72.1 10.5 5.7 20.9 51.3 28.1 3.9 27.9 63.5 12.1 5.3 26.5

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 57.2 42.8 45.5 54.5 8.6 25.2 15.2 51.0 9.5 32.3 14.7 43.5 51.2 48.8 40.5 59.5 15.8 36.5 15.8 31.8 18.3 44.2 15.2 22.2 54.4 48.0 55.9 49.2 59.0 50.8 54.9 48.6 59.0 49.6 94.8 73.9 94.5 71.6

第２学年 61.2 38.8 48.7 51.3 7.3 20.1 11.5 61.1 11.8 28.3 13.5 46.4 55.4 44.6 44.6 55.4 12.9 31.0 15.9 40.2 19.1 39.8 16.0 25.1 62.4 54.0 61.0 53.7 68.4 58.4 63.4 53.3 65.8 56.4 115.7 79.8 115.7 78.7

第３学年 68.1 31.9 55.2 44.8 9.1 16.8 10.3 63.9 12.0 22.6 14.0 51.4 61.3 38.7 47.0 53.0 12.6 20.3 12.8 54.3 19.4 30.9 16.8 32.9 72.7 60.2 68.8 55.6 79.3 64.9 69.2 55.5 74.2 60.2 144.7 90.6 148.9 87.2

第４学年 74.8 25.2 60.7 39.3 7.5 11.5 12.0 69.0 10.3 21.0 15.4 53.3 68.2 31.8 51.7 48.3 10.3 17.7 13.3 58.7 18.2 25.4 17.4 39.0 76.4 60.2 76.1 60.3 86.9 73.1 74.2 58.3 76.2 64.2 172.1 107.7 178.1 99.5

第５学年 75.4 24.6 59.4 40.6 6.2 12.7 12.9 68.2 8.9 20.9 18.6 51.7 70.5 29.5 53.0 47.0 9.2 18.3 13.2 59.3 13.7 27.8 17.9 40.6 77.1 58.6 78.4 61.9 92.2 73.2 79.7 59.0 80.0 62.0 197.9 111.1 202.8 108.8

第６学年 67.6 32.4 50.4 49.6 7.2 14.5 11.4 66.8 10.8 24.2 17.6 47.4 62.4 37.6 46.1 53.9 10.8 16.7 14.2 58.3 16.6 26.9 17.1 39.4 73.2 56.1 74.9 56.9 88.7 72.2 73.9 54.4 77.6 58.8 192.0 114.0 193.8 113.5

第１学年 80.7 19.3 70.2 29.8 3.9 10.6 14.7 70.8 4.6 12.1 18.2 65.1 67.0 33.0 50.3 49.7 7.9 18.0 16.7 57.4 11.9 23.7 20.4 44.0 108.1 95.0 111.1 102.4 105.5 88.9 110.5 100.2 115.5 104.1 219.0 179.7 222.9 172.4

第２学年 82.2 17.8 65.1 34.9 2.7 9.7 13.0 74.6 4.0 12.2 13.6 70.2 69.5 30.5 48.3 51.7 6.4 18.3 14.2 61.1 14.0 23.0 17.1 45.9 106.8 94.8 110.8 98.3 107.7 84.6 114.3 98.2 116.4 101.8 244.2 185.3 247.3 185.5

第３学年 72.7 27.3 59.0 41.0 3.5 10.3 14.9 71.4 4.5 10.5 15.5 69.5 64.9 35.1 44.1 55.9 8.1 17.4 14.0 60.5 16.3 27.8 13.8 42.2 96.0 92.5 102.2 95.5 96.4 90.4 101.9 93.9 105.4 100.6 224.8 183.4 230.2 176.1

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

11111111

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 73.9 21.4 3.9 0.9 72.7 22.4 4.3 0.6 33.9 43.2 19.1 3.7 30.2 48.5 19.6 1.8 64.2 26.2 8.3 1.3 61.1 31.2 6.8 0.9 79.3 15.8 3.9 1.0 80.0 15.6 3.7 0.8

第２学年 70.8 23.6 4.8 0.8 68.3 26.4 4.2 1.1 37.3 42.0 17.4 3.3 32.5 46.2 18.6 2.6 60.2 28.9 9.5 1.5 58.5 30.6 9.8 1.1 83.4 13.5 2.6 0.5 78.3 17.2 3.4 1.0

第３学年 72.1 21.5 4.6 1.8 66.0 26.5 5.7 1.8 49.3 34.9 11.5 4.2 38.7 41.7 15.8 3.8 62.6 24.6 9.7 3.1 58.2 29.4 10.2 2.2 80.1 14.7 3.5 1.7 74.1 20.9 3.9 1.0

第４学年 74.4 19.7 4.3 1.6 63.5 27.3 6.5 2.7 51.5 33.6 11.6 3.3 36.8 38.8 18.4 5.9 65.4 23.3 9.0 2.3 58.8 28.0 10.4 2.8 77.2 17.3 3.7 1.8 70.1 21.7 6.4 1.7

第５学年 72.9 21.1 4.0 2.0 61.5 27.5 7.7 3.3 49.2 32.9 12.7 5.2 33.4 37.8 20.5 8.3 65.1 23.1 8.4 3.4 56.3 27.8 11.8 4.1 72.0 19.8 5.5 2.6 65.6 23.9 8.4 2.1

第６学年 67.7 22.1 6.3 3.8 56.1 28.9 10.8 4.1 44.2 32.4 15.9 7.5 28.2 34.4 25.8 11.7 61.5 22.8 10.1 5.6 50.7 29.0 14.9 5.4 64.6 24.0 7.1 4.3 55.1 28.4 12.7 3.9

第１学年 68.0 22.5 5.7 3.7 56.2 27.9 10.9 4.9 41.4 33.9 16.5 8.2 27.1 34.7 24.8 13.5 60.0 24.5 11.1 4.4 50.9 29.9 13.9 5.4 57.1 31.8 8.1 3.0 47.2 35.8 13.3 3.8

第２学年 65.1 24.5 6.5 3.9 52.8 27.2 13.6 6.4 33.7 36.6 19.8 9.9 22.6 32.8 26.0 18.5 55.5 26.8 12.1 5.6 46.9 27.3 17.9 7.9 56.7 30.9 8.6 3.8 43.7 36.1 14.5 5.8

第３学年 60.9 24.4 9.1 5.6 48.8 29.5 13.8 8.0 28.9 36.6 21.5 13.0 18.5 31.1 28.5 21.9 52.8 27.5 13.0 6.7 42.7 30.6 18.5 8.3 53.8 31.5 9.8 4.9 43.6 36.2 14.4 5.8

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 33 26 56 3 9 48 48 26 8 11 4 14 58 1 53 9 23 11 14 4 37 22 44 3 12 5.0

中学校 9 19 27 1 6 8 26 6 1 9 2 4 17 11 7 3 11 2 2 19 9 27 1

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）

世田谷区世田谷区世田谷区世田谷区

●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

3248 2886 3250 2746 3065 2774 3053 2562 2846 2524 2912 2492 1996 1493 1948 1598 1992 1643

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

63 29

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 3231 116.9 21.0 9.1 11.1 25.5 26.8 17.2 11.5 111.0 7.5 29.4 8.1 24.2 33.6 21.7 12.4

第２学年 3234 123.0 23.6 10.6 14.2 26.9 30.7 27.1 10.5 121.8 11.3 37.1 8.6 22.8 37.6 22.2 8.7

第３学年 3044 128.7 26.5 12.4 16.3 29.0 34.2 36.1 10.0 134.2 14.8 43.2 11.1 28.1 32.7 20.5 7.6

第４学年 3020 134.0 29.7 14.1 18.8 31.4 38.3 46.0 9.5 142.8 18.3 49.5 12.4 28.4 31.9 19.1 8.2

第５学年 2820 139.3 32.9 16.1 20.3 33.4 42.3 53.2 9.2 152.0 21.6 54.8 12.5 26.9 32.4 20.3 7.9

第６学年 2872 145.4 37.3 18.7 22.3 36.1 45.0 59.4 8.8 161.7 24.9 60.1 10.7 29.8 33.5 19.2 6.8

第１学年 1903 153.3 42.4 23.2 25.2 38.8 49.6 419.5 74.9 8.6 179.8 17.9 34.2 3.5 19.9 38.9 29.6 8.1

第２学年 1791 160.5 47.8 28.6 27.5 41.7 52.3 383.9 86.2 8.0 195.2 20.4 41.1 4.5 23.6 41.2 23.7 7.1

第３学年 1839 166.0 53.4 33.3 29.7 44.8 55.3 373.0 93.7 7.5 209.5 23.1 48.2 11.7 29.5 36.8 16.3 5.7

第１学年 2879 115.7 20.5 8.4 10.6 28.4 26.0 13.8 11.9 104.0 5.1 29.1 7.3 21.9 36.5 23.1 11.2

第２学年 2730 121.9 23.1 10.0 13.3 30.5 29.1 19.9 10.9 112.6 6.7 36.4 7.9 19.3 37.9 26.1 8.8

第３学年 2772 127.6 25.8 11.7 15.5 33.1 32.2 26.0 10.3 125.4 8.6 43.2 10.2 29.4 33.8 19.7 7.0

第４学年 2544 133.3 28.8 13.4 17.6 35.8 36.0 33.2 9.9 135.2 10.3 49.6 12.3 28.4 33.6 18.4 7.2

第５学年 2498 140.2 32.9 15.8 19.2 38.6 40.3 41.2 9.5 145.7 12.4 56.0 14.8 27.7 34.9 18.1 4.6

第６学年 2461 146.9 37.9 18.7 20.8 41.3 42.8 47.7 9.1 154.3 14.1 61.3 11.6 34.1 34.4 15.9 4.1

第１学年 1438 152.7 42.4 21.4 22.3 43.2 46.9 299.6 55.6 9.0 164.9 11.1 45.3 29.5 40.7 21.7 7.4 0.6

第２学年 1522 155.5 46.0 23.2 24.3 45.1 47.5 288.4 61.3 8.8 169.1 12.2 49.1 27.0 32.3 27.6 11.2 1.8

第３学年 1525 157.4 49.0 24.5 24.8 47.4 48.5 287.9 61.5 8.6 170.7 13.4 51.9 25.5 31.5 27.9 13.0 2.1

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 65.0 35.0 48.8 51.2 33.0 55.2 7.4 4.4 21.2 60.5 11.4 6.9 8.4 30.5 49.7 11.4 14.0 42.5 39.4 4.1 97.8 2.1 0.1 97.4 2.6 0.0

第２学年 75.5 24.5 53.6 46.4 46.0 46.5 4.7 2.8 23.9 61.3 9.7 5.1 6.2 24.7 51.9 17.1 12.2 38.5 43.2 6.1 97.1 2.7 0.2 97.0 2.8 0.2

第３学年 79.1 20.9 60.0 40.0 51.6 40.2 5.0 3.1 31.0 53.8 10.5 4.7 8.9 19.1 42.3 29.7 16.3 34.2 37.7 11.8 93.0 6.8 0.2 93.2 6.4 0.4

第４学年 81.8 18.2 62.6 37.4 56.7 35.0 6.0 2.3 36.6 51.3 8.5 3.6 9.4 15.8 34.5 40.3 17.5 27.6 36.6 18.4 90.4 9.0 0.6 94.2 5.4 0.4

第５学年 77.1 22.9 54.4 45.6 57.5 33.8 6.6 2.0 37.8 48.0 10.9 3.2 8.9 18.2 32.2 40.6 17.6 27.1 34.8 20.6 89.6 9.8 0.6 91.8 7.6 0.6

第６学年 68.5 31.5 41.1 58.9 53.0 34.5 8.7 3.7 31.7 45.2 17.0 6.1 11.6 18.7 32.8 36.9 23.5 27.2 30.0 19.3 88.5 9.8 1.7 90.6 8.5 0.9

第１学年 80.1 19.9 64.5 35.5 77.8 13.8 5.0 3.5 63.2 18.6 11.5 6.7 8.5 8.4 21.6 61.5 21.0 11.7 19.3 48.0 86.5 12.0 1.5 87.6 11.0 1.4

第２学年 81.4 18.6 60.6 39.4 76.0 13.7 5.5 4.8 57.7 17.3 12.5 12.5 11.4 8.6 22.5 57.5 27.4 10.0 19.0 43.7 85.1 12.3 2.6 84.9 13.0 2.1

第３学年 74.1 25.9 55.2 44.8 62.9 19.2 9.5 8.4 50.6 18.1 14.8 16.5 20.1 12.9 24.7 42.3 35.2 11.9 19.6 33.2 85.2 11.5 3.3 84.7 12.5 2.8

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.1 9.4 90.5 0.2 9.3 90.5 26.3 71.0 2.6 24.6 72.2 3.2 32.5 60.0 7.3 0.2 0.0 0.0 33.3 58.5 8.0 0.3 0.0 0.0

第２学年 0.5 13.4 86.1 0.3 13.1 86.6 25.7 70.2 4.2 23.2 72.4 4.4 25.6 62.3 11.6 0.4 0.0 0.0 22.3 66.1 11.3 0.4 0.0 0.0

第３学年 4.7 22.1 73.2 3.7 21.4 74.9 21.7 59.6 18.7 19.9 63.9 16.1 22.5 59.7 15.5 2.0 0.2 0.2 20.6 60.8 17.1 1.3 0.1 0.0

第４学年 5.6 32.5 61.8 2.7 29.9 67.3 15.6 52.6 31.8 14.6 62.1 23.3 14.9 53.6 26.6 3.5 0.7 0.6 15.1 56.2 25.5 2.9 0.3 0.0

第５学年 4.8 37.7 57.5 2.4 36.6 61.1 13.0 51.9 35.1 10.4 61.3 28.3 9.0 47.6 35.2 6.4 1.5 0.3 6.7 43.8 40.5 8.0 0.9 0.1

第６学年 6.6 48.7 44.7 3.9 51.0 45.1 13.4 53.7 32.9 11.0 64.2 24.8 5.0 35.3 42.1 14.5 2.2 0.9 3.6 29.4 42.4 20.4 3.5 0.6

第１学年 6.9 59.1 34.0 5.6 60.3 34.1 12.8 49.8 37.3 9.9 60.5 29.7 2.2 23.0 50.4 18.6 4.0 1.8 2.1 19.5 47.6 25.3 4.4 1.0

第２学年 9.3 64.9 25.9 10.5 69.9 19.5 12.7 50.3 37.0 7.1 56.7 36.1 1.4 10.8 45.7 30.2 8.8 3.1 0.8 8.9 38.7 37.7 12.1 1.8

第３学年 12.2 74.5 13.3 16.1 72.8 11.2 13.5 56.2 30.3 10.5 58.2 31.3 0.8 4.2 27.8 42.9 18.0 6.2 0.3 3.9 22.0 43.1 24.1 6.6

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 32.3 46.6 16.8 4.3 37.0 44.4 14.6 4.0 83.4 12.8 3.0 0.8 92.2 6.3 1.2 0.2 10.9 56.1 50.2 25.5 63.6 9.7 53.8 45.4 22.6 59.9 11.6 15.3 14.9 52.7 58.5 10.6 14.6 14.3 47.4 49.7

第２学年 32.8 46.4 15.9 4.8 37.5 41.9 16.5 4.1 80.0 15.7 3.2 1.1 90.3 7.8 1.5 0.4 20.9 68.0 63.8 27.7 69.3 14.5 65.5 60.4 25.1 63.4 12.4 16.4 15.7 57.1 64.9 10.4 15.1 14.6 46.3 53.0

第３学年 32.5 37.1 18.3 12.1 39.4 35.7 16.3 8.6 69.7 19.7 6.3 4.4 85.0 11.0 2.3 1.6 33.1 77.8 74.4 30.3 74.8 26.9 72.7 66.4 28.3 70.9 16.0 16.8 15.7 71.6 87.1 12.1 15.1 14.0 61.7 70.9

第４学年 30.3 34.7 18.5 16.4 40.2 32.8 15.9 11.1 59.6 23.2 9.2 8.1 77.9 14.9 4.5 2.7 45.3 87.3 84.7 30.3 81.1 35.8 82.6 78.4 26.0 80.2 15.9 17.2 15.9 60.7 104.8 12.6 15.7 14.5 46.4 88.3

第５学年 30.1 35.1 18.3 16.5 34.9 35.2 17.2 12.7 57.1 23.5 9.8 9.5 73.1 17.8 5.6 3.5 45.4 85.9 83.1 31.8 81.3 33.9 78.5 72.8 25.1 78.1 16.3 17.3 16.1 50.8 99.0 12.3 15.7 14.5 42.3 88.8

第６学年 31.8 34.0 18.8 15.4 38.1 33.1 15.7 13.1 57.7 23.6 9.3 9.3 68.7 18.5 6.4 6.4 37.8 83.6 81.5 28.0 78.3 28.4 74.5 70.4 21.2 74.8 18.4 17.3 16.3 44.2 92.9 13.3 15.4 14.5 34.6 82.7

第１学年 27.4 36.1 19.6 16.9 29.8 35.3 18.6 16.3 39.9 30.4 15.2 14.5 40.7 29.7 14.5 15.1 31.1 0.0 54.7 85.7 0.0 24.8 0.0 31.2 79.7 0.0 31.4 17.8 122.1 26.8 15.4 111.7

第２学年 24.0 37.4 21.1 17.5 26.8 35.0 20.6 17.7 28.9 33.5 19.6 18.0 31.8 29.1 19.7 19.4 28.9 0.0 51.3 87.2 0.0 26.1 0.0 27.7 76.0 0.0 30.9 18.6 120.8 27.8 16.5 108.5

第３学年 31.2 38.8 17.9 12.1 33.3 38.7 17.0 11.0 30.4 35.1 20.1 14.4 32.3 32.8 17.6 17.4 25.2 0.0 49.7 81.2 0.0 27.9 0.0 26.6 71.6 0.0 28.0 19.0 105.3 25.8 17.3 98.3

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 73.0 25.2 4.6 16.7 67.3 13.3 10.6 24.7 67.5 25.7 2.9 19.7 68.0 11.5 9.1 22.7 53.1 27.5 3.8 28.6 54.8 12.3 8.5 32.4

第２学年 74.0 23.4 4.7 13.4 68.4 11.2 9.4 22.9 70.2 23.5 4.3 15.3 71.1 9.4 8.8 18.3 58.1 25.5 3.9 22.1 60.0 11.3 10.4 24.4

第３学年 66.5 19.3 3.5 23.0 62.3 9.6 8.7 28.9 65.4 21.1 2.8 21.3 68.0 9.9 8.3 20.3 57.3 23.8 2.0 25.7 60.4 10.5 8.9 25.3

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 63.4 36.6 50.2 49.8 8.3 23.8 15.9 52.0 11.3 31.1 15.1 42.5 59.4 40.6 45.2 54.8 14.1 32.1 14.1 39.7 17.1 42.7 16.1 24.1 60.8 52.4 65.0 52.7 68.8 57.6 63.8 53.3 62.5 54.7 94.7 73.2 96.3 73.7

第２学年 69.1 30.9 49.6 50.4 7.0 17.9 15.3 59.8 11.6 28.9 14.0 45.5 65.5 34.5 45.5 54.5 11.8 26.8 15.1 46.3 19.4 37.9 15.9 26.7 69.3 56.3 69.9 57.0 76.6 63.8 72.0 56.2 71.2 58.6 110.5 77.0 112.9 76.3

第３学年 72.8 27.2 56.5 43.5 7.3 13.8 14.0 65.0 12.7 23.0 14.5 49.7 68.4 31.6 50.9 49.1 10.5 19.9 14.2 55.4 17.9 30.6 17.8 33.7 78.0 59.9 76.9 58.4 88.3 68.8 77.3 57.7 78.8 62.8 128.7 82.3 136.7 83.8

第４学年 78.6 21.4 63.5 36.5 5.9 13.8 13.8 66.5 10.7 23.3 18.7 47.4 74.0 26.0 57.0 43.0 10.3 17.2 12.6 59.9 16.5 29.1 20.1 34.3 83.2 62.9 79.3 60.0 101.4 75.9 82.2 60.7 84.5 63.9 159.7 91.6 171.1 91.7

第５学年 76.2 23.8 62.7 37.3 5.3 10.4 15.5 68.7 9.7 21.6 18.3 50.4 73.8 26.2 56.1 43.9 8.8 16.2 14.9 60.1 14.9 29.0 20.2 35.9 71.4 56.0 82.6 64.4 90.8 73.4 81.5 62.5 73.6 59.1 170.6 96.2 179.8 97.9

第６学年 68.7 31.3 50.7 49.3 6.4 14.1 13.3 66.2 12.4 22.2 17.0 48.4 68.1 31.9 49.7 50.3 8.8 18.1 14.6 58.5 17.6 27.6 16.6 38.1 69.3 54.7 71.1 54.6 95.6 72.3 75.0 55.2 73.8 57.6 162.0 98.9 174.5 108.2

第１学年 83.9 16.1 70.7 29.3 3.4 7.1 13.9 75.7 5.4 11.7 13.7 69.3 73.3 26.7 53.9 46.1 8.1 17.4 16.2 58.2 13.8 20.4 15.9 49.9 107.6 97.7 109.4 98.8 115.0 98.2 113.4 98.1 114.3 101.8 207.4 169.6 195.7 158.9

第２学年 82.2 17.8 63.5 36.5 2.3 7.2 13.5 77.0 6.5 11.1 12.6 69.8 70.3 29.7 49.4 50.6 6.9 15.5 15.0 62.7 14.9 20.7 15.3 49.2 109.3 97.4 106.1 100.4 114.4 98.1 109.7 97.9 116.2 103.8 212.3 172.5 210.6 178.2

第３学年 72.8 27.2 57.6 42.4 3.5 10.3 15.2 70.9 6.8 10.7 13.4 69.2 61.0 39.0 46.6 53.4 10.1 16.4 15.4 58.1 11.7 17.7 15.0 55.5 91.4 83.4 89.0 87.7 96.0 81.3 97.1 87.5 94.8 86.8 182.7 165.6 185.5 180.9

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

12121212

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 74.4 21.0 3.8 0.8 73.9 22.4 3.4 0.3 34.8 44.9 17.3 3.0 30.3 49.3 18.5 1.9 65.5 25.7 7.7 1.1 62.0 29.1 8.0 0.8 77.5 16.3 4.7 1.4 77.3 17.8 4.2 0.8

第２学年 75.2 20.4 3.8 0.6 69.2 25.7 4.3 0.7 40.0 42.4 14.9 2.7 33.2 44.8 19.0 3.0 63.6 26.8 8.3 1.3 58.8 29.7 10.2 1.3 82.2 14.3 2.9 0.5 77.8 18.1 3.5 0.6

第３学年 76.4 19.3 3.5 0.8 66.2 27.7 4.4 1.7 49.6 37.1 10.8 2.4 36.9 42.4 16.7 3.9 63.0 26.0 9.1 1.9 58.4 29.0 10.9 1.8 80.8 15.3 2.8 1.1 73.5 20.1 5.4 1.0

第４学年 76.8 18.4 3.0 1.8 65.2 27.6 5.3 1.9 53.0 33.5 10.3 3.2 38.1 39.3 16.9 5.7 65.7 23.0 8.6 2.7 59.1 26.7 11.9 2.3 77.5 16.5 4.2 1.8 71.3 22.2 4.8 1.7

第５学年 73.7 19.6 4.7 2.0 63.8 27.3 6.6 2.3 48.2 34.3 12.9 4.6 33.4 39.3 20.2 7.1 63.9 23.5 9.4 3.2 57.5 28.2 11.2 3.1 72.4 20.4 4.8 2.3 65.2 26.0 6.7 2.1

第６学年 72.0 20.0 5.4 2.6 59.9 27.6 8.8 3.7 44.4 34.0 15.0 6.6 30.2 37.8 22.0 10.0 62.1 23.8 10.0 4.1 54.0 27.4 13.6 5.1 64.5 25.5 6.4 3.6 59.2 28.7 8.8 3.3

第１学年 72.9 20.2 4.5 2.4 61.9 24.5 8.7 4.8 40.6 37.0 16.1 6.3 28.2 36.1 23.5 12.2 62.2 25.6 8.8 3.4 54.6 28.8 11.7 4.9 56.2 31.9 7.9 4.0 55.1 31.6 10.6 2.7

第２学年 64.6 25.8 6.1 3.5 54.6 27.8 11.8 5.7 33.2 37.2 19.5 10.0 21.1 36.5 25.3 17.1 53.2 28.9 13.0 4.9 46.7 29.9 16.1 7.3 55.1 32.2 8.4 4.3 46.9 35.3 13.0 4.8

第３学年 62.8 26.8 6.4 4.0 52.1 28.6 11.8 7.5 31.3 37.4 19.9 11.4 18.7 34.4 25.9 21.0 52.0 28.4 12.9 6.7 45.5 30.1 16.0 8.4 55.6 31.3 8.7 4.3 45.6 37.2 11.9 5.3

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 41 22 60 3 14 49 49 13 9 6 6 13 1 63 58 18 30 12 18 1 44 19 58 5 3 4.4

中学校 18 11 24 5 4 6 21 6 2 14 2 7 22 7 4 1 15 2 6 7 16 13 29

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）
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渋谷区渋谷区渋谷区渋谷区

●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

584 560 555 476 485 485 544 429 444 396 469 440 313 282 308 272 312 288

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

18 8

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 578 116.8 21.0 8.8 10.8 25.1 27.5 17.6 11.6 112.8 7.2 29.2 7.1 23.8 33.0 24.1 12.0

第２学年 549 122.9 23.5 10.9 13.5 26.8 31.7 26.4 10.6 121.5 11.2 36.7 8.0 19.9 37.7 26.0 8.4

第３学年 473 128.6 26.4 12.5 16.3 30.2 35.6 35.1 10.1 132.7 15.0 43.7 13.2 28.3 33.7 17.7 7.1

第４学年 535 134.4 30.1 14.4 18.1 31.3 40.1 44.1 9.5 140.9 18.1 49.3 14.1 27.7 29.3 18.5 10.4

第５学年 429 139.8 33.2 16.8 20.8 33.5 43.9 51.1 9.1 152.2 21.9 55.4 12.2 27.5 35.9 18.7 5.7

第６学年 464 145.3 37.5 19.5 22.0 35.0 45.5 59.0 8.8 161.5 24.7 60.0 12.0 27.8 31.3 19.6 9.3

第１学年 306 153.3 43.1 23.3 23.6 40.7 49.0 429.3 70.3 8.8 177.8 17.2 32.5 0.7 12.8 42.1 37.4 7.0

第２学年 297 160.7 48.5 28.4 27.8 44.8 53.1 380.3 75.1 7.9 195.1 19.9 41.8 4.9 26.3 42.1 19.9 6.8

第３学年 300 166.8 54.2 33.6 30.0 48.4 55.6 363.2 94.8 7.5 209.7 22.8 49.5 18.8 26.3 32.7 15.8 6.4

第１学年 559 116.0 20.5 8.3 10.1 28.2 26.9 15.5 11.8 107.0 5.0 29.6 8.5 25.5 34.0 20.5 11.5

第２学年 472 122.2 22.8 10.0 12.5 30.0 30.8 20.9 11.0 114.0 6.7 36.4 7.3 21.2 36.3 26.1 9.1

第３学年 483 128.0 25.8 11.7 15.8 33.4 33.6 26.6 10.4 125.1 8.9 43.9 12.4 29.8 34.0 18.3 5.5

第４学年 430 134.0 29.2 13.8 17.3 35.7 38.2 33.1 9.8 136.2 10.8 50.5 15.3 27.0 35.2 18.2 4.3

第５学年 391 140.9 33.3 16.2 19.5 39.2 40.5 39.0 9.4 147.5 12.9 56.8 16.4 30.0 33.9 14.6 5.0

第６学年 433 146.9 37.5 18.5 19.7 40.2 43.0 44.5 9.1 152.6 13.6 60.2 10.1 30.9 35.0 17.7 6.2

第１学年 271 152.8 42.8 21.1 21.5 43.3 46.3 299.7 55.0 9.1 165.4 10.5 43.5 26.2 33.5 28.6 11.7 0.0

第２学年 252 156.3 46.7 23.5 23.8 47.3 48.3 277.3 55.4 8.6 171.4 12.4 51.0 30.3 38.9 24.4 5.9 0.5

第３学年 276 157.8 49.1 24.5 23.9 47.5 47.9 285.8 53.0 8.6 171.3 13.0 51.1 21.0 31.7 30.0 14.8 2.5

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 64.0 36.0 51.0 49.0 31.1 57.3 7.9 3.7 18.8 61.9 12.1 7.2 8.4 37.6 43.8 10.2 14.0 43.0 39.9 3.1 97.0 2.6 0.3 96.6 2.5 0.9

第２学年 72.4 27.6 54.8 45.2 41.4 49.8 4.6 4.2 23.3 58.5 13.3 4.9 9.4 26.4 51.6 12.6 13.1 32.4 49.6 4.9 97.1 2.4 0.6 96.6 2.8 0.6

第３学年 80.1 19.9 67.0 33.0 57.1 33.5 4.5 4.8 38.9 48.9 8.0 4.2 11.3 19.7 37.0 32.0 17.3 33.3 36.4 13.1 88.9 10.0 1.1 91.9 8.1 0.0

第４学年 81.7 18.3 66.6 33.4 55.7 36.6 5.3 2.4 39.5 46.1 9.6 4.7 11.3 16.2 31.5 40.9 16.0 29.6 34.5 20.0 92.9 6.9 0.2 92.5 7.3 0.2

第５学年 74.2 25.8 56.1 43.9 52.5 39.3 6.1 2.1 33.9 50.1 11.6 4.4 9.0 20.2 32.6 38.1 18.7 27.8 39.2 14.3 88.2 9.7 2.1 89.5 10.5 0.0

第６学年 69.8 30.2 41.1 58.9 53.5 35.0 8.3 3.3 30.6 47.0 17.1 5.4 9.6 22.4 29.4 38.6 22.8 28.6 29.3 19.3 85.9 11.9 2.2 88.7 9.4 1.8

第１学年 75.0 25.0 64.4 35.6 66.1 17.9 7.6 8.3 58.7 23.8 9.3 8.2 13.2 8.9 27.2 50.7 20.4 12.2 21.5 45.9 85.2 12.5 2.3 87.8 10.4 1.9

第２学年 77.3 22.7 59.4 40.6 72.0 16.9 5.7 5.4 56.3 17.3 12.2 14.2 14.3 8.5 18.8 58.4 26.0 14.2 16.5 43.3 86.5 12.5 1.0 82.3 14.6 3.1

第３学年 76.5 23.5 47.8 52.2 71.1 11.4 10.1 7.4 39.1 22.5 18.1 20.3 19.0 5.8 26.9 48.3 37.4 13.2 19.4 30.0 81.1 14.1 4.7 86.2 11.6 2.2

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.0 10.5 89.5 0.2 10.8 89.0 26.4 71.6 1.9 24.3 71.9 3.8 31.8 58.8 9.2 0.2 0.0 0.0 28.9 60.5 10.2 0.4 0.0 0.0

第２学年 0.6 15.4 84.0 0.0 18.1 81.9 26.2 69.4 4.4 24.9 70.1 5.0 23.3 62.4 13.3 1.0 0.0 0.0 20.3 61.8 17.3 0.5 0.2 0.0

第３学年 7.0 27.0 66.1 6.1 25.6 68.3 17.4 51.4 31.2 18.2 59.5 22.2 18.1 54.1 24.9 2.0 0.3 0.6 20.3 59.1 18.7 1.6 0.3 0.0

第４学年 7.4 33.2 59.4 4.0 32.2 63.8 15.7 48.3 36.0 12.9 58.7 28.4 18.3 46.3 29.2 4.6 1.4 0.3 16.3 51.4 26.0 5.3 0.9 0.0

第５学年 6.2 43.4 50.4 3.1 38.1 58.8 12.8 46.8 40.4 11.4 57.6 31.0 10.5 37.5 42.2 6.9 1.8 1.1 6.1 37.4 45.8 9.9 0.8 0.0

第６学年 7.8 47.9 44.2 5.1 44.0 50.9 14.7 50.5 34.8 12.7 63.8 23.5 5.5 31.1 44.0 14.9 3.2 1.3 4.0 28.1 43.4 19.0 3.7 1.8

第１学年 6.6 55.7 37.7 10.7 64.8 24.4 14.1 48.0 37.8 7.0 61.5 31.5 4.3 22.6 48.9 18.3 3.2 2.7 0.6 11.8 41.6 36.5 7.3 2.2

第２学年 7.1 65.1 27.8 11.8 71.3 16.9 17.4 45.4 37.2 9.1 50.4 40.6 3.3 15.0 48.3 23.9 8.3 1.1 0.0 8.8 44.9 34.7 10.9 0.7

第３学年 16.8 69.7 13.5 14.9 73.2 12.0 12.1 53.4 34.6 10.1 58.7 31.2 1.6 5.2 29.3 39.3 20.4 4.2 0.0 7.9 22.0 50.3 14.1 5.6

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 34.2 44.1 15.9 5.8 38.4 40.8 16.6 4.2 79.0 17.1 3.4 0.5 88.6 9.7 1.3 0.4 7.3 53.5 47.1 30.1 57.3 8.1 52.4 47.4 24.7 54.9 9.1 16.2 15.3 45.4 54.2 10.0 15.3 14.3 37.4 51.0

第２学年 31.1 45.4 18.4 5.1 39.1 41.3 15.7 3.8 76.7 17.2 4.1 2.0 89.3 9.2 1.1 0.4 12.4 71.9 68.3 29.7 60.7 8.7 64.4 56.6 30.7 58.5 15.3 17.1 15.1 48.3 65.2 12.0 14.8 14.2 39.3 50.2

第３学年 30.0 33.0 19.8 17.2 39.5 35.1 15.9 9.5 59.6 23.8 7.5 9.1 78.3 14.9 3.6 3.2 35.7 85.4 84.6 41.6 69.4 27.7 79.3 75.8 40.8 70.8 16.8 18.0 15.6 68.9 98.7 11.9 16.3 14.2 67.2 76.7

第４学年 31.2 31.8 16.9 20.1 38.0 34.2 15.6 12.2 54.5 21.2 10.8 13.4 74.6 16.2 6.1 3.1 41.6 90.7 88.3 51.4 76.6 37.4 79.8 78.1 42.8 73.3 19.0 17.3 15.4 47.8 92.8 13.3 15.9 13.6 47.4 82.6

第５学年 34.5 29.7 17.1 18.6 34.3 34.0 16.5 15.2 58.1 20.6 8.2 13.1 64.4 22.6 9.1 3.9 41.8 84.7 84.0 56.4 77.5 29.6 75.5 73.2 42.6 73.2 18.3 18.6 16.5 40.9 89.4 12.2 16.7 14.9 32.7 75.0

第６学年 32.2 32.8 19.0 16.0 31.5 36.6 17.7 14.3 49.9 23.3 13.9 12.9 56.6 26.0 7.9 9.5 36.0 82.5 81.7 53.4 74.4 25.7 68.3 65.6 37.4 68.8 21.2 18.6 16.3 44.1 90.8 14.6 15.8 14.1 38.2 75.7

第１学年 25.4 33.6 22.7 18.3 25.3 35.5 22.3 17.0 35.9 31.9 17.8 14.5 36.4 28.6 19.3 15.6 32.9 0.0 39.4 83.7 0.0 36.0 0.0 16.9 83.1 0.0 25.3 15.9 121.3 23.5 12.7 118.1

第２学年 23.6 29.2 24.3 22.9 27.5 35.3 20.0 17.3 25.7 30.1 20.9 23.3 26.1 29.6 22.5 21.7 36.7 0.0 48.1 82.8 0.0 33.2 0.0 17.2 74.2 0.0 27.4 17.7 115.3 24.5 15.1 114.5

第３学年 29.1 39.5 19.6 11.8 35.1 32.6 20.7 11.6 26.1 31.2 22.7 20.0 23.2 34.8 22.8 19.2 34.7 0.0 36.7 82.7 0.0 33.2 0.0 14.4 65.0 0.0 28.2 17.3 114.9 23.4 14.1 99.9

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 73.5 19.6 6.1 23.0 74.1 10.9 7.5 23.4 63.1 23.0 6.5 23.0 72.2 17.6 6.3 21.6 49.2 27.1 5.1 32.8 44.2 20.0 7.5 39.2

第２学年 79.7 17.6 3.6 17.1 68.3 10.0 11.1 24.4 71.4 13.1 6.0 20.6 65.8 11.0 12.3 19.4 61.0 16.5 1.2 36.0 52.6 13.2 14.0 28.1

第３学年 70.8 16.3 4.3 24.9 55.0 10.6 11.7 33.3 68.9 20.4 4.9 17.8 59.0 15.8 11.5 25.9 61.8 23.7 4.8 19.4 48.6 18.3 11.0 33.0

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 60.0 40.0 47.7 52.3 9.4 24.3 15.2 51.1 11.2 29.3 17.8 41.7 57.9 42.1 46.1 53.9 14.5 32.5 13.6 39.4 15.7 43.5 16.5 24.2 56.2 48.3 56.0 48.9 61.8 55.0 61.3 47.8 58.2 49.5 92.3 71.8 89.0 69.0

第２学年 68.9 31.1 57.9 42.1 8.5 20.5 16.4 54.5 10.2 25.2 15.8 48.9 62.9 37.1 46.6 53.4 13.8 30.2 14.5 41.5 18.6 37.6 13.3 30.5 66.2 50.8 63.6 53.9 73.9 58.8 67.1 52.5 66.3 54.5 102.6 76.9 105.6 67.9

第３学年 75.2 24.8 61.5 38.5 9.8 13.3 15.2 61.6 10.1 21.7 16.2 52.0 69.3 30.7 54.9 45.1 12.8 18.2 16.6 52.4 18.7 26.4 16.7 38.2 77.6 58.5 68.9 55.4 89.8 62.9 74.6 52.7 76.3 65.8 136.0 88.5 135.4 91.8

第４学年 76.6 23.4 65.1 34.9 5.4 9.7 11.6 73.3 6.7 19.8 17.9 55.6 71.8 28.2 57.1 42.9 11.0 13.8 14.7 60.4 18.3 30.1 15.1 36.5 79.3 56.6 73.3 56.3 92.7 72.3 82.0 55.8 74.2 63.9 166.0 102.3 160.7 108.3

第５学年 78.4 21.6 59.4 40.6 8.0 11.2 15.1 65.7 5.6 20.9 19.1 54.4 74.3 25.7 57.3 42.7 13.3 15.3 12.6 58.8 13.1 30.1 17.5 39.3 69.8 48.6 74.0 50.3 88.8 65.7 75.0 51.4 71.0 53.3 147.9 94.8 154.2 85.2

第６学年 70.0 30.0 51.7 48.3 9.8 14.7 10.1 65.5 12.7 26.8 16.4 44.1 67.5 32.5 45.5 54.5 10.0 16.5 14.4 59.1 15.3 31.7 16.9 36.0 78.1 48.7 75.1 51.3 98.8 72.4 80.9 50.2 75.8 60.0 157.3 89.9 164.7 92.0

第１学年 79.2 20.8 68.1 31.9 3.1 5.4 17.4 74.1 2.2 12.0 12.0 73.8 66.4 33.6 47.7 52.3 10.0 22.2 12.2 55.6 15.4 26.8 12.2 45.5 113.8 99.2 106.9 96.9 119.4 112.1 115.6 106.5 112.5 100.5 234.4 193.8 203.1 134.2

第２学年 75.3 24.7 62.7 37.3 7.5 8.9 11.7 72.0 3.3 11.8 7.8 77.1 61.3 38.7 47.2 52.8 11.0 25.6 14.0 49.4 24.1 23.3 9.5 43.1 100.5 106.9 110.1 115.7 109.0 111.9 103.7 108.0 111.5 104.4 223.4 212.2 201.1 143.1

第３学年 78.4 21.6 53.5 46.5 1.8 7.1 13.3 77.8 4.2 16.9 11.3 67.6 66.1 33.9 41.6 58.4 12.4 10.8 13.4 63.4 20.9 23.6 16.4 39.1 108.1 86.2 101.3 86.4 118.6 97.0 111.3 89.0 110.9 85.1 237.8 188.1 237.1 132.1

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

13131313

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 77.9 18.7 3.2 0.2 72.9 23.5 3.2 0.4 37.1 43.4 17.0 2.5 31.5 49.2 17.5 1.8 68.4 22.6 8.2 0.9 62.9 28.2 8.1 0.7 79.7 14.8 4.2 1.2 77.9 15.6 5.6 0.9

第２学年 73.1 23.4 3.3 0.2 66.8 27.7 5.1 0.4 42.3 39.4 15.9 2.4 32.4 46.9 17.5 3.2 67.0 25.3 6.6 1.1 59.8 30.9 8.1 1.3 80.9 15.4 3.3 0.4 80.0 16.2 3.4 0.4

第３学年 79.3 15.0 4.4 1.3 65.7 27.4 4.8 2.1 52.6 35.2 9.0 3.3 39.3 42.4 14.3 4.0 66.8 23.9 6.7 2.6 60.3 26.7 9.8 3.1 80.3 16.7 2.0 1.1 73.6 20.9 4.2 1.3

第４学年 75.5 17.6 4.7 2.2 65.7 26.9 6.3 1.2 54.4 32.6 8.7 4.3 37.9 39.0 17.8 5.4 67.9 17.9 9.0 5.3 61.5 24.9 11.9 1.6 75.1 17.5 5.7 1.7 73.0 20.7 3.3 3.0

第５学年 72.8 20.3 5.0 1.9 60.3 30.5 6.2 3.1 47.4 32.9 12.6 7.1 32.9 38.0 20.8 8.2 62.4 26.0 7.8 3.8 55.1 31.8 9.2 3.8 73.0 17.9 6.2 2.9 66.8 22.7 7.5 3.1

第６学年 68.0 22.9 6.3 2.8 54.3 29.3 10.2 6.2 43.4 32.8 16.1 7.8 24.2 36.3 27.0 12.5 60.8 24.9 10.2 4.1 50.3 30.3 13.4 6.0 66.6 22.1 8.5 2.8 57.5 26.8 11.3 4.4

第１学年 67.1 24.9 4.7 3.3 56.8 28.4 10.0 4.8 36.8 39.4 16.2 7.6 25.8 33.2 25.8 15.1 53.3 31.3 9.3 6.0 48.9 32.7 12.5 5.9 55.8 32.9 8.3 3.0 50.9 34.7 11.4 3.0

第２学年 66.0 25.4 5.5 3.1 50.2 28.3 12.4 9.2 34.2 34.2 18.2 13.4 17.2 36.0 26.4 20.4 59.9 20.2 15.1 4.8 42.6 29.9 17.9 9.6 58.2 31.5 7.9 2.4 45.2 35.2 14.4 5.2

第３学年 60.5 27.7 6.4 5.4 47.3 31.6 15.3 5.8 27.9 36.7 23.2 12.1 17.5 28.7 34.5 19.3 52.7 27.4 13.9 6.1 39.1 35.4 19.0 6.6 50.3 34.1 10.1 5.4 38.1 41.4 16.1 4.4

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 6 12 17 1 10 11 16 4 1 6 1 3 18 15 8 6 3 12 6 3 15 10.5

中学校 6 2 8 1 6 8 1 4 2 8 2 2 4 1 2 5 6 2 6 2 8.0

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）

中野区中野区中野区中野区

●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

889 789 805 755 798 749 747 696 753 645 718 712 558 468 545 474 582 518

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

25 11

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 886 117.0 21.1 8.9 11.5 25.9 26.6 17.2 11.5 111.2 7.8 29.6 9.4 23.6 34.6 20.5 11.8

第２学年 798 122.8 23.6 10.6 14.0 27.8 30.4 27.6 10.6 121.4 11.3 36.9 8.2 22.7 36.7 22.7 9.6

第３学年 786 128.9 26.7 12.9 16.1 29.6 34.1 35.0 10.1 133.3 14.9 43.4 11.2 29.1 32.2 19.6 7.9

第４学年 730 133.9 29.8 14.7 19.0 31.3 39.0 43.8 9.5 141.6 19.1 49.7 13.2 30.0 32.5 14.6 9.8

第５学年 746 139.5 33.4 17.0 19.8 34.7 41.7 49.1 9.2 150.5 22.1 54.7 13.2 24.8 34.3 20.1 7.6

第６学年 716 145.7 37.9 19.6 22.3 37.2 45.9 59.4 8.8 162.9 26.0 61.1 16.2 29.6 29.9 19.5 4.8

第１学年 525 154.5 44.0 24.4 25.4 38.7 49.3 422.8 73.7 8.5 179.4 17.3 33.8 1.3 18.9 42.1 29.1 8.7

第２学年 507 160.4 47.4 28.9 27.8 41.5 52.6 385.2 80.3 8.0 193.4 20.1 41.1 5.4 23.9 39.1 23.7 7.8

第３学年 551 166.1 53.5 34.6 29.7 44.2 55.3 371.4 89.8 7.5 209.7 22.7 48.3 13.4 29.9 31.8 16.0 8.9

第１学年 786 115.9 20.5 8.1 10.7 28.4 25.7 14.1 11.9 103.8 5.3 29.1 7.6 23.0 34.4 21.9 13.1

第２学年 751 122.0 23.2 10.0 14.2 30.8 29.2 22.1 10.9 114.7 7.1 37.6 8.5 26.0 38.4 21.4 5.7

第３学年 750 127.3 25.8 11.8 15.2 33.6 33.0 27.6 10.4 125.9 8.7 43.8 11.8 30.4 32.8 19.5 5.4

第４学年 700 133.5 28.8 13.5 17.9 35.5 37.0 33.9 9.8 135.2 11.1 50.4 14.6 29.8 32.8 16.5 6.2

第５学年 636 140.0 33.4 16.4 19.3 39.6 40.0 38.9 9.5 143.3 13.1 56.0 13.8 28.7 37.2 16.4 3.9

第６学年 698 147.1 38.2 19.2 20.1 42.0 43.1 44.7 9.1 152.4 14.5 61.2 14.2 30.1 32.5 18.1 5.1

第１学年 450 152.8 43.5 21.9 22.1 42.6 46.1 302.3 49.2 9.0 165.1 10.9 44.2 28.2 35.3 22.1 12.7 1.7

第２学年 448 155.5 46.7 24.0 23.8 44.1 46.9 290.4 56.4 8.8 165.7 12.1 48.2 21.0 35.0 30.3 11.8 2.0

第３学年 491 156.9 48.9 24.9 24.8 46.5 47.7 287.2 61.1 8.7 173.7 13.3 51.7 24.5 31.0 28.2 13.8 2.6

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 68.2 31.8 51.9 48.1 28.7 56.2 9.0 6.0 20.3 57.7 9.9 12.1 8.3 33.5 49.7 8.4 17.7 38.9 38.4 4.9 97.1 2.6 0.3 96.4 3.3 0.3

第２学年 73.0 27.0 56.3 43.7 34.6 51.6 9.0 4.9 23.2 59.4 10.5 7.0 7.7 27.4 50.4 14.5 12.8 40.1 40.7 6.4 96.6 3.0 0.4 94.7 4.8 0.5

第３学年 77.7 22.3 62.9 37.1 42.7 47.2 7.2 3.0 28.4 56.6 7.6 7.4 9.8 21.7 39.8 28.6 16.7 32.7 39.1 11.5 91.5 8.0 0.5 93.4 6.2 0.4

第４学年 79.1 20.9 60.0 40.0 51.6 38.2 7.2 3.0 31.5 52.8 11.5 4.2 11.2 14.6 34.1 40.1 19.2 25.5 35.2 20.2 90.9 8.2 0.8 92.0 7.6 0.4

第５学年 73.2 26.8 51.7 48.3 51.9 36.5 8.4 3.2 34.0 49.3 10.6 6.2 10.3 15.6 34.7 39.4 16.1 27.7 35.3 20.9 88.8 10.6 0.7 89.6 9.4 0.9

第６学年 65.8 34.2 43.1 56.9 47.7 37.9 8.5 5.9 28.1 48.5 14.9 8.5 12.1 17.7 31.9 38.3 20.6 27.2 32.1 20.1 87.0 11.2 1.8 87.7 11.0 1.3

第１学年 80.1 19.9 58.5 41.5 79.1 10.8 4.8 5.2 58.4 19.0 13.3 9.3 11.1 7.5 19.2 62.3 23.0 12.1 17.7 47.2 85.3 12.8 1.9 82.6 15.2 2.2

第２学年 80.9 19.1 60.1 39.9 76.6 12.5 6.1 4.8 56.5 14.5 14.1 15.0 10.8 8.4 20.4 60.5 28.7 10.5 17.3 43.5 82.3 14.5 3.2 81.3 16.5 2.2

第３学年 78.2 21.8 58.2 41.8 63.5 17.1 8.1 11.4 48.5 17.8 16.2 17.4 21.8 9.4 23.5 45.3 37.9 8.6 18.5 35.0 83.4 12.6 4.0 84.0 14.2 1.8

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.3 9.3 90.3 0.1 12.0 87.9 26.1 70.9 3.0 27.8 68.0 4.2 32.5 58.8 8.5 0.3 0.0 0.0 31.3 58.1 10.0 0.6 0.0 0.0

第２学年 0.5 16.6 82.9 0.7 15.6 83.7 23.7 70.9 5.4 23.7 69.8 6.6 20.4 66.2 12.5 0.6 0.1 0.1 17.8 67.2 14.0 1.0 0.0 0.0

第３学年 5.1 27.6 67.4 3.1 21.0 75.9 20.4 62.3 17.3 20.9 65.2 13.9 17.8 57.9 22.2 2.2 0.0 0.0 18.9 59.3 20.0 1.8 0.0 0.0

第４学年 8.5 34.5 56.9 4.5 34.1 61.4 19.7 46.6 33.7 14.1 57.4 28.5 16.8 49.1 25.0 5.8 1.8 1.6 11.2 57.1 27.5 3.4 0.8 0.0

第５学年 4.9 40.3 54.7 2.9 37.9 59.3 13.8 46.7 39.5 10.6 58.9 30.6 10.4 48.0 34.9 5.6 0.6 0.4 8.0 48.3 36.5 6.5 0.4 0.2

第６学年 5.8 52.5 41.7 3.8 49.6 46.6 12.0 53.6 34.4 11.2 62.4 26.4 4.5 35.7 43.2 12.3 3.6 0.6 3.2 32.6 45.7 15.8 2.2 0.6

第１学年 6.9 61.6 31.5 8.0 61.3 30.7 13.2 53.2 33.7 8.2 61.6 30.2 2.1 20.2 52.2 19.1 5.0 1.5 2.0 17.0 48.7 23.2 8.2 1.0

第２学年 10.5 65.1 24.4 10.5 67.3 22.3 10.9 55.6 33.5 5.4 58.7 35.9 1.0 11.7 37.3 39.7 8.7 1.7 0.4 9.9 36.9 36.5 14.4 1.9

第３学年 16.8 71.1 12.1 16.0 71.9 12.1 10.1 56.0 33.9 8.1 57.7 34.2 1.2 2.7 21.6 44.1 23.1 7.2 0.7 3.0 24.3 40.5 26.4 5.1

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 22.2 49.5 21.6 6.7 31.5 44.0 18.8 5.7 81.8 12.9 3.9 1.5 89.9 8.6 1.4 0.1 7.4 63.1 50.9 14.2 68.6 6.0 60.1 47.7 12.5 65.9 14.3 16.7 14.6 49.3 62.9 11.3 16.0 13.6 44.7 59.1

第２学年 23.8 44.9 24.1 7.2 24.1 44.1 23.8 8.0 74.3 19.0 4.8 1.9 87.5 10.4 1.1 1.1 12.0 66.6 56.8 14.1 71.3 10.3 60.9 49.1 12.6 71.4 13.7 17.6 15.9 50.6 68.3 9.7 16.7 14.2 41.6 59.6

第３学年 21.4 40.7 22.5 15.4 31.0 38.5 19.6 10.8 62.9 23.9 7.4 5.8 79.7 13.8 4.5 2.0 19.9 74.1 66.3 18.7 75.5 14.1 68.9 59.2 15.6 70.4 15.4 17.8 15.4 55.6 84.5 12.2 16.5 13.7 59.3 70.5

第４学年 21.5 31.5 21.0 26.0 30.6 32.3 20.5 16.6 50.0 25.3 11.5 13.3 71.3 18.9 5.9 3.9 38.5 88.7 81.7 31.8 76.0 24.1 84.3 69.6 26.5 78.3 16.9 18.4 15.8 89.9 119.4 13.2 17.4 14.1 71.2 93.7

第５学年 18.2 29.1 23.3 29.4 20.6 37.9 22.5 19.0 48.2 23.7 12.9 15.2 63.1 24.1 7.3 5.5 33.9 84.7 76.5 32.7 75.9 27.9 81.0 71.0 29.4 76.6 20.0 18.1 15.8 64.3 104.8 12.7 16.9 14.2 49.8 93.4

第６学年 22.9 35.4 20.9 20.8 24.9 34.2 21.6 19.3 53.0 24.9 10.1 12.0 63.3 19.6 8.7 8.4 30.4 85.6 77.5 32.2 77.4 20.7 78.5 65.5 25.5 74.0 20.6 18.1 15.5 57.4 101.5 14.2 16.6 13.7 41.4 82.6

第１学年 22.2 31.2 24.8 21.8 23.8 36.9 20.0 19.3 28.0 29.5 19.0 23.6 36.7 29.1 15.6 18.7 25.7 0.0 45.3 87.7 0.0 18.5 0.0 33.4 81.1 0.0 26.4 16.8 130.0 21.3 14.6 118.1

第２学年 16.4 37.6 24.6 21.4 22.2 31.6 21.3 24.9 23.9 30.4 21.7 24.1 27.3 24.8 24.4 23.5 27.7 0.0 52.0 86.3 0.0 20.4 0.0 29.5 72.2 0.0 27.5 17.7 125.0 22.3 15.9 114.0

第３学年 23.5 35.1 24.8 16.6 27.6 39.1 18.0 15.3 23.4 34.1 22.8 19.7 27.6 27.0 22.7 22.7 23.1 0.0 42.3 79.4 0.0 21.2 0.0 32.3 71.0 0.0 24.8 17.8 115.3 22.0 17.0 104.0

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 73.1 20.6 3.3 20.1 65.3 14.3 9.0 23.9 65.6 25.1 4.1 21.5 68.1 14.3 6.5 21.9 51.1 23.9 5.2 35.2 60.7 16.5 7.4 27.3

第２学年 75.6 17.3 5.9 19.3 66.4 13.0 11.1 19.9 71.4 19.5 5.2 20.8 73.8 12.7 5.8 16.5 57.9 21.5 4.4 31.6 67.6 13.9 5.6 21.3

第３学年 66.9 19.6 4.2 21.2 68.2 12.8 7.3 24.8 58.9 21.4 4.2 25.9 70.8 12.2 6.6 20.7 51.5 23.9 2.4 30.7 63.0 9.1 6.3 28.8

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 54.6 45.4 49.2 50.8 9.6 21.8 13.0 55.6 12.0 22.7 12.6 52.7 52.8 47.2 41.5 58.5 11.7 30.7 15.2 42.4 17.7 33.9 16.5 32.0 58.5 54.1 61.6 53.7 62.9 57.1 61.8 54.4 61.0 54.8 86.6 80.4 87.7 79.8

第２学年 58.4 41.6 48.4 51.6 8.5 22.3 16.3 52.9 11.8 20.5 15.0 52.7 57.8 42.2 43.8 56.2 13.3 23.4 13.7 49.5 16.6 34.8 14.7 33.9 66.8 57.4 68.3 57.6 73.9 62.4 71.1 57.4 71.3 56.7 108.6 82.7 112.8 83.4

第３学年 66.4 33.6 51.7 48.3 10.7 15.8 15.0 58.6 10.1 22.6 17.4 50.0 66.5 33.5 48.3 51.7 10.0 19.7 13.5 56.8 15.7 31.3 14.5 38.6 73.0 57.6 71.6 55.7 84.6 70.0 74.1 57.5 78.3 60.0 122.5 88.3 134.5 87.4

第４学年 71.6 28.4 61.9 38.1 8.0 10.8 17.8 63.5 9.6 23.0 17.5 49.9 70.3 29.7 51.3 48.7 9.9 14.6 13.7 61.9 19.3 22.6 18.1 40.1 89.9 60.1 85.5 55.3 105.6 74.9 87.9 55.2 91.5 61.5 160.4 98.7 169.9 101.7

第５学年 68.3 31.7 59.1 40.9 7.7 13.0 12.8 66.6 9.8 19.7 18.0 52.5 66.6 33.4 49.6 50.4 10.1 14.9 11.2 63.9 16.7 27.6 15.0 40.8 81.6 58.0 80.9 61.4 103.9 75.8 81.1 59.3 81.8 55.7 164.7 104.3 178.8 105.5

第６学年 63.8 36.2 46.5 53.5 7.0 11.8 12.8 68.4 11.0 24.9 18.9 45.1 61.8 38.2 43.1 56.9 10.7 14.1 12.7 62.5 17.5 30.5 15.8 36.3 76.3 54.9 80.3 52.9 106.3 81.7 81.4 56.9 84.4 55.6 176.5 93.1 175.0 95.5

第１学年 80.1 19.9 65.3 34.7 4.7 9.6 13.5 72.2 2.8 15.3 18.4 63.5 69.1 30.9 56.7 43.3 9.7 17.9 17.3 55.0 9.8 20.5 19.3 50.4 120.5 103.0 121.7 89.5 109.6 100.4 122.0 102.1 123.3 105.1 193.4 156.8 193.6 159.7

第２学年 81.5 18.5 60.6 39.4 3.8 6.8 12.3 77.1 3.8 13.7 11.4 71.1 66.7 33.3 50.5 49.5 10.3 21.8 15.6 52.3 14.4 20.8 13.0 51.9 122.6 105.7 122.7 94.2 115.0 99.0 126.1 100.7 122.6 108.3 212.9 165.2 196.0 153.2

第３学年 69.6 30.4 57.1 42.9 4.6 10.9 15.5 68.9 6.9 9.5 12.8 70.8 58.8 41.2 43.8 56.2 8.1 21.2 18.9 51.9 11.5 22.1 14.9 51.4 98.8 93.7 99.6 82.4 104.0 91.7 103.0 85.9 108.1 98.2 192.1 166.9 198.0 157.0

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

14141414

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 71.7 22.7 4.8 0.8 68.8 25.2 5.3 0.8 32.7 45.2 19.4 2.7 28.3 47.1 22.0 2.6 62.8 28.0 8.0 1.3 59.4 30.4 8.9 1.3 75.4 18.0 5.4 1.2 76.8 17.7 5.1 0.4

第２学年 69.3 24.2 4.8 1.6 67.6 25.9 5.8 0.7 38.3 40.2 17.3 4.2 32.0 45.9 19.2 2.8 58.9 29.6 9.6 1.9 53.5 35.0 10.3 1.2 78.9 17.5 2.8 0.8 79.1 17.3 3.3 0.3

第３学年 69.1 24.3 5.0 1.6 60.5 33.2 4.5 1.8 43.4 39.5 13.9 3.2 31.0 48.0 16.8 4.2 58.4 29.0 10.4 2.2 50.2 36.0 11.7 2.2 78.5 15.6 4.6 1.3 70.8 24.0 3.9 1.4

第４学年 71.6 21.9 4.4 2.1 55.2 34.2 7.4 3.2 50.8 35.9 10.1 3.2 30.8 41.0 21.9 6.3 63.7 24.9 8.7 2.6 50.9 30.0 14.9 4.2 74.7 19.5 4.0 1.8 65.3 24.6 7.6 2.4

第５学年 69.4 21.0 7.9 1.8 56.4 31.9 9.0 2.7 43.6 36.7 13.1 6.5 27.8 38.5 25.0 8.7 58.4 26.0 11.1 4.5 51.5 29.2 15.4 4.0 69.3 21.4 7.1 2.2 60.9 27.7 8.4 3.0

第６学年 64.9 25.1 6.3 3.7 52.4 29.3 12.2 6.1 40.5 31.5 19.7 8.3 19.3 39.5 27.8 13.3 57.8 23.6 12.4 6.2 47.1 30.0 16.5 6.4 65.7 23.4 6.9 4.0 53.5 29.0 12.3 5.2

第１学年 65.2 25.0 6.4 3.3 51.1 27.8 13.9 7.3 34.8 35.9 18.8 10.5 19.5 39.2 22.3 19.0 57.7 25.2 13.0 4.1 46.0 31.1 15.9 7.0 54.7 33.1 8.2 4.1 47.2 36.6 11.1 5.1

第２学年 58.7 27.4 9.5 4.4 45.4 32.4 11.2 11.0 25.6 38.8 22.7 12.9 16.4 37.1 24.9 21.6 52.6 26.6 15.7 5.2 39.3 31.2 17.3 12.1 49.0 35.1 11.7 4.2 40.7 38.9 14.2 6.3

第３学年 56.7 26.4 10.2 6.7 46.7 30.4 16.2 6.7 27.2 37.9 19.8 15.2 16.9 34.3 24.8 24.0 48.4 27.9 15.0 8.7 44.1 31.5 16.9 7.5 52.5 34.9 8.0 4.6 43.3 39.6 12.0 5.1

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 18 7 25 8 21 22 6 1 9 4 1 25 22 11 10 6 4 12 13 21 4 9.0

中学校 5 6 10 1 1 4 9 2 4 1 1 10 1 4 5 2 1 2 5 6 10 1 3.0

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）
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渋谷区渋谷区渋谷区渋谷区

●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

584 560 555 476 485 485 544 429 444 396 469 440 313 282 308 272 312 288

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

18 8

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 578 116.8 21.0 8.8 10.8 25.1 27.5 17.6 11.6 112.8 7.2 29.2 7.1 23.8 33.0 24.1 12.0

第２学年 549 122.9 23.5 10.9 13.5 26.8 31.7 26.4 10.6 121.5 11.2 36.7 8.0 19.9 37.7 26.0 8.4

第３学年 473 128.6 26.4 12.5 16.3 30.2 35.6 35.1 10.1 132.7 15.0 43.7 13.2 28.3 33.7 17.7 7.1

第４学年 535 134.4 30.1 14.4 18.1 31.3 40.1 44.1 9.5 140.9 18.1 49.3 14.1 27.7 29.3 18.5 10.4

第５学年 429 139.8 33.2 16.8 20.8 33.5 43.9 51.1 9.1 152.2 21.9 55.4 12.2 27.5 35.9 18.7 5.7

第６学年 464 145.3 37.5 19.5 22.0 35.0 45.5 59.0 8.8 161.5 24.7 60.0 12.0 27.8 31.3 19.6 9.3

第１学年 306 153.3 43.1 23.3 23.6 40.7 49.0 429.3 70.3 8.8 177.8 17.2 32.5 0.7 12.8 42.1 37.4 7.0

第２学年 297 160.7 48.5 28.4 27.8 44.8 53.1 380.3 75.1 7.9 195.1 19.9 41.8 4.9 26.3 42.1 19.9 6.8

第３学年 300 166.8 54.2 33.6 30.0 48.4 55.6 363.2 94.8 7.5 209.7 22.8 49.5 18.8 26.3 32.7 15.8 6.4

第１学年 559 116.0 20.5 8.3 10.1 28.2 26.9 15.5 11.8 107.0 5.0 29.6 8.5 25.5 34.0 20.5 11.5

第２学年 472 122.2 22.8 10.0 12.5 30.0 30.8 20.9 11.0 114.0 6.7 36.4 7.3 21.2 36.3 26.1 9.1

第３学年 483 128.0 25.8 11.7 15.8 33.4 33.6 26.6 10.4 125.1 8.9 43.9 12.4 29.8 34.0 18.3 5.5

第４学年 430 134.0 29.2 13.8 17.3 35.7 38.2 33.1 9.8 136.2 10.8 50.5 15.3 27.0 35.2 18.2 4.3

第５学年 391 140.9 33.3 16.2 19.5 39.2 40.5 39.0 9.4 147.5 12.9 56.8 16.4 30.0 33.9 14.6 5.0

第６学年 433 146.9 37.5 18.5 19.7 40.2 43.0 44.5 9.1 152.6 13.6 60.2 10.1 30.9 35.0 17.7 6.2

第１学年 271 152.8 42.8 21.1 21.5 43.3 46.3 299.7 55.0 9.1 165.4 10.5 43.5 26.2 33.5 28.6 11.7 0.0

第２学年 252 156.3 46.7 23.5 23.8 47.3 48.3 277.3 55.4 8.6 171.4 12.4 51.0 30.3 38.9 24.4 5.9 0.5

第３学年 276 157.8 49.1 24.5 23.9 47.5 47.9 285.8 53.0 8.6 171.3 13.0 51.1 21.0 31.7 30.0 14.8 2.5

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 64.0 36.0 51.0 49.0 31.1 57.3 7.9 3.7 18.8 61.9 12.1 7.2 8.4 37.6 43.8 10.2 14.0 43.0 39.9 3.1 97.0 2.6 0.3 96.6 2.5 0.9

第２学年 72.4 27.6 54.8 45.2 41.4 49.8 4.6 4.2 23.3 58.5 13.3 4.9 9.4 26.4 51.6 12.6 13.1 32.4 49.6 4.9 97.1 2.4 0.6 96.6 2.8 0.6

第３学年 80.1 19.9 67.0 33.0 57.1 33.5 4.5 4.8 38.9 48.9 8.0 4.2 11.3 19.7 37.0 32.0 17.3 33.3 36.4 13.1 88.9 10.0 1.1 91.9 8.1 0.0

第４学年 81.7 18.3 66.6 33.4 55.7 36.6 5.3 2.4 39.5 46.1 9.6 4.7 11.3 16.2 31.5 40.9 16.0 29.6 34.5 20.0 92.9 6.9 0.2 92.5 7.3 0.2

第５学年 74.2 25.8 56.1 43.9 52.5 39.3 6.1 2.1 33.9 50.1 11.6 4.4 9.0 20.2 32.6 38.1 18.7 27.8 39.2 14.3 88.2 9.7 2.1 89.5 10.5 0.0

第６学年 69.8 30.2 41.1 58.9 53.5 35.0 8.3 3.3 30.6 47.0 17.1 5.4 9.6 22.4 29.4 38.6 22.8 28.6 29.3 19.3 85.9 11.9 2.2 88.7 9.4 1.8

第１学年 75.0 25.0 64.4 35.6 66.1 17.9 7.6 8.3 58.7 23.8 9.3 8.2 13.2 8.9 27.2 50.7 20.4 12.2 21.5 45.9 85.2 12.5 2.3 87.8 10.4 1.9

第２学年 77.3 22.7 59.4 40.6 72.0 16.9 5.7 5.4 56.3 17.3 12.2 14.2 14.3 8.5 18.8 58.4 26.0 14.2 16.5 43.3 86.5 12.5 1.0 82.3 14.6 3.1

第３学年 76.5 23.5 47.8 52.2 71.1 11.4 10.1 7.4 39.1 22.5 18.1 20.3 19.0 5.8 26.9 48.3 37.4 13.2 19.4 30.0 81.1 14.1 4.7 86.2 11.6 2.2

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.0 10.5 89.5 0.2 10.8 89.0 26.4 71.6 1.9 24.3 71.9 3.8 31.8 58.8 9.2 0.2 0.0 0.0 28.9 60.5 10.2 0.4 0.0 0.0

第２学年 0.6 15.4 84.0 0.0 18.1 81.9 26.2 69.4 4.4 24.9 70.1 5.0 23.3 62.4 13.3 1.0 0.0 0.0 20.3 61.8 17.3 0.5 0.2 0.0

第３学年 7.0 27.0 66.1 6.1 25.6 68.3 17.4 51.4 31.2 18.2 59.5 22.2 18.1 54.1 24.9 2.0 0.3 0.6 20.3 59.1 18.7 1.6 0.3 0.0

第４学年 7.4 33.2 59.4 4.0 32.2 63.8 15.7 48.3 36.0 12.9 58.7 28.4 18.3 46.3 29.2 4.6 1.4 0.3 16.3 51.4 26.0 5.3 0.9 0.0

第５学年 6.2 43.4 50.4 3.1 38.1 58.8 12.8 46.8 40.4 11.4 57.6 31.0 10.5 37.5 42.2 6.9 1.8 1.1 6.1 37.4 45.8 9.9 0.8 0.0

第６学年 7.8 47.9 44.2 5.1 44.0 50.9 14.7 50.5 34.8 12.7 63.8 23.5 5.5 31.1 44.0 14.9 3.2 1.3 4.0 28.1 43.4 19.0 3.7 1.8

第１学年 6.6 55.7 37.7 10.7 64.8 24.4 14.1 48.0 37.8 7.0 61.5 31.5 4.3 22.6 48.9 18.3 3.2 2.7 0.6 11.8 41.6 36.5 7.3 2.2

第２学年 7.1 65.1 27.8 11.8 71.3 16.9 17.4 45.4 37.2 9.1 50.4 40.6 3.3 15.0 48.3 23.9 8.3 1.1 0.0 8.8 44.9 34.7 10.9 0.7

第３学年 16.8 69.7 13.5 14.9 73.2 12.0 12.1 53.4 34.6 10.1 58.7 31.2 1.6 5.2 29.3 39.3 20.4 4.2 0.0 7.9 22.0 50.3 14.1 5.6

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 34.2 44.1 15.9 5.8 38.4 40.8 16.6 4.2 79.0 17.1 3.4 0.5 88.6 9.7 1.3 0.4 7.3 53.5 47.1 30.1 57.3 8.1 52.4 47.4 24.7 54.9 9.1 16.2 15.3 45.4 54.2 10.0 15.3 14.3 37.4 51.0

第２学年 31.1 45.4 18.4 5.1 39.1 41.3 15.7 3.8 76.7 17.2 4.1 2.0 89.3 9.2 1.1 0.4 12.4 71.9 68.3 29.7 60.7 8.7 64.4 56.6 30.7 58.5 15.3 17.1 15.1 48.3 65.2 12.0 14.8 14.2 39.3 50.2

第３学年 30.0 33.0 19.8 17.2 39.5 35.1 15.9 9.5 59.6 23.8 7.5 9.1 78.3 14.9 3.6 3.2 35.7 85.4 84.6 41.6 69.4 27.7 79.3 75.8 40.8 70.8 16.8 18.0 15.6 68.9 98.7 11.9 16.3 14.2 67.2 76.7

第４学年 31.2 31.8 16.9 20.1 38.0 34.2 15.6 12.2 54.5 21.2 10.8 13.4 74.6 16.2 6.1 3.1 41.6 90.7 88.3 51.4 76.6 37.4 79.8 78.1 42.8 73.3 19.0 17.3 15.4 47.8 92.8 13.3 15.9 13.6 47.4 82.6

第５学年 34.5 29.7 17.1 18.6 34.3 34.0 16.5 15.2 58.1 20.6 8.2 13.1 64.4 22.6 9.1 3.9 41.8 84.7 84.0 56.4 77.5 29.6 75.5 73.2 42.6 73.2 18.3 18.6 16.5 40.9 89.4 12.2 16.7 14.9 32.7 75.0

第６学年 32.2 32.8 19.0 16.0 31.5 36.6 17.7 14.3 49.9 23.3 13.9 12.9 56.6 26.0 7.9 9.5 36.0 82.5 81.7 53.4 74.4 25.7 68.3 65.6 37.4 68.8 21.2 18.6 16.3 44.1 90.8 14.6 15.8 14.1 38.2 75.7

第１学年 25.4 33.6 22.7 18.3 25.3 35.5 22.3 17.0 35.9 31.9 17.8 14.5 36.4 28.6 19.3 15.6 32.9 0.0 39.4 83.7 0.0 36.0 0.0 16.9 83.1 0.0 25.3 15.9 121.3 23.5 12.7 118.1

第２学年 23.6 29.2 24.3 22.9 27.5 35.3 20.0 17.3 25.7 30.1 20.9 23.3 26.1 29.6 22.5 21.7 36.7 0.0 48.1 82.8 0.0 33.2 0.0 17.2 74.2 0.0 27.4 17.7 115.3 24.5 15.1 114.5

第３学年 29.1 39.5 19.6 11.8 35.1 32.6 20.7 11.6 26.1 31.2 22.7 20.0 23.2 34.8 22.8 19.2 34.7 0.0 36.7 82.7 0.0 33.2 0.0 14.4 65.0 0.0 28.2 17.3 114.9 23.4 14.1 99.9

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 73.5 19.6 6.1 23.0 74.1 10.9 7.5 23.4 63.1 23.0 6.5 23.0 72.2 17.6 6.3 21.6 49.2 27.1 5.1 32.8 44.2 20.0 7.5 39.2

第２学年 79.7 17.6 3.6 17.1 68.3 10.0 11.1 24.4 71.4 13.1 6.0 20.6 65.8 11.0 12.3 19.4 61.0 16.5 1.2 36.0 52.6 13.2 14.0 28.1

第３学年 70.8 16.3 4.3 24.9 55.0 10.6 11.7 33.3 68.9 20.4 4.9 17.8 59.0 15.8 11.5 25.9 61.8 23.7 4.8 19.4 48.6 18.3 11.0 33.0

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 60.0 40.0 47.7 52.3 9.4 24.3 15.2 51.1 11.2 29.3 17.8 41.7 57.9 42.1 46.1 53.9 14.5 32.5 13.6 39.4 15.7 43.5 16.5 24.2 56.2 48.3 56.0 48.9 61.8 55.0 61.3 47.8 58.2 49.5 92.3 71.8 89.0 69.0

第２学年 68.9 31.1 57.9 42.1 8.5 20.5 16.4 54.5 10.2 25.2 15.8 48.9 62.9 37.1 46.6 53.4 13.8 30.2 14.5 41.5 18.6 37.6 13.3 30.5 66.2 50.8 63.6 53.9 73.9 58.8 67.1 52.5 66.3 54.5 102.6 76.9 105.6 67.9

第３学年 75.2 24.8 61.5 38.5 9.8 13.3 15.2 61.6 10.1 21.7 16.2 52.0 69.3 30.7 54.9 45.1 12.8 18.2 16.6 52.4 18.7 26.4 16.7 38.2 77.6 58.5 68.9 55.4 89.8 62.9 74.6 52.7 76.3 65.8 136.0 88.5 135.4 91.8

第４学年 76.6 23.4 65.1 34.9 5.4 9.7 11.6 73.3 6.7 19.8 17.9 55.6 71.8 28.2 57.1 42.9 11.0 13.8 14.7 60.4 18.3 30.1 15.1 36.5 79.3 56.6 73.3 56.3 92.7 72.3 82.0 55.8 74.2 63.9 166.0 102.3 160.7 108.3

第５学年 78.4 21.6 59.4 40.6 8.0 11.2 15.1 65.7 5.6 20.9 19.1 54.4 74.3 25.7 57.3 42.7 13.3 15.3 12.6 58.8 13.1 30.1 17.5 39.3 69.8 48.6 74.0 50.3 88.8 65.7 75.0 51.4 71.0 53.3 147.9 94.8 154.2 85.2

第６学年 70.0 30.0 51.7 48.3 9.8 14.7 10.1 65.5 12.7 26.8 16.4 44.1 67.5 32.5 45.5 54.5 10.0 16.5 14.4 59.1 15.3 31.7 16.9 36.0 78.1 48.7 75.1 51.3 98.8 72.4 80.9 50.2 75.8 60.0 157.3 89.9 164.7 92.0

第１学年 79.2 20.8 68.1 31.9 3.1 5.4 17.4 74.1 2.2 12.0 12.0 73.8 66.4 33.6 47.7 52.3 10.0 22.2 12.2 55.6 15.4 26.8 12.2 45.5 113.8 99.2 106.9 96.9 119.4 112.1 115.6 106.5 112.5 100.5 234.4 193.8 203.1 134.2

第２学年 75.3 24.7 62.7 37.3 7.5 8.9 11.7 72.0 3.3 11.8 7.8 77.1 61.3 38.7 47.2 52.8 11.0 25.6 14.0 49.4 24.1 23.3 9.5 43.1 100.5 106.9 110.1 115.7 109.0 111.9 103.7 108.0 111.5 104.4 223.4 212.2 201.1 143.1

第３学年 78.4 21.6 53.5 46.5 1.8 7.1 13.3 77.8 4.2 16.9 11.3 67.6 66.1 33.9 41.6 58.4 12.4 10.8 13.4 63.4 20.9 23.6 16.4 39.1 108.1 86.2 101.3 86.4 118.6 97.0 111.3 89.0 110.9 85.1 237.8 188.1 237.1 132.1

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

13131313

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 77.9 18.7 3.2 0.2 72.9 23.5 3.2 0.4 37.1 43.4 17.0 2.5 31.5 49.2 17.5 1.8 68.4 22.6 8.2 0.9 62.9 28.2 8.1 0.7 79.7 14.8 4.2 1.2 77.9 15.6 5.6 0.9

第２学年 73.1 23.4 3.3 0.2 66.8 27.7 5.1 0.4 42.3 39.4 15.9 2.4 32.4 46.9 17.5 3.2 67.0 25.3 6.6 1.1 59.8 30.9 8.1 1.3 80.9 15.4 3.3 0.4 80.0 16.2 3.4 0.4

第３学年 79.3 15.0 4.4 1.3 65.7 27.4 4.8 2.1 52.6 35.2 9.0 3.3 39.3 42.4 14.3 4.0 66.8 23.9 6.7 2.6 60.3 26.7 9.8 3.1 80.3 16.7 2.0 1.1 73.6 20.9 4.2 1.3

第４学年 75.5 17.6 4.7 2.2 65.7 26.9 6.3 1.2 54.4 32.6 8.7 4.3 37.9 39.0 17.8 5.4 67.9 17.9 9.0 5.3 61.5 24.9 11.9 1.6 75.1 17.5 5.7 1.7 73.0 20.7 3.3 3.0

第５学年 72.8 20.3 5.0 1.9 60.3 30.5 6.2 3.1 47.4 32.9 12.6 7.1 32.9 38.0 20.8 8.2 62.4 26.0 7.8 3.8 55.1 31.8 9.2 3.8 73.0 17.9 6.2 2.9 66.8 22.7 7.5 3.1

第６学年 68.0 22.9 6.3 2.8 54.3 29.3 10.2 6.2 43.4 32.8 16.1 7.8 24.2 36.3 27.0 12.5 60.8 24.9 10.2 4.1 50.3 30.3 13.4 6.0 66.6 22.1 8.5 2.8 57.5 26.8 11.3 4.4

第１学年 67.1 24.9 4.7 3.3 56.8 28.4 10.0 4.8 36.8 39.4 16.2 7.6 25.8 33.2 25.8 15.1 53.3 31.3 9.3 6.0 48.9 32.7 12.5 5.9 55.8 32.9 8.3 3.0 50.9 34.7 11.4 3.0

第２学年 66.0 25.4 5.5 3.1 50.2 28.3 12.4 9.2 34.2 34.2 18.2 13.4 17.2 36.0 26.4 20.4 59.9 20.2 15.1 4.8 42.6 29.9 17.9 9.6 58.2 31.5 7.9 2.4 45.2 35.2 14.4 5.2

第３学年 60.5 27.7 6.4 5.4 47.3 31.6 15.3 5.8 27.9 36.7 23.2 12.1 17.5 28.7 34.5 19.3 52.7 27.4 13.9 6.1 39.1 35.4 19.0 6.6 50.3 34.1 10.1 5.4 38.1 41.4 16.1 4.4

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 6 12 17 1 10 11 16 4 1 6 1 3 18 15 8 6 3 12 6 3 15 10.5

中学校 6 2 8 1 6 8 1 4 2 8 2 2 4 1 2 5 6 2 6 2 8.0

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）

中野区中野区中野区中野区

●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

889 789 805 755 798 749 747 696 753 645 718 712 558 468 545 474 582 518

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

25 11

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 886 117.0 21.1 8.9 11.5 25.9 26.6 17.2 11.5 111.2 7.8 29.6 9.4 23.6 34.6 20.5 11.8

第２学年 798 122.8 23.6 10.6 14.0 27.8 30.4 27.6 10.6 121.4 11.3 36.9 8.2 22.7 36.7 22.7 9.6

第３学年 786 128.9 26.7 12.9 16.1 29.6 34.1 35.0 10.1 133.3 14.9 43.4 11.2 29.1 32.2 19.6 7.9

第４学年 730 133.9 29.8 14.7 19.0 31.3 39.0 43.8 9.5 141.6 19.1 49.7 13.2 30.0 32.5 14.6 9.8

第５学年 746 139.5 33.4 17.0 19.8 34.7 41.7 49.1 9.2 150.5 22.1 54.7 13.2 24.8 34.3 20.1 7.6

第６学年 716 145.7 37.9 19.6 22.3 37.2 45.9 59.4 8.8 162.9 26.0 61.1 16.2 29.6 29.9 19.5 4.8

第１学年 525 154.5 44.0 24.4 25.4 38.7 49.3 422.8 73.7 8.5 179.4 17.3 33.8 1.3 18.9 42.1 29.1 8.7

第２学年 507 160.4 47.4 28.9 27.8 41.5 52.6 385.2 80.3 8.0 193.4 20.1 41.1 5.4 23.9 39.1 23.7 7.8

第３学年 551 166.1 53.5 34.6 29.7 44.2 55.3 371.4 89.8 7.5 209.7 22.7 48.3 13.4 29.9 31.8 16.0 8.9

第１学年 786 115.9 20.5 8.1 10.7 28.4 25.7 14.1 11.9 103.8 5.3 29.1 7.6 23.0 34.4 21.9 13.1

第２学年 751 122.0 23.2 10.0 14.2 30.8 29.2 22.1 10.9 114.7 7.1 37.6 8.5 26.0 38.4 21.4 5.7

第３学年 750 127.3 25.8 11.8 15.2 33.6 33.0 27.6 10.4 125.9 8.7 43.8 11.8 30.4 32.8 19.5 5.4

第４学年 700 133.5 28.8 13.5 17.9 35.5 37.0 33.9 9.8 135.2 11.1 50.4 14.6 29.8 32.8 16.5 6.2

第５学年 636 140.0 33.4 16.4 19.3 39.6 40.0 38.9 9.5 143.3 13.1 56.0 13.8 28.7 37.2 16.4 3.9

第６学年 698 147.1 38.2 19.2 20.1 42.0 43.1 44.7 9.1 152.4 14.5 61.2 14.2 30.1 32.5 18.1 5.1

第１学年 450 152.8 43.5 21.9 22.1 42.6 46.1 302.3 49.2 9.0 165.1 10.9 44.2 28.2 35.3 22.1 12.7 1.7

第２学年 448 155.5 46.7 24.0 23.8 44.1 46.9 290.4 56.4 8.8 165.7 12.1 48.2 21.0 35.0 30.3 11.8 2.0

第３学年 491 156.9 48.9 24.9 24.8 46.5 47.7 287.2 61.1 8.7 173.7 13.3 51.7 24.5 31.0 28.2 13.8 2.6

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 68.2 31.8 51.9 48.1 28.7 56.2 9.0 6.0 20.3 57.7 9.9 12.1 8.3 33.5 49.7 8.4 17.7 38.9 38.4 4.9 97.1 2.6 0.3 96.4 3.3 0.3

第２学年 73.0 27.0 56.3 43.7 34.6 51.6 9.0 4.9 23.2 59.4 10.5 7.0 7.7 27.4 50.4 14.5 12.8 40.1 40.7 6.4 96.6 3.0 0.4 94.7 4.8 0.5

第３学年 77.7 22.3 62.9 37.1 42.7 47.2 7.2 3.0 28.4 56.6 7.6 7.4 9.8 21.7 39.8 28.6 16.7 32.7 39.1 11.5 91.5 8.0 0.5 93.4 6.2 0.4

第４学年 79.1 20.9 60.0 40.0 51.6 38.2 7.2 3.0 31.5 52.8 11.5 4.2 11.2 14.6 34.1 40.1 19.2 25.5 35.2 20.2 90.9 8.2 0.8 92.0 7.6 0.4

第５学年 73.2 26.8 51.7 48.3 51.9 36.5 8.4 3.2 34.0 49.3 10.6 6.2 10.3 15.6 34.7 39.4 16.1 27.7 35.3 20.9 88.8 10.6 0.7 89.6 9.4 0.9

第６学年 65.8 34.2 43.1 56.9 47.7 37.9 8.5 5.9 28.1 48.5 14.9 8.5 12.1 17.7 31.9 38.3 20.6 27.2 32.1 20.1 87.0 11.2 1.8 87.7 11.0 1.3

第１学年 80.1 19.9 58.5 41.5 79.1 10.8 4.8 5.2 58.4 19.0 13.3 9.3 11.1 7.5 19.2 62.3 23.0 12.1 17.7 47.2 85.3 12.8 1.9 82.6 15.2 2.2

第２学年 80.9 19.1 60.1 39.9 76.6 12.5 6.1 4.8 56.5 14.5 14.1 15.0 10.8 8.4 20.4 60.5 28.7 10.5 17.3 43.5 82.3 14.5 3.2 81.3 16.5 2.2

第３学年 78.2 21.8 58.2 41.8 63.5 17.1 8.1 11.4 48.5 17.8 16.2 17.4 21.8 9.4 23.5 45.3 37.9 8.6 18.5 35.0 83.4 12.6 4.0 84.0 14.2 1.8

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.3 9.3 90.3 0.1 12.0 87.9 26.1 70.9 3.0 27.8 68.0 4.2 32.5 58.8 8.5 0.3 0.0 0.0 31.3 58.1 10.0 0.6 0.0 0.0

第２学年 0.5 16.6 82.9 0.7 15.6 83.7 23.7 70.9 5.4 23.7 69.8 6.6 20.4 66.2 12.5 0.6 0.1 0.1 17.8 67.2 14.0 1.0 0.0 0.0

第３学年 5.1 27.6 67.4 3.1 21.0 75.9 20.4 62.3 17.3 20.9 65.2 13.9 17.8 57.9 22.2 2.2 0.0 0.0 18.9 59.3 20.0 1.8 0.0 0.0

第４学年 8.5 34.5 56.9 4.5 34.1 61.4 19.7 46.6 33.7 14.1 57.4 28.5 16.8 49.1 25.0 5.8 1.8 1.6 11.2 57.1 27.5 3.4 0.8 0.0

第５学年 4.9 40.3 54.7 2.9 37.9 59.3 13.8 46.7 39.5 10.6 58.9 30.6 10.4 48.0 34.9 5.6 0.6 0.4 8.0 48.3 36.5 6.5 0.4 0.2

第６学年 5.8 52.5 41.7 3.8 49.6 46.6 12.0 53.6 34.4 11.2 62.4 26.4 4.5 35.7 43.2 12.3 3.6 0.6 3.2 32.6 45.7 15.8 2.2 0.6

第１学年 6.9 61.6 31.5 8.0 61.3 30.7 13.2 53.2 33.7 8.2 61.6 30.2 2.1 20.2 52.2 19.1 5.0 1.5 2.0 17.0 48.7 23.2 8.2 1.0

第２学年 10.5 65.1 24.4 10.5 67.3 22.3 10.9 55.6 33.5 5.4 58.7 35.9 1.0 11.7 37.3 39.7 8.7 1.7 0.4 9.9 36.9 36.5 14.4 1.9

第３学年 16.8 71.1 12.1 16.0 71.9 12.1 10.1 56.0 33.9 8.1 57.7 34.2 1.2 2.7 21.6 44.1 23.1 7.2 0.7 3.0 24.3 40.5 26.4 5.1

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 22.2 49.5 21.6 6.7 31.5 44.0 18.8 5.7 81.8 12.9 3.9 1.5 89.9 8.6 1.4 0.1 7.4 63.1 50.9 14.2 68.6 6.0 60.1 47.7 12.5 65.9 14.3 16.7 14.6 49.3 62.9 11.3 16.0 13.6 44.7 59.1

第２学年 23.8 44.9 24.1 7.2 24.1 44.1 23.8 8.0 74.3 19.0 4.8 1.9 87.5 10.4 1.1 1.1 12.0 66.6 56.8 14.1 71.3 10.3 60.9 49.1 12.6 71.4 13.7 17.6 15.9 50.6 68.3 9.7 16.7 14.2 41.6 59.6

第３学年 21.4 40.7 22.5 15.4 31.0 38.5 19.6 10.8 62.9 23.9 7.4 5.8 79.7 13.8 4.5 2.0 19.9 74.1 66.3 18.7 75.5 14.1 68.9 59.2 15.6 70.4 15.4 17.8 15.4 55.6 84.5 12.2 16.5 13.7 59.3 70.5

第４学年 21.5 31.5 21.0 26.0 30.6 32.3 20.5 16.6 50.0 25.3 11.5 13.3 71.3 18.9 5.9 3.9 38.5 88.7 81.7 31.8 76.0 24.1 84.3 69.6 26.5 78.3 16.9 18.4 15.8 89.9 119.4 13.2 17.4 14.1 71.2 93.7

第５学年 18.2 29.1 23.3 29.4 20.6 37.9 22.5 19.0 48.2 23.7 12.9 15.2 63.1 24.1 7.3 5.5 33.9 84.7 76.5 32.7 75.9 27.9 81.0 71.0 29.4 76.6 20.0 18.1 15.8 64.3 104.8 12.7 16.9 14.2 49.8 93.4

第６学年 22.9 35.4 20.9 20.8 24.9 34.2 21.6 19.3 53.0 24.9 10.1 12.0 63.3 19.6 8.7 8.4 30.4 85.6 77.5 32.2 77.4 20.7 78.5 65.5 25.5 74.0 20.6 18.1 15.5 57.4 101.5 14.2 16.6 13.7 41.4 82.6

第１学年 22.2 31.2 24.8 21.8 23.8 36.9 20.0 19.3 28.0 29.5 19.0 23.6 36.7 29.1 15.6 18.7 25.7 0.0 45.3 87.7 0.0 18.5 0.0 33.4 81.1 0.0 26.4 16.8 130.0 21.3 14.6 118.1

第２学年 16.4 37.6 24.6 21.4 22.2 31.6 21.3 24.9 23.9 30.4 21.7 24.1 27.3 24.8 24.4 23.5 27.7 0.0 52.0 86.3 0.0 20.4 0.0 29.5 72.2 0.0 27.5 17.7 125.0 22.3 15.9 114.0

第３学年 23.5 35.1 24.8 16.6 27.6 39.1 18.0 15.3 23.4 34.1 22.8 19.7 27.6 27.0 22.7 22.7 23.1 0.0 42.3 79.4 0.0 21.2 0.0 32.3 71.0 0.0 24.8 17.8 115.3 22.0 17.0 104.0

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 73.1 20.6 3.3 20.1 65.3 14.3 9.0 23.9 65.6 25.1 4.1 21.5 68.1 14.3 6.5 21.9 51.1 23.9 5.2 35.2 60.7 16.5 7.4 27.3

第２学年 75.6 17.3 5.9 19.3 66.4 13.0 11.1 19.9 71.4 19.5 5.2 20.8 73.8 12.7 5.8 16.5 57.9 21.5 4.4 31.6 67.6 13.9 5.6 21.3

第３学年 66.9 19.6 4.2 21.2 68.2 12.8 7.3 24.8 58.9 21.4 4.2 25.9 70.8 12.2 6.6 20.7 51.5 23.9 2.4 30.7 63.0 9.1 6.3 28.8

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 54.6 45.4 49.2 50.8 9.6 21.8 13.0 55.6 12.0 22.7 12.6 52.7 52.8 47.2 41.5 58.5 11.7 30.7 15.2 42.4 17.7 33.9 16.5 32.0 58.5 54.1 61.6 53.7 62.9 57.1 61.8 54.4 61.0 54.8 86.6 80.4 87.7 79.8

第２学年 58.4 41.6 48.4 51.6 8.5 22.3 16.3 52.9 11.8 20.5 15.0 52.7 57.8 42.2 43.8 56.2 13.3 23.4 13.7 49.5 16.6 34.8 14.7 33.9 66.8 57.4 68.3 57.6 73.9 62.4 71.1 57.4 71.3 56.7 108.6 82.7 112.8 83.4

第３学年 66.4 33.6 51.7 48.3 10.7 15.8 15.0 58.6 10.1 22.6 17.4 50.0 66.5 33.5 48.3 51.7 10.0 19.7 13.5 56.8 15.7 31.3 14.5 38.6 73.0 57.6 71.6 55.7 84.6 70.0 74.1 57.5 78.3 60.0 122.5 88.3 134.5 87.4

第４学年 71.6 28.4 61.9 38.1 8.0 10.8 17.8 63.5 9.6 23.0 17.5 49.9 70.3 29.7 51.3 48.7 9.9 14.6 13.7 61.9 19.3 22.6 18.1 40.1 89.9 60.1 85.5 55.3 105.6 74.9 87.9 55.2 91.5 61.5 160.4 98.7 169.9 101.7

第５学年 68.3 31.7 59.1 40.9 7.7 13.0 12.8 66.6 9.8 19.7 18.0 52.5 66.6 33.4 49.6 50.4 10.1 14.9 11.2 63.9 16.7 27.6 15.0 40.8 81.6 58.0 80.9 61.4 103.9 75.8 81.1 59.3 81.8 55.7 164.7 104.3 178.8 105.5

第６学年 63.8 36.2 46.5 53.5 7.0 11.8 12.8 68.4 11.0 24.9 18.9 45.1 61.8 38.2 43.1 56.9 10.7 14.1 12.7 62.5 17.5 30.5 15.8 36.3 76.3 54.9 80.3 52.9 106.3 81.7 81.4 56.9 84.4 55.6 176.5 93.1 175.0 95.5

第１学年 80.1 19.9 65.3 34.7 4.7 9.6 13.5 72.2 2.8 15.3 18.4 63.5 69.1 30.9 56.7 43.3 9.7 17.9 17.3 55.0 9.8 20.5 19.3 50.4 120.5 103.0 121.7 89.5 109.6 100.4 122.0 102.1 123.3 105.1 193.4 156.8 193.6 159.7

第２学年 81.5 18.5 60.6 39.4 3.8 6.8 12.3 77.1 3.8 13.7 11.4 71.1 66.7 33.3 50.5 49.5 10.3 21.8 15.6 52.3 14.4 20.8 13.0 51.9 122.6 105.7 122.7 94.2 115.0 99.0 126.1 100.7 122.6 108.3 212.9 165.2 196.0 153.2

第３学年 69.6 30.4 57.1 42.9 4.6 10.9 15.5 68.9 6.9 9.5 12.8 70.8 58.8 41.2 43.8 56.2 8.1 21.2 18.9 51.9 11.5 22.1 14.9 51.4 98.8 93.7 99.6 82.4 104.0 91.7 103.0 85.9 108.1 98.2 192.1 166.9 198.0 157.0

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

14141414

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 71.7 22.7 4.8 0.8 68.8 25.2 5.3 0.8 32.7 45.2 19.4 2.7 28.3 47.1 22.0 2.6 62.8 28.0 8.0 1.3 59.4 30.4 8.9 1.3 75.4 18.0 5.4 1.2 76.8 17.7 5.1 0.4

第２学年 69.3 24.2 4.8 1.6 67.6 25.9 5.8 0.7 38.3 40.2 17.3 4.2 32.0 45.9 19.2 2.8 58.9 29.6 9.6 1.9 53.5 35.0 10.3 1.2 78.9 17.5 2.8 0.8 79.1 17.3 3.3 0.3

第３学年 69.1 24.3 5.0 1.6 60.5 33.2 4.5 1.8 43.4 39.5 13.9 3.2 31.0 48.0 16.8 4.2 58.4 29.0 10.4 2.2 50.2 36.0 11.7 2.2 78.5 15.6 4.6 1.3 70.8 24.0 3.9 1.4

第４学年 71.6 21.9 4.4 2.1 55.2 34.2 7.4 3.2 50.8 35.9 10.1 3.2 30.8 41.0 21.9 6.3 63.7 24.9 8.7 2.6 50.9 30.0 14.9 4.2 74.7 19.5 4.0 1.8 65.3 24.6 7.6 2.4

第５学年 69.4 21.0 7.9 1.8 56.4 31.9 9.0 2.7 43.6 36.7 13.1 6.5 27.8 38.5 25.0 8.7 58.4 26.0 11.1 4.5 51.5 29.2 15.4 4.0 69.3 21.4 7.1 2.2 60.9 27.7 8.4 3.0

第６学年 64.9 25.1 6.3 3.7 52.4 29.3 12.2 6.1 40.5 31.5 19.7 8.3 19.3 39.5 27.8 13.3 57.8 23.6 12.4 6.2 47.1 30.0 16.5 6.4 65.7 23.4 6.9 4.0 53.5 29.0 12.3 5.2

第１学年 65.2 25.0 6.4 3.3 51.1 27.8 13.9 7.3 34.8 35.9 18.8 10.5 19.5 39.2 22.3 19.0 57.7 25.2 13.0 4.1 46.0 31.1 15.9 7.0 54.7 33.1 8.2 4.1 47.2 36.6 11.1 5.1

第２学年 58.7 27.4 9.5 4.4 45.4 32.4 11.2 11.0 25.6 38.8 22.7 12.9 16.4 37.1 24.9 21.6 52.6 26.6 15.7 5.2 39.3 31.2 17.3 12.1 49.0 35.1 11.7 4.2 40.7 38.9 14.2 6.3

第３学年 56.7 26.4 10.2 6.7 46.7 30.4 16.2 6.7 27.2 37.9 19.8 15.2 16.9 34.3 24.8 24.0 48.4 27.9 15.0 8.7 44.1 31.5 16.9 7.5 52.5 34.9 8.0 4.6 43.3 39.6 12.0 5.1

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 18 7 25 8 21 22 6 1 9 4 1 25 22 11 10 6 4 12 13 21 4 9.0

中学校 5 6 10 1 1 4 9 2 4 1 1 10 1 4 5 2 1 2 5 6 10 1 3.0

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）
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杉並区杉並区杉並区杉並区

●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

1799 1600 1703 1612 1708 1636 1644 1543 1579 1437 1586 1497 1197 914 1182 987 1164 1024

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

41 23

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 1773 116.9 21.0 9.2 11.0 25.3 26.1 17.4 11.5 111.1 7.7 29.2 8.4 22.7 34.6 21.8 12.5

第２学年 1679 122.9 23.6 10.9 13.9 27.3 30.0 27.5 10.6 122.7 11.4 36.9 8.0 22.9 37.2 24.0 8.0

第３学年 1703 128.6 26.4 12.6 15.9 29.9 33.6 37.6 10.0 133.7 15.2 43.4 11.4 26.5 35.8 19.4 6.9

第４学年 1619 133.7 29.8 14.6 18.1 30.8 37.7 45.3 9.6 144.3 18.7 49.1 11.8 28.4 29.4 20.4 10.0

第５学年 1554 139.0 32.9 16.7 20.2 32.8 41.5 53.4 9.2 153.6 22.4 54.7 12.2 26.0 34.8 19.4 7.5

第６学年 1566 145.3 37.4 19.5 21.9 35.8 44.7 61.7 8.8 162.9 25.8 60.4 12.1 29.8 32.0 20.1 6.1

第１学年 1153 152.4 42.2 23.7 24.7 38.3 49.4 423.7 70.1 8.5 180.3 17.9 33.6 2.0 20.6 37.5 31.4 8.5

第２学年 1115 160.4 47.5 29.0 27.6 42.0 53.0 378.5 83.7 7.9 197.0 20.8 42.2 5.7 25.4 41.1 21.3 6.4

第３学年 1091 166.0 52.9 34.0 29.6 45.4 55.8 366.6 91.0 7.5 212.8 23.6 49.1 14.6 29.2 35.6 16.6 4.1

第１学年 1591 115.8 20.6 8.4 10.4 27.8 25.4 14.0 11.9 104.2 4.9 28.7 5.2 20.8 38.4 23.5 12.1

第２学年 1597 121.7 23.1 10.2 13.3 30.7 28.9 21.5 11.0 114.8 6.9 37.0 9.2 21.5 37.7 23.7 7.9

第３学年 1603 127.6 25.9 11.8 15.5 33.5 32.1 27.9 10.4 126.1 8.7 43.7 11.6 28.6 35.1 18.5 6.2

第４学年 1537 133.6 29.0 13.7 17.7 35.4 36.5 34.4 9.8 137.5 10.8 50.2 14.9 28.7 32.8 17.4 6.3

第５学年 1419 140.2 33.0 16.3 19.2 38.2 40.1 41.4 9.5 147.3 13.2 56.4 17.6 28.0 33.6 15.6 5.2

第６学年 1485 146.8 37.7 19.1 20.4 41.1 42.6 48.0 9.1 155.2 14.7 61.7 12.9 34.0 33.7 15.6 3.7

第１学年 896 152.6 42.8 21.9 22.0 42.6 46.0 300.7 50.5 9.0 166.4 11.2 44.9 28.1 38.2 24.4 7.7 1.6

第２学年 944 155.7 46.2 24.1 23.8 45.2 47.1 279.3 57.9 8.7 171.7 12.6 50.3 26.5 40.1 24.7 6.9 1.8

第３学年 976 157.3 49.2 25.5 24.9 47.5 48.7 283.8 57.2 8.6 175.4 13.6 52.9 27.2 31.5 29.0 11.0 1.3

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 60.0 40.0 41.5 58.5 32.2 53.8 8.5 5.4 18.6 60.2 12.9 8.2 10.0 31.6 48.9 9.5 16.0 43.7 36.6 3.7 98.4 1.5 0.1 97.7 2.3 0.0

第２学年 68.5 31.5 50.4 49.6 38.7 50.2 5.9 5.1 20.4 62.4 11.7 5.6 8.9 26.4 49.6 15.1 13.6 37.9 42.7 5.8 96.7 3.0 0.3 96.4 3.4 0.2

第３学年 78.7 21.3 58.4 41.6 50.4 39.3 7.5 2.8 30.2 52.8 11.3 5.7 11.3 19.3 37.8 31.6 19.8 33.4 33.6 13.1 90.2 9.2 0.6 92.9 7.1 0.0

第４学年 80.4 19.6 60.2 39.8 59.6 32.2 5.7 2.5 36.9 48.7 11.4 3.0 10.3 17.1 31.2 41.4 19.4 28.7 32.9 19.0 89.3 10.2 0.4 92.4 7.4 0.1

第５学年 75.5 24.5 52.1 47.9 59.1 31.4 6.5 3.0 36.7 48.2 11.5 3.6 10.3 15.9 32.6 41.2 17.4 26.1 35.1 21.3 90.6 8.5 0.9 92.9 6.7 0.4

第６学年 65.6 34.4 43.8 56.2 54.9 32.1 8.6 4.4 31.5 46.3 16.6 5.5 13.0 19.4 30.4 37.3 23.2 26.1 32.1 18.6 88.6 10.5 0.9 90.2 9.0 0.8

第１学年 82.5 17.5 63.2 36.8 75.6 16.5 4.8 3.2 59.7 20.2 12.5 7.6 9.6 7.8 23.0 59.6 22.6 11.7 19.7 46.0 89.2 9.6 1.1 88.8 9.9 1.3

第２学年 81.1 18.9 64.7 35.3 74.3 14.5 6.2 5.1 58.8 18.3 11.2 11.7 13.2 10.0 20.5 56.4 26.6 8.6 18.0 46.8 87.4 11.0 1.6 88.3 10.5 1.2

第３学年 73.3 26.7 58.0 42.0 62.6 17.9 8.1 11.3 50.6 16.8 14.4 18.3 21.7 11.9 24.9 41.5 35.2 8.8 21.8 34.3 83.6 12.6 3.8 85.7 13.0 1.3

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.1 10.0 89.9 0.1 9.6 90.4 26.3 71.3 2.4 24.4 72.6 3.0 32.3 59.0 8.2 0.5 0.0 0.0 30.4 59.5 9.8 0.3 0.0 0.0

第２学年 0.2 13.3 86.6 0.3 12.4 87.3 25.2 71.2 3.6 24.0 71.7 4.3 22.6 65.1 11.4 0.8 0.1 0.0 20.2 66.8 12.6 0.3 0.0 0.0

第３学年 8.6 24.4 67.0 5.6 26.2 68.2 19.0 49.0 32.0 16.6 58.5 24.8 24.5 53.1 19.2 1.9 0.9 0.3 21.5 56.8 19.5 1.7 0.4 0.1

第４学年 6.2 34.7 59.1 2.9 29.2 67.8 15.0 48.4 36.6 14.2 61.0 24.8 16.7 51.7 26.1 4.3 1.0 0.2 14.5 57.5 22.9 4.4 0.5 0.2

第５学年 5.7 38.3 56.0 2.6 38.4 59.0 12.1 51.1 36.8 12.8 56.3 30.9 9.6 45.5 34.4 8.0 1.7 0.9 7.7 44.8 38.0 8.3 1.1 0.1

第６学年 7.0 49.2 43.8 4.0 48.4 47.6 12.0 50.3 37.7 12.4 59.6 27.9 6.3 36.8 38.4 15.8 1.8 1.0 4.5 32.5 42.4 17.4 2.8 0.5

第１学年 5.9 57.2 36.9 7.3 59.8 32.9 12.6 49.6 37.8 6.6 60.6 32.8 3.5 22.4 52.2 18.4 2.4 1.2 1.0 18.4 50.9 23.3 4.8 1.6

第２学年 9.4 67.2 23.4 10.8 68.4 20.8 15.9 48.1 36.0 9.6 54.1 36.3 1.8 12.0 39.8 32.8 10.2 3.3 1.4 6.9 39.3 36.3 13.4 2.7

第３学年 15.7 70.9 13.4 18.8 71.5 9.8 12.8 52.9 34.3 9.3 59.3 31.4 0.6 3.7 27.4 39.6 21.4 7.3 0.2 2.7 21.6 44.4 25.0 6.0

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 32.2 46.2 17.1 4.5 34.8 45.0 16.1 4.1 84.7 12.1 2.7 0.5 91.5 6.2 1.9 0.4 9.8 60.3 55.0 8.9 70.3 6.8 55.1 47.6 7.3 65.8 12.3 15.3 14.5 43.5 57.9 11.6 14.2 13.6 36.4 48.6

第２学年 30.3 45.8 18.0 5.9 36.2 42.9 16.3 4.6 78.9 15.7 4.2 1.2 88.8 9.6 1.0 0.6 21.6 71.9 65.9 9.4 73.4 15.6 64.2 59.4 10.2 67.5 13.1 16.6 15.2 37.2 63.8 11.8 15.3 14.0 36.0 52.5

第３学年 31.2 33.2 19.3 16.3 38.9 34.7 16.7 9.7 64.5 20.4 8.0 7.1 81.5 12.4 3.6 2.6 38.1 81.9 79.0 35.0 75.0 27.9 76.7 72.7 32.3 72.5 17.0 17.2 15.0 45.4 100.7 13.0 15.7 13.5 38.5 83.5

第４学年 28.9 31.9 20.8 18.4 36.2 35.2 16.8 11.9 59.0 24.6 8.0 8.3 76.2 14.9 5.3 3.6 45.8 87.1 84.4 51.0 79.1 33.3 82.7 77.7 44.0 78.4 20.5 17.7 15.3 41.7 106.5 12.9 16.1 13.5 32.6 88.4

第５学年 26.6 35.8 19.0 18.6 31.4 35.2 18.3 15.0 55.3 25.8 8.4 10.5 69.1 19.4 6.6 5.0 42.6 85.2 82.5 55.5 81.0 33.4 80.8 75.6 44.2 76.5 19.5 17.5 15.2 37.1 98.6 13.8 16.0 14.1 28.2 87.1

第６学年 27.4 34.5 19.0 19.0 32.5 33.3 19.0 15.2 54.3 25.4 9.0 11.2 66.6 18.0 8.1 7.3 38.4 87.2 84.0 54.1 77.9 26.2 75.7 72.7 39.4 73.6 20.5 17.2 15.2 30.9 92.8 14.0 15.5 13.7 26.7 79.3

第１学年 25.7 35.5 22.3 16.4 26.0 34.1 22.1 17.9 42.2 28.4 15.2 14.1 38.5 29.8 14.6 17.1 31.0 0.0 49.9 87.0 0.0 25.1 0.0 27.3 80.2 0.0 25.5 18.5 122.0 23.8 16.4 114.6

第２学年 23.9 36.5 20.4 19.2 24.4 35.0 22.6 17.9 34.1 31.8 16.7 17.5 34.6 29.0 17.5 18.9 30.7 0.0 53.9 84.6 0.0 24.7 0.0 29.8 75.6 0.0 28.2 18.8 119.3 25.3 16.8 113.5

第３学年 33.8 33.7 19.3 13.2 33.4 37.7 16.8 12.0 29.6 33.8 20.1 16.6 34.9 32.0 17.9 15.2 26.5 0.0 42.1 77.6 0.0 21.9 0.0 20.7 69.1 0.0 26.0 18.7 111.0 24.8 16.2 107.3

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 71.3 23.7 4.5 15.8 69.2 14.1 9.9 20.6 59.9 30.8 5.3 18.0 70.6 12.9 11.0 18.8 44.6 36.1 4.4 26.7 57.2 13.3 11.0 28.3

第２学年 73.9 22.9 5.1 13.1 70.9 10.2 9.9 18.3 64.6 27.4 4.7 16.5 70.5 10.1 8.3 19.4 51.1 30.1 4.9 24.9 59.6 10.3 9.2 27.2

第３学年 67.2 19.7 4.2 20.3 69.4 9.8 8.3 22.6 65.4 23.3 3.7 17.0 71.3 11.4 7.6 18.3 53.6 28.7 4.8 22.3 63.2 11.8 8.1 22.8

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 62.2 37.8 51.3 48.7 10.5 22.0 15.3 52.3 11.9 28.9 12.2 47.0 57.8 42.2 44.7 55.3 15.7 32.0 15.3 36.9 23.8 38.5 14.9 22.8 59.2 48.0 59.8 49.9 64.1 54.9 60.2 49.7 59.6 49.8 88.0 73.0 87.2 70.4

第２学年 66.6 33.4 49.9 50.1 8.7 23.7 12.0 55.5 12.5 26.3 13.5 47.7 61.7 38.3 43.5 56.5 12.4 31.3 14.3 41.9 23.8 38.1 12.9 25.1 66.7 52.4 65.0 53.9 74.5 57.6 66.3 54.0 66.5 54.2 106.7 78.4 106.2 72.5

第３学年 74.3 25.7 61.7 38.3 8.3 15.8 13.9 62.0 11.4 20.4 16.7 51.5 68.2 31.8 52.9 47.1 14.5 19.3 13.9 52.3 19.0 30.3 17.4 33.3 80.9 69.2 80.8 66.7 92.5 72.8 79.2 63.1 83.8 67.4 133.8 90.6 139.2 82.7

第４学年 78.6 21.4 63.6 36.4 7.8 12.4 12.7 67.1 10.7 19.4 20.5 49.5 74.3 25.7 57.2 42.8 11.6 13.6 13.1 61.7 15.8 26.2 18.4 39.7 82.8 60.6 84.0 58.5 101.5 72.9 83.7 61.8 84.6 63.3 160.6 93.5 167.0 101.2

第５学年 76.7 23.3 63.2 36.8 5.8 10.5 13.7 70.0 11.4 19.5 15.9 53.1 72.4 27.6 54.1 45.9 7.9 13.9 13.7 64.6 16.3 29.7 15.7 38.3 71.7 59.6 84.0 64.2 97.3 76.9 83.3 62.2 76.9 59.5 169.4 98.3 177.7 102.8

第６学年 67.6 32.4 51.1 48.9 5.9 10.3 12.4 71.5 12.9 21.8 13.3 52.0 64.7 35.3 45.2 54.8 7.3 12.8 12.3 67.6 18.9 24.7 14.7 41.7 70.1 53.6 75.2 52.8 97.8 74.6 78.8 56.0 73.3 57.7 175.2 98.6 184.2 96.5

第１学年 84.1 15.9 67.0 33.0 3.2 8.0 14.8 74.0 5.9 14.5 18.1 61.5 70.2 29.8 51.4 48.6 8.8 18.0 16.7 56.5 17.3 25.6 18.9 38.1 102.6 97.4 103.8 103.5 107.1 97.3 103.2 97.0 111.8 99.3 217.2 167.0 209.2 144.1

第２学年 79.4 20.6 69.4 30.6 3.4 9.3 15.0 72.2 3.8 14.5 14.2 67.6 68.2 31.8 53.2 46.8 8.6 15.7 15.2 60.5 14.3 24.0 13.2 48.6 98.7 93.6 108.2 104.3 113.8 101.8 104.4 100.0 112.7 102.1 217.8 173.2 222.2 159.2

第３学年 70.7 29.3 57.3 42.7 3.8 10.9 17.0 68.3 6.4 14.6 15.0 64.1 60.8 39.2 44.7 55.3 10.0 18.0 14.6 57.4 18.4 24.6 14.5 42.5 89.0 90.0 100.2 92.9 95.1 94.6 93.7 89.0 102.8 95.5 198.6 173.7 201.3 170.0

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

15151515

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 73.4 21.8 4.1 0.7 70.8 25.1 3.6 0.5 34.2 43.9 18.1 3.9 29.5 49.7 18.3 2.4 62.8 27.5 8.2 1.5 61.4 28.3 9.4 0.9 77.8 16.6 4.2 1.4 77.6 16.0 5.0 1.3

第２学年 72.1 22.7 4.2 1.0 66.9 27.5 5.1 0.5 37.5 41.5 18.2 2.8 32.0 45.5 19.2 3.3 60.3 28.4 9.8 1.6 58.4 31.3 8.8 1.4 81.3 14.3 3.4 1.0 78.5 17.2 3.5 0.8

第３学年 74.4 20.4 3.7 1.5 65.1 27.8 5.3 1.8 50.4 36.2 10.9 2.5 36.5 43.5 17.0 3.0 65.4 22.7 8.8 3.1 55.2 31.7 10.6 2.5 77.7 17.2 3.6 1.5 70.5 22.7 5.7 1.1

第４学年 74.9 20.0 3.9 1.2 65.6 25.4 7.2 1.8 51.5 33.7 11.1 3.7 35.4 41.3 17.5 5.7 67.1 21.8 8.6 2.4 58.1 27.8 11.6 2.5 76.6 17.0 4.6 1.8 68.0 23.1 7.0 1.9

第５学年 74.1 20.8 3.2 1.9 60.9 28.8 7.8 2.5 49.0 32.7 13.7 4.6 33.1 37.9 20.2 8.8 66.3 22.2 8.8 2.7 56.2 27.7 12.8 3.2 71.8 21.5 4.9 1.8 63.9 26.2 7.4 2.6

第６学年 70.3 21.2 5.8 2.7 57.5 28.9 9.6 4.0 40.9 36.2 16.7 6.1 26.5 37.7 25.0 10.8 63.0 23.4 9.5 4.1 52.4 28.5 14.3 4.8 64.4 24.8 7.0 3.8 58.1 29.1 8.9 3.8

第１学年 72.7 19.4 5.7 2.2 57.9 26.2 11.0 4.9 42.0 35.0 14.5 8.5 23.4 37.8 24.5 14.4 64.1 24.0 8.8 3.2 50.4 28.3 14.8 6.4 56.1 32.6 8.9 2.4 48.6 35.6 12.2 3.6

第２学年 65.5 23.7 6.7 4.1 55.6 28.6 10.8 5.0 33.1 35.5 20.4 11.0 21.3 37.1 25.5 16.1 56.6 27.4 10.8 5.2 48.9 29.9 15.0 6.2 51.0 33.5 9.1 6.5 47.8 36.6 11.7 3.9

第３学年 60.9 28.2 6.5 4.4 50.7 27.1 14.6 7.6 30.9 36.5 20.6 12.0 17.2 34.8 27.1 20.9 52.2 28.6 13.3 5.9 44.9 28.8 18.0 8.4 55.6 34.6 6.5 3.3 46.3 35.4 14.1 4.2

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 19 22 40 1 12 34 34 11 4 9 6 15 41 33 18 18 14 11 1 30 11 34 11 8.4

中学校 11 12 22 1 2 4 22 3 1 7 2 15 8 7 3 5 2 1 13 10 22 1 2.0

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）

豊島区豊島区豊島区豊島区

●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

739 699 704 638 649 659 655 625 655 580 609 552 420 386 473 431 491 422

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

22 8

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 734 117.1 21.0 8.9 11.2 26.2 26.7 17.6 11.4 112.2 7.3 29.6 10.0 22.9 34.6 19.5 12.9

第２学年 697 123.3 24.0 10.5 14.2 26.6 30.9 27.8 10.6 124.1 11.1 36.9 9.2 20.0 38.6 25.2 6.9

第３学年 643 128.7 26.8 12.7 16.2 29.8 35.2 35.0 9.9 133.8 15.7 43.9 13.4 32.6 28.5 19.1 6.3

第４学年 648 134.3 30.1 14.0 19.0 31.3 39.6 42.8 9.5 143.8 19.0 49.9 15.0 27.2 32.9 15.5 9.3

第５学年 648 139.7 34.0 16.6 20.2 32.9 42.3 50.6 9.2 152.8 22.4 54.6 11.2 27.3 34.9 19.7 6.9

第６学年 598 145.4 38.0 19.2 21.6 36.1 44.9 56.7 8.7 163.6 26.7 60.4 11.6 34.2 26.4 20.2 7.5

第１学年 414 153.9 43.2 23.7 24.1 38.7 49.1 425.8 67.5 8.5 180.4 17.0 32.9 2.1 17.2 39.2 30.8 10.7

第２学年 456 162.3 49.7 29.6 28.1 42.9 53.0 387.1 77.8 7.9 196.0 19.7 42.1 8.3 23.0 39.7 20.9 8.1

第３学年 481 166.2 53.6 33.5 29.3 45.9 53.8 382.6 91.4 7.6 207.6 21.4 46.5 8.5 26.3 37.2 19.6 8.5

第１学年 696 116.3 20.7 8.4 10.8 28.4 25.8 14.6 11.8 106.6 5.2 29.8 10.5 24.2 33.5 20.1 11.7

第２学年 637 122.1 23.3 9.7 13.1 29.9 29.7 20.3 10.9 117.3 6.9 36.7 8.3 21.2 36.0 27.2 7.3

第３学年 655 127.7 25.9 11.7 15.4 33.6 34.2 26.6 10.2 126.1 8.9 44.4 15.1 28.1 34.1 17.6 5.2

第４学年 621 133.9 29.5 13.2 17.9 35.0 37.8 32.6 9.8 135.3 11.1 50.3 14.8 27.9 36.1 16.1 5.1

第５学年 575 140.2 33.2 16.0 19.2 37.4 41.4 40.4 9.4 146.7 13.6 56.6 17.3 28.8 34.7 15.2 3.9

第６学年 546 146.9 38.4 18.6 20.3 41.0 43.0 44.1 9.1 152.8 14.6 60.8 11.8 33.3 31.5 18.7 4.7

第１学年 381 153.6 44.7 22.4 21.9 43.7 46.2 301.1 52.9 9.0 165.5 11.1 45.3 31.2 37.7 21.5 8.5 1.1

第２学年 418 156.0 46.8 24.0 23.9 46.1 47.4 282.5 58.3 8.7 169.1 11.9 49.9 28.3 33.1 27.4 8.9 2.3

第３学年 400 157.4 49.8 25.0 24.0 46.9 47.8 287.7 50.2 8.7 164.7 13.1 50.4 22.2 29.7 28.1 14.9 5.1

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 63.6 36.4 51.5 48.5 31.3 54.0 7.7 7.1 28.6 56.2 7.7 7.5 10.8 38.0 42.9 8.3 12.2 45.9 37.1 4.9 97.4 2.5 0.1 95.7 4.0 0.3

第２学年 67.3 32.7 53.4 46.6 42.1 48.2 5.5 4.2 29.4 55.7 8.7 6.2 8.2 29.3 45.8 16.7 15.4 37.0 40.2 7.3 95.7 3.9 0.4 95.5 4.2 0.3

第３学年 78.3 21.7 62.0 38.0 55.3 36.7 5.2 2.8 35.2 50.2 8.6 6.0 9.3 21.6 36.0 33.1 17.7 31.4 36.2 14.8 90.2 9.5 0.3 91.9 7.7 0.5

第４学年 74.2 25.8 54.8 45.2 55.9 33.8 5.6 4.7 38.4 45.4 11.5 4.7 11.4 19.6 31.0 38.0 20.7 29.0 33.2 17.1 88.1 10.7 1.2 90.3 9.4 0.3

第５学年 70.2 29.8 47.6 52.4 52.5 37.0 7.6 2.9 33.5 48.1 13.5 4.9 10.6 18.5 32.7 38.2 20.2 26.0 35.8 18.1 88.5 11.3 0.2 91.1 8.7 0.2

第６学年 62.2 37.8 42.6 57.4 51.4 35.3 7.4 5.9 27.9 47.6 17.8 6.6 13.5 19.4 28.7 38.4 22.1 28.7 29.1 20.1 83.8 13.8 2.4 88.6 9.9 1.5

第１学年 70.5 29.5 59.0 41.0 64.4 20.5 8.4 6.7 56.1 23.9 12.2 7.7 15.1 11.4 18.3 55.3 21.1 14.9 21.1 42.8 84.2 13.1 2.7 87.8 10.3 1.9

第２学年 76.7 23.3 58.0 42.0 74.7 12.6 6.2 6.4 53.8 19.1 14.9 12.2 15.2 8.3 21.7 54.9 28.0 14.6 18.7 38.7 81.3 15.4 3.3 81.6 16.2 2.2

第３学年 68.0 32.0 48.7 51.3 56.9 19.2 12.2 11.7 44.0 24.4 17.5 14.1 24.8 11.5 24.2 39.5 38.1 16.3 13.7 31.9 75.7 19.0 5.3 79.0 18.5 2.6

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.0 11.3 88.7 0.3 13.2 86.6 22.9 73.6 3.6 24.0 71.1 4.9 26.0 63.5 10.1 0.3 0.2 0.0 27.8 60.7 11.3 0.2 0.0 0.0

第２学年 1.2 17.2 81.7 1.4 16.2 82.4 25.1 66.2 8.7 23.6 68.0 8.4 18.5 66.0 14.8 0.3 0.3 0.0 22.1 61.1 15.5 1.1 0.2 0.0

第３学年 7.0 29.4 63.6 4.2 25.2 70.6 21.3 48.3 30.5 16.5 59.4 24.1 21.5 52.0 21.1 3.3 0.4 1.7 18.9 59.8 19.1 1.8 0.0 0.4

第４学年 7.4 38.3 54.3 3.4 34.7 61.9 15.6 48.2 36.2 15.0 55.0 29.9 14.7 51.5 28.1 5.4 0.0 0.2 10.9 53.5 30.4 4.8 0.2 0.2

第５学年 6.3 40.3 53.4 3.7 40.1 56.2 15.1 47.7 37.2 12.0 60.1 27.9 9.7 44.1 33.9 11.1 0.7 0.5 8.1 40.8 40.6 10.0 0.2 0.2

第６学年 6.6 47.5 45.9 4.4 49.9 45.7 13.9 49.7 36.3 10.3 63.9 25.9 6.3 36.1 38.2 16.5 2.1 0.8 2.0 29.7 44.2 18.5 4.8 0.8

第１学年 9.6 60.0 30.4 6.6 62.2 31.2 14.9 42.8 42.3 11.1 58.9 30.0 2.5 19.6 52.1 16.7 7.1 2.1 2.4 17.4 45.3 27.1 6.9 0.8

第２学年 12.6 65.9 21.6 10.0 67.2 22.8 14.1 53.2 32.7 8.0 57.0 35.0 1.1 7.9 45.2 31.5 10.8 3.6 1.6 7.4 34.6 44.4 10.7 1.2

第３学年 17.8 67.7 14.6 14.1 72.1 13.8 15.0 46.9 38.1 11.8 52.6 35.6 1.1 6.5 27.6 34.4 23.7 6.8 0.8 5.3 23.8 44.7 20.9 4.5

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 29.8 43.6 18.9 7.7 29.0 46.9 18.9 5.2 78.8 15.5 4.1 1.5 87.3 10.3 2.0 0.3 7.2 65.4 55.0 24.8 64.6 6.2 61.5 50.1 24.4 65.9 11.0 15.4 14.0 55.3 60.6 9.7 15.1 13.4 63.5 55.9

第２学年 29.8 42.5 19.1 8.5 32.6 44.0 17.9 5.5 74.0 17.1 6.8 2.2 84.0 12.8 2.2 0.9 14.8 72.2 67.3 24.8 70.7 10.3 70.4 62.4 26.1 63.7 12.6 16.5 14.3 62.6 72.3 9.9 15.3 13.5 59.7 63.2

第３学年 26.6 31.5 22.6 19.3 37.0 37.6 16.9 8.5 57.7 21.6 9.5 11.2 79.8 14.1 3.2 2.9 28.7 81.8 79.0 34.5 71.9 22.4 76.4 71.3 29.0 71.0 15.7 16.6 14.5 91.0 103.6 12.4 15.2 13.1 83.8 89.9

第４学年 25.9 31.4 19.2 23.4 33.3 36.5 15.6 14.7 58.4 21.5 8.5 11.7 71.8 16.6 6.0 5.5 31.8 86.6 84.7 28.1 79.5 24.6 85.7 81.8 26.4 78.3 14.8 16.4 13.6 66.8 112.1 13.0 15.4 12.8 46.9 103.8

第５学年 25.3 31.9 22.2 20.6 28.8 35.9 17.2 18.1 51.6 22.3 13.8 12.2 65.1 21.3 7.0 6.6 30.2 91.4 89.5 35.6 80.9 24.1 85.6 78.8 31.4 81.8 15.8 16.8 14.5 52.9 102.5 11.2 15.0 13.1 36.9 99.3

第６学年 26.1 29.5 22.5 21.8 29.3 33.5 18.2 19.0 51.3 26.1 10.6 12.0 60.6 22.0 9.7 7.7 33.2 85.1 84.5 27.5 81.3 17.6 76.2 70.9 20.3 77.5 17.2 16.6 14.3 53.0 97.9 11.8 14.7 12.8 29.5 89.6

第１学年 22.7 32.0 22.7 22.7 20.5 39.6 21.0 18.9 34.3 26.4 15.8 23.5 36.7 31.4 16.6 15.3 19.1 0.0 46.1 86.2 0.0 18.1 0.0 38.6 83.2 0.0 23.6 14.9 124.2 21.1 15.3 114.6

第２学年 17.9 32.6 27.0 22.5 23.0 36.5 23.0 17.4 25.0 31.0 22.8 21.2 24.8 35.0 19.9 20.4 25.2 0.0 44.4 86.0 0.0 19.3 0.0 21.7 76.9 0.0 24.6 16.0 122.2 22.4 14.7 109.3

第３学年 31.1 34.1 20.9 13.9 29.2 38.5 19.0 13.3 23.5 34.1 22.2 20.1 26.0 32.6 20.6 20.8 24.4 0.0 36.4 77.4 0.0 17.0 0.0 18.2 68.8 0.0 26.1 16.6 110.1 20.3 14.5 99.5

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 66.0 21.3 5.4 26.7 58.1 12.3 11.6 30.9 62.3 20.4 3.1 28.4 60.3 12.1 9.7 32.7 38.7 29.7 5.4 36.5 47.4 10.3 7.4 44.0

第２学年 75.3 17.0 5.2 19.0 69.1 10.3 8.0 24.3 77.6 16.5 4.7 18.3 71.5 10.9 7.5 20.2 43.3 27.8 5.3 35.4 54.9 12.1 8.8 29.7

第３学年 68.5 15.5 5.1 20.8 55.5 9.9 7.0 34.9 65.9 20.5 4.4 21.5 64.3 13.5 4.8 24.2 46.7 22.7 2.6 34.9 55.6 12.7 6.3 28.9

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 57.4 42.6 51.1 48.9 8.7 25.1 15.2 51.1 9.5 29.3 16.4 44.8 53.5 46.5 47.1 52.9 11.3 29.1 16.8 42.9 16.8 35.7 17.7 29.8 63.7 60.9 64.1 60.7 67.2 63.4 62.5 60.9 64.3 63.3 87.5 81.3 92.8 76.8

第２学年 64.1 35.9 52.5 47.5 8.3 20.2 17.7 53.9 9.2 28.4 16.8 45.6 59.5 40.5 44.2 55.8 10.8 26.7 14.7 47.8 15.4 38.1 18.7 27.8 72.4 62.0 68.2 63.2 74.5 66.2 70.5 62.8 70.9 63.9 109.5 80.5 109.6 78.9

第３学年 76.5 23.5 63.1 36.9 7.5 15.5 11.4 65.5 12.0 21.1 16.3 50.7 69.2 30.8 53.6 46.4 10.3 24.2 10.0 55.5 18.6 29.4 17.3 34.7 88.0 70.1 84.0 65.8 88.8 76.5 84.8 65.5 87.2 71.0 142.9 88.3 141.2 89.3

第４学年 73.4 26.6 63.7 36.3 7.0 13.7 15.3 64.0 10.2 20.6 18.2 50.9 69.1 30.9 51.4 48.6 9.4 14.9 16.4 59.3 12.3 23.9 19.6 44.2 86.6 66.0 82.5 65.4 99.4 79.3 83.0 64.6 87.3 72.6 155.4 96.2 160.3 93.2

第５学年 73.9 26.1 56.2 43.8 6.4 14.3 15.8 63.6 10.2 23.0 16.6 50.2 70.6 29.4 51.3 48.7 11.3 16.3 14.9 57.5 14.7 27.2 20.1 38.0 74.3 58.0 80.4 67.1 89.1 75.3 81.8 64.7 74.1 61.7 163.3 103.3 167.0 116.3

第６学年 65.8 34.2 49.9 50.1 7.1 12.1 12.7 68.1 13.5 24.8 17.7 44.0 63.4 36.6 45.4 54.6 10.1 12.5 12.0 65.4 23.4 23.8 12.6 40.2 78.9 60.4 76.5 60.2 99.7 78.7 79.7 64.9 82.5 58.7 166.6 93.4 175.1 99.5

第１学年 79.3 20.7 71.5 28.5 4.9 9.2 13.8 72.1 3.8 15.4 11.2 69.6 62.0 38.0 49.2 50.8 12.2 14.4 14.0 59.5 8.7 27.2 15.6 48.6 100.4 103.1 104.2 90.6 113.6 92.6 104.8 102.3 103.2 88.8 194.0 146.8 177.0 129.7

第２学年 79.9 20.1 68.0 32.0 3.2 7.5 10.4 78.8 6.9 13.0 10.8 69.3 63.5 36.5 47.3 52.7 10.2 16.6 13.6 59.6 14.0 19.4 15.1 51.6 102.2 92.3 106.9 96.4 110.6 89.6 110.5 92.8 99.9 101.7 187.6 169.8 177.8 142.4

第３学年 71.5 28.5 55.8 44.2 6.3 11.4 19.2 63.1 5.2 17.5 12.3 65.1 52.6 47.4 37.9 62.1 14.7 19.5 16.5 49.4 10.5 19.6 7.7 62.2 87.9 88.4 96.4 82.0 96.2 80.4 96.2 80.3 85.5 84.3 170.1 145.1 154.2 136.2

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

16161616

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 74.0 21.6 3.1 1.2 77.1 19.3 3.0 0.6 34.4 45.8 16.8 3.0 31.4 48.5 18.1 2.0 63.8 26.8 7.8 1.6 61.7 30.9 6.6 0.7 78.2 16.8 4.1 0.8 82.2 15.4 1.9 0.6

第２学年 73.3 22.5 3.4 0.7 68.4 26.3 5.2 0.2 43.7 36.1 15.8 4.3 34.5 42.4 19.5 3.6 60.9 28.3 8.8 2.0 58.5 29.0 10.7 1.7 82.3 14.4 2.4 0.9 80.1 15.8 3.6 0.5

第３学年 73.9 19.7 4.6 1.7 64.4 26.6 7.2 1.8 51.2 34.0 10.9 3.9 37.7 43.3 15.0 4.0 61.9 25.1 9.2 3.8 56.1 30.5 10.0 3.4 75.6 16.9 4.3 3.2 72.5 20.6 5.3 1.7

第４学年 73.3 18.6 4.3 3.7 61.6 28.4 7.6 2.4 51.9 31.9 11.1 5.1 35.5 39.5 18.9 6.1 65.2 21.5 8.5 4.8 60.7 26.2 9.7 3.4 77.5 15.8 3.3 3.4 71.2 21.4 5.3 2.1

第５学年 72.5 21.5 4.2 1.9 59.2 31.6 6.6 2.6 47.1 34.4 13.4 5.1 31.8 40.1 22.5 5.6 62.9 24.3 9.6 3.2 54.0 30.8 11.5 3.7 75.3 17.5 4.8 2.5 67.3 25.3 6.3 1.0

第６学年 67.9 23.5 6.1 2.5 55.1 29.6 11.4 3.9 43.8 32.8 17.3 6.1 28.5 34.6 25.6 11.4 63.2 23.5 9.4 3.9 50.6 28.6 16.3 4.4 68.5 22.9 4.7 3.9 56.7 28.1 10.8 4.4

第１学年 65.0 25.5 4.8 4.8 60.9 25.3 10.0 3.7 41.6 30.4 20.2 7.7 28.8 35.1 24.5 11.6 59.6 26.3 9.0 5.0 56.9 26.7 11.6 4.8 53.4 32.7 10.5 3.5 53.3 34.7 9.1 2.9

第２学年 63.8 25.9 5.8 4.5 51.2 29.4 13.8 5.6 31.9 39.1 20.1 8.9 19.2 35.4 26.0 19.4 54.0 29.1 11.7 5.2 44.6 32.0 15.7 7.7 51.6 37.7 7.6 3.1 40.6 41.4 13.6 4.4

第３学年 54.1 32.6 7.4 5.9 47.9 33.6 11.8 6.7 28.3 37.2 21.8 12.7 18.2 36.2 29.7 15.9 48.1 30.3 14.2 7.4 41.3 34.4 15.6 8.7 53.9 33.3 8.7 4.0 43.1 39.5 13.3 4.1

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 7 15 20 2 5 13 16 7 5 2 6 22 22 6 11 3 7 14 8 4 3 1 14 6.5

中学校 6 2 8 2 7 1 1 5 1 1 1 5 3 3 1 4 3 2 1 6 2 8

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）
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杉並区杉並区杉並区杉並区

●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

1799 1600 1703 1612 1708 1636 1644 1543 1579 1437 1586 1497 1197 914 1182 987 1164 1024

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

41 23

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 1773 116.9 21.0 9.2 11.0 25.3 26.1 17.4 11.5 111.1 7.7 29.2 8.4 22.7 34.6 21.8 12.5

第２学年 1679 122.9 23.6 10.9 13.9 27.3 30.0 27.5 10.6 122.7 11.4 36.9 8.0 22.9 37.2 24.0 8.0

第３学年 1703 128.6 26.4 12.6 15.9 29.9 33.6 37.6 10.0 133.7 15.2 43.4 11.4 26.5 35.8 19.4 6.9

第４学年 1619 133.7 29.8 14.6 18.1 30.8 37.7 45.3 9.6 144.3 18.7 49.1 11.8 28.4 29.4 20.4 10.0

第５学年 1554 139.0 32.9 16.7 20.2 32.8 41.5 53.4 9.2 153.6 22.4 54.7 12.2 26.0 34.8 19.4 7.5

第６学年 1566 145.3 37.4 19.5 21.9 35.8 44.7 61.7 8.8 162.9 25.8 60.4 12.1 29.8 32.0 20.1 6.1

第１学年 1153 152.4 42.2 23.7 24.7 38.3 49.4 423.7 70.1 8.5 180.3 17.9 33.6 2.0 20.6 37.5 31.4 8.5

第２学年 1115 160.4 47.5 29.0 27.6 42.0 53.0 378.5 83.7 7.9 197.0 20.8 42.2 5.7 25.4 41.1 21.3 6.4

第３学年 1091 166.0 52.9 34.0 29.6 45.4 55.8 366.6 91.0 7.5 212.8 23.6 49.1 14.6 29.2 35.6 16.6 4.1

第１学年 1591 115.8 20.6 8.4 10.4 27.8 25.4 14.0 11.9 104.2 4.9 28.7 5.2 20.8 38.4 23.5 12.1

第２学年 1597 121.7 23.1 10.2 13.3 30.7 28.9 21.5 11.0 114.8 6.9 37.0 9.2 21.5 37.7 23.7 7.9

第３学年 1603 127.6 25.9 11.8 15.5 33.5 32.1 27.9 10.4 126.1 8.7 43.7 11.6 28.6 35.1 18.5 6.2

第４学年 1537 133.6 29.0 13.7 17.7 35.4 36.5 34.4 9.8 137.5 10.8 50.2 14.9 28.7 32.8 17.4 6.3

第５学年 1419 140.2 33.0 16.3 19.2 38.2 40.1 41.4 9.5 147.3 13.2 56.4 17.6 28.0 33.6 15.6 5.2

第６学年 1485 146.8 37.7 19.1 20.4 41.1 42.6 48.0 9.1 155.2 14.7 61.7 12.9 34.0 33.7 15.6 3.7

第１学年 896 152.6 42.8 21.9 22.0 42.6 46.0 300.7 50.5 9.0 166.4 11.2 44.9 28.1 38.2 24.4 7.7 1.6

第２学年 944 155.7 46.2 24.1 23.8 45.2 47.1 279.3 57.9 8.7 171.7 12.6 50.3 26.5 40.1 24.7 6.9 1.8

第３学年 976 157.3 49.2 25.5 24.9 47.5 48.7 283.8 57.2 8.6 175.4 13.6 52.9 27.2 31.5 29.0 11.0 1.3

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 60.0 40.0 41.5 58.5 32.2 53.8 8.5 5.4 18.6 60.2 12.9 8.2 10.0 31.6 48.9 9.5 16.0 43.7 36.6 3.7 98.4 1.5 0.1 97.7 2.3 0.0

第２学年 68.5 31.5 50.4 49.6 38.7 50.2 5.9 5.1 20.4 62.4 11.7 5.6 8.9 26.4 49.6 15.1 13.6 37.9 42.7 5.8 96.7 3.0 0.3 96.4 3.4 0.2

第３学年 78.7 21.3 58.4 41.6 50.4 39.3 7.5 2.8 30.2 52.8 11.3 5.7 11.3 19.3 37.8 31.6 19.8 33.4 33.6 13.1 90.2 9.2 0.6 92.9 7.1 0.0

第４学年 80.4 19.6 60.2 39.8 59.6 32.2 5.7 2.5 36.9 48.7 11.4 3.0 10.3 17.1 31.2 41.4 19.4 28.7 32.9 19.0 89.3 10.2 0.4 92.4 7.4 0.1

第５学年 75.5 24.5 52.1 47.9 59.1 31.4 6.5 3.0 36.7 48.2 11.5 3.6 10.3 15.9 32.6 41.2 17.4 26.1 35.1 21.3 90.6 8.5 0.9 92.9 6.7 0.4

第６学年 65.6 34.4 43.8 56.2 54.9 32.1 8.6 4.4 31.5 46.3 16.6 5.5 13.0 19.4 30.4 37.3 23.2 26.1 32.1 18.6 88.6 10.5 0.9 90.2 9.0 0.8

第１学年 82.5 17.5 63.2 36.8 75.6 16.5 4.8 3.2 59.7 20.2 12.5 7.6 9.6 7.8 23.0 59.6 22.6 11.7 19.7 46.0 89.2 9.6 1.1 88.8 9.9 1.3

第２学年 81.1 18.9 64.7 35.3 74.3 14.5 6.2 5.1 58.8 18.3 11.2 11.7 13.2 10.0 20.5 56.4 26.6 8.6 18.0 46.8 87.4 11.0 1.6 88.3 10.5 1.2

第３学年 73.3 26.7 58.0 42.0 62.6 17.9 8.1 11.3 50.6 16.8 14.4 18.3 21.7 11.9 24.9 41.5 35.2 8.8 21.8 34.3 83.6 12.6 3.8 85.7 13.0 1.3

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.1 10.0 89.9 0.1 9.6 90.4 26.3 71.3 2.4 24.4 72.6 3.0 32.3 59.0 8.2 0.5 0.0 0.0 30.4 59.5 9.8 0.3 0.0 0.0

第２学年 0.2 13.3 86.6 0.3 12.4 87.3 25.2 71.2 3.6 24.0 71.7 4.3 22.6 65.1 11.4 0.8 0.1 0.0 20.2 66.8 12.6 0.3 0.0 0.0

第３学年 8.6 24.4 67.0 5.6 26.2 68.2 19.0 49.0 32.0 16.6 58.5 24.8 24.5 53.1 19.2 1.9 0.9 0.3 21.5 56.8 19.5 1.7 0.4 0.1

第４学年 6.2 34.7 59.1 2.9 29.2 67.8 15.0 48.4 36.6 14.2 61.0 24.8 16.7 51.7 26.1 4.3 1.0 0.2 14.5 57.5 22.9 4.4 0.5 0.2

第５学年 5.7 38.3 56.0 2.6 38.4 59.0 12.1 51.1 36.8 12.8 56.3 30.9 9.6 45.5 34.4 8.0 1.7 0.9 7.7 44.8 38.0 8.3 1.1 0.1

第６学年 7.0 49.2 43.8 4.0 48.4 47.6 12.0 50.3 37.7 12.4 59.6 27.9 6.3 36.8 38.4 15.8 1.8 1.0 4.5 32.5 42.4 17.4 2.8 0.5

第１学年 5.9 57.2 36.9 7.3 59.8 32.9 12.6 49.6 37.8 6.6 60.6 32.8 3.5 22.4 52.2 18.4 2.4 1.2 1.0 18.4 50.9 23.3 4.8 1.6

第２学年 9.4 67.2 23.4 10.8 68.4 20.8 15.9 48.1 36.0 9.6 54.1 36.3 1.8 12.0 39.8 32.8 10.2 3.3 1.4 6.9 39.3 36.3 13.4 2.7

第３学年 15.7 70.9 13.4 18.8 71.5 9.8 12.8 52.9 34.3 9.3 59.3 31.4 0.6 3.7 27.4 39.6 21.4 7.3 0.2 2.7 21.6 44.4 25.0 6.0

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 32.2 46.2 17.1 4.5 34.8 45.0 16.1 4.1 84.7 12.1 2.7 0.5 91.5 6.2 1.9 0.4 9.8 60.3 55.0 8.9 70.3 6.8 55.1 47.6 7.3 65.8 12.3 15.3 14.5 43.5 57.9 11.6 14.2 13.6 36.4 48.6

第２学年 30.3 45.8 18.0 5.9 36.2 42.9 16.3 4.6 78.9 15.7 4.2 1.2 88.8 9.6 1.0 0.6 21.6 71.9 65.9 9.4 73.4 15.6 64.2 59.4 10.2 67.5 13.1 16.6 15.2 37.2 63.8 11.8 15.3 14.0 36.0 52.5

第３学年 31.2 33.2 19.3 16.3 38.9 34.7 16.7 9.7 64.5 20.4 8.0 7.1 81.5 12.4 3.6 2.6 38.1 81.9 79.0 35.0 75.0 27.9 76.7 72.7 32.3 72.5 17.0 17.2 15.0 45.4 100.7 13.0 15.7 13.5 38.5 83.5

第４学年 28.9 31.9 20.8 18.4 36.2 35.2 16.8 11.9 59.0 24.6 8.0 8.3 76.2 14.9 5.3 3.6 45.8 87.1 84.4 51.0 79.1 33.3 82.7 77.7 44.0 78.4 20.5 17.7 15.3 41.7 106.5 12.9 16.1 13.5 32.6 88.4

第５学年 26.6 35.8 19.0 18.6 31.4 35.2 18.3 15.0 55.3 25.8 8.4 10.5 69.1 19.4 6.6 5.0 42.6 85.2 82.5 55.5 81.0 33.4 80.8 75.6 44.2 76.5 19.5 17.5 15.2 37.1 98.6 13.8 16.0 14.1 28.2 87.1

第６学年 27.4 34.5 19.0 19.0 32.5 33.3 19.0 15.2 54.3 25.4 9.0 11.2 66.6 18.0 8.1 7.3 38.4 87.2 84.0 54.1 77.9 26.2 75.7 72.7 39.4 73.6 20.5 17.2 15.2 30.9 92.8 14.0 15.5 13.7 26.7 79.3

第１学年 25.7 35.5 22.3 16.4 26.0 34.1 22.1 17.9 42.2 28.4 15.2 14.1 38.5 29.8 14.6 17.1 31.0 0.0 49.9 87.0 0.0 25.1 0.0 27.3 80.2 0.0 25.5 18.5 122.0 23.8 16.4 114.6

第２学年 23.9 36.5 20.4 19.2 24.4 35.0 22.6 17.9 34.1 31.8 16.7 17.5 34.6 29.0 17.5 18.9 30.7 0.0 53.9 84.6 0.0 24.7 0.0 29.8 75.6 0.0 28.2 18.8 119.3 25.3 16.8 113.5

第３学年 33.8 33.7 19.3 13.2 33.4 37.7 16.8 12.0 29.6 33.8 20.1 16.6 34.9 32.0 17.9 15.2 26.5 0.0 42.1 77.6 0.0 21.9 0.0 20.7 69.1 0.0 26.0 18.7 111.0 24.8 16.2 107.3

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 71.3 23.7 4.5 15.8 69.2 14.1 9.9 20.6 59.9 30.8 5.3 18.0 70.6 12.9 11.0 18.8 44.6 36.1 4.4 26.7 57.2 13.3 11.0 28.3

第２学年 73.9 22.9 5.1 13.1 70.9 10.2 9.9 18.3 64.6 27.4 4.7 16.5 70.5 10.1 8.3 19.4 51.1 30.1 4.9 24.9 59.6 10.3 9.2 27.2

第３学年 67.2 19.7 4.2 20.3 69.4 9.8 8.3 22.6 65.4 23.3 3.7 17.0 71.3 11.4 7.6 18.3 53.6 28.7 4.8 22.3 63.2 11.8 8.1 22.8

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 62.2 37.8 51.3 48.7 10.5 22.0 15.3 52.3 11.9 28.9 12.2 47.0 57.8 42.2 44.7 55.3 15.7 32.0 15.3 36.9 23.8 38.5 14.9 22.8 59.2 48.0 59.8 49.9 64.1 54.9 60.2 49.7 59.6 49.8 88.0 73.0 87.2 70.4

第２学年 66.6 33.4 49.9 50.1 8.7 23.7 12.0 55.5 12.5 26.3 13.5 47.7 61.7 38.3 43.5 56.5 12.4 31.3 14.3 41.9 23.8 38.1 12.9 25.1 66.7 52.4 65.0 53.9 74.5 57.6 66.3 54.0 66.5 54.2 106.7 78.4 106.2 72.5

第３学年 74.3 25.7 61.7 38.3 8.3 15.8 13.9 62.0 11.4 20.4 16.7 51.5 68.2 31.8 52.9 47.1 14.5 19.3 13.9 52.3 19.0 30.3 17.4 33.3 80.9 69.2 80.8 66.7 92.5 72.8 79.2 63.1 83.8 67.4 133.8 90.6 139.2 82.7

第４学年 78.6 21.4 63.6 36.4 7.8 12.4 12.7 67.1 10.7 19.4 20.5 49.5 74.3 25.7 57.2 42.8 11.6 13.6 13.1 61.7 15.8 26.2 18.4 39.7 82.8 60.6 84.0 58.5 101.5 72.9 83.7 61.8 84.6 63.3 160.6 93.5 167.0 101.2

第５学年 76.7 23.3 63.2 36.8 5.8 10.5 13.7 70.0 11.4 19.5 15.9 53.1 72.4 27.6 54.1 45.9 7.9 13.9 13.7 64.6 16.3 29.7 15.7 38.3 71.7 59.6 84.0 64.2 97.3 76.9 83.3 62.2 76.9 59.5 169.4 98.3 177.7 102.8

第６学年 67.6 32.4 51.1 48.9 5.9 10.3 12.4 71.5 12.9 21.8 13.3 52.0 64.7 35.3 45.2 54.8 7.3 12.8 12.3 67.6 18.9 24.7 14.7 41.7 70.1 53.6 75.2 52.8 97.8 74.6 78.8 56.0 73.3 57.7 175.2 98.6 184.2 96.5

第１学年 84.1 15.9 67.0 33.0 3.2 8.0 14.8 74.0 5.9 14.5 18.1 61.5 70.2 29.8 51.4 48.6 8.8 18.0 16.7 56.5 17.3 25.6 18.9 38.1 102.6 97.4 103.8 103.5 107.1 97.3 103.2 97.0 111.8 99.3 217.2 167.0 209.2 144.1

第２学年 79.4 20.6 69.4 30.6 3.4 9.3 15.0 72.2 3.8 14.5 14.2 67.6 68.2 31.8 53.2 46.8 8.6 15.7 15.2 60.5 14.3 24.0 13.2 48.6 98.7 93.6 108.2 104.3 113.8 101.8 104.4 100.0 112.7 102.1 217.8 173.2 222.2 159.2

第３学年 70.7 29.3 57.3 42.7 3.8 10.9 17.0 68.3 6.4 14.6 15.0 64.1 60.8 39.2 44.7 55.3 10.0 18.0 14.6 57.4 18.4 24.6 14.5 42.5 89.0 90.0 100.2 92.9 95.1 94.6 93.7 89.0 102.8 95.5 198.6 173.7 201.3 170.0

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

15151515

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 73.4 21.8 4.1 0.7 70.8 25.1 3.6 0.5 34.2 43.9 18.1 3.9 29.5 49.7 18.3 2.4 62.8 27.5 8.2 1.5 61.4 28.3 9.4 0.9 77.8 16.6 4.2 1.4 77.6 16.0 5.0 1.3

第２学年 72.1 22.7 4.2 1.0 66.9 27.5 5.1 0.5 37.5 41.5 18.2 2.8 32.0 45.5 19.2 3.3 60.3 28.4 9.8 1.6 58.4 31.3 8.8 1.4 81.3 14.3 3.4 1.0 78.5 17.2 3.5 0.8

第３学年 74.4 20.4 3.7 1.5 65.1 27.8 5.3 1.8 50.4 36.2 10.9 2.5 36.5 43.5 17.0 3.0 65.4 22.7 8.8 3.1 55.2 31.7 10.6 2.5 77.7 17.2 3.6 1.5 70.5 22.7 5.7 1.1

第４学年 74.9 20.0 3.9 1.2 65.6 25.4 7.2 1.8 51.5 33.7 11.1 3.7 35.4 41.3 17.5 5.7 67.1 21.8 8.6 2.4 58.1 27.8 11.6 2.5 76.6 17.0 4.6 1.8 68.0 23.1 7.0 1.9

第５学年 74.1 20.8 3.2 1.9 60.9 28.8 7.8 2.5 49.0 32.7 13.7 4.6 33.1 37.9 20.2 8.8 66.3 22.2 8.8 2.7 56.2 27.7 12.8 3.2 71.8 21.5 4.9 1.8 63.9 26.2 7.4 2.6

第６学年 70.3 21.2 5.8 2.7 57.5 28.9 9.6 4.0 40.9 36.2 16.7 6.1 26.5 37.7 25.0 10.8 63.0 23.4 9.5 4.1 52.4 28.5 14.3 4.8 64.4 24.8 7.0 3.8 58.1 29.1 8.9 3.8

第１学年 72.7 19.4 5.7 2.2 57.9 26.2 11.0 4.9 42.0 35.0 14.5 8.5 23.4 37.8 24.5 14.4 64.1 24.0 8.8 3.2 50.4 28.3 14.8 6.4 56.1 32.6 8.9 2.4 48.6 35.6 12.2 3.6

第２学年 65.5 23.7 6.7 4.1 55.6 28.6 10.8 5.0 33.1 35.5 20.4 11.0 21.3 37.1 25.5 16.1 56.6 27.4 10.8 5.2 48.9 29.9 15.0 6.2 51.0 33.5 9.1 6.5 47.8 36.6 11.7 3.9

第３学年 60.9 28.2 6.5 4.4 50.7 27.1 14.6 7.6 30.9 36.5 20.6 12.0 17.2 34.8 27.1 20.9 52.2 28.6 13.3 5.9 44.9 28.8 18.0 8.4 55.6 34.6 6.5 3.3 46.3 35.4 14.1 4.2

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 19 22 40 1 12 34 34 11 4 9 6 15 41 33 18 18 14 11 1 30 11 34 11 8.4

中学校 11 12 22 1 2 4 22 3 1 7 2 15 8 7 3 5 2 1 13 10 22 1 2.0

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）

豊島区豊島区豊島区豊島区

●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

739 699 704 638 649 659 655 625 655 580 609 552 420 386 473 431 491 422

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

22 8

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 734 117.1 21.0 8.9 11.2 26.2 26.7 17.6 11.4 112.2 7.3 29.6 10.0 22.9 34.6 19.5 12.9

第２学年 697 123.3 24.0 10.5 14.2 26.6 30.9 27.8 10.6 124.1 11.1 36.9 9.2 20.0 38.6 25.2 6.9

第３学年 643 128.7 26.8 12.7 16.2 29.8 35.2 35.0 9.9 133.8 15.7 43.9 13.4 32.6 28.5 19.1 6.3

第４学年 648 134.3 30.1 14.0 19.0 31.3 39.6 42.8 9.5 143.8 19.0 49.9 15.0 27.2 32.9 15.5 9.3

第５学年 648 139.7 34.0 16.6 20.2 32.9 42.3 50.6 9.2 152.8 22.4 54.6 11.2 27.3 34.9 19.7 6.9

第６学年 598 145.4 38.0 19.2 21.6 36.1 44.9 56.7 8.7 163.6 26.7 60.4 11.6 34.2 26.4 20.2 7.5

第１学年 414 153.9 43.2 23.7 24.1 38.7 49.1 425.8 67.5 8.5 180.4 17.0 32.9 2.1 17.2 39.2 30.8 10.7

第２学年 456 162.3 49.7 29.6 28.1 42.9 53.0 387.1 77.8 7.9 196.0 19.7 42.1 8.3 23.0 39.7 20.9 8.1

第３学年 481 166.2 53.6 33.5 29.3 45.9 53.8 382.6 91.4 7.6 207.6 21.4 46.5 8.5 26.3 37.2 19.6 8.5

第１学年 696 116.3 20.7 8.4 10.8 28.4 25.8 14.6 11.8 106.6 5.2 29.8 10.5 24.2 33.5 20.1 11.7

第２学年 637 122.1 23.3 9.7 13.1 29.9 29.7 20.3 10.9 117.3 6.9 36.7 8.3 21.2 36.0 27.2 7.3

第３学年 655 127.7 25.9 11.7 15.4 33.6 34.2 26.6 10.2 126.1 8.9 44.4 15.1 28.1 34.1 17.6 5.2

第４学年 621 133.9 29.5 13.2 17.9 35.0 37.8 32.6 9.8 135.3 11.1 50.3 14.8 27.9 36.1 16.1 5.1

第５学年 575 140.2 33.2 16.0 19.2 37.4 41.4 40.4 9.4 146.7 13.6 56.6 17.3 28.8 34.7 15.2 3.9

第６学年 546 146.9 38.4 18.6 20.3 41.0 43.0 44.1 9.1 152.8 14.6 60.8 11.8 33.3 31.5 18.7 4.7

第１学年 381 153.6 44.7 22.4 21.9 43.7 46.2 301.1 52.9 9.0 165.5 11.1 45.3 31.2 37.7 21.5 8.5 1.1

第２学年 418 156.0 46.8 24.0 23.9 46.1 47.4 282.5 58.3 8.7 169.1 11.9 49.9 28.3 33.1 27.4 8.9 2.3

第３学年 400 157.4 49.8 25.0 24.0 46.9 47.8 287.7 50.2 8.7 164.7 13.1 50.4 22.2 29.7 28.1 14.9 5.1

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 63.6 36.4 51.5 48.5 31.3 54.0 7.7 7.1 28.6 56.2 7.7 7.5 10.8 38.0 42.9 8.3 12.2 45.9 37.1 4.9 97.4 2.5 0.1 95.7 4.0 0.3

第２学年 67.3 32.7 53.4 46.6 42.1 48.2 5.5 4.2 29.4 55.7 8.7 6.2 8.2 29.3 45.8 16.7 15.4 37.0 40.2 7.3 95.7 3.9 0.4 95.5 4.2 0.3

第３学年 78.3 21.7 62.0 38.0 55.3 36.7 5.2 2.8 35.2 50.2 8.6 6.0 9.3 21.6 36.0 33.1 17.7 31.4 36.2 14.8 90.2 9.5 0.3 91.9 7.7 0.5

第４学年 74.2 25.8 54.8 45.2 55.9 33.8 5.6 4.7 38.4 45.4 11.5 4.7 11.4 19.6 31.0 38.0 20.7 29.0 33.2 17.1 88.1 10.7 1.2 90.3 9.4 0.3

第５学年 70.2 29.8 47.6 52.4 52.5 37.0 7.6 2.9 33.5 48.1 13.5 4.9 10.6 18.5 32.7 38.2 20.2 26.0 35.8 18.1 88.5 11.3 0.2 91.1 8.7 0.2

第６学年 62.2 37.8 42.6 57.4 51.4 35.3 7.4 5.9 27.9 47.6 17.8 6.6 13.5 19.4 28.7 38.4 22.1 28.7 29.1 20.1 83.8 13.8 2.4 88.6 9.9 1.5

第１学年 70.5 29.5 59.0 41.0 64.4 20.5 8.4 6.7 56.1 23.9 12.2 7.7 15.1 11.4 18.3 55.3 21.1 14.9 21.1 42.8 84.2 13.1 2.7 87.8 10.3 1.9

第２学年 76.7 23.3 58.0 42.0 74.7 12.6 6.2 6.4 53.8 19.1 14.9 12.2 15.2 8.3 21.7 54.9 28.0 14.6 18.7 38.7 81.3 15.4 3.3 81.6 16.2 2.2

第３学年 68.0 32.0 48.7 51.3 56.9 19.2 12.2 11.7 44.0 24.4 17.5 14.1 24.8 11.5 24.2 39.5 38.1 16.3 13.7 31.9 75.7 19.0 5.3 79.0 18.5 2.6

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.0 11.3 88.7 0.3 13.2 86.6 22.9 73.6 3.6 24.0 71.1 4.9 26.0 63.5 10.1 0.3 0.2 0.0 27.8 60.7 11.3 0.2 0.0 0.0

第２学年 1.2 17.2 81.7 1.4 16.2 82.4 25.1 66.2 8.7 23.6 68.0 8.4 18.5 66.0 14.8 0.3 0.3 0.0 22.1 61.1 15.5 1.1 0.2 0.0

第３学年 7.0 29.4 63.6 4.2 25.2 70.6 21.3 48.3 30.5 16.5 59.4 24.1 21.5 52.0 21.1 3.3 0.4 1.7 18.9 59.8 19.1 1.8 0.0 0.4

第４学年 7.4 38.3 54.3 3.4 34.7 61.9 15.6 48.2 36.2 15.0 55.0 29.9 14.7 51.5 28.1 5.4 0.0 0.2 10.9 53.5 30.4 4.8 0.2 0.2

第５学年 6.3 40.3 53.4 3.7 40.1 56.2 15.1 47.7 37.2 12.0 60.1 27.9 9.7 44.1 33.9 11.1 0.7 0.5 8.1 40.8 40.6 10.0 0.2 0.2

第６学年 6.6 47.5 45.9 4.4 49.9 45.7 13.9 49.7 36.3 10.3 63.9 25.9 6.3 36.1 38.2 16.5 2.1 0.8 2.0 29.7 44.2 18.5 4.8 0.8

第１学年 9.6 60.0 30.4 6.6 62.2 31.2 14.9 42.8 42.3 11.1 58.9 30.0 2.5 19.6 52.1 16.7 7.1 2.1 2.4 17.4 45.3 27.1 6.9 0.8

第２学年 12.6 65.9 21.6 10.0 67.2 22.8 14.1 53.2 32.7 8.0 57.0 35.0 1.1 7.9 45.2 31.5 10.8 3.6 1.6 7.4 34.6 44.4 10.7 1.2

第３学年 17.8 67.7 14.6 14.1 72.1 13.8 15.0 46.9 38.1 11.8 52.6 35.6 1.1 6.5 27.6 34.4 23.7 6.8 0.8 5.3 23.8 44.7 20.9 4.5

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 29.8 43.6 18.9 7.7 29.0 46.9 18.9 5.2 78.8 15.5 4.1 1.5 87.3 10.3 2.0 0.3 7.2 65.4 55.0 24.8 64.6 6.2 61.5 50.1 24.4 65.9 11.0 15.4 14.0 55.3 60.6 9.7 15.1 13.4 63.5 55.9

第２学年 29.8 42.5 19.1 8.5 32.6 44.0 17.9 5.5 74.0 17.1 6.8 2.2 84.0 12.8 2.2 0.9 14.8 72.2 67.3 24.8 70.7 10.3 70.4 62.4 26.1 63.7 12.6 16.5 14.3 62.6 72.3 9.9 15.3 13.5 59.7 63.2

第３学年 26.6 31.5 22.6 19.3 37.0 37.6 16.9 8.5 57.7 21.6 9.5 11.2 79.8 14.1 3.2 2.9 28.7 81.8 79.0 34.5 71.9 22.4 76.4 71.3 29.0 71.0 15.7 16.6 14.5 91.0 103.6 12.4 15.2 13.1 83.8 89.9

第４学年 25.9 31.4 19.2 23.4 33.3 36.5 15.6 14.7 58.4 21.5 8.5 11.7 71.8 16.6 6.0 5.5 31.8 86.6 84.7 28.1 79.5 24.6 85.7 81.8 26.4 78.3 14.8 16.4 13.6 66.8 112.1 13.0 15.4 12.8 46.9 103.8

第５学年 25.3 31.9 22.2 20.6 28.8 35.9 17.2 18.1 51.6 22.3 13.8 12.2 65.1 21.3 7.0 6.6 30.2 91.4 89.5 35.6 80.9 24.1 85.6 78.8 31.4 81.8 15.8 16.8 14.5 52.9 102.5 11.2 15.0 13.1 36.9 99.3

第６学年 26.1 29.5 22.5 21.8 29.3 33.5 18.2 19.0 51.3 26.1 10.6 12.0 60.6 22.0 9.7 7.7 33.2 85.1 84.5 27.5 81.3 17.6 76.2 70.9 20.3 77.5 17.2 16.6 14.3 53.0 97.9 11.8 14.7 12.8 29.5 89.6

第１学年 22.7 32.0 22.7 22.7 20.5 39.6 21.0 18.9 34.3 26.4 15.8 23.5 36.7 31.4 16.6 15.3 19.1 0.0 46.1 86.2 0.0 18.1 0.0 38.6 83.2 0.0 23.6 14.9 124.2 21.1 15.3 114.6

第２学年 17.9 32.6 27.0 22.5 23.0 36.5 23.0 17.4 25.0 31.0 22.8 21.2 24.8 35.0 19.9 20.4 25.2 0.0 44.4 86.0 0.0 19.3 0.0 21.7 76.9 0.0 24.6 16.0 122.2 22.4 14.7 109.3

第３学年 31.1 34.1 20.9 13.9 29.2 38.5 19.0 13.3 23.5 34.1 22.2 20.1 26.0 32.6 20.6 20.8 24.4 0.0 36.4 77.4 0.0 17.0 0.0 18.2 68.8 0.0 26.1 16.6 110.1 20.3 14.5 99.5

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 66.0 21.3 5.4 26.7 58.1 12.3 11.6 30.9 62.3 20.4 3.1 28.4 60.3 12.1 9.7 32.7 38.7 29.7 5.4 36.5 47.4 10.3 7.4 44.0

第２学年 75.3 17.0 5.2 19.0 69.1 10.3 8.0 24.3 77.6 16.5 4.7 18.3 71.5 10.9 7.5 20.2 43.3 27.8 5.3 35.4 54.9 12.1 8.8 29.7

第３学年 68.5 15.5 5.1 20.8 55.5 9.9 7.0 34.9 65.9 20.5 4.4 21.5 64.3 13.5 4.8 24.2 46.7 22.7 2.6 34.9 55.6 12.7 6.3 28.9

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 57.4 42.6 51.1 48.9 8.7 25.1 15.2 51.1 9.5 29.3 16.4 44.8 53.5 46.5 47.1 52.9 11.3 29.1 16.8 42.9 16.8 35.7 17.7 29.8 63.7 60.9 64.1 60.7 67.2 63.4 62.5 60.9 64.3 63.3 87.5 81.3 92.8 76.8

第２学年 64.1 35.9 52.5 47.5 8.3 20.2 17.7 53.9 9.2 28.4 16.8 45.6 59.5 40.5 44.2 55.8 10.8 26.7 14.7 47.8 15.4 38.1 18.7 27.8 72.4 62.0 68.2 63.2 74.5 66.2 70.5 62.8 70.9 63.9 109.5 80.5 109.6 78.9

第３学年 76.5 23.5 63.1 36.9 7.5 15.5 11.4 65.5 12.0 21.1 16.3 50.7 69.2 30.8 53.6 46.4 10.3 24.2 10.0 55.5 18.6 29.4 17.3 34.7 88.0 70.1 84.0 65.8 88.8 76.5 84.8 65.5 87.2 71.0 142.9 88.3 141.2 89.3

第４学年 73.4 26.6 63.7 36.3 7.0 13.7 15.3 64.0 10.2 20.6 18.2 50.9 69.1 30.9 51.4 48.6 9.4 14.9 16.4 59.3 12.3 23.9 19.6 44.2 86.6 66.0 82.5 65.4 99.4 79.3 83.0 64.6 87.3 72.6 155.4 96.2 160.3 93.2

第５学年 73.9 26.1 56.2 43.8 6.4 14.3 15.8 63.6 10.2 23.0 16.6 50.2 70.6 29.4 51.3 48.7 11.3 16.3 14.9 57.5 14.7 27.2 20.1 38.0 74.3 58.0 80.4 67.1 89.1 75.3 81.8 64.7 74.1 61.7 163.3 103.3 167.0 116.3

第６学年 65.8 34.2 49.9 50.1 7.1 12.1 12.7 68.1 13.5 24.8 17.7 44.0 63.4 36.6 45.4 54.6 10.1 12.5 12.0 65.4 23.4 23.8 12.6 40.2 78.9 60.4 76.5 60.2 99.7 78.7 79.7 64.9 82.5 58.7 166.6 93.4 175.1 99.5

第１学年 79.3 20.7 71.5 28.5 4.9 9.2 13.8 72.1 3.8 15.4 11.2 69.6 62.0 38.0 49.2 50.8 12.2 14.4 14.0 59.5 8.7 27.2 15.6 48.6 100.4 103.1 104.2 90.6 113.6 92.6 104.8 102.3 103.2 88.8 194.0 146.8 177.0 129.7

第２学年 79.9 20.1 68.0 32.0 3.2 7.5 10.4 78.8 6.9 13.0 10.8 69.3 63.5 36.5 47.3 52.7 10.2 16.6 13.6 59.6 14.0 19.4 15.1 51.6 102.2 92.3 106.9 96.4 110.6 89.6 110.5 92.8 99.9 101.7 187.6 169.8 177.8 142.4

第３学年 71.5 28.5 55.8 44.2 6.3 11.4 19.2 63.1 5.2 17.5 12.3 65.1 52.6 47.4 37.9 62.1 14.7 19.5 16.5 49.4 10.5 19.6 7.7 62.2 87.9 88.4 96.4 82.0 96.2 80.4 96.2 80.3 85.5 84.3 170.1 145.1 154.2 136.2

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

16161616

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 74.0 21.6 3.1 1.2 77.1 19.3 3.0 0.6 34.4 45.8 16.8 3.0 31.4 48.5 18.1 2.0 63.8 26.8 7.8 1.6 61.7 30.9 6.6 0.7 78.2 16.8 4.1 0.8 82.2 15.4 1.9 0.6

第２学年 73.3 22.5 3.4 0.7 68.4 26.3 5.2 0.2 43.7 36.1 15.8 4.3 34.5 42.4 19.5 3.6 60.9 28.3 8.8 2.0 58.5 29.0 10.7 1.7 82.3 14.4 2.4 0.9 80.1 15.8 3.6 0.5

第３学年 73.9 19.7 4.6 1.7 64.4 26.6 7.2 1.8 51.2 34.0 10.9 3.9 37.7 43.3 15.0 4.0 61.9 25.1 9.2 3.8 56.1 30.5 10.0 3.4 75.6 16.9 4.3 3.2 72.5 20.6 5.3 1.7

第４学年 73.3 18.6 4.3 3.7 61.6 28.4 7.6 2.4 51.9 31.9 11.1 5.1 35.5 39.5 18.9 6.1 65.2 21.5 8.5 4.8 60.7 26.2 9.7 3.4 77.5 15.8 3.3 3.4 71.2 21.4 5.3 2.1

第５学年 72.5 21.5 4.2 1.9 59.2 31.6 6.6 2.6 47.1 34.4 13.4 5.1 31.8 40.1 22.5 5.6 62.9 24.3 9.6 3.2 54.0 30.8 11.5 3.7 75.3 17.5 4.8 2.5 67.3 25.3 6.3 1.0

第６学年 67.9 23.5 6.1 2.5 55.1 29.6 11.4 3.9 43.8 32.8 17.3 6.1 28.5 34.6 25.6 11.4 63.2 23.5 9.4 3.9 50.6 28.6 16.3 4.4 68.5 22.9 4.7 3.9 56.7 28.1 10.8 4.4

第１学年 65.0 25.5 4.8 4.8 60.9 25.3 10.0 3.7 41.6 30.4 20.2 7.7 28.8 35.1 24.5 11.6 59.6 26.3 9.0 5.0 56.9 26.7 11.6 4.8 53.4 32.7 10.5 3.5 53.3 34.7 9.1 2.9

第２学年 63.8 25.9 5.8 4.5 51.2 29.4 13.8 5.6 31.9 39.1 20.1 8.9 19.2 35.4 26.0 19.4 54.0 29.1 11.7 5.2 44.6 32.0 15.7 7.7 51.6 37.7 7.6 3.1 40.6 41.4 13.6 4.4

第３学年 54.1 32.6 7.4 5.9 47.9 33.6 11.8 6.7 28.3 37.2 21.8 12.7 18.2 36.2 29.7 15.9 48.1 30.3 14.2 7.4 41.3 34.4 15.6 8.7 53.9 33.3 8.7 4.0 43.1 39.5 13.3 4.1

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 7 15 20 2 5 13 16 7 5 2 6 22 22 6 11 3 7 14 8 4 3 1 14 6.5

中学校 6 2 8 2 7 1 1 5 1 1 1 5 3 3 1 4 3 2 1 6 2 8

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）
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●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

1085 1007 1031 1014 950 971 1021 957 956 895 1024 881 778 718 767 743 807 752

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

36 12

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 1077 116.9 21.1 9.1 11.0 24.9 27.7 16.9 11.3 110.9 7.3 29.4 7.7 22.9 37.0 20.0 12.4

第２学年 1019 123.0 23.7 10.8 13.4 26.6 31.3 26.8 10.4 122.1 11.4 37.1 10.5 22.6 35.7 21.5 9.7

第３学年 936 128.5 26.6 12.6 15.8 29.5 35.8 37.0 9.9 132.5 14.9 43.5 12.1 28.4 33.0 18.8 7.8

第４学年 1010 134.4 30.2 14.7 17.8 30.8 40.2 42.9 9.5 140.6 18.5 49.1 12.8 25.0 32.1 20.5 9.6

第５学年 945 139.4 33.4 16.9 19.4 32.1 43.0 49.7 9.2 149.2 21.3 53.8 10.6 25.6 32.1 22.2 9.5

第６学年 1019 145.4 37.9 19.3 21.2 34.3 45.9 56.6 8.8 161.0 25.3 59.4 10.3 26.5 34.5 19.6 9.1

第１学年 765 154.4 44.1 24.4 24.3 36.4 49.9 429.7 67.7 8.5 178.6 17.8 33.2 3.1 17.6 36.4 33.5 9.3

第２学年 738 161.3 49.1 29.5 27.6 39.3 53.0 390.7 85.0 7.9 196.5 20.7 41.0 5.7 25.8 33.3 25.5 9.7

第３学年 760 166.4 53.5 34.6 30.0 42.4 55.1 377.3 90.1 7.6 209.9 23.0 47.1 9.9 26.5 35.9 19.7 8.0

第１学年 1001 116.0 20.7 8.6 11.0 28.2 27.1 14.0 11.7 104.2 5.3 30.2 9.9 27.5 33.9 16.9 11.7

第２学年 1014 121.9 23.4 10.3 13.2 29.9 30.3 20.1 10.8 114.1 7.0 37.2 9.8 22.5 37.5 22.5 7.8

第３学年 960 127.9 26.2 12.1 15.6 33.7 34.6 27.3 10.2 125.6 9.2 45.0 18.8 28.7 31.4 16.8 4.2

第４学年 945 134.1 29.4 13.9 17.4 35.5 38.5 32.6 9.8 134.6 11.1 50.6 16.4 31.4 28.7 17.5 6.0

第５学年 887 140.7 34.0 16.5 18.4 37.3 41.1 38.0 9.4 143.7 13.2 55.7 14.9 27.5 33.9 18.1 5.7

第６学年 856 147.0 38.9 19.4 19.6 40.0 43.7 45.0 9.0 153.5 15.1 61.1 15.0 27.2 35.5 17.6 4.6

第１学年 708 153.1 44.4 21.9 22.1 41.4 46.1 301.0 52.9 9.0 160.7 11.3 43.8 24.5 38.7 28.5 7.4 0.9

第２学年 699 155.7 47.2 24.2 23.6 42.3 46.7 289.5 58.5 8.8 167.4 12.6 48.0 19.4 37.6 29.8 11.3 2.0

第３学年 720 157.3 50.0 25.1 24.1 44.7 47.3 291.6 57.2 8.8 169.3 13.3 49.8 19.6 28.6 31.4 16.1 4.3

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 56.8 43.2 49.6 50.4 27.3 57.6 8.2 6.9 19.5 57.6 11.3 11.7 11.9 33.7 46.4 8.1 16.7 40.1 38.8 4.4 96.7 2.9 0.4 95.7 4.2 0.1

第２学年 67.8 32.2 56.4 43.6 40.7 46.0 5.9 7.4 23.3 57.6 10.7 8.5 12.3 24.7 43.5 19.5 15.3 40.5 37.9 6.3 93.8 5.6 0.6 93.2 6.5 0.3

第３学年 73.0 27.0 58.8 41.2 42.9 43.6 8.4 5.1 29.3 54.2 10.6 5.9 14.4 23.0 35.9 26.8 20.9 35.4 31.0 12.7 89.6 9.8 0.6 92.0 7.5 0.5

第４学年 76.4 23.6 60.1 39.9 51.7 35.3 7.4 5.6 35.8 51.1 8.1 5.1 12.4 19.3 29.0 39.4 21.1 30.9 31.8 16.2 90.1 9.4 0.5 91.9 7.7 0.4

第５学年 68.6 31.4 47.4 52.6 50.0 36.7 8.9 4.4 33.8 50.0 12.4 3.8 12.3 19.3 28.2 40.2 20.2 29.0 30.7 20.1 86.1 13.2 0.7 88.2 11.2 0.7

第６学年 65.0 35.0 42.8 57.2 51.3 33.4 9.3 6.0 30.3 45.7 17.4 6.7 14.3 17.9 29.9 37.9 21.5 27.8 30.2 20.5 87.1 11.6 1.4 88.7 10.3 1.1

第１学年 75.6 24.4 56.9 43.1 72.5 16.4 6.9 4.2 60.7 17.9 13.6 7.9 12.8 6.8 22.6 57.7 26.4 9.9 17.4 46.3 85.2 13.2 1.6 84.0 13.7 2.3

第２学年 77.1 22.9 56.8 43.2 72.9 12.6 6.8 7.7 56.9 17.9 13.2 12.0 14.6 8.4 20.1 57.0 29.4 9.7 16.1 44.8 82.8 13.8 3.4 82.7 14.3 3.0

第３学年 69.3 30.7 52.2 47.8 62.7 18.2 8.3 10.8 48.5 16.4 15.1 20.0 20.7 13.3 24.6 41.3 38.0 9.6 16.5 35.9 81.4 14.0 4.5 80.7 16.6 2.7

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.1 10.5 89.4 0.1 14.2 85.7 25.8 71.2 3.0 23.6 71.0 5.5 27.1 63.0 9.6 0.3 0.0 0.0 27.1 61.4 10.8 0.6 0.1 0.0

第２学年 1.8 19.1 79.1 0.9 18.0 81.1 23.6 66.2 10.2 22.8 67.4 9.8 21.8 64.0 12.9 1.0 0.1 0.1 20.3 63.8 15.1 0.6 0.2 0.0

第３学年 7.7 28.5 63.8 5.6 25.7 68.6 18.3 53.9 27.8 19.7 57.3 23.0 19.5 56.6 20.2 3.2 0.3 0.3 22.7 57.8 18.4 1.1 0.0 0.1

第４学年 8.3 30.3 61.4 4.5 30.1 65.4 17.0 50.6 32.4 15.5 55.9 28.6 15.5 54.5 25.5 2.8 1.1 0.6 16.3 54.2 25.7 3.0 0.7 0.1

第５学年 6.8 40.6 52.6 3.1 38.9 58.0 15.1 43.8 41.1 11.5 59.5 29.0 13.8 45.0 32.9 5.9 1.3 1.0 9.4 44.7 37.2 7.3 0.8 0.6

第６学年 6.2 45.1 48.8 4.1 46.8 49.1 17.5 47.6 34.9 13.3 59.6 27.0 8.6 38.3 36.8 12.0 2.8 1.3 4.1 33.9 44.0 14.5 2.4 1.0

第１学年 7.3 55.0 37.7 8.4 62.1 29.5 15.0 48.5 36.6 10.3 56.1 33.6 4.5 24.2 46.5 19.3 3.9 1.5 2.4 16.1 49.6 22.6 7.6 1.7

第２学年 9.6 63.8 26.6 12.3 67.6 20.1 13.3 48.1 38.5 7.9 56.8 35.3 1.8 15.5 38.8 32.8 8.5 2.5 1.4 11.2 41.1 33.6 10.7 2.1

第３学年 11.8 72.1 16.1 14.9 71.5 13.5 13.6 47.5 38.9 8.6 58.6 32.9 0.9 7.1 30.3 40.2 16.6 4.8 1.1 5.4 27.3 40.7 20.4 5.1

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 23.2 44.2 24.9 7.7 28.7 45.2 18.3 7.7 73.5 20.1 4.7 1.7 88.5 8.6 2.5 0.4 11.8 54.9 51.0 21.1 61.0 11.0 55.2 49.0 24.2 56.3 11.9 15.6 14.6 47.4 56.5 9.9 14.9 13.7 42.9 53.0

第２学年 25.5 40.9 22.1 11.6 31.7 41.9 19.4 7.0 69.3 22.0 5.4 3.3 82.9 12.4 3.7 1.0 25.9 71.2 64.9 20.0 67.7 18.5 65.8 55.3 21.3 61.6 12.3 17.3 15.5 58.7 71.9 11.1 15.8 14.3 68.1 59.0

第３学年 28.4 35.3 18.8 17.5 35.2 34.9 18.1 11.8 61.6 21.9 9.4 7.0 79.5 13.8 4.5 2.2 38.1 80.7 77.1 33.7 73.9 35.6 77.9 69.1 31.9 67.6 16.3 17.8 15.1 60.1 94.5 11.2 15.5 12.9 60.5 76.5

第４学年 25.5 30.8 20.4 23.2 32.5 36.2 15.5 15.7 51.9 24.0 10.6 13.5 69.7 20.0 5.7 4.6 45.0 85.2 81.8 34.1 79.2 34.8 82.8 76.5 33.2 78.6 16.3 17.4 15.2 64.1 108.2 11.7 15.7 13.4 60.8 97.0

第５学年 21.1 32.0 21.5 25.5 25.8 31.3 19.7 23.2 43.0 26.5 13.7 16.8 58.4 25.2 10.1 6.3 38.0 82.6 78.4 34.5 80.6 28.5 79.0 71.0 29.3 80.8 15.2 16.9 15.1 55.3 111.2 10.7 14.5 13.3 43.3 97.1

第６学年 21.4 32.0 22.1 24.5 22.6 33.1 19.6 24.7 43.3 27.3 14.1 15.4 58.0 20.4 12.4 9.1 36.2 80.8 76.9 32.1 77.2 24.0 72.2 62.3 24.6 76.5 15.6 16.7 14.9 45.6 105.8 11.3 15.3 13.9 40.6 96.1

第１学年 19.6 33.6 24.6 22.2 23.5 34.9 18.3 23.3 29.7 29.0 19.2 22.0 31.6 26.3 21.0 21.1 19.7 0.0 34.0 85.9 0.0 21.5 0.0 14.3 82.1 0.0 32.3 15.7 129.5 23.9 12.1 113.2

第２学年 18.8 34.1 22.7 24.4 20.4 34.0 25.8 19.8 21.9 29.7 21.5 26.8 24.7 29.4 19.9 26.0 22.5 0.0 38.2 84.1 0.0 21.8 0.0 22.5 75.2 0.0 32.1 16.1 119.0 31.4 14.0 108.3

第３学年 28.6 37.0 17.3 17.1 27.9 35.1 21.0 16.0 21.6 33.8 21.4 23.2 26.9 29.0 19.4 24.8 24.4 0.0 45.6 79.4 0.0 18.3 0.0 15.9 66.0 0.0 31.4 17.7 108.8 30.0 16.3 107.1

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 71.1 19.7 5.0 18.8 64.3 11.2 5.5 28.9 66.4 25.9 2.7 20.0 68.4 12.1 6.4 22.4 56.4 29.0 2.5 24.2 64.1 11.6 6.3 23.7

第２学年 72.3 19.5 2.5 16.9 69.5 8.8 6.4 23.2 66.8 25.5 2.6 16.0 73.1 6.2 6.4 18.9 58.6 29.6 3.1 17.4 70.1 9.3 4.6 21.4

第３学年 63.7 15.8 3.1 26.8 66.2 11.4 7.6 23.4 64.7 24.8 3.1 18.0 71.5 10.3 8.9 15.4 55.9 25.9 2.8 22.8 68.6 12.1 7.8 16.7

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 56.9 43.1 46.4 53.6 11.3 22.8 10.8 55.1 13.4 29.0 14.3 43.4 50.4 49.6 38.9 61.1 13.1 32.6 14.1 40.2 18.3 34.3 15.0 32.4 56.7 54.5 58.3 56.8 61.4 59.8 60.7 56.1 57.3 56.2 94.1 77.7 94.7 80.7

第２学年 58.7 41.3 47.3 52.7 8.4 19.1 12.4 60.1 11.3 29.7 12.1 46.9 55.1 44.9 40.9 59.1 15.2 24.3 15.6 44.8 20.4 36.7 12.7 30.2 72.4 55.2 70.6 57.4 77.7 62.5 74.0 60.4 72.8 58.6 119.0 79.4 126.1 80.8

第３学年 66.9 33.1 57.3 42.7 9.5 15.4 13.7 61.4 12.0 23.1 17.5 47.5 63.6 36.4 52.4 47.6 13.9 19.4 11.9 54.8 18.0 27.5 16.7 37.7 82.9 59.5 75.5 62.2 84.6 66.9 77.7 60.6 75.2 61.2 147.5 90.0 155.0 92.8

第４学年 71.2 28.8 58.7 41.3 7.7 15.2 9.8 67.3 11.5 23.3 19.1 46.1 66.3 33.7 51.4 48.6 11.9 16.8 11.3 60.0 16.1 26.1 18.5 39.3 87.5 67.8 79.5 62.7 94.8 67.8 81.6 64.2 83.8 63.8 167.1 93.8 182.8 97.6

第５学年 71.3 28.7 56.2 43.8 7.1 14.6 13.0 65.3 10.7 27.9 20.9 40.5 66.1 33.9 49.4 50.6 10.5 17.8 15.0 56.6 18.6 26.6 18.4 36.5 83.5 63.3 87.4 63.5 97.2 75.9 88.3 65.7 86.6 62.7 174.2 100.7 183.7 102.4

第６学年 67.0 33.0 48.1 51.9 9.1 11.1 12.2 67.5 11.8 22.4 19.2 46.6 61.9 38.1 43.4 56.6 9.6 12.9 12.3 65.2 17.8 26.0 19.7 36.4 86.7 70.6 86.9 62.1 100.0 83.3 85.2 68.2 87.2 68.1 194.6 131.8 207.1 128.2

第１学年 81.2 18.8 68.0 32.0 4.1 10.3 17.9 67.7 2.8 15.2 18.0 64.1 68.8 31.2 56.2 43.8 9.3 12.9 21.1 56.7 10.2 24.1 18.6 47.1 112.7 102.0 110.1 104.1 119.2 101.6 115.9 100.6 117.7 103.3 217.4 170.7 211.6 171.4

第２学年 82.0 18.0 65.9 34.1 2.1 6.8 16.1 75.0 4.2 12.2 14.9 68.7 68.9 31.1 51.9 48.1 8.2 12.9 13.1 65.8 8.9 21.8 15.8 53.6 106.8 98.4 109.1 98.6 111.6 100.7 107.9 102.0 112.6 102.6 220.1 181.7 232.9 188.1

第３学年 69.6 30.4 54.7 45.3 3.4 11.4 14.9 70.3 4.0 10.8 14.6 70.6 61.6 38.4 45.7 54.3 9.3 16.6 16.8 57.3 12.9 18.4 14.2 54.4 93.0 92.9 100.5 101.1 104.5 91.6 101.8 93.0 105.4 94.9 195.3 182.6 195.3 183.0

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

17171717

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 72.3 22.8 4.0 0.8 72.5 23.0 3.8 0.7 32.3 43.7 20.7 3.3 29.7 49.0 19.3 2.0 61.9 28.7 8.2 1.2 63.1 29.4 5.9 1.5 76.9 17.0 5.0 1.0 78.8 15.6 4.5 1.1

第２学年 70.9 22.7 5.2 1.1 68.3 25.3 5.0 1.5 40.7 38.3 16.9 4.1 33.3 46.3 17.8 2.6 59.7 28.0 9.8 2.5 57.0 32.2 9.1 1.6 78.5 15.9 4.5 1.2 76.7 18.3 4.4 0.6

第３学年 71.8 21.6 5.1 1.5 66.0 26.7 5.5 1.8 46.6 37.4 13.0 3.0 38.0 42.1 16.4 3.5 63.6 24.4 9.8 2.2 59.6 26.7 11.0 2.6 79.3 16.5 3.0 1.2 72.0 22.0 5.2 0.8

第４学年 72.8 20.1 5.3 1.8 60.6 29.8 6.9 2.7 51.1 32.4 13.3 3.1 33.6 40.8 20.2 5.4 66.4 20.0 11.0 2.6 54.9 27.6 13.0 4.5 73.5 20.0 4.5 2.0 66.3 23.2 8.5 2.0

第５学年 66.4 25.5 6.2 1.9 56.0 29.2 10.2 4.6 44.5 35.1 15.0 5.3 30.5 36.8 20.9 11.8 58.8 25.1 13.3 2.8 48.6 28.4 16.4 6.5 68.3 23.2 6.4 2.1 57.5 29.6 8.8 4.1

第６学年 65.9 24.3 6.5 3.3 54.3 31.2 11.2 3.4 40.1 34.1 17.5 8.3 26.1 37.3 25.6 11.1 57.7 24.3 12.1 5.9 49.7 31.3 14.0 4.9 63.1 25.5 7.1 4.3 52.0 33.1 11.2 3.7

第１学年 67.8 23.5 5.9 2.8 52.4 33.1 10.1 4.3 39.8 35.8 17.7 6.8 23.2 36.1 27.4 13.3 57.4 29.1 10.6 2.9 46.2 31.9 16.8 5.2 61.0 29.1 8.4 1.5 47.1 34.7 14.5 3.7

第２学年 62.2 26.6 6.7 4.4 53.3 28.1 12.8 5.9 34.2 36.7 20.3 8.8 20.1 37.0 25.5 17.4 52.1 31.4 11.5 4.9 44.6 30.5 16.9 8.0 51.3 33.0 11.4 4.3 41.0 37.8 16.1 5.0

第３学年 58.8 28.7 7.2 5.3 45.0 27.3 17.8 9.8 30.9 38.1 19.9 11.0 18.9 31.3 27.2 22.6 48.9 32.5 11.8 6.8 39.2 29.3 19.9 11.6 55.5 33.6 7.2 3.7 40.3 33.8 17.8 8.1

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 17 19 34 2 6 26 28 8 1 7 4 8 1 35 1 29 12 10 3 8 1 24 12 12 1 2 22 11.3

中学校 8 4 10 2 2 3 10 1 4 1 4 9 3 4 1 6 2 2 8 4 11 1

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）

荒川区荒川区荒川区荒川区

●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

765 709 741 757 775 687 684 722 675 658 708 671 575 514 568 542 553 561

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

24 10

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 764 116.9 21.1 8.9 11.1 25.0 26.6 15.8 11.6 109.1 7.4 28.6 6.7 19.6 35.5 24.4 13.7

第２学年 737 123.1 23.8 10.7 13.3 26.2 30.2 23.6 10.7 120.0 10.8 35.7 5.9 18.6 35.9 27.6 12.0

第３学年 770 128.5 26.8 12.4 16.2 28.3 34.4 35.1 10.0 131.5 14.9 42.6 10.4 24.1 35.2 22.7 7.6

第４学年 678 134.2 30.3 13.9 18.1 29.6 37.3 40.9 9.6 139.7 18.6 47.7 8.3 23.8 32.7 22.5 12.7

第５学年 671 139.3 33.7 16.3 19.6 33.7 41.2 47.3 9.2 149.5 21.4 53.4 8.3 23.5 36.8 20.9 10.5

第６学年 698 146.0 38.9 19.2 21.5 33.6 44.7 55.2 8.9 159.3 25.6 58.7 10.0 26.5 29.7 25.2 8.6

第１学年 550 153.1 44.0 22.7 23.9 36.1 48.9 431.1 65.4 8.6 175.4 16.7 31.4 1.8 11.9 36.4 36.6 13.4

第２学年 527 161.3 49.6 28.0 27.0 40.3 52.7 383.6 80.4 8.0 195.3 19.1 39.9 4.6 18.7 39.5 29.5 7.7

第３学年 498 166.1 54.4 33.7 29.4 44.6 54.8 373.3 91.2 7.6 208.9 21.9 46.6 10.5 26.5 34.1 22.6 6.3

第１学年 705 116.0 20.9 8.3 10.7 26.9 25.9 13.3 12.0 102.7 5.4 28.6 5.6 21.1 34.8 24.9 13.6

第２学年 752 122.2 23.3 10.0 13.2 29.4 29.4 19.3 10.9 112.3 6.9 36.3 6.5 21.4 36.6 26.5 9.1

第３学年 681 128.2 26.5 11.9 15.4 32.1 33.5 26.9 10.3 124.2 8.9 43.6 12.0 27.8 34.4 20.1 5.7

第４学年 718 133.6 29.5 13.3 17.0 33.6 35.6 30.7 9.9 132.7 10.7 48.1 11.4 22.0 33.9 22.8 10.0

第５学年 657 140.9 33.8 16.1 18.8 37.8 40.2 37.3 9.5 143.9 12.6 55.2 14.8 23.6 36.3 19.8 5.6

第６学年 662 147.4 38.6 18.7 19.9 38.3 42.8 43.8 9.1 150.7 14.6 59.9 9.6 29.1 35.8 19.7 5.7

第１学年 499 152.7 44.1 21.1 21.0 40.4 45.3 303.9 51.8 9.0 159.8 10.0 41.8 16.7 34.9 35.5 12.0 0.9

第２学年 506 155.4 47.0 23.2 22.3 42.2 47.0 285.6 59.6 8.8 165.7 11.5 46.7 17.0 33.0 32.1 14.8 3.1

第３学年 510 156.9 50.2 24.6 23.8 46.4 47.9 289.8 57.1 8.8 170.6 12.3 50.4 21.5 28.1 29.7 15.6 5.1

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 57.8 42.2 42.5 57.5 27.4 58.8 8.0 5.7 18.3 58.7 12.9 10.0 12.6 38.8 41.8 6.8 17.2 47.7 32.2 2.9 96.1 3.8 0.1 96.2 3.7 0.1

第２学年 68.3 31.7 53.3 46.7 43.4 43.3 8.9 4.4 26.5 56.4 11.4 5.6 11.6 32.3 41.2 14.9 17.4 41.1 36.8 4.7 93.2 6.1 0.7 93.4 6.3 0.3

第３学年 73.1 26.9 60.8 39.2 51.1 36.0 8.3 4.6 34.1 52.8 7.9 5.2 11.9 23.2 33.7 31.1 20.0 36.5 31.1 12.4 85.9 13.3 0.8 90.6 9.3 0.1

第４学年 75.7 24.3 54.5 45.5 54.5 35.9 6.5 3.2 39.2 47.6 8.9 4.4 13.8 20.2 27.0 38.9 24.2 32.0 29.6 14.2 87.3 11.8 0.9 91.0 8.4 0.6

第５学年 71.5 28.5 50.2 49.8 55.1 33.9 7.3 3.8 35.9 49.5 10.5 4.1 10.1 18.6 31.6 39.7 18.6 29.4 31.4 20.6 87.9 10.9 1.2 88.6 10.7 0.8

第６学年 63.2 36.8 47.2 52.8 52.0 33.6 9.1 5.4 34.5 39.6 19.7 6.2 12.3 22.2 27.6 38.0 22.7 28.8 29.1 19.4 86.4 12.1 1.4 88.7 9.5 1.8

第１学年 74.6 25.4 59.3 40.7 72.1 14.9 5.4 7.6 58.4 19.9 13.8 7.9 12.4 8.9 22.0 56.8 22.6 10.0 20.2 47.3 86.1 12.3 1.7 81.5 16.2 2.2

第２学年 77.3 22.7 59.2 40.8 76.2 12.5 6.7 4.6 53.8 18.9 12.4 14.9 13.3 7.2 19.6 59.8 32.5 10.1 18.8 38.6 81.1 15.9 3.0 77.2 19.4 3.4

第３学年 72.5 27.5 52.9 47.1 70.4 12.5 7.2 9.9 48.4 15.5 13.7 22.4 15.9 8.9 23.3 51.9 38.0 10.1 19.2 32.7 82.2 12.4 5.4 82.4 15.0 2.6

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.0 11.5 88.5 0.1 13.2 86.6 24.9 69.3 5.8 22.3 73.0 4.7 24.9 63.3 11.7 0.1 0.0 0.0 26.2 61.5 12.0 0.3 0.0 0.0

第２学年 1.8 15.5 82.7 2.4 16.8 80.8 26.1 63.0 11.0 24.0 66.9 9.2 21.4 62.6 15.0 0.6 0.2 0.2 20.7 62.1 16.2 0.9 0.0 0.0

第３学年 8.9 24.4 66.6 7.1 23.0 69.9 22.5 49.7 27.7 19.9 58.0 22.1 21.9 54.9 20.0 2.1 0.2 0.9 21.8 58.4 17.0 2.1 0.8 0.0

第４学年 10.4 35.2 54.4 5.4 29.1 65.5 17.4 47.8 34.8 17.0 57.6 25.4 14.1 50.1 28.8 4.5 2.1 0.4 12.0 58.9 25.0 3.9 0.0 0.2

第５学年 7.8 38.9 53.3 4.1 36.3 59.6 11.4 47.6 41.0 13.7 59.1 27.2 9.1 44.2 35.6 9.5 0.9 0.7 7.7 48.3 34.9 8.1 0.9 0.2

第６学年 7.0 44.3 48.7 4.9 49.0 46.1 18.5 49.7 31.8 14.1 60.5 25.4 5.7 34.6 44.2 12.6 1.9 1.0 3.7 33.7 42.8 15.0 3.1 1.6

第１学年 8.0 63.8 28.2 9.8 65.2 25.0 11.7 50.5 37.8 7.0 59.9 33.1 1.4 23.2 50.1 18.7 4.2 2.3 1.6 14.8 45.9 30.5 4.7 2.5

第２学年 13.9 65.8 20.2 12.7 70.9 16.5 14.3 45.8 39.9 8.2 51.6 40.2 3.3 8.6 46.5 29.7 9.2 2.6 1.4 7.4 40.1 37.6 8.5 5.0

第３学年 13.8 72.3 13.8 17.8 71.4 10.8 15.5 47.4 37.1 8.7 55.2 36.1 1.7 3.7 30.8 41.4 15.6 6.8 0.3 2.6 27.7 44.2 16.8 8.4

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 22.9 46.0 23.4 7.8 25.6 49.2 19.3 5.8 74.4 20.6 3.8 1.2 87.7 9.9 2.1 0.3 16.8 60.3 50.0 25.4 56.4 12.0 58.2 45.8 25.1 55.4 12.2 15.1 14.1 54.4 54.8 11.1 14.9 12.9 48.7 47.6

第２学年 24.8 42.7 21.6 10.9 29.2 43.0 21.2 6.6 65.3 24.1 5.9 4.7 80.6 15.5 2.6 1.3 33.1 73.4 65.3 27.0 66.8 24.9 63.7 54.4 24.7 61.0 13.4 17.0 14.5 51.8 67.8 11.8 15.5 13.0 48.9 59.0

第３学年 26.6 35.9 18.7 18.8 35.6 35.6 15.8 12.9 55.1 26.0 10.0 8.9 78.0 14.9 4.2 2.8 43.9 82.7 79.9 36.6 69.5 35.7 76.1 70.6 33.8 71.4 16.9 17.2 14.4 72.5 104.4 13.6 16.0 13.1 69.5 85.8

第４学年 25.7 30.5 21.7 22.1 36.1 32.3 16.2 15.4 47.7 28.2 12.0 12.1 71.1 18.1 6.4 4.3 46.9 84.3 81.2 37.4 78.1 33.3 79.2 72.0 34.3 77.1 20.1 17.0 14.1 60.5 111.2 12.6 16.0 13.2 56.8 98.0

第５学年 18.8 30.8 21.3 29.1 23.9 33.9 19.3 22.9 43.2 26.6 12.5 17.7 61.8 23.4 9.0 5.8 43.9 85.3 82.0 35.7 81.5 33.3 77.2 72.6 30.1 81.0 17.3 17.4 15.0 63.6 111.1 14.0 15.7 13.8 48.4 99.3

第６学年 22.0 31.6 20.7 25.7 23.4 33.8 20.5 22.3 45.0 23.8 14.7 16.5 53.9 26.2 8.8 11.1 37.5 83.5 79.9 33.1 75.6 20.9 63.7 59.9 21.1 74.8 18.5 17.3 14.8 46.0 102.8 12.8 15.6 13.5 35.9 89.0

第１学年 22.0 32.8 22.4 22.8 20.4 32.7 23.5 23.5 27.9 30.4 18.1 23.6 28.1 25.7 21.0 25.3 46.6 0.0 28.3 85.6 0.0 42.2 0.0 15.4 78.8 0.0 35.8 15.1 122.0 35.8 13.6 114.3

第２学年 18.8 31.3 23.1 26.7 17.9 32.0 23.3 26.8 18.2 31.1 22.4 28.3 23.4 23.4 20.4 32.7 42.5 0.0 34.3 88.1 0.0 34.1 0.0 16.4 70.8 0.0 36.1 16.5 123.4 33.7 15.4 109.4

第３学年 24.8 37.9 21.2 16.1 23.8 37.6 21.0 17.6 19.1 31.3 25.3 24.3 21.7 30.2 20.2 27.9 39.6 0.0 38.0 82.8 0.0 35.5 0.0 14.8 66.4 0.0 33.8 16.6 115.6 33.6 15.1 100.6

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 72.5 20.0 4.5 23.0 68.9 16.8 11.3 22.0 64.4 27.6 4.4 19.9 70.3 11.6 6.5 22.3 54.0 29.1 3.6 25.2 68.5 13.1 6.9 20.8

第２学年 76.9 21.4 3.0 15.2 66.6 11.9 9.6 24.4 70.5 25.3 2.7 11.8 71.6 9.5 8.1 18.9 64.4 25.7 3.2 15.7 74.4 7.5 7.0 18.9

第３学年 71.0 20.3 2.6 20.3 68.6 10.4 5.5 26.5 64.1 28.7 1.7 14.4 77.2 9.7 4.5 15.3 54.4 31.5 2.6 20.0 75.7 8.8 5.3 16.4

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 56.2 43.8 43.9 56.1 10.6 27.0 14.9 47.5 11.5 35.9 13.5 39.1 50.3 49.7 44.9 55.1 15.0 34.4 17.2 33.3 19.3 43.4 13.8 23.5 57.8 49.8 56.9 53.3 62.5 55.3 60.7 53.5 57.5 53.3 87.6 70.3 84.3 71.8

第２学年 64.9 35.1 48.4 51.6 9.8 21.2 12.3 56.7 14.3 30.9 14.3 40.6 54.9 45.1 43.5 56.5 16.3 32.6 14.0 37.0 24.4 38.4 13.4 23.8 66.0 56.1 65.7 56.5 73.4 60.6 68.0 57.8 66.1 56.6 105.9 79.3 103.4 80.3

第３学年 67.4 32.6 55.8 44.2 11.4 15.1 13.8 59.6 11.6 27.5 15.7 45.2 61.5 38.5 48.5 51.5 14.8 20.5 14.6 50.1 19.1 32.7 15.2 33.0 89.1 67.1 84.7 65.7 95.8 73.2 82.5 66.4 84.6 69.9 146.6 110.3 145.4 91.6

第４学年 70.0 30.0 61.4 38.6 11.0 15.5 11.0 62.5 10.4 25.3 22.2 42.1 65.9 34.1 50.1 49.9 15.6 15.8 15.3 53.3 13.8 33.2 17.5 35.4 81.8 62.9 84.0 63.7 95.7 79.7 82.8 62.5 84.7 66.0 165.8 91.1 159.9 91.8

第５学年 75.5 24.5 58.5 41.5 9.0 15.5 13.8 61.7 11.0 24.1 23.0 42.0 67.7 32.3 52.3 47.7 14.7 17.5 15.2 52.7 13.3 38.5 13.6 34.5 86.7 67.4 89.4 67.8 108.5 85.1 88.8 70.3 90.4 68.9 184.6 108.2 182.0 96.4

第６学年 66.1 33.9 49.1 50.9 10.2 15.9 11.1 62.8 15.4 23.9 17.3 43.4 62.7 37.3 45.8 54.2 11.0 18.1 13.2 57.7 21.2 26.4 15.1 37.3 78.0 58.9 75.7 60.4 104.0 80.7 81.1 60.3 84.4 66.3 202.0 108.5 205.9 110.6

第１学年 81.2 18.8 66.1 33.9 5.0 8.7 16.6 69.7 5.8 13.2 21.9 59.2 70.8 29.2 56.7 43.3 8.9 14.0 16.2 60.9 12.9 17.8 20.5 48.9 113.5 106.9 121.1 113.9 116.8 103.7 114.9 107.2 122.6 107.2 233.8 177.9 246.1 174.5

第２学年 82.0 18.0 63.5 36.5 3.9 6.8 17.2 72.1 4.2 10.5 21.2 64.1 70.2 29.8 49.1 50.9 8.7 16.5 15.3 59.5 11.3 20.0 15.7 53.0 112.8 107.0 115.4 107.5 117.5 100.0 116.6 103.5 121.3 100.1 237.9 202.6 234.3 218.4

第３学年 76.3 23.7 55.1 44.9 4.0 10.5 14.6 70.9 2.9 12.9 13.6 70.6 65.1 34.9 46.8 53.2 8.0 17.3 14.4 60.3 9.7 24.2 16.7 49.3 107.9 92.0 107.4 102.7 107.2 87.6 106.8 96.5 113.5 95.6 233.5 197.8 246.3 210.2

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

18181818

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 71.8 22.9 4.5 0.8 71.5 23.4 4.5 0.6 29.3 48.2 19.4 3.0 30.1 45.5 21.3 3.1 64.1 26.8 7.9 1.2 59.2 31.8 7.8 1.1 76.9 15.7 6.1 1.3 78.0 16.3 4.6 1.1

第２学年 74.1 20.2 5.0 0.7 63.4 29.6 5.5 1.5 41.4 41.0 15.2 2.3 32.9 42.8 20.4 3.9 61.9 27.1 9.0 2.0 58.0 29.3 10.8 1.9 83.1 13.3 2.9 0.8 77.6 16.5 5.5 0.4

第３学年 73.3 20.6 4.1 2.1 67.1 26.8 4.7 1.5 53.0 32.7 11.7 2.6 37.1 45.1 14.9 2.9 65.1 23.3 8.9 2.6 58.0 29.1 10.9 2.1 80.1 16.1 2.4 1.4 74.3 18.8 5.8 1.2

第４学年 70.5 23.2 4.3 1.9 61.5 29.8 6.0 2.6 53.7 29.9 11.5 4.9 34.7 40.2 19.7 5.4 62.7 24.4 10.4 2.4 56.0 30.1 10.9 3.1 77.2 17.8 3.7 1.2 73.1 19.7 5.4 1.8

第５学年 70.0 22.2 5.4 2.4 58.2 30.7 8.1 3.1 48.0 32.6 14.3 5.1 30.3 40.2 21.6 7.9 63.9 21.5 9.6 5.0 51.3 30.4 15.4 2.9 69.8 21.8 5.4 3.0 60.8 28.6 8.0 2.6

第６学年 68.7 22.6 6.3 2.3 54.9 28.4 10.6 6.1 41.7 35.4 16.5 6.5 27.0 35.1 25.8 12.1 60.8 25.6 9.1 4.5 49.7 29.5 13.9 6.8 63.9 24.1 7.8 4.2 52.4 29.8 12.7 5.0

第１学年 68.0 22.7 5.0 4.3 53.7 27.5 13.6 5.2 36.3 37.2 17.0 9.4 21.9 39.8 25.6 12.8 58.3 27.3 10.1 4.2 47.6 29.6 16.4 6.4 56.8 30.2 9.6 3.3 46.9 35.1 13.1 5.0

第２学年 62.8 25.9 6.9 4.4 43.7 32.4 15.5 8.4 34.1 36.8 19.3 9.8 17.8 32.7 28.6 20.9 56.0 26.5 13.6 3.8 39.1 28.4 21.9 10.6 55.4 32.5 9.0 3.1 37.4 33.9 20.4 8.2

第３学年 61.3 25.9 7.5 5.3 46.0 29.8 16.8 7.4 27.6 38.7 21.9 11.8 15.2 33.1 32.1 19.6 56.1 27.1 11.1 5.7 40.4 30.8 20.4 8.4 62.3 28.2 7.5 2.0 38.4 39.4 17.2 5.0

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 7 17 21 3 7 18 15 10 3 5 3 4 24 22 6 15 6 9 1 14 10 11 5 8 9.2

中学校 5 5 9 1 1 2 8 1 7 2 1 8 2 3 2 6 2 1 7 3 6 2 2 11.5

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）
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●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

1085 1007 1031 1014 950 971 1021 957 956 895 1024 881 778 718 767 743 807 752

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

36 12

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 1077 116.9 21.1 9.1 11.0 24.9 27.7 16.9 11.3 110.9 7.3 29.4 7.7 22.9 37.0 20.0 12.4

第２学年 1019 123.0 23.7 10.8 13.4 26.6 31.3 26.8 10.4 122.1 11.4 37.1 10.5 22.6 35.7 21.5 9.7

第３学年 936 128.5 26.6 12.6 15.8 29.5 35.8 37.0 9.9 132.5 14.9 43.5 12.1 28.4 33.0 18.8 7.8

第４学年 1010 134.4 30.2 14.7 17.8 30.8 40.2 42.9 9.5 140.6 18.5 49.1 12.8 25.0 32.1 20.5 9.6

第５学年 945 139.4 33.4 16.9 19.4 32.1 43.0 49.7 9.2 149.2 21.3 53.8 10.6 25.6 32.1 22.2 9.5

第６学年 1019 145.4 37.9 19.3 21.2 34.3 45.9 56.6 8.8 161.0 25.3 59.4 10.3 26.5 34.5 19.6 9.1

第１学年 765 154.4 44.1 24.4 24.3 36.4 49.9 429.7 67.7 8.5 178.6 17.8 33.2 3.1 17.6 36.4 33.5 9.3

第２学年 738 161.3 49.1 29.5 27.6 39.3 53.0 390.7 85.0 7.9 196.5 20.7 41.0 5.7 25.8 33.3 25.5 9.7

第３学年 760 166.4 53.5 34.6 30.0 42.4 55.1 377.3 90.1 7.6 209.9 23.0 47.1 9.9 26.5 35.9 19.7 8.0

第１学年 1001 116.0 20.7 8.6 11.0 28.2 27.1 14.0 11.7 104.2 5.3 30.2 9.9 27.5 33.9 16.9 11.7

第２学年 1014 121.9 23.4 10.3 13.2 29.9 30.3 20.1 10.8 114.1 7.0 37.2 9.8 22.5 37.5 22.5 7.8

第３学年 960 127.9 26.2 12.1 15.6 33.7 34.6 27.3 10.2 125.6 9.2 45.0 18.8 28.7 31.4 16.8 4.2

第４学年 945 134.1 29.4 13.9 17.4 35.5 38.5 32.6 9.8 134.6 11.1 50.6 16.4 31.4 28.7 17.5 6.0

第５学年 887 140.7 34.0 16.5 18.4 37.3 41.1 38.0 9.4 143.7 13.2 55.7 14.9 27.5 33.9 18.1 5.7

第６学年 856 147.0 38.9 19.4 19.6 40.0 43.7 45.0 9.0 153.5 15.1 61.1 15.0 27.2 35.5 17.6 4.6

第１学年 708 153.1 44.4 21.9 22.1 41.4 46.1 301.0 52.9 9.0 160.7 11.3 43.8 24.5 38.7 28.5 7.4 0.9

第２学年 699 155.7 47.2 24.2 23.6 42.3 46.7 289.5 58.5 8.8 167.4 12.6 48.0 19.4 37.6 29.8 11.3 2.0

第３学年 720 157.3 50.0 25.1 24.1 44.7 47.3 291.6 57.2 8.8 169.3 13.3 49.8 19.6 28.6 31.4 16.1 4.3

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 56.8 43.2 49.6 50.4 27.3 57.6 8.2 6.9 19.5 57.6 11.3 11.7 11.9 33.7 46.4 8.1 16.7 40.1 38.8 4.4 96.7 2.9 0.4 95.7 4.2 0.1

第２学年 67.8 32.2 56.4 43.6 40.7 46.0 5.9 7.4 23.3 57.6 10.7 8.5 12.3 24.7 43.5 19.5 15.3 40.5 37.9 6.3 93.8 5.6 0.6 93.2 6.5 0.3

第３学年 73.0 27.0 58.8 41.2 42.9 43.6 8.4 5.1 29.3 54.2 10.6 5.9 14.4 23.0 35.9 26.8 20.9 35.4 31.0 12.7 89.6 9.8 0.6 92.0 7.5 0.5

第４学年 76.4 23.6 60.1 39.9 51.7 35.3 7.4 5.6 35.8 51.1 8.1 5.1 12.4 19.3 29.0 39.4 21.1 30.9 31.8 16.2 90.1 9.4 0.5 91.9 7.7 0.4

第５学年 68.6 31.4 47.4 52.6 50.0 36.7 8.9 4.4 33.8 50.0 12.4 3.8 12.3 19.3 28.2 40.2 20.2 29.0 30.7 20.1 86.1 13.2 0.7 88.2 11.2 0.7

第６学年 65.0 35.0 42.8 57.2 51.3 33.4 9.3 6.0 30.3 45.7 17.4 6.7 14.3 17.9 29.9 37.9 21.5 27.8 30.2 20.5 87.1 11.6 1.4 88.7 10.3 1.1

第１学年 75.6 24.4 56.9 43.1 72.5 16.4 6.9 4.2 60.7 17.9 13.6 7.9 12.8 6.8 22.6 57.7 26.4 9.9 17.4 46.3 85.2 13.2 1.6 84.0 13.7 2.3

第２学年 77.1 22.9 56.8 43.2 72.9 12.6 6.8 7.7 56.9 17.9 13.2 12.0 14.6 8.4 20.1 57.0 29.4 9.7 16.1 44.8 82.8 13.8 3.4 82.7 14.3 3.0

第３学年 69.3 30.7 52.2 47.8 62.7 18.2 8.3 10.8 48.5 16.4 15.1 20.0 20.7 13.3 24.6 41.3 38.0 9.6 16.5 35.9 81.4 14.0 4.5 80.7 16.6 2.7

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.1 10.5 89.4 0.1 14.2 85.7 25.8 71.2 3.0 23.6 71.0 5.5 27.1 63.0 9.6 0.3 0.0 0.0 27.1 61.4 10.8 0.6 0.1 0.0

第２学年 1.8 19.1 79.1 0.9 18.0 81.1 23.6 66.2 10.2 22.8 67.4 9.8 21.8 64.0 12.9 1.0 0.1 0.1 20.3 63.8 15.1 0.6 0.2 0.0

第３学年 7.7 28.5 63.8 5.6 25.7 68.6 18.3 53.9 27.8 19.7 57.3 23.0 19.5 56.6 20.2 3.2 0.3 0.3 22.7 57.8 18.4 1.1 0.0 0.1

第４学年 8.3 30.3 61.4 4.5 30.1 65.4 17.0 50.6 32.4 15.5 55.9 28.6 15.5 54.5 25.5 2.8 1.1 0.6 16.3 54.2 25.7 3.0 0.7 0.1

第５学年 6.8 40.6 52.6 3.1 38.9 58.0 15.1 43.8 41.1 11.5 59.5 29.0 13.8 45.0 32.9 5.9 1.3 1.0 9.4 44.7 37.2 7.3 0.8 0.6

第６学年 6.2 45.1 48.8 4.1 46.8 49.1 17.5 47.6 34.9 13.3 59.6 27.0 8.6 38.3 36.8 12.0 2.8 1.3 4.1 33.9 44.0 14.5 2.4 1.0

第１学年 7.3 55.0 37.7 8.4 62.1 29.5 15.0 48.5 36.6 10.3 56.1 33.6 4.5 24.2 46.5 19.3 3.9 1.5 2.4 16.1 49.6 22.6 7.6 1.7

第２学年 9.6 63.8 26.6 12.3 67.6 20.1 13.3 48.1 38.5 7.9 56.8 35.3 1.8 15.5 38.8 32.8 8.5 2.5 1.4 11.2 41.1 33.6 10.7 2.1

第３学年 11.8 72.1 16.1 14.9 71.5 13.5 13.6 47.5 38.9 8.6 58.6 32.9 0.9 7.1 30.3 40.2 16.6 4.8 1.1 5.4 27.3 40.7 20.4 5.1

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 23.2 44.2 24.9 7.7 28.7 45.2 18.3 7.7 73.5 20.1 4.7 1.7 88.5 8.6 2.5 0.4 11.8 54.9 51.0 21.1 61.0 11.0 55.2 49.0 24.2 56.3 11.9 15.6 14.6 47.4 56.5 9.9 14.9 13.7 42.9 53.0

第２学年 25.5 40.9 22.1 11.6 31.7 41.9 19.4 7.0 69.3 22.0 5.4 3.3 82.9 12.4 3.7 1.0 25.9 71.2 64.9 20.0 67.7 18.5 65.8 55.3 21.3 61.6 12.3 17.3 15.5 58.7 71.9 11.1 15.8 14.3 68.1 59.0

第３学年 28.4 35.3 18.8 17.5 35.2 34.9 18.1 11.8 61.6 21.9 9.4 7.0 79.5 13.8 4.5 2.2 38.1 80.7 77.1 33.7 73.9 35.6 77.9 69.1 31.9 67.6 16.3 17.8 15.1 60.1 94.5 11.2 15.5 12.9 60.5 76.5

第４学年 25.5 30.8 20.4 23.2 32.5 36.2 15.5 15.7 51.9 24.0 10.6 13.5 69.7 20.0 5.7 4.6 45.0 85.2 81.8 34.1 79.2 34.8 82.8 76.5 33.2 78.6 16.3 17.4 15.2 64.1 108.2 11.7 15.7 13.4 60.8 97.0

第５学年 21.1 32.0 21.5 25.5 25.8 31.3 19.7 23.2 43.0 26.5 13.7 16.8 58.4 25.2 10.1 6.3 38.0 82.6 78.4 34.5 80.6 28.5 79.0 71.0 29.3 80.8 15.2 16.9 15.1 55.3 111.2 10.7 14.5 13.3 43.3 97.1

第６学年 21.4 32.0 22.1 24.5 22.6 33.1 19.6 24.7 43.3 27.3 14.1 15.4 58.0 20.4 12.4 9.1 36.2 80.8 76.9 32.1 77.2 24.0 72.2 62.3 24.6 76.5 15.6 16.7 14.9 45.6 105.8 11.3 15.3 13.9 40.6 96.1

第１学年 19.6 33.6 24.6 22.2 23.5 34.9 18.3 23.3 29.7 29.0 19.2 22.0 31.6 26.3 21.0 21.1 19.7 0.0 34.0 85.9 0.0 21.5 0.0 14.3 82.1 0.0 32.3 15.7 129.5 23.9 12.1 113.2

第２学年 18.8 34.1 22.7 24.4 20.4 34.0 25.8 19.8 21.9 29.7 21.5 26.8 24.7 29.4 19.9 26.0 22.5 0.0 38.2 84.1 0.0 21.8 0.0 22.5 75.2 0.0 32.1 16.1 119.0 31.4 14.0 108.3

第３学年 28.6 37.0 17.3 17.1 27.9 35.1 21.0 16.0 21.6 33.8 21.4 23.2 26.9 29.0 19.4 24.8 24.4 0.0 45.6 79.4 0.0 18.3 0.0 15.9 66.0 0.0 31.4 17.7 108.8 30.0 16.3 107.1

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 71.1 19.7 5.0 18.8 64.3 11.2 5.5 28.9 66.4 25.9 2.7 20.0 68.4 12.1 6.4 22.4 56.4 29.0 2.5 24.2 64.1 11.6 6.3 23.7

第２学年 72.3 19.5 2.5 16.9 69.5 8.8 6.4 23.2 66.8 25.5 2.6 16.0 73.1 6.2 6.4 18.9 58.6 29.6 3.1 17.4 70.1 9.3 4.6 21.4

第３学年 63.7 15.8 3.1 26.8 66.2 11.4 7.6 23.4 64.7 24.8 3.1 18.0 71.5 10.3 8.9 15.4 55.9 25.9 2.8 22.8 68.6 12.1 7.8 16.7

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 56.9 43.1 46.4 53.6 11.3 22.8 10.8 55.1 13.4 29.0 14.3 43.4 50.4 49.6 38.9 61.1 13.1 32.6 14.1 40.2 18.3 34.3 15.0 32.4 56.7 54.5 58.3 56.8 61.4 59.8 60.7 56.1 57.3 56.2 94.1 77.7 94.7 80.7

第２学年 58.7 41.3 47.3 52.7 8.4 19.1 12.4 60.1 11.3 29.7 12.1 46.9 55.1 44.9 40.9 59.1 15.2 24.3 15.6 44.8 20.4 36.7 12.7 30.2 72.4 55.2 70.6 57.4 77.7 62.5 74.0 60.4 72.8 58.6 119.0 79.4 126.1 80.8

第３学年 66.9 33.1 57.3 42.7 9.5 15.4 13.7 61.4 12.0 23.1 17.5 47.5 63.6 36.4 52.4 47.6 13.9 19.4 11.9 54.8 18.0 27.5 16.7 37.7 82.9 59.5 75.5 62.2 84.6 66.9 77.7 60.6 75.2 61.2 147.5 90.0 155.0 92.8

第４学年 71.2 28.8 58.7 41.3 7.7 15.2 9.8 67.3 11.5 23.3 19.1 46.1 66.3 33.7 51.4 48.6 11.9 16.8 11.3 60.0 16.1 26.1 18.5 39.3 87.5 67.8 79.5 62.7 94.8 67.8 81.6 64.2 83.8 63.8 167.1 93.8 182.8 97.6

第５学年 71.3 28.7 56.2 43.8 7.1 14.6 13.0 65.3 10.7 27.9 20.9 40.5 66.1 33.9 49.4 50.6 10.5 17.8 15.0 56.6 18.6 26.6 18.4 36.5 83.5 63.3 87.4 63.5 97.2 75.9 88.3 65.7 86.6 62.7 174.2 100.7 183.7 102.4

第６学年 67.0 33.0 48.1 51.9 9.1 11.1 12.2 67.5 11.8 22.4 19.2 46.6 61.9 38.1 43.4 56.6 9.6 12.9 12.3 65.2 17.8 26.0 19.7 36.4 86.7 70.6 86.9 62.1 100.0 83.3 85.2 68.2 87.2 68.1 194.6 131.8 207.1 128.2

第１学年 81.2 18.8 68.0 32.0 4.1 10.3 17.9 67.7 2.8 15.2 18.0 64.1 68.8 31.2 56.2 43.8 9.3 12.9 21.1 56.7 10.2 24.1 18.6 47.1 112.7 102.0 110.1 104.1 119.2 101.6 115.9 100.6 117.7 103.3 217.4 170.7 211.6 171.4

第２学年 82.0 18.0 65.9 34.1 2.1 6.8 16.1 75.0 4.2 12.2 14.9 68.7 68.9 31.1 51.9 48.1 8.2 12.9 13.1 65.8 8.9 21.8 15.8 53.6 106.8 98.4 109.1 98.6 111.6 100.7 107.9 102.0 112.6 102.6 220.1 181.7 232.9 188.1

第３学年 69.6 30.4 54.7 45.3 3.4 11.4 14.9 70.3 4.0 10.8 14.6 70.6 61.6 38.4 45.7 54.3 9.3 16.6 16.8 57.3 12.9 18.4 14.2 54.4 93.0 92.9 100.5 101.1 104.5 91.6 101.8 93.0 105.4 94.9 195.3 182.6 195.3 183.0

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

17171717

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 72.3 22.8 4.0 0.8 72.5 23.0 3.8 0.7 32.3 43.7 20.7 3.3 29.7 49.0 19.3 2.0 61.9 28.7 8.2 1.2 63.1 29.4 5.9 1.5 76.9 17.0 5.0 1.0 78.8 15.6 4.5 1.1

第２学年 70.9 22.7 5.2 1.1 68.3 25.3 5.0 1.5 40.7 38.3 16.9 4.1 33.3 46.3 17.8 2.6 59.7 28.0 9.8 2.5 57.0 32.2 9.1 1.6 78.5 15.9 4.5 1.2 76.7 18.3 4.4 0.6

第３学年 71.8 21.6 5.1 1.5 66.0 26.7 5.5 1.8 46.6 37.4 13.0 3.0 38.0 42.1 16.4 3.5 63.6 24.4 9.8 2.2 59.6 26.7 11.0 2.6 79.3 16.5 3.0 1.2 72.0 22.0 5.2 0.8

第４学年 72.8 20.1 5.3 1.8 60.6 29.8 6.9 2.7 51.1 32.4 13.3 3.1 33.6 40.8 20.2 5.4 66.4 20.0 11.0 2.6 54.9 27.6 13.0 4.5 73.5 20.0 4.5 2.0 66.3 23.2 8.5 2.0

第５学年 66.4 25.5 6.2 1.9 56.0 29.2 10.2 4.6 44.5 35.1 15.0 5.3 30.5 36.8 20.9 11.8 58.8 25.1 13.3 2.8 48.6 28.4 16.4 6.5 68.3 23.2 6.4 2.1 57.5 29.6 8.8 4.1

第６学年 65.9 24.3 6.5 3.3 54.3 31.2 11.2 3.4 40.1 34.1 17.5 8.3 26.1 37.3 25.6 11.1 57.7 24.3 12.1 5.9 49.7 31.3 14.0 4.9 63.1 25.5 7.1 4.3 52.0 33.1 11.2 3.7

第１学年 67.8 23.5 5.9 2.8 52.4 33.1 10.1 4.3 39.8 35.8 17.7 6.8 23.2 36.1 27.4 13.3 57.4 29.1 10.6 2.9 46.2 31.9 16.8 5.2 61.0 29.1 8.4 1.5 47.1 34.7 14.5 3.7

第２学年 62.2 26.6 6.7 4.4 53.3 28.1 12.8 5.9 34.2 36.7 20.3 8.8 20.1 37.0 25.5 17.4 52.1 31.4 11.5 4.9 44.6 30.5 16.9 8.0 51.3 33.0 11.4 4.3 41.0 37.8 16.1 5.0

第３学年 58.8 28.7 7.2 5.3 45.0 27.3 17.8 9.8 30.9 38.1 19.9 11.0 18.9 31.3 27.2 22.6 48.9 32.5 11.8 6.8 39.2 29.3 19.9 11.6 55.5 33.6 7.2 3.7 40.3 33.8 17.8 8.1

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 17 19 34 2 6 26 28 8 1 7 4 8 1 35 1 29 12 10 3 8 1 24 12 12 1 2 22 11.3

中学校 8 4 10 2 2 3 10 1 4 1 4 9 3 4 1 6 2 2 8 4 11 1

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）

荒川区荒川区荒川区荒川区

●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

765 709 741 757 775 687 684 722 675 658 708 671 575 514 568 542 553 561

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

24 10

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 764 116.9 21.1 8.9 11.1 25.0 26.6 15.8 11.6 109.1 7.4 28.6 6.7 19.6 35.5 24.4 13.7

第２学年 737 123.1 23.8 10.7 13.3 26.2 30.2 23.6 10.7 120.0 10.8 35.7 5.9 18.6 35.9 27.6 12.0

第３学年 770 128.5 26.8 12.4 16.2 28.3 34.4 35.1 10.0 131.5 14.9 42.6 10.4 24.1 35.2 22.7 7.6

第４学年 678 134.2 30.3 13.9 18.1 29.6 37.3 40.9 9.6 139.7 18.6 47.7 8.3 23.8 32.7 22.5 12.7

第５学年 671 139.3 33.7 16.3 19.6 33.7 41.2 47.3 9.2 149.5 21.4 53.4 8.3 23.5 36.8 20.9 10.5

第６学年 698 146.0 38.9 19.2 21.5 33.6 44.7 55.2 8.9 159.3 25.6 58.7 10.0 26.5 29.7 25.2 8.6

第１学年 550 153.1 44.0 22.7 23.9 36.1 48.9 431.1 65.4 8.6 175.4 16.7 31.4 1.8 11.9 36.4 36.6 13.4

第２学年 527 161.3 49.6 28.0 27.0 40.3 52.7 383.6 80.4 8.0 195.3 19.1 39.9 4.6 18.7 39.5 29.5 7.7

第３学年 498 166.1 54.4 33.7 29.4 44.6 54.8 373.3 91.2 7.6 208.9 21.9 46.6 10.5 26.5 34.1 22.6 6.3

第１学年 705 116.0 20.9 8.3 10.7 26.9 25.9 13.3 12.0 102.7 5.4 28.6 5.6 21.1 34.8 24.9 13.6

第２学年 752 122.2 23.3 10.0 13.2 29.4 29.4 19.3 10.9 112.3 6.9 36.3 6.5 21.4 36.6 26.5 9.1

第３学年 681 128.2 26.5 11.9 15.4 32.1 33.5 26.9 10.3 124.2 8.9 43.6 12.0 27.8 34.4 20.1 5.7

第４学年 718 133.6 29.5 13.3 17.0 33.6 35.6 30.7 9.9 132.7 10.7 48.1 11.4 22.0 33.9 22.8 10.0

第５学年 657 140.9 33.8 16.1 18.8 37.8 40.2 37.3 9.5 143.9 12.6 55.2 14.8 23.6 36.3 19.8 5.6

第６学年 662 147.4 38.6 18.7 19.9 38.3 42.8 43.8 9.1 150.7 14.6 59.9 9.6 29.1 35.8 19.7 5.7

第１学年 499 152.7 44.1 21.1 21.0 40.4 45.3 303.9 51.8 9.0 159.8 10.0 41.8 16.7 34.9 35.5 12.0 0.9

第２学年 506 155.4 47.0 23.2 22.3 42.2 47.0 285.6 59.6 8.8 165.7 11.5 46.7 17.0 33.0 32.1 14.8 3.1

第３学年 510 156.9 50.2 24.6 23.8 46.4 47.9 289.8 57.1 8.8 170.6 12.3 50.4 21.5 28.1 29.7 15.6 5.1

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 57.8 42.2 42.5 57.5 27.4 58.8 8.0 5.7 18.3 58.7 12.9 10.0 12.6 38.8 41.8 6.8 17.2 47.7 32.2 2.9 96.1 3.8 0.1 96.2 3.7 0.1

第２学年 68.3 31.7 53.3 46.7 43.4 43.3 8.9 4.4 26.5 56.4 11.4 5.6 11.6 32.3 41.2 14.9 17.4 41.1 36.8 4.7 93.2 6.1 0.7 93.4 6.3 0.3

第３学年 73.1 26.9 60.8 39.2 51.1 36.0 8.3 4.6 34.1 52.8 7.9 5.2 11.9 23.2 33.7 31.1 20.0 36.5 31.1 12.4 85.9 13.3 0.8 90.6 9.3 0.1

第４学年 75.7 24.3 54.5 45.5 54.5 35.9 6.5 3.2 39.2 47.6 8.9 4.4 13.8 20.2 27.0 38.9 24.2 32.0 29.6 14.2 87.3 11.8 0.9 91.0 8.4 0.6

第５学年 71.5 28.5 50.2 49.8 55.1 33.9 7.3 3.8 35.9 49.5 10.5 4.1 10.1 18.6 31.6 39.7 18.6 29.4 31.4 20.6 87.9 10.9 1.2 88.6 10.7 0.8

第６学年 63.2 36.8 47.2 52.8 52.0 33.6 9.1 5.4 34.5 39.6 19.7 6.2 12.3 22.2 27.6 38.0 22.7 28.8 29.1 19.4 86.4 12.1 1.4 88.7 9.5 1.8

第１学年 74.6 25.4 59.3 40.7 72.1 14.9 5.4 7.6 58.4 19.9 13.8 7.9 12.4 8.9 22.0 56.8 22.6 10.0 20.2 47.3 86.1 12.3 1.7 81.5 16.2 2.2

第２学年 77.3 22.7 59.2 40.8 76.2 12.5 6.7 4.6 53.8 18.9 12.4 14.9 13.3 7.2 19.6 59.8 32.5 10.1 18.8 38.6 81.1 15.9 3.0 77.2 19.4 3.4

第３学年 72.5 27.5 52.9 47.1 70.4 12.5 7.2 9.9 48.4 15.5 13.7 22.4 15.9 8.9 23.3 51.9 38.0 10.1 19.2 32.7 82.2 12.4 5.4 82.4 15.0 2.6

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.0 11.5 88.5 0.1 13.2 86.6 24.9 69.3 5.8 22.3 73.0 4.7 24.9 63.3 11.7 0.1 0.0 0.0 26.2 61.5 12.0 0.3 0.0 0.0

第２学年 1.8 15.5 82.7 2.4 16.8 80.8 26.1 63.0 11.0 24.0 66.9 9.2 21.4 62.6 15.0 0.6 0.2 0.2 20.7 62.1 16.2 0.9 0.0 0.0

第３学年 8.9 24.4 66.6 7.1 23.0 69.9 22.5 49.7 27.7 19.9 58.0 22.1 21.9 54.9 20.0 2.1 0.2 0.9 21.8 58.4 17.0 2.1 0.8 0.0

第４学年 10.4 35.2 54.4 5.4 29.1 65.5 17.4 47.8 34.8 17.0 57.6 25.4 14.1 50.1 28.8 4.5 2.1 0.4 12.0 58.9 25.0 3.9 0.0 0.2

第５学年 7.8 38.9 53.3 4.1 36.3 59.6 11.4 47.6 41.0 13.7 59.1 27.2 9.1 44.2 35.6 9.5 0.9 0.7 7.7 48.3 34.9 8.1 0.9 0.2

第６学年 7.0 44.3 48.7 4.9 49.0 46.1 18.5 49.7 31.8 14.1 60.5 25.4 5.7 34.6 44.2 12.6 1.9 1.0 3.7 33.7 42.8 15.0 3.1 1.6

第１学年 8.0 63.8 28.2 9.8 65.2 25.0 11.7 50.5 37.8 7.0 59.9 33.1 1.4 23.2 50.1 18.7 4.2 2.3 1.6 14.8 45.9 30.5 4.7 2.5

第２学年 13.9 65.8 20.2 12.7 70.9 16.5 14.3 45.8 39.9 8.2 51.6 40.2 3.3 8.6 46.5 29.7 9.2 2.6 1.4 7.4 40.1 37.6 8.5 5.0

第３学年 13.8 72.3 13.8 17.8 71.4 10.8 15.5 47.4 37.1 8.7 55.2 36.1 1.7 3.7 30.8 41.4 15.6 6.8 0.3 2.6 27.7 44.2 16.8 8.4

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 22.9 46.0 23.4 7.8 25.6 49.2 19.3 5.8 74.4 20.6 3.8 1.2 87.7 9.9 2.1 0.3 16.8 60.3 50.0 25.4 56.4 12.0 58.2 45.8 25.1 55.4 12.2 15.1 14.1 54.4 54.8 11.1 14.9 12.9 48.7 47.6

第２学年 24.8 42.7 21.6 10.9 29.2 43.0 21.2 6.6 65.3 24.1 5.9 4.7 80.6 15.5 2.6 1.3 33.1 73.4 65.3 27.0 66.8 24.9 63.7 54.4 24.7 61.0 13.4 17.0 14.5 51.8 67.8 11.8 15.5 13.0 48.9 59.0

第３学年 26.6 35.9 18.7 18.8 35.6 35.6 15.8 12.9 55.1 26.0 10.0 8.9 78.0 14.9 4.2 2.8 43.9 82.7 79.9 36.6 69.5 35.7 76.1 70.6 33.8 71.4 16.9 17.2 14.4 72.5 104.4 13.6 16.0 13.1 69.5 85.8

第４学年 25.7 30.5 21.7 22.1 36.1 32.3 16.2 15.4 47.7 28.2 12.0 12.1 71.1 18.1 6.4 4.3 46.9 84.3 81.2 37.4 78.1 33.3 79.2 72.0 34.3 77.1 20.1 17.0 14.1 60.5 111.2 12.6 16.0 13.2 56.8 98.0

第５学年 18.8 30.8 21.3 29.1 23.9 33.9 19.3 22.9 43.2 26.6 12.5 17.7 61.8 23.4 9.0 5.8 43.9 85.3 82.0 35.7 81.5 33.3 77.2 72.6 30.1 81.0 17.3 17.4 15.0 63.6 111.1 14.0 15.7 13.8 48.4 99.3

第６学年 22.0 31.6 20.7 25.7 23.4 33.8 20.5 22.3 45.0 23.8 14.7 16.5 53.9 26.2 8.8 11.1 37.5 83.5 79.9 33.1 75.6 20.9 63.7 59.9 21.1 74.8 18.5 17.3 14.8 46.0 102.8 12.8 15.6 13.5 35.9 89.0

第１学年 22.0 32.8 22.4 22.8 20.4 32.7 23.5 23.5 27.9 30.4 18.1 23.6 28.1 25.7 21.0 25.3 46.6 0.0 28.3 85.6 0.0 42.2 0.0 15.4 78.8 0.0 35.8 15.1 122.0 35.8 13.6 114.3

第２学年 18.8 31.3 23.1 26.7 17.9 32.0 23.3 26.8 18.2 31.1 22.4 28.3 23.4 23.4 20.4 32.7 42.5 0.0 34.3 88.1 0.0 34.1 0.0 16.4 70.8 0.0 36.1 16.5 123.4 33.7 15.4 109.4

第３学年 24.8 37.9 21.2 16.1 23.8 37.6 21.0 17.6 19.1 31.3 25.3 24.3 21.7 30.2 20.2 27.9 39.6 0.0 38.0 82.8 0.0 35.5 0.0 14.8 66.4 0.0 33.8 16.6 115.6 33.6 15.1 100.6

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 72.5 20.0 4.5 23.0 68.9 16.8 11.3 22.0 64.4 27.6 4.4 19.9 70.3 11.6 6.5 22.3 54.0 29.1 3.6 25.2 68.5 13.1 6.9 20.8

第２学年 76.9 21.4 3.0 15.2 66.6 11.9 9.6 24.4 70.5 25.3 2.7 11.8 71.6 9.5 8.1 18.9 64.4 25.7 3.2 15.7 74.4 7.5 7.0 18.9

第３学年 71.0 20.3 2.6 20.3 68.6 10.4 5.5 26.5 64.1 28.7 1.7 14.4 77.2 9.7 4.5 15.3 54.4 31.5 2.6 20.0 75.7 8.8 5.3 16.4

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 56.2 43.8 43.9 56.1 10.6 27.0 14.9 47.5 11.5 35.9 13.5 39.1 50.3 49.7 44.9 55.1 15.0 34.4 17.2 33.3 19.3 43.4 13.8 23.5 57.8 49.8 56.9 53.3 62.5 55.3 60.7 53.5 57.5 53.3 87.6 70.3 84.3 71.8

第２学年 64.9 35.1 48.4 51.6 9.8 21.2 12.3 56.7 14.3 30.9 14.3 40.6 54.9 45.1 43.5 56.5 16.3 32.6 14.0 37.0 24.4 38.4 13.4 23.8 66.0 56.1 65.7 56.5 73.4 60.6 68.0 57.8 66.1 56.6 105.9 79.3 103.4 80.3

第３学年 67.4 32.6 55.8 44.2 11.4 15.1 13.8 59.6 11.6 27.5 15.7 45.2 61.5 38.5 48.5 51.5 14.8 20.5 14.6 50.1 19.1 32.7 15.2 33.0 89.1 67.1 84.7 65.7 95.8 73.2 82.5 66.4 84.6 69.9 146.6 110.3 145.4 91.6

第４学年 70.0 30.0 61.4 38.6 11.0 15.5 11.0 62.5 10.4 25.3 22.2 42.1 65.9 34.1 50.1 49.9 15.6 15.8 15.3 53.3 13.8 33.2 17.5 35.4 81.8 62.9 84.0 63.7 95.7 79.7 82.8 62.5 84.7 66.0 165.8 91.1 159.9 91.8

第５学年 75.5 24.5 58.5 41.5 9.0 15.5 13.8 61.7 11.0 24.1 23.0 42.0 67.7 32.3 52.3 47.7 14.7 17.5 15.2 52.7 13.3 38.5 13.6 34.5 86.7 67.4 89.4 67.8 108.5 85.1 88.8 70.3 90.4 68.9 184.6 108.2 182.0 96.4

第６学年 66.1 33.9 49.1 50.9 10.2 15.9 11.1 62.8 15.4 23.9 17.3 43.4 62.7 37.3 45.8 54.2 11.0 18.1 13.2 57.7 21.2 26.4 15.1 37.3 78.0 58.9 75.7 60.4 104.0 80.7 81.1 60.3 84.4 66.3 202.0 108.5 205.9 110.6

第１学年 81.2 18.8 66.1 33.9 5.0 8.7 16.6 69.7 5.8 13.2 21.9 59.2 70.8 29.2 56.7 43.3 8.9 14.0 16.2 60.9 12.9 17.8 20.5 48.9 113.5 106.9 121.1 113.9 116.8 103.7 114.9 107.2 122.6 107.2 233.8 177.9 246.1 174.5

第２学年 82.0 18.0 63.5 36.5 3.9 6.8 17.2 72.1 4.2 10.5 21.2 64.1 70.2 29.8 49.1 50.9 8.7 16.5 15.3 59.5 11.3 20.0 15.7 53.0 112.8 107.0 115.4 107.5 117.5 100.0 116.6 103.5 121.3 100.1 237.9 202.6 234.3 218.4

第３学年 76.3 23.7 55.1 44.9 4.0 10.5 14.6 70.9 2.9 12.9 13.6 70.6 65.1 34.9 46.8 53.2 8.0 17.3 14.4 60.3 9.7 24.2 16.7 49.3 107.9 92.0 107.4 102.7 107.2 87.6 106.8 96.5 113.5 95.6 233.5 197.8 246.3 210.2

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

18181818

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 71.8 22.9 4.5 0.8 71.5 23.4 4.5 0.6 29.3 48.2 19.4 3.0 30.1 45.5 21.3 3.1 64.1 26.8 7.9 1.2 59.2 31.8 7.8 1.1 76.9 15.7 6.1 1.3 78.0 16.3 4.6 1.1

第２学年 74.1 20.2 5.0 0.7 63.4 29.6 5.5 1.5 41.4 41.0 15.2 2.3 32.9 42.8 20.4 3.9 61.9 27.1 9.0 2.0 58.0 29.3 10.8 1.9 83.1 13.3 2.9 0.8 77.6 16.5 5.5 0.4

第３学年 73.3 20.6 4.1 2.1 67.1 26.8 4.7 1.5 53.0 32.7 11.7 2.6 37.1 45.1 14.9 2.9 65.1 23.3 8.9 2.6 58.0 29.1 10.9 2.1 80.1 16.1 2.4 1.4 74.3 18.8 5.8 1.2

第４学年 70.5 23.2 4.3 1.9 61.5 29.8 6.0 2.6 53.7 29.9 11.5 4.9 34.7 40.2 19.7 5.4 62.7 24.4 10.4 2.4 56.0 30.1 10.9 3.1 77.2 17.8 3.7 1.2 73.1 19.7 5.4 1.8

第５学年 70.0 22.2 5.4 2.4 58.2 30.7 8.1 3.1 48.0 32.6 14.3 5.1 30.3 40.2 21.6 7.9 63.9 21.5 9.6 5.0 51.3 30.4 15.4 2.9 69.8 21.8 5.4 3.0 60.8 28.6 8.0 2.6

第６学年 68.7 22.6 6.3 2.3 54.9 28.4 10.6 6.1 41.7 35.4 16.5 6.5 27.0 35.1 25.8 12.1 60.8 25.6 9.1 4.5 49.7 29.5 13.9 6.8 63.9 24.1 7.8 4.2 52.4 29.8 12.7 5.0

第１学年 68.0 22.7 5.0 4.3 53.7 27.5 13.6 5.2 36.3 37.2 17.0 9.4 21.9 39.8 25.6 12.8 58.3 27.3 10.1 4.2 47.6 29.6 16.4 6.4 56.8 30.2 9.6 3.3 46.9 35.1 13.1 5.0

第２学年 62.8 25.9 6.9 4.4 43.7 32.4 15.5 8.4 34.1 36.8 19.3 9.8 17.8 32.7 28.6 20.9 56.0 26.5 13.6 3.8 39.1 28.4 21.9 10.6 55.4 32.5 9.0 3.1 37.4 33.9 20.4 8.2

第３学年 61.3 25.9 7.5 5.3 46.0 29.8 16.8 7.4 27.6 38.7 21.9 11.8 15.2 33.1 32.1 19.6 56.1 27.1 11.1 5.7 40.4 30.8 20.4 8.4 62.3 28.2 7.5 2.0 38.4 39.4 17.2 5.0

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 7 17 21 3 7 18 15 10 3 5 3 4 24 22 6 15 6 9 1 14 10 11 5 8 9.2

中学校 5 5 9 1 1 2 8 1 7 2 1 8 2 3 2 6 2 1 7 3 6 2 2 11.5

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）
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板橋区板橋区板橋区板橋区

●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

1910 1870 2010 1817 1991 1821 1798 1816 1788 1770 1870 1765 1572 1422 1621 1444 1608 1534

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

52 23

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 1894 116.8 21.1 8.8 11.0 25.7 25.9 16.1 11.4 112.3 7.4 29.0 7.2 22.5 34.5 23.3 12.5

第２学年 1994 123.1 23.8 10.6 13.7 27.1 30.1 25.7 10.6 122.2 10.8 36.4 7.8 21.7 35.7 23.8 11.0

第３学年 1966 128.5 26.6 12.5 15.6 28.2 33.6 32.9 10.0 132.0 14.7 42.3 9.5 23.8 35.6 20.4 10.7

第４学年 1789 134.0 29.9 14.5 17.9 31.4 38.4 42.7 9.5 141.4 18.6 48.9 11.8 27.8 30.3 18.5 11.7

第５学年 1766 139.4 33.7 16.7 19.7 32.3 41.7 50.0 9.3 150.5 22.1 53.7 10.2 24.1 33.2 22.4 10.1

第６学年 1851 145.7 38.1 19.2 21.5 35.4 45.5 57.7 8.8 161.0 25.7 59.7 10.2 27.9 33.7 21.1 7.1

第１学年 1518 153.8 43.8 23.7 24.7 38.6 49.7 423.0 69.0 8.6 179.4 17.7 33.4 3.5 19.6 34.3 33.5 9.2

第２学年 1537 160.8 48.2 29.5 27.7 42.6 52.2 383.7 82.7 8.0 196.1 20.5 41.7 6.5 24.4 39.0 22.8 7.4

第３学年 1506 165.9 53.4 34.1 29.9 46.0 54.5 373.6 90.6 7.6 209.2 23.1 48.5 12.9 28.5 34.4 17.0 7.2

第１学年 1858 116.0 20.7 8.2 10.7 28.2 25.1 13.7 11.7 104.5 5.2 29.2 8.2 22.6 34.4 22.6 12.2

第２学年 1811 121.7 23.1 10.0 13.5 30.2 28.9 19.8 10.9 115.1 6.9 36.9 7.6 23.2 38.3 24.1 6.8

第３学年 1807 127.7 26.2 11.8 15.4 32.3 32.0 25.1 10.3 124.7 8.7 43.1 10.1 27.3 35.4 20.2 6.9

第４学年 1812 133.7 29.6 13.7 17.5 35.4 36.7 31.9 9.9 134.7 10.9 49.9 12.4 30.1 32.3 18.8 6.3

第５学年 1756 140.5 33.8 16.4 19.2 37.5 40.1 39.8 9.4 145.0 13.3 56.1 15.8 27.1 35.7 16.9 4.4

第６学年 1747 147.1 38.6 19.2 19.9 40.1 42.7 44.1 9.2 152.4 14.5 60.4 10.7 31.8 33.2 18.8 5.6

第１学年 1385 152.7 43.5 21.6 21.6 42.9 45.5 300.4 50.0 9.1 165.0 11.3 44.3 27.1 38.4 24.9 7.1 2.5

第２学年 1388 155.6 47.1 23.8 23.9 45.0 46.2 287.3 56.6 8.9 166.7 12.7 48.4 23.0 33.8 29.6 11.3 2.3

第３学年 1454 157.1 49.6 24.8 24.8 47.1 46.8 291.4 56.4 8.8 169.0 13.4 50.9 23.2 29.0 29.4 14.4 4.0

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 60.5 39.5 46.3 53.7 25.2 56.8 10.2 7.8 18.1 57.0 13.4 11.6 12.5 36.8 39.6 11.2 17.6 42.1 35.1 5.2 96.3 3.5 0.2 95.6 4.3 0.1

第２学年 68.3 31.7 52.7 47.3 35.0 50.8 7.5 6.6 21.9 58.0 11.1 9.0 10.7 27.9 44.5 16.9 16.7 37.6 38.3 7.4 94.6 5.1 0.3 95.5 4.3 0.2

第３学年 72.2 27.8 56.5 43.5 41.7 44.2 8.1 6.1 29.8 52.2 11.1 6.8 13.7 21.7 33.0 31.6 19.4 31.3 33.5 15.7 90.3 9.3 0.5 91.2 8.6 0.3

第４学年 76.8 23.2 59.3 40.7 56.1 32.8 7.0 4.1 39.4 47.5 9.4 3.7 12.4 18.5 29.5 39.5 17.6 28.8 33.9 19.7 89.9 9.8 0.3 91.6 8.1 0.3

第５学年 74.0 26.0 54.9 45.1 53.2 36.1 7.3 3.4 36.1 48.6 11.5 3.7 10.7 17.7 30.1 41.4 19.1 27.4 31.3 22.1 86.7 11.9 1.4 88.6 10.6 0.8

第６学年 66.8 33.2 44.6 55.4 51.5 36.4 7.7 4.5 29.2 46.7 18.1 6.0 12.6 18.8 29.8 38.8 21.9 28.2 29.3 20.6 88.1 10.4 1.5 90.4 8.9 0.7

第１学年 76.6 23.4 57.2 42.8 73.7 15.3 5.7 5.3 57.9 18.8 14.3 9.0 10.7 8.7 17.3 63.3 23.8 14.1 16.4 45.6 85.3 12.5 2.2 83.7 14.0 2.4

第２学年 79.6 20.4 58.1 41.9 77.0 11.6 5.3 6.1 57.5 16.9 13.1 12.6 12.8 7.5 16.3 63.3 27.9 9.9 14.0 48.2 83.4 13.5 3.1 81.7 16.5 1.8

第３学年 70.1 29.9 53.3 46.7 63.4 16.3 9.8 10.4 49.4 16.9 16.8 16.8 22.8 10.6 17.8 48.8 34.1 12.4 13.7 39.7 80.1 15.5 4.4 81.3 15.4 3.3

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.1 13.2 86.7 0.2 13.0 86.8 25.5 71.0 3.5 25.6 69.5 4.9 27.7 62.0 10.0 0.3 0.0 0.0 28.5 62.7 8.4 0.4 0.0 0.1

第２学年 0.4 17.7 81.9 0.4 17.3 82.2 25.5 68.8 5.7 23.2 69.9 6.9 18.6 66.6 13.9 0.7 0.1 0.1 20.6 64.6 14.1 0.7 0.0 0.0

第３学年 7.7 24.5 67.8 5.2 26.2 68.6 18.8 53.8 27.4 20.1 58.2 21.8 18.8 56.1 21.4 2.4 0.8 0.5 21.1 59.6 16.6 2.1 0.3 0.3

第４学年 6.1 31.7 62.3 2.9 31.0 66.1 17.8 49.3 32.9 16.0 59.7 24.3 16.6 55.2 23.1 3.7 0.9 0.6 14.8 58.1 24.0 2.7 0.4 0.1

第５学年 7.0 37.7 55.3 3.9 38.4 57.8 16.2 45.1 38.7 12.6 55.7 31.7 12.6 49.8 29.4 6.4 1.1 0.7 10.4 49.7 31.3 8.1 0.4 0.1

第６学年 6.3 44.4 49.2 4.0 43.4 52.5 15.4 51.2 33.4 12.6 60.3 27.1 7.1 41.9 37.8 10.3 1.3 1.5 4.4 34.6 43.1 14.1 3.3 0.5

第１学年 8.1 55.9 36.0 7.7 61.9 30.5 15.3 47.5 37.2 9.7 56.5 33.8 4.0 22.0 50.7 18.3 3.5 1.4 1.3 18.3 47.5 25.7 5.6 1.6

第２学年 10.3 61.8 28.0 10.0 69.0 21.0 15.3 49.0 35.7 9.7 56.3 34.1 1.6 13.6 45.2 29.5 6.6 3.5 0.6 8.6 39.7 35.0 12.4 3.8

第３学年 13.3 69.7 16.9 16.6 71.3 12.1 14.1 50.7 35.2 7.8 57.8 34.4 1.5 7.6 31.9 36.5 16.0 6.6 0.2 4.3 23.7 47.0 19.3 5.6

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 22.4 45.0 24.1 8.6 27.3 44.1 21.3 7.3 75.9 18.2 4.3 1.6 88.1 9.6 1.6 0.7 14.0 60.8 50.9 27.4 56.0 12.7 59.7 48.6 27.1 54.1 10.5 16.2 14.7 55.7 65.0 9.9 15.2 13.8 48.7 53.6

第２学年 21.0 43.7 26.1 9.2 25.5 42.0 23.7 8.8 67.8 23.4 6.1 2.7 82.0 13.4 3.4 1.3 19.4 68.8 62.1 29.0 63.4 15.8 64.5 56.3 27.4 59.2 11.6 16.7 15.5 60.2 67.1 10.3 15.4 14.2 50.8 58.2

第３学年 22.7 32.5 21.6 23.1 30.6 36.4 18.8 14.2 52.7 25.7 9.4 12.3 75.2 16.1 5.3 3.4 34.5 79.6 74.7 32.5 69.8 28.4 76.4 70.0 31.1 70.0 15.5 17.0 14.9 81.6 102.0 12.2 15.9 13.7 73.1 88.1

第４学年 21.3 32.4 22.4 24.0 28.2 35.6 19.8 16.4 48.3 27.2 11.3 13.2 69.0 19.7 6.4 4.9 40.4 85.1 83.1 34.6 77.2 32.6 79.0 74.7 30.7 77.5 14.8 17.0 15.4 75.1 109.1 11.9 15.7 14.0 61.3 97.2

第５学年 19.0 29.5 22.0 29.6 24.9 30.6 22.4 22.1 43.9 24.1 13.8 18.1 60.7 21.1 8.7 9.5 41.4 85.6 83.9 36.5 81.3 31.3 79.7 75.8 33.1 79.5 16.2 16.9 15.2 64.9 110.2 11.6 15.3 13.7 51.5 100.9

第６学年 20.9 33.4 21.8 23.9 24.0 33.2 21.0 21.8 46.7 24.7 12.7 15.9 56.6 23.4 10.9 9.1 36.3 83.3 80.5 34.0 78.5 25.6 71.7 66.8 31.7 77.2 16.7 16.6 15.5 55.3 101.1 12.4 14.8 13.5 39.2 90.2

第１学年 21.1 33.2 21.8 24.0 24.7 34.8 21.1 19.5 31.2 27.8 18.7 22.3 33.1 27.2 19.0 20.7 26.0 0.0 38.0 85.8 0.0 26.4 0.0 24.2 81.5 0.0 29.6 15.2 134.3 23.5 14.1 117.5

第２学年 18.6 33.9 23.6 23.9 22.6 33.0 22.9 21.5 23.2 29.3 22.4 25.1 23.6 29.3 20.8 26.3 26.5 0.0 44.9 84.4 0.0 26.3 0.0 22.0 76.0 0.0 31.3 17.1 129.2 28.8 15.7 119.9

第３学年 26.0 35.5 18.9 19.6 26.8 37.0 18.5 17.7 21.4 32.7 19.6 26.3 24.6 28.4 22.9 24.1 22.3 0.0 37.1 74.1 0.0 21.5 0.0 23.3 69.2 0.0 30.1 17.4 114.6 26.1 15.2 111.4

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 69.3 20.9 5.8 21.7 66.5 11.3 8.5 29.4 64.4 24.7 3.5 21.6 71.5 10.0 7.3 24.7 52.2 28.2 4.0 28.0 62.5 11.1 6.1 31.3

第２学年 73.8 17.7 3.5 15.9 67.7 11.4 7.6 25.8 70.4 22.2 2.8 15.2 74.8 10.4 7.7 17.0 62.0 22.9 2.8 21.8 65.3 10.6 8.0 24.8

第３学年 65.8 16.8 3.4 25.1 63.5 11.5 6.4 27.9 64.2 21.0 1.9 20.9 71.5 10.4 6.2 18.5 57.8 23.3 2.3 23.3 64.5 12.5 5.2 23.0

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 52.6 47.4 47.0 53.0 8.9 24.4 14.0 52.7 13.1 28.6 15.8 42.5 49.4 50.6 41.9 58.1 13.9 30.3 15.5 40.4 17.1 42.2 14.4 26.2 61.4 56.5 62.7 57.4 65.5 59.7 62.6 57.2 63.7 58.9 93.4 74.6 94.5 74.2

第２学年 59.4 40.6 46.5 53.5 8.4 21.6 14.4 55.6 13.0 26.7 13.1 47.2 55.1 44.9 39.3 60.7 13.5 28.1 13.1 45.3 19.1 38.3 15.3 27.3 74.3 61.3 72.8 60.9 78.2 63.9 73.0 60.1 73.9 64.4 114.7 82.3 117.7 82.3

第３学年 68.1 31.9 54.4 45.6 10.7 17.8 11.9 59.6 14.2 22.4 15.0 48.4 62.8 37.2 47.1 52.9 13.3 19.7 13.1 53.9 20.9 26.4 15.2 37.5 80.2 64.3 78.9 63.3 85.8 69.9 78.8 65.0 82.4 66.6 141.7 90.8 151.8 90.8

第４学年 74.8 25.2 61.6 38.4 7.1 13.6 12.3 67.0 9.9 21.4 20.6 48.0 69.0 31.0 52.7 47.3 11.0 15.9 13.0 60.1 14.2 29.0 18.9 37.9 90.7 67.9 84.0 67.5 98.8 77.3 83.8 65.8 89.9 70.2 175.5 105.4 187.8 105.4

第５学年 75.1 24.9 58.2 41.8 6.8 12.6 15.3 65.2 9.2 21.5 20.3 49.0 69.4 30.6 51.2 48.8 8.9 18.3 12.7 60.0 14.9 25.1 17.0 42.9 84.3 67.0 84.6 67.8 95.1 78.9 85.4 68.1 84.7 70.3 187.4 119.5 198.7 116.9

第６学年 68.4 31.6 49.7 50.3 7.1 11.9 12.1 69.0 12.1 27.2 18.4 42.3 66.0 34.0 43.3 56.7 8.8 16.2 13.3 61.8 20.0 27.8 15.2 37.0 82.2 59.8 80.7 60.7 96.0 72.3 82.9 59.9 85.4 66.2 199.7 110.2 208.0 113.2

第１学年 83.3 16.7 68.6 31.4 3.6 9.0 15.9 71.6 4.4 14.2 17.7 63.7 72.0 28.0 51.6 48.4 7.8 16.5 16.5 59.2 13.4 24.3 14.8 47.5 116.9 97.1 119.8 102.1 115.1 97.9 119.4 97.9 123.7 105.1 219.2 166.8 215.7 150.7

第２学年 81.9 18.1 65.5 34.5 2.3 6.2 13.8 77.7 4.3 8.2 14.7 72.8 71.4 28.6 49.6 50.4 6.4 13.7 16.5 63.4 12.9 19.7 15.4 52.0 113.3 103.8 113.8 106.9 119.3 99.9 112.3 102.8 121.1 105.1 233.0 187.7 235.0 175.1

第３学年 72.4 27.6 59.1 40.9 4.2 10.1 15.6 70.1 4.7 11.7 16.3 67.3 65.0 35.0 46.1 53.9 8.4 15.9 15.5 60.1 14.2 19.7 17.0 49.1 96.7 94.4 99.6 96.1 96.8 96.8 101.7 92.3 99.6 95.6 201.7 180.2 202.5 174.8

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

19191919

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 72.2 23.0 4.1 0.7 72.1 23.4 3.8 0.8 31.5 46.6 19.0 2.9 31.4 45.5 20.3 2.8 63.0 28.7 7.2 1.2 61.7 29.1 8.2 1.0 79.5 15.8 4.0 0.7 81.4 14.5 3.3 0.9

第２学年 71.1 22.5 5.1 1.3 67.1 27.4 4.5 0.9 35.7 40.9 19.4 4.1 31.5 44.9 20.5 3.1 58.7 28.4 11.1 1.7 57.0 31.5 10.1 1.3 82.0 14.2 2.9 1.0 79.4 17.0 2.8 0.7

第３学年 72.4 22.1 3.7 1.9 63.5 29.0 5.5 2.0 49.0 33.3 13.7 4.0 37.9 40.8 16.9 4.4 62.6 23.3 10.7 3.3 57.5 28.2 12.1 2.2 79.5 15.2 3.2 2.2 74.9 18.4 5.5 1.2

第４学年 74.7 19.4 4.0 2.0 64.2 28.9 5.5 1.4 50.7 33.2 12.6 3.6 33.8 43.4 18.2 4.6 65.4 21.7 9.9 3.0 56.7 31.2 10.1 2.0 77.9 16.5 4.0 1.6 70.9 22.2 5.2 1.7

第５学年 71.5 21.9 5.1 1.5 59.7 30.8 7.3 2.2 46.7 34.8 14.4 4.1 33.1 37.4 22.0 7.5 63.0 24.2 9.9 2.9 54.0 28.8 14.0 3.3 71.2 20.9 5.4 2.6 63.1 25.8 8.2 2.9

第６学年 69.0 23.9 4.1 3.0 54.1 31.1 10.4 4.4 43.3 34.4 15.5 6.8 26.2 35.8 26.5 11.4 62.5 23.3 10.9 3.3 50.2 29.4 15.1 5.3 65.5 23.8 7.0 3.7 54.3 30.8 11.5 3.4

第１学年 67.5 24.7 4.9 2.8 56.2 28.7 11.0 4.0 39.4 36.0 16.6 8.0 24.8 38.6 23.0 13.6 60.5 25.4 10.1 4.0 52.6 28.2 13.7 5.6 57.6 31.6 7.6 3.2 53.2 32.9 11.4 2.6

第２学年 66.6 23.0 5.4 4.9 52.9 29.0 10.8 7.3 37.4 35.0 17.6 10.0 20.9 36.3 25.6 17.2 56.9 26.6 10.0 6.6 45.8 28.7 17.6 7.9 56.2 30.2 8.9 4.7 42.2 38.1 13.4 6.2

第３学年 61.9 25.4 6.9 5.7 48.6 30.5 14.0 6.8 33.6 35.9 19.3 11.2 17.8 34.6 29.1 18.6 53.3 26.1 12.9 7.6 42.6 30.5 18.1 8.8 52.5 30.7 9.7 7.1 44.0 37.8 13.9 4.4

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 41 11 50 2 7 36 40 7 6 11 5 5 1 50 2 43 12 23 7 18 4 35 17 41 3 9 5.8

中学校 21 2 22 1 2 2 21 3 11 1 2 1 16 7 1 1 13 4 1 16 7 23

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）

練馬区練馬区練馬区練馬区

●基礎情報●基礎情報●基礎情報●基礎情報

１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値１　体格及び体力・運動能力調査結果平均値

２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果２　生活・運動習慣等調査結果

３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果３　学校質問紙調査結果

小学校 中学校

男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女 男 女

2753 2653 2925 2689 2908 2591 2836 2620 2671 2501 2764 2604 2389 2100 2423 2202 2536 2264

４学年 ５学年 ６学年 １学年 ２学年 ３学年

65 34

学校数（校） 小学校在籍児童数（人） 中学校在籍生徒数（人）

１学年 ２学年 ３学年

持久走（秒） 20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ(回)

第１学年 2731 116.8 21.0 9.0 11.1 24.9 26.9 17.2 11.5 111.0 7.8 29.3 7.9 23.8 33.3 22.9 12.1

第２学年 2891 122.7 23.5 10.9 14.3 27.0 31.1 27.8 10.5 122.0 11.6 37.4 9.2 23.4 38.6 21.5 7.3

第３学年 2877 128.4 26.4 12.5 16.1 28.5 34.1 35.3 10.1 131.1 14.9 42.7 9.2 26.5 35.8 19.9 8.6

第４学年 2796 133.8 29.6 14.5 18.5 31.0 38.2 44.4 9.5 140.9 18.6 49.2 11.9 26.2 33.5 19.1 9.2

第５学年 2631 139.0 32.8 16.5 20.1 33.0 42.1 53.2 9.2 150.4 22.0 54.6 11.5 26.4 34.5 19.6 8.1

第６学年 2705 145.4 37.5 19.3 21.9 35.4 45.6 60.1 8.8 160.2 25.7 60.0 10.6 29.3 33.6 19.9 6.6

第１学年 2305 153.0 42.8 23.2 24.3 37.3 48.8 428.3 69.5 8.5 177.2 17.2 33.0 2.1 16.8 37.9 33.0 10.1

第２学年 2317 160.7 48.1 28.5 27.4 40.2 51.7 381.7 83.2 8.0 193.3 19.7 40.3 4.2 19.8 42.0 26.2 7.8

第３学年 2407 165.8 52.6 33.5 29.8 44.2 54.8 371.3 92.8 7.6 206.9 22.1 47.7 11.7 26.3 38.0 18.3 5.7

第１学年 2638 115.7 20.6 8.5 10.8 27.9 25.8 14.1 11.9 103.4 5.3 29.3 8.1 23.4 34.6 22.1 11.8

第２学年 2673 121.7 22.9 10.2 13.5 30.2 29.6 20.5 10.9 114.8 7.1 37.2 9.1 22.6 38.4 23.5 6.4

第３学年 2574 127.4 25.8 11.9 15.7 32.4 32.2 26.4 10.4 124.6 9.0 43.4 10.6 28.2 36.4 18.8 6.0

第４学年 2580 133.3 29.0 13.7 17.9 35.2 36.4 33.0 9.9 133.6 11.1 49.9 13.8 27.8 33.8 18.2 6.4

第５学年 2478 140.4 33.3 16.4 19.3 37.8 40.2 40.5 9.5 143.7 13.3 56.1 15.2 28.7 35.7 16.0 4.4

第６学年 2583 147.1 38.1 19.2 20.7 41.0 43.2 46.1 9.1 153.0 15.2 61.5 13.2 33.6 32.7 16.9 3.7

第１学年 2052 152.4 43.1 21.6 21.9 42.0 46.0 301.9 51.2 9.1 163.6 11.3 44.7 28.6 37.0 25.1 8.6 0.7

第２学年 2124 155.4 46.9 23.6 23.8 43.4 46.8 290.0 57.5 8.8 167.6 12.5 48.7 23.1 36.3 27.6 11.1 1.9

第３学年 2180 157.1 49.2 25.0 25.0 45.9 47.6 291.6 58.1 8.7 170.7 13.2 51.6 22.9 32.6 28.6 12.9 3.0

Ｄ

50ｍ走

（秒）

立ち幅とび

（㎝）

Ａ

体力

合計点

（点）

上体起こし

（回）

Ｅ

中学校

Ｂ

総合評価（％）

身長

（㎝）

体重

（㎏）

握力

（㎏）

ﾊﾝﾄﾞ(ｿﾌﾄ)

ﾎﾞｰﾙ投げ(m)

校種 長座体前

屈（㎝）

学年

人数

（人） Ｃ

反復横とび

（点）

選択種目

体格 種目別平均

女子

小学校

中学校

男子

小学校

性別

加入 未加入 加入 未加入 毎日 ときどき ときたま しない 毎日 ときどき ときたま しない 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 30分未満 30分-1時間 1-2時間 2時間以上 毎日 ときどき 食べない 毎日 ときどき 食べない

第１学年 58.1 41.9 44.9 55.1 31.1 53.9 9.2 5.8 21.6 57.6 11.4 9.3 10.0 37.3 43.3 9.3 15.0 42.4 36.8 5.7 97.6 2.2 0.2 95.9 4.0 0.1

第２学年 69.2 30.8 52.2 47.8 40.4 49.5 6.3 3.9 23.8 59.7 10.0 6.5 7.9 27.6 48.4 16.2 13.6 37.9 41.0 7.6 95.9 3.9 0.2 95.9 3.9 0.2

第３学年 76.9 23.1 62.4 37.6 45.5 41.9 7.4 5.3 29.8 54.5 9.4 6.2 12.5 23.0 37.4 27.2 18.5 31.7 36.1 13.7 92.1 7.2 0.7 92.4 7.1 0.5

第４学年 79.6 20.4 59.9 40.1 55.4 35.1 5.9 3.5 34.8 51.7 9.0 4.5 10.3 18.8 29.1 41.8 19.1 30.1 33.5 17.3 90.9 8.4 0.7 91.0 8.5 0.5

第５学年 76.1 23.9 54.5 45.5 58.1 33.7 5.7 2.5 34.9 51.2 10.9 3.0 9.4 16.7 30.4 43.6 16.1 27.9 34.9 21.1 89.3 10.0 0.7 90.4 9.2 0.4

第６学年 71.1 28.9 46.9 53.1 54.8 35.0 7.2 3.0 32.1 47.2 15.4 5.2 10.4 18.9 31.2 39.5 19.8 27.3 31.2 21.7 90.3 8.7 1.0 90.7 8.2 1.1

第１学年 81.3 18.7 62.1 37.9 78.5 12.9 5.2 3.4 61.4 19.8 12.4 6.4 8.4 6.9 17.1 67.6 20.8 12.1 16.8 50.3 87.9 10.2 1.8 89.0 9.6 1.4

第２学年 82.0 18.0 61.4 38.6 76.6 12.7 5.9 4.7 59.0 15.7 13.1 12.2 10.5 7.8 18.4 63.2 27.5 8.9 13.0 50.6 84.2 13.2 2.6 86.3 12.2 1.6

第３学年 75.3 24.7 55.0 45.0 70.2 13.2 7.6 9.0 52.2 14.6 15.3 17.9 17.3 8.6 18.6 55.5 35.8 9.7 13.8 40.7 84.5 11.9 3.6 86.3 12.0 1.8

男子 女子 男子 女子

運動部所属（％） 運動実施状況（％）

小学校

中学校

校種 学年

朝食の有無（％）

男子 女子

1 日運動時間（％）

男子 女子

6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 6 時間未満 6-8 時間 8 時間以上 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 毎日定刻 ほぼ定刻 日で異なる 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降 9時以前 9-10時 10-11時 11-0時 0-1時 1時以降

第１学年 0.1 10.4 89.5 0.2 11.7 88.1 27.2 68.9 4.0 23.7 71.9 4.4 34.4 58.8 6.7 0.2 0.0 0.0 31.4 60.4 8.1 0.2 0.0 0.0

第２学年 0.5 14.3 85.2 0.4 13.5 86.2 25.8 68.9 5.3 25.5 69.7 4.8 22.1 67.1 10.4 0.4 0.1 0.0 24.4 64.6 10.6 0.4 0.0 0.0

第３学年 6.4 24.1 69.5 4.3 22.9 72.8 19.4 56.1 24.5 18.2 62.7 19.1 22.1 58.1 17.2 1.8 0.4 0.5 23.5 58.7 16.3 1.1 0.2 0.1

第４学年 6.4 31.2 62.4 3.6 28.7 67.8 17.2 51.3 31.4 16.3 60.3 23.4 17.6 54.9 23.1 3.3 0.5 0.6 15.5 56.8 23.8 3.2 0.5 0.2

第５学年 4.8 36.8 58.4 2.1 36.0 61.9 14.2 50.1 35.7 13.2 60.2 26.6 12.9 50.3 29.8 5.7 0.8 0.5 9.2 48.7 34.2 7.3 0.4 0.3

第６学年 5.2 43.8 51.0 2.8 43.7 53.5 16.6 54.9 28.5 13.7 64.2 22.1 6.1 41.7 39.3 10.1 2.0 0.7 4.1 37.6 43.2 13.1 1.6 0.4

第１学年 6.2 55.6 38.2 5.9 61.6 32.5 12.4 50.3 37.3 8.5 60.7 30.7 3.3 25.5 48.7 18.2 3.0 1.3 1.3 17.2 52.5 24.3 3.5 1.2

第２学年 9.1 64.6 26.3 9.7 68.7 21.6 11.8 53.0 35.3 8.0 59.6 32.5 1.9 12.7 42.5 32.1 8.2 2.6 0.5 9.2 38.9 39.0 9.9 2.5

第３学年 15.2 71.7 13.1 16.5 72.5 11.1 11.9 53.8 34.3 7.5 61.2 31.3 1.1 4.2 26.5 42.4 19.4 6.5 0.5 4.2 25.3 42.3 21.6 6.2

寝る時間帯（％）

男子 女子男子 女子 男子 女子

1 日睡眠時間（％）

小学校

中学校

校種 学年

寝る時刻（％）

1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 1 時間未満 1-2 時間 2-3 時間 3 時間以上 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後 朝始業前 中休み 昼休み 放課後 下校後

第１学年 23.3 47.5 21.6 7.6 28.1 44.3 21.8 5.9 78.8 16.9 2.7 1.6 87.7 9.6 2.0 0.7 14.6 61.3 46.5 17.1 67.8 12.3 57.0 42.1 16.7 64.5 11.3 15.5 14.9 53.2 62.2 10.9 15.1 14.5 48.7 55.6

第２学年 22.9 45.9 24.0 7.3 30.5 44.4 19.3 5.8 73.2 21.0 4.6 1.2 87.7 10.0 1.7 0.6 22.0 69.7 64.4 21.0 71.0 15.2 66.6 58.4 22.2 68.5 11.8 16.6 15.2 53.0 66.0 10.3 15.3 14.3 47.7 56.4

第３学年 24.8 36.4 20.9 17.8 33.3 37.5 18.3 10.9 61.9 22.1 8.1 7.8 79.5 14.5 3.9 2.1 36.1 81.7 77.0 26.7 74.6 27.5 78.2 72.0 26.5 73.7 13.9 17.3 15.0 78.2 96.9 11.7 16.0 13.5 66.9 84.2

第４学年 25.3 32.4 21.2 21.1 31.9 35.5 17.7 14.9 54.6 23.9 10.7 10.8 72.1 17.8 5.8 4.3 41.1 86.1 83.7 32.3 80.5 30.6 82.3 75.5 27.8 79.4 15.9 17.5 15.1 72.8 108.7 11.2 15.8 13.3 58.7 90.5

第５学年 22.9 32.5 21.2 23.4 28.0 34.5 19.4 18.1 51.6 24.7 11.7 12.0 67.8 20.8 6.7 4.7 43.4 85.4 83.3 33.4 83.5 29.4 79.1 73.3 29.6 82.0 16.2 17.3 15.2 59.3 108.8 12.7 15.6 13.4 53.4 93.6

第６学年 22.2 33.9 22.3 21.5 26.5 36.3 21.0 16.1 48.8 26.6 12.4 12.2 63.4 22.1 7.8 6.6 37.5 84.6 82.6 30.4 81.2 21.9 73.4 67.5 25.2 78.7 19.2 17.4 15.6 54.0 102.1 13.6 15.8 13.7 43.4 87.6

第１学年 23.4 33.3 22.6 20.7 24.8 36.6 20.8 17.9 37.2 30.0 16.7 16.1 41.8 27.8 14.6 15.8 23.8 0.0 47.7 90.1 0.0 20.4 0.0 28.4 83.9 0.0 28.9 15.9 135.5 28.7 14.3 121.2

第２学年 22.4 35.2 21.2 21.2 26.6 35.4 20.8 17.2 30.0 29.8 20.0 20.2 34.1 28.0 17.4 20.6 25.7 0.0 42.9 88.5 0.0 27.7 0.0 23.9 76.9 0.0 30.6 16.5 130.3 29.6 15.0 117.9

第３学年 29.7 37.2 19.1 14.0 29.3 38.5 19.5 12.7 27.6 33.7 19.5 19.2 29.9 31.0 20.0 19.1 23.3 0.0 39.9 81.8 0.0 25.8 0.0 19.2 69.0 0.0 28.0 17.0 124.9 27.4 15.3 110.4

男子 女子

テレビ視聴時間（％） 運動実施（％）

男子 女子

小学校

中学校

校種 学年

運動時間平均（分）

男子 女子

携帯等視聴時間（％）

男子 女子

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

1運動部

活動

2スポーツ

クラブなど

1・2以外

どこにも

入らないで

している

第１学年 74.8 19.5 4.8 17.7 65.2 15.3 7.8 26.7 69.1 21.9 4.3 22.5 67.9 12.9 7.6 24.2 57.4 23.2 3.9 30.3 59.2 11.9 6.2 31.0

第２学年 76.3 18.7 3.7 15.6 68.8 11.9 8.3 22.0 74.9 19.1 3.2 16.6 73.8 10.7 7.1 17.6 67.0 20.1 2.6 22.9 69.0 10.3 6.5 21.4

第３学年 73.3 17.9 1.6 18.2 66.2 9.2 6.6 26.9 72.0 19.8 1.6 17.0 73.8 10.0 5.5 18.8 66.1 20.3 1.5 21.4 69.1 8.4 5.8 21.9

中学校

日曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

校種 学年

放課後運動場所（複数回答）（％） 土曜日運動場所（複数回答）（％）

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 している していない している していない 1回 2回 3回 4回 1回 2回 3回 4回 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分） 時間（分）

第１学年 59.9 40.1 49.6 50.4 8.5 25.8 15.1 50.6 13.7 27.4 15.5 43.4 54.1 45.9 43.9 56.1 14.4 36.2 14.5 34.8 17.5 40.9 15.1 26.5 64.3 57.0 65.8 55.3 67.1 58.4 65.2 55.8 68.5 59.0 93.3 77.6 91.5 78.8

第２学年 64.6 35.4 51.5 48.5 8.1 22.5 13.7 55.8 11.2 28.2 12.7 47.9 59.5 40.5 44.0 56.0 15.2 32.5 12.2 40.1 19.6 41.1 13.4 25.9 69.5 60.5 72.7 61.4 73.6 61.7 71.7 61.3 74.9 62.1 115.5 85.4 117.3 85.3

第３学年 68.1 31.9 57.5 42.5 8.6 16.2 12.3 62.9 12.8 19.6 16.1 51.4 61.0 39.0 47.1 52.9 14.5 24.0 12.6 48.9 17.5 30.1 17.2 35.2 80.1 65.9 77.7 62.6 84.4 66.8 80.1 63.4 82.2 65.7 135.3 92.5 143.7 94.6

第４学年 74.9 25.1 61.9 38.1 7.0 14.9 14.1 64.0 10.4 22.3 15.9 51.4 68.0 32.0 51.8 48.2 13.4 18.5 13.6 54.4 17.7 28.3 16.9 37.0 86.5 67.4 85.4 66.3 98.5 77.3 84.4 65.9 90.7 68.7 167.5 102.2 179.2 101.8

第５学年 77.0 23.0 61.4 38.6 5.1 12.8 14.5 67.6 8.2 24.5 18.9 48.4 71.1 28.9 52.6 47.4 10.0 19.2 15.5 55.3 16.6 28.7 16.5 38.2 90.7 66.0 137.3 67.8 107.5 78.4 184.2 66.2 95.8 66.4 182.7 109.2 186.9 110.7

第６学年 71.5 28.5 53.5 46.5 6.3 14.4 14.4 65.0 9.6 23.4 17.4 49.6 66.5 33.5 45.1 54.9 9.7 18.5 15.9 55.9 18.1 28.4 16.4 37.1 83.2 62.1 82.3 61.9 99.1 79.0 84.1 61.3 85.4 65.2 184.9 114.9 197.5 117.2

第１学年 84.8 15.2 71.9 28.1 3.2 9.8 17.4 69.6 4.8 12.3 16.6 66.4 72.5 27.5 57.1 42.9 7.5 20.2 17.3 55.0 13.9 22.3 17.5 46.3 119.8 105.9 120.5 113.1 126.6 104.2 125.4 109.9 130.2 109.2 213.6 186.6 211.2 168.5

第２学年 84.0 16.0 66.6 33.4 2.4 9.0 14.2 74.3 4.1 10.8 13.6 71.6 71.3 28.7 53.6 46.4 7.2 17.1 16.0 59.7 11.9 19.2 15.5 53.4 115.3 104.9 115.0 105.5 124.1 107.6 120.3 108.9 124.5 108.6 224.1 195.1 221.5 198.2

第３学年 77.3 22.7 60.5 39.5 2.4 11.3 13.3 72.9 4.4 11.1 13.8 70.8 66.1 33.9 46.7 53.3 9.3 17.6 15.6 57.5 13.3 22.7 14.2 49.8 111.6 95.8 107.2 101.2 115.1 97.0 114.8 102.2 116.6 100.5 207.7 192.2 208.5 199.2

日曜日時間平均

校種 学年

土曜日の運動状況（％） 土曜日回数（％）

男子 女子 男子 女子 男子

小学校

中学校

男子 女子

月曜日時間平均 火曜日時間平均 水曜日時間平均 木曜日時間平均 金曜日時間平均

女子

土曜日時間平均日曜日の運動状況（％） 日曜日回数（％）

20202020

好き やや好き ややきらい きらい 好き やや好き ややきらい きらい 得意 やや得意 やや不得意 不得意 得意 やや得意 やや不得意 不得意 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない 思う やや思う あまり思わない 思わない

第１学年 73.0 22.2 3.9 1.0 71.5 23.3 4.2 1.0 32.6 44.4 19.9 3.1 28.3 50.2 18.7 2.8 62.3 28.0 8.1 1.5 59.3 32.0 7.3 1.4 78.1 16.5 4.3 1.1 78.6 16.6 3.7 1.1

第２学年 72.2 22.6 4.2 0.9 67.1 27.2 4.9 0.8 37.3 41.8 17.6 3.2 30.2 45.6 21.1 3.2 61.8 28.1 8.6 1.5 56.6 32.7 9.5 1.2 81.5 15.2 2.4 0.9 77.6 18.1 3.8 0.6

第３学年 72.4 21.9 4.5 1.3 64.9 27.2 5.8 2.0 48.8 35.0 13.4 2.9 35.9 44.0 15.4 4.6 63.0 25.4 9.0 2.6 58.5 28.1 10.6 2.9 81.2 15.0 2.4 1.3 74.9 18.5 5.0 1.7

第４学年 76.1 18.7 3.7 1.4 64.0 28.2 5.9 2.0 51.1 33.7 11.7 3.5 35.0 40.6 19.2 5.3 65.7 23.6 8.4 2.4 58.9 28.0 10.1 3.0 78.2 16.6 3.4 1.8 70.8 21.5 5.6 2.1

第５学年 72.8 20.6 4.6 2.0 59.8 30.2 7.3 2.7 49.2 33.0 12.9 4.9 32.4 39.5 20.8 7.3 64.3 22.7 9.8 3.2 56.6 28.6 11.1 3.6 74.2 19.2 4.1 2.5 65.9 24.2 7.4 2.6

第６学年 71.9 20.6 5.1 2.3 57.5 28.8 10.1 3.6 42.8 35.9 15.3 6.0 28.8 35.9 24.3 11.0 64.9 21.8 9.7 3.6 54.1 27.9 13.7 4.3 69.5 21.5 6.2 2.8 58.7 29.1 9.2 3.0

第１学年 70.6 21.2 5.4 2.8 57.6 29.0 9.6 3.8 39.8 36.0 16.3 7.8 25.4 38.0 24.9 11.7 61.6 25.7 9.6 3.2 52.4 29.5 13.8 4.3 56.7 32.8 7.4 3.2 50.4 36.2 10.6 2.8

第２学年 64.1 25.3 7.4 3.2 52.4 29.5 11.0 7.1 30.3 40.8 18.6 10.3 20.6 36.6 25.1 17.7 52.0 29.3 13.4 5.3 44.3 30.9 17.1 7.7 54.3 32.9 8.0 4.8 44.1 37.0 13.4 5.4

第３学年 60.6 25.3 8.8 5.4 51.0 29.4 11.4 8.2 29.5 37.1 20.7 12.7 19.5 34.8 26.1 19.7 50.1 29.6 13.3 7.1 45.2 30.3 15.3 9.1 52.4 33.3 9.1 5.2 47.6 34.9 12.0 5.4

男子 女子 男子 女子

運動好ききらい（％） 運動得意不得意（％）

小学校

中学校

校種 学年

体育の授業は楽しいと思うか（％）

男子 女子

運動をもっとしたい（％）

男子 女子

している

（予定して

いる）

して

いない

している

（予定して

いる）

して

いない

外部指導

者を活用

体育授業

以外で設

定

体育授業

改善

生活習慣

改善

スポーツクラ

ブとの連携

行事等との

関連を図る

施設の整

備・拡充

予算の整

備・増大

その他

している

（予定して

いる）

して

いない

休み時間

の活用

特定の日

に取組

ｸﾗﾌﾞ（部）活動

や学校行事等

に取り入れ

子供や

保護者に

働き掛け

地域との

連携

その他

している

（予定して

いる）

して

いない
土、砂 天然芝 人工芝

人工芝以外

の人工素材

小学校 46 19 62 3 3 46 45 7 2 14 6 13 3 63 2 56 11 23 15 13 2 43 22 64 3 10.7

中学校 17 17 30 4 5 4 30 10 2 20 14 7 4 13 2 2 2 19 15 34

グラウンドの材質（複数回答）（校）

天然芝・

人工芝の

年数（年）

運動実施時間が少ない

児童・生徒に対する取組

（校）

校種

目標（値）の

設定（校）

体力テストの結果を

踏まえた取組（校）
体力テストの結果を踏まえた具体的取組（複数回答）（校）

運動習慣確立

の手だて（校）
運動習慣確立に向けた具体的取組（複数回答）（校）
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