
 
 

 

      手
て

で絞
しぼ

る場
ば

合
あい

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横
よ こ

木
ぎ

が自
じ

分
ぶ ん

の方
ほ う

に

くるように構
か ま

えま

す。 

手
て

を下
し た

から入
い

れ、ラ

ーグを半分
は ん ぶ ん

にしま

す。 

左
ひだり

手
て

の親指
お や ゆ び

を横
よ こ

木
ぎ

にかけます。 

左
ひだり

手
て

は動
う ご

かさず、右
み ぎ

手
て

側
が わ

をねじります。 

これ以
い

上
じょう

ねじれな

い、というところま

でねじります。 

右
み ぎ

手
て

はギュッと握
に ぎ

ったまま、左
ひだり

手
て

を持
も

ち上
あ

げます。 

しっかり絞
し ぼ

ったら、

左
さ

右
ゆ う

を持
も

ち替
か

えま

す。 

持
も

ち替
か

えて、①～⑥

を繰
く

り返
か え

します。 

９ ８ ７ 

６ ５ ４ 

３ ２ １ 

絞
し ぼ

り終
お

わったら 

指
ゆ び

でラーグを真
ま

っ

すぐにします。 

モップを使
つ か

う前
ま え

や、使
つ か

ったあとは、ラーグを洗
あ ら

いましょう。毛
け

先
さ き

にはほこりが付
つ

いてしまうの

で、よく見
み

て汚
よ ご

れを落
お

とします。洗
せ ん

剤
ざ い

を使
つ か

う場
ば

合
あ い

はゆすぎを丁寧
て い ね い

にしましょう。 

ラーグの絞
しぼ

り方
かた
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      モップ絞
しぼ

り機
き

（スクイーザー）を使
つか

う場
ば

合
あい

 
    
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  モップ絞
しぼ

り機
き

（モップリンガー）を使
つか

う場
ば

合
あい

 
 

 

 

スクイーザーに水
みず

を入れ、ラーグをセットしたモップを水
みず

で洗
あら

います。ラーグ

を持
も

ち上
あ

げ、レバーを下
さ

げ、横
よこ

木
ぎ

のすぐ下
した

をローラーで挟
はさ

みます。 

ラーグがローラー部
ぶ

分
ぶん

から完全
かんぜん

に出
で

てくるまで、ラジェットを何
なん

度
ど

も上
じょう

下
げ

させ

て絞
しぼ

ります。ハンドルは絞
しぼ

り終
お

わってから伸
の

ばしましょう。 

モップリンガーに水
みず

を入
い

れ、ラーグをセットしたモップを水
みず

で洗
あら

います。ラー

グを持
も

ち上
あ

げ、レバーを下
さ

げ、横
よこ

木
ぎ

のすぐ下
した

をローラーで挟
はさ

みます。 

踏
ふ

む 

ひ 

っ 

ぱ 

る 

ﾓｯﾌﾟﾘﾝｶﾞｰ 

ラーグがローラー部
ぶ

分
ぶん

から完全
かんぜん

に出
で

てくるまで、ペダルを何
なん

度
ど

も踏
ふ

んで絞
しぼ

りま

す。ハンドルは絞
しぼ

り終
お

わってから伸
の

ばしましょう。 

レバーの

ないタイ

プの場
ば

合
あい

。 
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