
6 7

Kibun ga warui desu.

きぶん　が　わるいです。

どうしましたか。
Doushimashitaka.

Onaka ga itai desu.

おなか　が　いたいです。

Atama ga itai desu.

あたま　が　いたいです。

からだ  の  ちょうし
Karada            no        choushi

2
Hokenshitsu         no           sensei
 ほけんしつ  の  せんせい

atama
あたま

hana
はな

kuchi
くち

te
て

mune
むね

onaka
おなか

hiza
ひざ

sune
すねashi

あし

koshi
こし

senaka
せなか

tsume
つめ

nodo
のど

mimi
みみ

me
め

ha
は
ha
は

エスタード デ サウージ 

Estado de saúde

O que foi?
      オ　   ケ　  フォイ

Estou com dor de barriga.
エストウ　コン　ドール  デ　  バヒーガ

Não me sinto bem.
ナオン  　メ　   シント　   ベン

Estou com dor de cabeça.
エストウ　コン  ドール   デ　 カベッサ    

Quando não estiver se sentindo bem, fale com o professor ou o responsável da enfermaria.
クアンド　    ナオン　エスチヴェール  セ     　センチンド　       ベン　    ファーレ   コン　  オ　プロフェッソール    オウ　オ　ヘレスポンサーヴェウ　   ダ　   エンフェルマリーア

Responsável da enfermaria
ヘスポンサーヴェウ　   ダ　  エンフェルマリーア

olho
オーリョ

orelha
オレーリャ

dente
デンチ

garganta
ガルガンタ

unha
ウーニャ

costas
コスタス

quadril 
クアドリウ

perna
ペルナ canela

カネーラ

joelho
ジョエーリョ

abdômen, barriga
アビドーメン、         バヒーガ

tórax, peito
トラクス、     ペイト

mão
マオン

boca
ボッカ nariz

ナリース

cabeça
カベッサ

※
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8 9

がっこうを  やすむとき
 Gakkou o yasumutoki

でんわで  はなす
Denwa   de     hanasu

おだいじに。
Odaijini.

Kaze de yasumimasu.

かぜ　で やすみます。

わたしの  きもち
 Watashi　no kimochi

Gakkou     no denwa
がっこうの  でんわ

Tannin    no sensei
たんにんの  せんせい

ureshii 

うれしい
kanashii

かなしい

tanoshii 

たのしい

okoru

おこる
komaru

こまる

sabishii

さびしい

omoshiroi 

おもしろい
tsumaranai

つまらない

てがみ（e-mail ）に かく
Tegami　           (e mail)           ni     kaku

Fukutsuu　　 de 　 yasumimasu.

ふくつう　で やすみます。

Kaze      de    yasumimasu.

かぜ　で やすみます。

Hatsunetsu      de 　 yasumimasu.

はつねつ　で やすみます。
Ie    no        youji　　  de     yasumimasu.

いえの  ようじ　で やすみます。

Quando for faltar à escola
    クアンド　       フォール   ファウタール　アー　 エスコーラ

Explicar por telefone
エスプリカール　 ポル　   テレフォーネ

Avise á escola quando for faltar a aula.

テレフォーネ　ダ　エスコーラ

    アヴィゼ　 アー     エスコーラ　       クアンド　     フォール  ファウタール　ア　  アウラ

telefone da escola

プロフェッソール　ヘスポンサーヴェウ
professor responsável

Cuide-se.
クイデ　   セ

Ele(a) vai faltar hoje pois 
エリ（エラ）　ヴァイ　ファウタール　オージェ　ポイス

está gripado(a).
エスタ　グリパード（ダ）

Meu sentimento
 メウ          　センチメント

feliz
フェリース

triste
トゥリスチ

alegre
アレグレ

solitário

divertido, interessante
ジヴェルチード、    インテレッサンチ

chato, entediante
シャット、エンテジアンチ

zangado
ザンガード

ter dificuldade,
テール 　ジフィクウダージ、

ソリターリオ

estar com problema
エスタール　コン　     プロブレーマ

※

Escrever na carta
エスクレヴェール    　ナ　       カルタ

ふくつう
 ドール　デ　バヒーガ
 dor de barriga
かぜ
 グリピ
 gripe
はつねつ
 フェブレ
 febre
いえの  ようじ
 アスント　 ファミリアール
 assunto familiar
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