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て

順
じゅん

①：資
し

機
き

材
ざい

準
じゅん

備
び
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②：ポリッシャーのセット 

手
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順
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③：ポリッシャーをかける 

手
て

順
じゅん

⑤：点検
てんけん

 手
て

順
じゅん

⑥：報告
ほうこく

 

約束
やくそく

①：ポリッシャーをかけた後
あと

は踏
ふ

まない。 

約束
やくそく

②：コードを蹴
け

らない。踏
ふ

まない。またがない。 

手
て

順
じゅん

①：資
し

機
き

材
ざい

準
じゅん

備
び

 

手
て

順
じゅん

④：ポリッシャーの片
かた

付
づ

け 

検定
けんてい

を行
おこな

うコートは、モップやダスタークロスの設定
せってい

と同
おな

じです。 

 本来
ほんらい

は洗剤
せんざい

を出
だ

しながらポリッシャーをかけ、その後
あと

吸
きゅう

水
すい

バキューム等
とう

で水分
すいぶん

を取
と

り 

ますが、検定
けんてい

では、タンクが空
から

の状
じょう

態
たい

で行
おこな

います。ポリッシャーの操
そう

作
さ

のみを審
しん

査
さ

し 

ますので、準備
じゅんび

する資
し

機
き

材
ざい

もポリッシャーの操
そう

作
さ

に関
かん

する８種類
しゅるい

だけです。パッドには 

目
め

の粗
あら

さの違
ちが

いによって何
なん

種類
しゅるい

かありますが、検定
けんてい

では赤
あか

いパッドを使
し

用
よう

します。ポリッ 

シャーを移
い

動
どう

するときは押
お

して移
い

動
どう

しましょう。 

バケツ １つ 
ポリッシャー  １台

だい

 

パッド(赤
あか

) １枚
まい

 

 ２６ 

作
さ

業
ぎょう

表
ひょう

示
じ

板
ばん

 

 １枚
まい

 

パッド台
だい

 １枚
まい

 飛
ひ

散
さん

防
ぼう

止
し

ｶﾊﾞｰ １枚
まい

 

ﾏｲﾅｽﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ １本
ぽん

 

白
しろ

タオル ２枚
まい

 

パッド(赤
あか

) １枚
まい

 バケツ １つ ポリッシャー １台
だい

 

左
ひだり

の写真
しゃしん

の中
なか

にある

物
もの

から、必要
ひつよう

な８種類
しゅるい

の

資
し

機
き

材
ざい

を用
よう

意
い

したら、右
みぎ

の写真
しゃしん

のように並
なら

べま

す。ドライバーは転
ころ

がら

ないよう、八
や

つ折
お

りにし

た白
しろ

タオルの上
うえ

に置
お

き

ます。 



     

 

 
    

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

       

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

順
じゅん

②：ポリッシャーのセット 

ポリッシャーを少
すこ

し前
まえ

に出
だ

し、コードを束
たば

のまま床
ゆか

に下
お

ろしま

す。このとき、プラグが下
した

になるように置
お

きます。 

パッドとパッド台
だい

をセットします。パッドとパッド台
だい

がきれい

に重
かさ

なるように、姿
し

勢
せい

を良
よ

くして真
ま

上
うえ

から見
み

ましょう。 

 次
つぎ

にスタンドを立
た

てて、ポリッシャーを寝
ね

かせます。ポリッシ

ャーを寝
ね

かしたり立
た

てたりするときには、タイヤに足
あし

をかけてポ

リッシャーを固
こ

定
てい

して行
おこな

います。 

スタンドを立
た

てたり畳
たた

んだりするときは、両
りょう

脇
わき

についているボ

タンをしっかり押
お

して操
そう

作
さ

します。 

３ 

２ 
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 次
つぎ

にコンセントを入
い

れ、ポリッシャーが動
うご

くか確
かく

認
にん

(起
き

動
どう

確
かく

認
にん

)

をします。コンセントの抜
ぬ

き差
さ

しは、コードではなくプラグを持
も

っ

て行
おこな

いましょう。安
あん

全
ぜん

装
そう

置
ち

を押
お

しながら右
みぎ

レバーを握
にぎ

り、モータ

ーを回
かい

転
てん

させ、急
いそ

いで回
かい

転
てん

状
じょう

況
きょう

を目
め

で確
かく

認
にん

します。 

 次
つぎ

にパッド台
だい

をセットします。パッド台
だい

の真
ま

横
よこ

を両
りょう

手
て

で持
も

ち、

パッド台
だい

と本
ほん

体
たい

の爪
つめ

の位
い

置
ち

が噛
か

み合
あ

うようにはめ込
こ

みます。きちん

とはまったら、少
すこ

し右
みぎ

側
がわ

へ動
うご

かしてから、一
いっ

気
き

に左
ひだり

側
がわ

へ強
つよ

く回
かい

転
てん

さ

せます。手
て

でゆすって装着
そうちゃく

具合
ぐ あ い

を確認
かくにん

しましょう。 

 次
つぎ

にスタンドを畳
たた

みポリッシャーを起
お

こし、飛
ひ

散
さん

防
ぼう

止
し

カバーを

床
ゆか

から指
ゆび

一本分
いっぽんぶん

くらい隙
すき

間
ま

ができるようにセットします。真
ま

ん中
なか

から付
つ

け始
はじ

め、横
よこ

にぴんと張
は

りながら付
つ

けていきましょう。 

６ 

５ 

４ 

手
て

順
じゅん

③：ポリッシャーをかける 

机
つくえ

 

出
で

入
いり

口
ぐち

 スタート ゴール 

 ポリッシャーは左
ひだり

の図
ず

ように、 

         の順
じゅん

に移動
い ど う

させていき 

ます。ポリッシャーをかけた跡
あと

が少
すこ

し重
かさ

な 

るように、また、壁
かべ

や机
つくえ

にはぶつけないよう 

にしましょう。 

ポリッシャーは重
おも

い機
き

械
かい

ですが、パッドを 

回転
かいてん

させているときは、ハンドルを少
すこ

し上
じょう

下
げ

させるだけで勢
いきお

いよく左右
さ ゆ う

に動
うご

いてしまい

ます。周
しゅう

囲
い

に十
じゅう

分
ぶん

気
き

を配
くば

り、安全
あんぜん

に作
さ

業
ぎょう

す

るように心
こころ

掛
が

けましょう。 
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 コードを３巻
まき

ほどとり、ポリッシャーをスタート位置
い ち

まで移
い

動
どう

し

たら、ペダルを踏
ふ

んでハンドルを下
さ

げます。ハンドルは２段階
だんかい

に下
さ

げられるようになっています。一番下
いちばんした

まで下
さ

げましょう。 

 タンクの栓
せん

を開
あ

けます。タンクの栓
せん

の開
あ

け閉
し

めは、必
かなら

ずタイヤ

が地
じ

面
めん

についている状態
じょうたい

で行
おこな

います。 

次
つぎ

にタイヤを上
あ

げます。ハンドルをしっかり持
も

つか、足
あし

をハン

ドルの下
した

に入
い

れるようにしないと、タイヤを上
あ

げた時
とき

にポリッシ

ャーが倒
たお

れてしまうので注
ちゅう

意
い

しましょう。 

 これで準備
じゅんび

は完了
かんりょう

です。左
ひだり

手
て

にコードを持
も

ちながら、左
さ

右
ゆう

のハ

ンドルを順
じゅん

手
て

でしっかり握
にぎ

って正
ただ

しく構
かま

えます。 

スタンバイ 

起
き

動
どう

・静
せい

止
し

 

 
ポリッシャーの操

そう

作
さ

の安定感
あんていかん

を確認
かくにん

するため、ポリッシャ

ーを起
き

動
どう

させたまま、スタート位
い

置
ち

で２０秒
びょう

間
かん

静
せい

止
し

させま

す。このとき、Ｐ
ぴー

タイル２枚
まい

分
ぶん

以
い

上
じょう

左
さ

右
ゆう

に振
ふ

れてしまった

ら、０から数
かぞ

え直
なお

します。自
じ

分
ぶん

の体
からだ

の正
しょう

面
めん

の位置
い ち

でポリッ

シャーを保
たも

てるよう、バランスを取
と

りましょう。 

横
よこ

移
い

動
どう

 

 

ポリッシャーを横
よこ

移
い

動
どう

させるときは、常
つね

に体
からだ

の正
しょう

面
めん

の位置
い ち

にポリッシャーがあるよう

に意
い

識
しき

して少
すこ

しずつ移
い

動
どう

していきましょう。ハンドルを押
お

し下
さ

げると、ポリッシャーは左
ひだり

に移
い

動
どう

します。ハンドルを持
も

ち上
あ

げると、ポリッシャーは右
みぎ

に移
い

動
どう

します。 

 

部屋
へ や

の隅
すみ

 

 部屋
へ や

の隅
すみ

で操
そう

作
さ

する際
さい

にも、常
つね

に自
じ

分
ぶん

の正
しょう

面
めん

の位置
い ち

にポリッシャーがあ

るように意
い

識
しき

します。隅
すみ

ぎりぎりまで

移
い

動
どう

したら、ポリッシャーを静
せい

止
し

させ

たままにして、自
じ

分
ぶん

が右
みぎ

へ移
い

動
どう

しなが

ら方向
ほうこう

転換
てんかん

をします。 

 ２８ 

 この作
さ

業
ぎょう

中
ちゅう

、必
かなら

ずどちらかの手
て

でポリッシャーのハンドルを持
も

っていること。 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

机
つくえ

のまわり 

 
モップやダスタークロスと同

おな

じよ

うに、机
つくえ

の脚
あし

にポリッシャーをぶつ

けないように注
ちゅう

意
い

しましょう。机
つくえ

の下
した

はポリッシャーを少
すこ

し入
い

れる程
てい

度
ど

で終
お

わらせて構
かま

いません。 

コードさばき 

 
危
き

険
けん

防
ぼう

止
し

のため、コードは踏
ふ

んだり、蹴
け

ったり、またいだりしないようにします。そ

のためには、足元
あしもと

のコードを左
ひだり

手
て

で払
はら

ったり、余
よ

分
ぶん

なコードを巻
ま

き取
と

ったりしながら作
さ

業
ぎょう

をするなどの、操
そう

作
さ

中
ちゅう

のコードさばきが大切
たいせつ

です。 

出
で

入
いり

口
ぐち

 

手
て

順
じゅん

④：ポリッシャーの片
かた

付
づ

け 

スタンドを立
た

ててポリッシャーを寝
ね

かします。飛
ひ

散
さん

防
ぼう

止
し

カバーをはずし、黒
くろ

い面
めん

が外
そと

側
がわ

になるように畳
たた

み、パッドの上
じょう

部
ぶ

に付
つ

けます。パッドを下
した

からめくり、飛
ひ

散
さん

防
ぼう

止
し

カバー

をくるむようにしてパッド台
だい

から外
はず

し、汚
お

水
すい

が床
ゆか

に落
お

ちないように、１枚
まい

目
め

の白
しろ

タオル

で押
お

さえながらバケツに入
い

れます。 

モップと同
おな

じように、バックしながら自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を出
で

入
いり

口
ぐち

から出
だ

します。ポリッシャー

はコート内
ない

に残
のこ

したまま起
き

動
どう

レバーを放
はな

し、ポリッシャーの回転
かいてん

を止
と

めます。車輪
しゃりん

を下
お

ろ

して、タンクの栓
せん

を閉
と

じ、ペダルを踏
ふ

んでハンドルを持
も

ち上
あ

げます。車輪
しゃりん

を使
つか

ってコー

トの外
そと

にポリッシャーを移
い

動
どう

させ、マットの上
うえ

に立
た

てたら、すぐにコンセントを抜
ぬ

きま

しょう。この後
あと

ポリッシャーの片
かた

付
づ

けを行
おこな

います。 

 ２９ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポリッシャーの各
か く

部
ぶ

位
い

の名称
めいしょう

と機
き

能
の う

 
 

 

 

 

 

パッド台
だい

の穴
あな

にマイナスドライバーを入
い

れ、パッド台
だい

を外
はず

します。このときパッド台
だい

が

手
て

の上
うえ

に落
お

ちたりしないように、しっかりと片
かた

手
て

で押
お

さえておきます。パッド台
だい

を外
はず

し

たら、白
しろ

タオルでポリッシャーの内側
うちがわ

を軽
かる

く拭
ふ

きます。ポリッシャーを立
た

てて、スタン

ドを下
お

ろし、コードを白
しろ

タオルで拭
ふ

きながら巻
ま

き取
と

ります。 

全
すべ

ての工
こう

程
てい

が終
しゅう

了
りょう

したら、出
で

入
いり

口
ぐち

のところに立
た

って姿
し

勢
せい

を正
ただ

し、はっきりした声
こえ

で

報告
ほうこく

をしましょう。 

手
て

順
じゅん

⑤：点検
てんけん

 

手
て

順
じゅん

⑥：報告
ほうこく

 

出入口
で い り ぐ ち

からポリッシャーの片付
か た づ

けをした所
ところ

までの床
ゆか

を、２枚目
ま い め

の白
しろ

タオルで拭
ふ

き取
と

っ

たら、使
し

用
よう

した全
すべ

ての資
し

機
き

材
ざい

を、資
し

機
き

材
ざい

置
おき

場
ば

に戻
もど

します。 

左
ひだり

レバー 

握
にぎ

ると、タンク内
ない

の洗
せん

剤
ざい

がパッ

ド台
だい

に流
なが

れ出
で

ます。 

タンク 

洗剤
せんざい

を 水
みず

で 薄
うす

め た

ものを入
い

 

れておき 

ます。 

右
み ぎ

レバー 

握
にぎ

るとパッド台
だい

が回転
かいてん

します。 

安全
あ ん ぜ ん

装置
そ う ち

 

このボタンを押
お

しながら右
みぎ

レ

バーを握
にぎ

らないとパッド台
だい

は

回転
かいてん

しません。 

スタンド 

ポ リ ッ シ

ャ ー を寝
ね

か す 時
とき

に

使
し

用
よう

し ま

す。 

ハンドル 

タンクの栓
せ ん

 縦
たて

にすると、開
ひら

いて洗
せん

剤
ざい

を出
だ

せる

状
じょう

態
たい

になります。 

ペダル 
 

ハンドル 

を 倒
たお

す時
とき

に 踏
ふ

み ま

す。 

 ３０ 


