
取組の効果

取組の様子

本校のオリンピック・パラリンピック教育の取組事例

＊生徒数は、令和3年5月1日時点

東京都立南大沢学園

【日本の伝統・文化体験】
● 外国人への和服でのおもてなしを想定し、着付け教室を行った。
● 茶道教室を行った。

● 和服を着たり、おもてなしの心を学んだりすることで、日本の素晴らしさを
再確認することができた。

● 茶道教室を通して、茶道の所作や相手をもてなす態度が身に付いてきて
いる。

【ボッチャ体験】
● 全学年の体育の授業にて、パラリンピック競技のボッチャを体験した。

● パラリンピック競技を体験することで、パラリンピックへの興味・関心が
高まった。

ボッチャの授業の様子
緻密な頭脳戦が見ものの「ボッチャ」ですが、チームで協力することも一つの醍醐味です。

着付け教室
多くの生徒が初めて和服を着ました。

茶道教室
茶道の美しい所作や立ち振る
舞いを体験しました。

（知的障害）293人＊

東京都八王子市
自然豊かな環境の中で、専門的な職業教育を推進しており、在学中はもちろん卒業後の

「生活の質（QOL）」の向上を目指している。校外での実習を通して地域の方々との交流
が盛んである。


