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Yoku  dekimashitane.

よく  できましたね。

Ganbarimashitane.

がんばりましたね。

Taihen yokunarimashita.

たいへん  よくなりました。

もく　　　 じ

Mousukoshidakara ganbarimashou.

もうすこしだから　がんばりましょう。

��တ်ဆကြ်ခင်း��င့ြ်ပန်ေြဖြခင်း
ノウッセッチンニンピャンピャェチン

チャンマーイェ　アチェアネー
 ကျန်းမာေရးအေြခအေန

アクアニータウンチン．ソウン　サン　メー　ミャン　チン
အက�အညီေတာင်းြခင်း/စံ�စမ်းေမးြမန်းြခင်း

チャウントァー　チャウンピャン
ေကျာင်းသွားေကျာင်းြပန်

သင့်သင့ြ်မတြ်မတ်ကစား�ကရေအာင်
ティンティン　ミャッミャ　ガザージャヤアウン

ကိ�ယ်ပိ�င်ပစ�ည်း
コーパイン　ピッシー

ကျေနာ်/ကျမရဲ ့ ေကျာင်း
チャノ―／チャマ　イエッ　チャウン

ေကျာင်းရဲ ့ တစ်ေနတ့ာ
チャウン　イェ　タネッター

ေကျာင်းအချိန်ဇယား
チャウン　アチェイン　ザヤー

ေကျာင်းစာသင်��စ်တစ်��စ်တာ
チャウン　サーテインニッ　タニッター

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
ティン　タウックー　ピッシーミャー

ティ　トー　ダー　ペー

သိပ်ေတာ်တာပဲ||

ティ　チョーザー　ダー　ペー

သိပ်�ကိ�းစားတာပဲ||

ネーネー　ポ　チョーザー　ライパーオウン

နည်းနည်းပိ��ကိ�းစားလိ�က်ပါဦး||

インマタンゴー　トー　ラー　ダー　ペー

အင်မတန်ကိ� ေတာ်လာတာပဲ||
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あいさつ  と  へんじ
 Aisatsu to henji

おはよう。
Ohayou.

Ohayou.

1

おはよう。

Yamada kun.
Hai.

はい。

 Hai, genkidesu.

はい、げんきです。Ohayou.

おはよう。

Sensei, ohayou gozaimasu.

せんせい、おはようございます。

Wakarimashitaka.

わかりましたか。

やまだ　くん。

Genki desuka.

げんき ですか。

Satou san.

さとう　さん。 Hai.

はい。

Wakarimasen.

わかりません。

?Sayounara.

さようなら。
Konnichiwa.

こんにちは。

Wakarimashita.

わかりました。

/ ��တ်ဆကြ်ခင်း��င့ြ်ပန်ေြဖြခင်း
ノウッセッチンニンピャンピャェチン

မဂၚ်္လာပါ||
ミンガラバー

ミンガラバー

မဂၚ်္လာပါ||

サヤー　ミンガラーシトー　ナネッキンバー

ဆရာ မဂၚ်္လာ��ိေသာနံနက်ခင်းပါ|| ミンガラバー

မဂၚ်္လာပါ||

カウントー　
ネィレーキンバー
ေကာင်း
ေသာေနလည်ခင်း
ပါ||

ピャン　ライ　パー　オウン　メー

ြပန်လိ�က်ပါဦးမယ်||

ホウッケ　キンビャー

ဟ�တ်ကဲ့/ခင်ဗျာ||

マ　サトウ

မဆတိ�း||

マウン　ヤマダ

ေမာင်ယာမဒ|| ホウッケ　キンビャー

ဟ�တ်ကဲ့/ခင်ဗျာ||

ネィ　カウン　ラー
ေနေကာင်းလား|| ホウッケ

ဟ�တ်ကဲ့||

ナー　レー　ビ　ラー

နားလည�်ပီလား||

ナー　マ　レー　バ　ブー

နားမလည်ပါဘ�း||
ナー　レー　バ　ビー

နားလည်ပါ�ပီ||

.
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あなた の なまえは。
Anata      no namaewa.

Boku    wa Yamada  Hiroshi      desu.

ぼく は　やまだ ひろし　です。

Watashi    wa Satou  Akiko     desu.

わたし は　さとう あきこ　です。

Watashi    wa Betty  Smith desu.

わたし は　ベティ  スミス　です。

Amerika kara kimashita.

アメリカ　から　きました。

Yoroshiku, onegaishimasu.

よろしく、おねがいします。

Nigaoe

にがおえ

先生が訳してください。

namae
なまえ

tanjoubi
たんじょうび

sundeita             kuni
すんでいた  くに

sukina benkyou
すきな  べんきょう

sukina supootsu

sukina tabemono

すきな  スポーツ

すきな  たべもの

နာမည်ဘယ်လိ�ေခါ်ပါသလဲ||
ナーメー　ベロー　コー　バ　ダ　レー

チャノー　ガ　ヤマダヒロシ　ロッ　コーバデェー

ကျေနာ်က ယာမဒဟိ�ိ���ိ လိ�ေ့ခါ်ပါတယ်||

チャマ　ガ　サトウアキコ　ロッ　コーバデェー

ကျမက ဆတိုးအခိကိလို ့ခေါ်ပါတယ်||

チャノー　ガ　ベッテイ　サミット　ロッ　コーバデェー

ကျေနာ်က     ဘတ်တီစမစ်       လိ�ေ့ခါ်ပါတယ်||

アメーリカ　ガ　ラーダーパー

အေမရိကက လာတာပါ||

トウェ　ヤ　ダー　ワン　ター　バ　デェー

ေတွ�ရတာ ၀မ်းသာပါတယ်||

ポオン　トゥー　バジー　カー

ပံ�တ�ပန်းချီကား

※ကိ�ယ့ဘ်ာသာစကားနဲ ့ ေရး�ကည့ရ်ေအာင်
コッ　バーダー　ザガー　ネ　イェー　チ　ヤ　アウン

ア　ミィー
အမည်

ムウエ　ネェ
ေမွးေန ့

ネータイン　ゲ　デ　ナイン　ガン
ေနထိ�င်ခဲ့တဲ့�ိ�င်ငံ

チャイ　ニッテットー　バー　ダー　イェッ
�က�ိက�်�စ်သကေ်သာ ဘာသာရပ်

チャイ　ニッテットー　アー　ガ　ザー
�ကိ�က်��စ်သက်ေသာ အားကစား

チャイ　ニッテットー　アサー　アサー

�က�ိက�်�စ်သကေ်သာ အစားအစာ
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Kibun ga warui desu.

きぶん　が　わるいです。

どうしましたか。
Doushimashitaka.

Onaka ga itai desu.

おなか　が　いたいです。

Atama ga itai desu.

あたま　が　いたいです。

からだ  の  ちょうし
Karada            no        choushi

2
Hokenshitsu         no           sensei
 ほけんしつ  の  せんせい

atama
あたま

hana
はな

kuchi
くち

te
て

mune
むね

onaka
おなか

hiza
ひざ

sune
すねashi

あし

koshi
こし

senaka
せなか

tsume
つめ

nodo
のど

mimi
みみ

me
め

ha
は

ကျန်းမာေရးအေြခအေန
チャンマーイェ　アチェアネー

ဘယ်လိ�ြဖစ်တာလဲ||
ベロー　ピッター　レー

バイ　ナー　デェー

ဗိ�က်နာတယ်||

ティ　ネィ　マ　カウン　ブー

သိပ်ေနမေကာင်းဘ�း||

ガウン　カイ　デェー

ေခါင်းကိ�က်တယ်||

※ေနမေကာင်းလ�င်အတန်းပိ�င်ဆရာမ (သိ�)့ ေကျာင်းေဆးခန်းက ဆရာမ��င့်တိ�င်ပင်ပါ။ 
ネィマカウン　レィン　アタンパイン　サヤーマ　（トゥッ）チャウンセーカン　ガ　サヤーマ　ネ　タイン　ピン　バー

チャウン　チャン　マー　イエー　セーカン　ガ　サヤーマ

ေကျာင်းကျန်းမာေရးေဆးခန်းကဆရာမ

ミャェ　シ

မျက်စိ

トゥァ
သွား

ナー　ユェ

နားရွက်

レージャウン

လည်ေချာင်း

レッテー

လက်သည်း

チョー　ゴウン

ေကျာက�န်း

チェ　タウ

ေြခေထာက်

カー

ခါး

ニョ　ディ　ジー

ည�ိ� �သကျည်း

ドゥー
ဒ�း

ワン　バイ

၀မ်းဗိ�က်

イン　ベッ

ရင်ဘတ်

レ
လက်

バ　ゼッ

ပါးစပ်

ナ　ガウン

��ာေခါင်း

ガウン

ေခါင်း
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がっこうを  やすむとき
 Gakkou o yasumutoki

でんわで  はなす
Denwa   de     hanasu

おだいじに。
Odaijini.

Kaze de yasumimasu.

かぜ　で やすみます。

わたしの  きもち
 Watashi　no kimochi

Gakkou     no denwa
がっこうの  でんわ

Tannin    no sensei
たんにんの  せんせい

てがみ（e-mail ）に かく
Tegami　           (e mail)           ni     kaku

Fukutsuu　　 de 　 yasumimasu.

ふくつう　で やすみます。

Kaze      de    yasumimasu.

かぜ　で やすみます。

Hatsunetsu      de 　 yasumimasu.

はつねつ　で やすみます。
Ie    no        youji　　  de     yasumimasu.

いえの  ようじ　で やすみます。

ureshii 

うれしい
kanashii

かなしい

tanoshii 

たのしい

okoru

おこる
komaru

こまる

sabishii

さびしい

omoshiroi 

おもしろい
tsumaranai

つまらない

ေကျာငး်ခငွ့ယ်�မယဆ်ိ�လ�င်
チャウン　クィン　ユ　メー　ソ　イン

チャウン　ピャエ　メー　ソ　イン　クィン　タイン　バ

ေကျာငး်ပျကမ်ယဆ်ိ�ရင ်ခငွ့တ်ိ�ငပ်ါ

တယလ်ဖီ�နး်ြဖင့ခ်ငွ့တ်ိ�ငြ်ခငး်
テ　リ　ポオン　ピン　クィン　タイン　チン

チャウン　テ　リ　ポオン

ေကျာင်းတယ်လီဖ�န်း

アタンパイン　サヤー

အတန်းပိ�င်ဆရာ

ကျန်းမာေရးကိ�ဂ��စိ�က်ပါ||
チャンマーイェー　ゴ　ガユサイ　パー

စာြဖင့ခ်ငွ့တ်ိ�ငြ်ခငး်
サー　ピン　クィン　タイン　チン

 バイ　ナー

 ဗိ�က်နာ

 ア　エー　ミ

 အေအးမိ

 ア　ピャー　テッ

 အဖျားတက်

ကျေနာ်/ကျမရဲစိ့တခ်စံားမ�
チャノ―／チャマ　イェ　セイッカンザーム

ワン　タ　デェ

၀မ်းသာတယ်
ワン　ネェ　デェ

၀မ်းနည်းတယ်

ピャオ　デェ

ေပျာ်တယ်
ピィン　デェ

ပျင်းတယ်

セイウィンザー　
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カウン　デェ
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စရာေကာင်း
တယ်
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ドゥッカ　ヤウ　テェ
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※

ふくつう

かぜ
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いえの  ようじ
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いいですよ。
Iidesuyo.Keshigomu o kashite kudasai.

けしゴム　を　かして ください。

10 11

たのむとき、たずねるとき
Tanomutoki, tazunerutoki

どうぞ。
Douzo.

3

Toire ni itte iidesuka.

トイレ　に いって いいですか。

いいです。
Iidesu.

Mizu o nonde iidesuka.

みず  を のんで いいですか。

いけません。
Ikemasen.

Asonde iidesuka.

あそんで いいですか。

どういたしまして。
Douitashimashite.

Arigatou.

ありがとう。

Misete kudasai.

みせて ください。 どうぞ。
Douzo.

Ｐ11　43

အက�အညီေတာငး်ြခငး်/စံ�စမ်းေမးြမနး်ြခငး်
アクアニータウンチン．ソウン　サン　メー　ミャン　チン

エイン　ダー　トゥア　ロ　ヤ　バ　ダラー

အိမ်သာသွားလိ�ရ့ပါသလား|| သွားပါ||
トゥア　バー

イエー　タウ　ロッ　ヤ　バ　ダラー

ေရေသာက်လိ�ရ့ပါသလား||
ေသာက်ပါ||
タウ　パー

ကစားလိ�ရ့ပါသလား||
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မရဘ�း||
マ　ヤ　ブー

ခဲဖျက်င�ားပါ||
ケー　ビャエ　ガー　バー ေရာ့ ယ�ေလ||

ヨッ　ユー　レー

ေကျးဇ�းဘဲ||
チェーズー　ベー

ကိစ�မ��ိဘ�း၊ ရပါတယ်||
ケッサ　マ　シ　ブー　ヤバーデ

ြပပါဦး||
ピャ　バー　オウン �ကည့်ေလ||

チィ　レー

?
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12 13

Mouichido itte kudasai.

もういちど いって ください。

「き」と よみます。
“Ki” to yomimasu.Sumimasen,  nanto yomimasuka.

すみません、なんと よみますか。

ゆっくり いって ください。
Yukkuri  itte kudasai.

 Nihongo de nanto iimasuka.

にほんご  で なんと いいますか。

算数3

ေကျးဇ�းြပ��ပီး ဖတြ်ပပါ|| 
チェー　ズー　ピュ　ビー　パッピャ　バー

(ခိ) လိ�ဖ့တ်ပါတယ်||
キ　ロッ　パッ　バーデ―

ြဖည်းြဖည်းေြပာပါ||
ピェーピェー　ピョー　バー

ေနာက်တေခါက်ဖတြ်ပပါ||
ナウ　タ　カウッ　パッピャ　バー

ဂျပန်လိ� ဘယ်လိ�ေြပာပါသလဲ||
ジャパン　ロ　ベロー　ピョー　バ　ダレー
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14 15

がっこう の いきかえり
Gakkou     no ikikaeri

4

しんごう を  まもる
Shingou   o mamoru

susumu

すすむ
chuui

ちゅうい
tomaru

とまる

ao

あお
kiiro

きいろ
aka

あか

おうだんほどう を  わたる
Oudanhodou    o wataru

つうがくろ を  あるく
Tsuugakuro    o aruku

とびだす と  あぶない
Tobidasu   to abunai

通学路အစိမ်း
ア　セイン

အ၀ါ
ア　ワー

အနီ
ア　ニー

လမ်းက�းြခင်း
ラン　クー　チン

သတြိပ�ပါ
タディ　ピュ　バー

ရပ်ပါ
イエッ　ヤッ

မျဥ်း�ကားကိ�ြဖတ်က�းတယ်
ミィンジャー　ゴ　ピャェッ　クー　デェ

ေကျာငး်သွားလမ်းကလမ်းေလ�ာက်တယ်
チョウン　トゥァー　ラン　ガ　ラン　シャウッ

လမ်းေပါ်ေြပးထကွတ်ာဟာ အ��ရာယ�်�တိယ်
ラン　ポー　ピェー　トゥエ　ター ハー　アンダイェ　シィデェ

チャウントァー　チャウンピャン

ေကျာငး်သွားေကျာငး်ြပန်

မီးပွိ�င့စ်ညး်ကမ်းကိ� လိ�ကန်ာပါ
ミー　ポイン　シーカン　ゴ　ライナー　バー
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16 17

Eki wa doko       desuka.

えき  は  どこ ですか。

Shinjuku made

しんじゅく  まで

　　　  いくら ですか。
Ikura        desuka.

namae
なまえ

juusho
じゅうしょ

denwa
でんわ

renrakusaki
れんらくさき

hidari

ひだり

migi ni magaru

みぎに  まがる

massugu susumu

まっすぐ  すすむ

ဘ�တာကဘယ်မ�ာပါလဲ||
ブダー　ガ　ベマー　バー　レー

��င်ဂျ�းက�အထိဘယ်ေလာက်ကျပါသလဲ||
シンジュク　ア　ティ　ベラウッ　チャ　パー　ダレー

တည့်တည့်သွားပါ
テッテ　トゥァー　バー

ဘယ်ဘက်
ベー　ベエ

ညာဘက်ကိ�ေကွ�ပါ
ニャーベエ　コ　クエ　バー

လမ်းေပျာက်တဲ့အခါ ဒစီာကိ�ြပ�ပီး အက�အညီေတာင်းပါ
ランピャウッテ　アカー　ディ　サー　ゴ　ピャピー　アクアニー　タウン　バー

အတန်းပိ�င်ဆရာမကိ� ဒအီေပါ်မ�ာ ဂျပန်လိ�ေရးခိ�င်းပါ
アタンパイン　サヤーマ　ゴ　ディアポーマー　ジャパンロ　イエー　カイン　バー

အမည်
アミー

ေနရပ်လိပ်စာ
ネイ　ヤッ　レイッサー

ဖ�န်းနံပါတ်
ポオン　ナンバッ

ဆက်သွယ်ရမည့်သ�
セットウエ　ヤ　メ　トゥ

※

※
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18 19

なかよく  あそぼう
Nakayoku asobou

5

いれて。
Irete.

 Isshoni asobitaina.

いっしょに あそびたいな。

いっしょに やろう。
Isshoni yarou.

なわとび
nawatobi

サッカー
sakkaa

いいよ。
Iiyo.

バスケットボール
Basukettobooru

ドッジボール
dojjibooru

Bokunimo yarasete.
ぼくにも  やらせて。

1

2

3

4

サッカー を しよう。
Sakkaa o shiyou.

どうぞ。
Douzo.

ごめんなさい。
Gomennasai.

あし　が　いたいから　できません。
Ashi ga itaikara dekimasen.

သင့သ်င့ြ်မတြ်မတ်ကစား�ကရေအာင်
ティンティン　ミャッミャ　ガザージャヤアウン

/

�ကိ�းခ�န်
チョー　コウン

အတ�တ�ကစားချင်တယ်||
アトゥトゥ　ガザー　チン　デェ

ပါေလ||
パーレー

ငါလည်းပါမယ်||
ガー　レー　パーメー

ေဘာလံ�း
ボーロン

ေဘာလံ�းကစား�ကရေအာင်||
ボーロン　ガザージャ　ヤ　アウン

ေြခေထာက်နာေနလိ� ့မကစား�ိ�င်ဘ�း||
チェタウッ　ナー　ネェ　ロッ　マ　ガザー　ナイン　ブー

ဘတ်စကတ်ေဘာ
バスケットボー

အတ�တ�ကစား�ကရေအာင်||
アトゥトゥ　ガザー　ジャ　ヤ　アウン

ငါက့ိ�လည်းေပးကစားပါ||
ガ　ゴ　レー　ペエ　ガザー　バー

ေကာင်း�ပီ၊ လာေလ||
カウン　ビー　ラーレー

လက်ပစ်ေဘာ
レッピッボー

ေတာင်းပန်ပါတယ်||
タウン　パン　バー　デェ
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あし　が　いたいから　できません。
Ashi ga itaikara dekimasen.

သင့သ်င့ြ်မတြ်မတ်ကစား�ကရေအာင်
ティンティン　ミャッミャ　ガザージャヤアウン

/

�ကိ�းခ�န်
チョー　コウン

အတ�တ�ကစားချင်တယ်||
アトゥトゥ　ガザー　チン　デェ

ပါေလ||
パーレー

ငါလည်းပါမယ်||
ガー　レー　パーメー

ေဘာလံ�း
ボーロン

ေဘာလံ�းကစား�ကရေအာင်||
ボーロン　ガザージャ　ヤ　アウン

ေြခေထာက်နာေနလိ� ့မကစား�ိ�င်ဘ�း||
チェタウッ　ナー　ネェ　ロッ　マ　ガザー　ナイン　ブー

ဘတ်စကတ်ေဘာ
バスケットボー

အတ�တ�ကစား�ကရေအာင်||
アトゥトゥ　ガザー　ジャ　ヤ　アウン

ငါက့ိ�လည်းေပးကစားပါ||
ガ　ゴ　レー　ペエ　ガザー　バー

ေကာင်း�ပီ၊ လာေလ||
カウン　ビー　ラーレー

လက်ပစ်ေဘာ
レッピッボー

ေတာင်းပန်ပါတယ်||
タウン　パン　バー　デェ



20 21

なかなおり
Nakanaori

じゃんけん
Janken

1

2

3

4

ぐう
guu

ぱあ
paa

ちょき
choki

いし
Ishi

かみ
Kamiはさみ

Hasami

かち
kachi

まけ
make

あいこ
aiko

Nakayoku shiyou.
なかよく  しよう。

ြပန်လည်သင့ြ်မတြ်ခင်း
ピャン　レー　テイン　ミャッチン

သင့်သင့ြ်မတြ်မတ်ေန�ကရေအာင်||
ティンティン　ミャッミャ　ネイ　ジャ　ヤ　アウン

ဂျန်ကင်း (ဂျပန်ကစားနည်းတစ်မျိ�း) 
ジャケン（ジャパン　ガザーニー　タミョー）

ေကျာက်ခဲ
チャウ　ケー

လက်သီးဆ�ပ်
レッティー　ゾウ

လက်၀ါးြဖန ့်
レッワー　ピィアン

စက� �セックー

သေရ
タ　イエー

အ�� ံး
ア　ショウン

အ�ိ�င်
ア　ナイン

ကတ်ေ�ကး
ケッチェー

ကတ်ေ�ကးကိ�က်
ケッチェー　カイ

ြငင်းခ�န်ရနြ်ဖစ်ြခင်း
ンニィン　コオン　ヤン　ピッチン

※

သ�ကမ�ားတာပဲလိ�အ့ချင်းချင်းထင�်ကြခင်း
トゥー　ガ　マー　ダー　ベエ　ロッ　アチンチン　ティン　ジャ　チン

※

ဒါေပမယ့်အချင်းချင်းြပန်တည့်ချင်ေန�ကတယ်
ダーペメ　アチンチン　ピャン　テ　チン　ネイ　ジャ　デェ

※

လက်ဆွဲ��တ်ဆက�်ပီးြပန်တည့�်ကမယ်
レッスエ　ノウッセッビー　ピャン　テ　ジャ　メー

※
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22 23

もちもの
Mochimono

6

Enpitsu o motte imasuka.

えんぴつ　を  もっていますか。

Motte imasu.

もっています。

keshigomu

けしゴム
nori

のり
monosashi

ものさし kasa

かさ
hankachi

ハンカチ
chirigami

ちりがみ

iroenpitsu

いろえんぴつ

Kyoukasho o mottekimashitaka.

きょうかしょ　を  もってきましたか。

Motte imasen.

もっていません。

Iie, wasuremashita.

いいえ、わすれました。

Hai, mottekimashita.

はい、もってきました。

Mizugi o mottekite kudasai

みずぎ　を　もってきて　ください。

ကိ�ယ်ပိ�ငပ်စ�ည်း
コー　パイン　ピッシー

ခဲတံ��ိလား||
ケーダン　シ　ラー

မ��ိပါဘ�း||
マ　シ　バー　ブー

��ိပါတယ်||
シ　バー　デェ

ခဲဖျက်
ケー　ピャエ

ေကာ်
コー

ေပတံ
ペー　タン

ေရာင်စံ�ခဲတံ
ヤウン　ゾウン　ケー　ダン

ေကျာင်းဖတ်စာအ�ပ်ယ�လာခဲ�့ကလား||
チャウン　パッ　サーオウッ　ユラー　ケ　ジャ　ラー

မယ�ခဲ့မိပါဘ�း ေမ့ခဲ့ပါတယ်||
マ　ユー　ケ　ミ　バー　ブー　メイ　ケ　バー　デェ

ဟ�တ်ကဲ့ ယ�လာခဲ့ပါတယ်||
ホッケ　ユー　ラー　ケ　バー　デェ

တစ်���း 
(လက်သ�တ်စက� �)

レットゥッ　セック―

ေရက�း၀တ်စံ�ယ�လာခဲ�့ကပါ||
イエー　クー　ウッソウン　ユー　ラー　ケ　ジャ　バー

ထီး
ティー

လက်ကိ�င်ပ�၀ါ
レッカイン　パワー
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24 25

Boushi o kaburu nugu

ぼうし を  かぶる　 ぬぐ

Fuku o kiru nugu

ふく を  きる　 ぬぐ

Zubon o haku nugu

ずぼん を  はく　 ぬぐ

hyoujun fuku

ひょうじゅんふく
kutsu

くつ

kutsushita

くつした

しょうがっこう
shougakkou

　ねん　　　　　くみ　　　　　ばん
nen kumi ban

なまえ
namae

中学校
chuugakkou

　　年　　　　　　組　　　　　　番
nen kumi ban

名前
namae

ဦးထ�တ်ကိ�ေဆာင်းတယ်
オートゥッ　ゴ　サウン　デェ

ခ�တ်တယ်
チュッ　テェ

အ၀တ်ကိ�၀တ်တယ်
アウッ　ゴ　ウッ　デー

ခ�တ်တယ်
チュッ　テェ

ေဘာင်းဘီကိ�၀တ်တယ်
バウンビー　ゴ　ウッ　デー

ခ�တ်တယ်
チュッ　テェ

ေကျာင်း၀တ်စံ�
チャウン　ウッソウン

ဖိနပ်
パナッ

ေြခအိတ်
チェ　エイッ

/ အလယ်တန်း
ア　レー　ダンアルマドラサ　アルイウダデッヤ

المدرسة الإعدادیة

အမည်
アミー

မ�လတန်းေကျာင်း
ムー　ラ　ダン　チャウン

ကိ�ယ့်ပစွည်းမ�ာ နာမည်ေရးထား�ကရေအာင်
コ　ピッシー　マー　ナーメー　イェー　ジャ　ヤ　アウン

Mochimononi namae o kakimashou.

もちものに　なまえを　かきましょう。

အတန်း
ア　タン တန်းခွဲ

タン　クエー

ခံ�နံပါတ်
コウン　ナンバッ　ベエッ

အတန်း
ア　タン တန်းခွဲ ခံ�နံပါတ်

コウン　ナンバッ　ベエッ

အမည်
アミー
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26 27

わたし  の  がっこう
Watashi             no               gakkou

7

okujou

おくじょう

genkan

げんかん

tearaiba

てあらいば koutei

こうてい

sunaba

すなば

Ongakushitsu wa dokodesuka.

おんがくしつ は  どこですか。

Nikai desu.

2かい です。

Taiikukan desu.

たいいくかん です。

Are     wa nandesuka.

あれ  は  なんですか。

kousha

こうしゃ

taiikukan

たいいくかん

puuru

プール

ကျေနာ်/ကျမရဲ ့ ေကျာငး်
チャノ―／チャマ　イエッ　チャウン

ေကျာင်းေခါင်မိ�းေပါ်
チャウン　カウン　モー　ポー

ဖိနပ်ခ�တ်
パナッ　チュッ

လက်ေဆးရန်ေနရာ
レッセー　ヤン　ネイ　ヤー

သဲပံ�
テー　ポウン

ဂီတခန်းကဘယ်မ�ာပါလဲ||
ギタ　カン　ガ　ベー　マー　パー　レー

��စ်ထပ်မ�ာပါ||
フナタッ　マー　パー

ဟိ�ကဟာဘာပါလဲ||
ホー　ガ　ハー　バーパレー

အားကစား�ံ�ပါ||
アー　ガザー　ヨウン　バー

ေရက�းကန်
イエー　クー　カン

ေကျာင်း
ေဆာင်

チャウン　サウン

အားကစား�ံ�アー　ガザー　ヨウン

ေကျာင်းအားကစားကွင်း
チャウン　アー　ガザー　クイーン
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28 29

kokubankeshi

こくばんけし

kokuban

こくばん

chooku

チョーク

kabin
かびん

isu

いす

Sore       wa      nandesuka.

それ  は  なんですか。

Tsukue desu.

つくえ です。

Kore     wa            nandesuka.

これ  は  なんですか。

Kabin desu.

かびん です。

kouchoushitsu 

こうちょうしつ
shokuinshitsu

しょくいんしつ

jimushitsu 

じむしつ
hokenshitsu

ほけんしつ

kyuushokushitsu 

きゅうしょくしつ
shujishitsu

しゅじしつ

ေဘာဖျက်ボー　ピィエ
ေကျာက်သင်ပ�န်း
チャウ　テイン　ボウン

ဒဟီာဘာပါလဲ||
ディ　ハー　バー　パー　レー

စားပွဲပါ||
ザボエ　バー

ပန်းအိ�းပါ||
パン　オー　バー

ဟိ�ဟာကဘာပါလဲ||
ホーハー　バー　パー　レー

ထိ�င်ခံ�
タイン　コウン

ေကျာင်းအ�ပ်ဆရာ�ကီးအခန်း
チャウン　オウッサヤージィー　アカン

ေကျာင်းအမ�ထမ်းများ၏အခန်း
チャウン　アムタン　ミャー　イ　アカン

�ံ� းခန်း
ヨウン　カン

ေကျာင်းကျန်းမာေရးေဆးခန်း
チャウン　チャンマー　イエー　セーガン

ေကျာင်းမီးဖိ�ေဆာင်
チャウン　ミィポー　サウン လက်သမားအခန်း

レッタマー　アカン

ေြမြဖ�
ミャエ　ピュー

ပန်းအိ�း
パン　オー
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チャウン　アムタン　ミャー　イ　アカン
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ヨウン　カン
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レッタマー　アカン
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ミャエ　ピュー

ပန်းအိ�း
パン　オー



30 31

がっこう  の  いちにち
Gakkou               no          ichinichi

8

とうこう
toukou

ちょうかい
choukai

きをつけ
kiotsuke

やすめ
yasume

まえへならえ
maee  narae

きりつ
kiritsu

れい
rei

ちゃくせき
chakuseki

なおれ
naore

がくしゅう
gakushuu

はなす
hanasu

きく
kiku

よむ
yomu

かく
kaku

みる
miru

かんがえる
kangaeru

ေကျာငး်ရဲတ့ေနတ့ာ
チャウン　イエー　タネッター

ေကျာင်းတကြ်ခင်း
チャウン　テッチン

မနက်ပိ�င်းစ��ံ� းြခင်း
マネッパイン　ス　ヨウン　チン

သတိ!
ダティ

သက်သာ!
テッター

တန်းစီ!
タンシー

ေန�မဲ!
ネィー　ミェー

မတတ်တရ်ပ်!
マッ　タッ　ヤッ

အေလးြပ�!
アレー　ピュ

ထိ�င်!
タイン

�ကည့်သည် စဥ်းစားသည်
シン　ザー　ディ

စာဖတ်သည်
サー　パッディ

チ　ディ

ေရးသည်
イエー　ディ

စကားေြပာသည်
ザガー　ピョー　ディ

နားေထာင်သည်
ナー　タウン　ディ

စာဖတြ်ခင်း
サー　ペッチン

ちゃくせき



30 31

がっこう  の  いちにち
Gakkou               no          ichinichi

8

とうこう
toukou

ちょうかい
choukai

きをつけ
kiotsuke

やすめ
yasume

まえへならえ
maee  narae

きりつ
kiritsu

れい
rei

ちゃくせき
chakuseki

なおれ
naore

がくしゅう
gakushuu

はなす
hanasu

きく
kiku

よむ
yomu

かく
kaku

みる
miru

かんがえる
kangaeru

ေကျာငး်ရဲတ့ေနတ့ာ
チャウン　イエー　タネッター

ေကျာင်းတကြ်ခင်း
チャウン　テッチン

မနက်ပိ�င်းစ��ံ� းြခင်း
マネッパイン　ス　ヨウン　チン

သတိ!
ダティ

သက်သာ!
テッター

တန်းစီ!
タンシー

ေန�မဲ!
ネィー　ミェー

မတတ်တရ်ပ်!
マッ　タッ　ヤッ

အေလးြပ�!
アレー　ピュ

ထိ�င်!
タイン

�ကည့်သည် စဥ်းစားသည်
シン　ザー　ディ

စာဖတ်သည်
サー　パッディ

チ　ディ

ေရးသည်
イエー　ディ

စကားေြပာသည်
ザガー　ピョー　ディ

နားေထာင်သည်
ナー　タウン　ディ

စာဖတြ်ခင်း
サー　ペッチン

ちゃくせき



32 33

きゅうしょく
kyuushoku

そうじ
souji

Itadakimasu.

いただきます。
Gochisousama.

ごちそうさま。

Mousukoshi kudasai.

もうすこし  ください。

Houki      de haku.

ほうき で はく。
Zoukin       de fuku.

ぞうきん で ふく。
Tsukue       o naraberu.

つくえ を ならべる。

ぶかつどう
bukatsudou

げこう
gekou

あなたの  がっこう  では  なんじ  ですか。
 Anatano gakkou dewa nanji desuka.

toukou       jikoku

とうこうじこく

ji                  fun

じ  　　ふん

gekou       jikoku

げこうじこく

ji                  fun

じ  　　ふん

ေကျာင်းေနလ့ည်စာ
チャウン　ネイ　レーザー

စားလိ�က်ပါဦးမယ်||
サー　ライ　パー　オウン　メー

ေကျးဇ�းတင်ပါတယ်||
チェー　ズー　テイン　バー　デェ

နည်းနည်းထပ်ေပးပါ||
ネーネー　テッペー　バー

သန ့်��င်းေရး
タン　シン　イエー

တြံမက်စည်းနဲ ့လ�ဲတယ်||
ダビエシー　ネ　レー　デェ

အ၀တ�်ကမ်းနဲသ့�တ်ပါ||
アウッ　チャン　ネ　トゥッパー

စားပွဲခံ�ကိ�စီတယ်||
ザボエ　コウン　ゴ　シー　デェ

နာရီ
ナーイー

မိနစ်
ミニッ

နာရီ
ナーイー

မိနစ်
ミニッ

ေကျာင်းတက်ချိန်
チャウン　テッチェン

ေကျာင်းဆင်းချိန်
チャウン　シンチェン

မင်းတိ�ေ့ကျာင်းကဘယ်အချိန်လဲ||
ミン　ドゥ　チャウン　ガ　ベー　アチェイン　レー

ေကျာင်းအားကစားလ�ပ်��ားမ�
チャウン　アーガザー　ロッシャー　ム

ေကျာင်းဆင်းြခင်း
チャウン　シン　チン
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34 35

じかんわり
Jikanwari

9

kokugo

こくご

Rika       desu.

りか です。

shakai

しゃかい
sansuu

さんすう
rika

りか

seikatsu

せいかつ
ongaku

おんがく
zugakousaku

ずがこうさく
katei

かてい

suugaku

すうがく
bijutsu

びじゅつ
gijutsukatei

ぎじゅつかてい
hokentaiiku

ほけんたいいく

taiiku

たいいく

eigo

えいご

算　数国　語 社　会 理　科

せいかつ 音　楽 図画工作 家　庭 体　育

数　学 美　術 技術・家庭 保健体育 英　語

doutoku

どうとく
gaikokugokatsudou

がいこくご
かつどう

sougoutekina
gakushuunojikan

そうごうてきな
がくしゅうのじかん

gakkyuukatsudou

がっきゅうかつどう
kurabukatsudou

くらぶかつどう

どの  べんきょう で  つかいますか。
Dono benkyou    de tsukaimasuka.

Nijikanme wa nanno benkyou desuka.
２じかんめ　は　なんの　べんきょう　ですか。

ေကျာငး်အချိနဇ်ယား
チャウン　アチェイン　ザヤー

ဒ�တိယအချိန်ကဘာလဲ||
ドゥティヤ　アチェイン　ガ　バーレー

သိပ�ံပါ||
テイッパン　バー

ဂျပန်စာ
ジャパンザー

လ�မ�ေရး
ルームイエー

ဂဏန်းသခၚ်္ျာ
ガナン　テインチャー

သိပ�ံ
テイッパン

စား၀တ်ေနထိ�င်ေရး
サーウッ　ネイ　タイン　イエー

ဂီတ
ギタ

ပန်းချီပန်းပ�
パジーパブ

အိမ်တွင်းမ�
エイントウインム

အားကစား
アーガザー

သခၚ်္ျာ
テインチャー

အ��ပညာ
アヌピンニャー

စက်မ�လက်မ���င့် အိမ်တွင်းမ�
セッムレッム　ニン　エイントウインム チャンマイエー　ニン　アカピンニャー

ကျန်းမာေရး��င့်အကပညာ
イングレィッサー
အဂၚ်္လိပ်စာ

စာရိတ�
ザーイエッタ

�ိ�င်ငြံခားဘာသာစကား
ナインガンチャー　バダー　ザガー စာဖတ်ေလ့လာမ�

サーパッレッラーム
အသင်းအဖဲွ�လ�ပ်��ားမ�
アティン　ア　ポエ　ロッシャーム

ဘက်ေပါင်းစံ�စ�းစမ်း
ေလ့လာမ�အချိန်

ベッパウンゾウン スーザンレッラーム　アチェイン

ဒဟီာေတွကိ� ဘယ်ပညာရပ်ေတွမ�ာသံ�းမလဲ||
ディハー　トゥエ　ゴ　ベー　ピンニャーイエー　トゥエ　マー　トウン　マレー
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36 37

どんな  クラブ（ぶ）   に  はいりたい  ですか。
Donna kurabu(bu) ni         hairitai              desuka.

ji kan wari hyou nen kumi
じ　　 かん　　わり　 ひょう

時  間  割  表

getsu
げつ

月

1

ねん　　　 　くみ

年　　組

2

3

4

5

6

ka
か

火

sui
すい

水

moku
もく

木

kin
きん

金

shugei

しゅげい
burasubando

ブラスバンド

takkyuu

たっきゅう

manga

まんが
ryouri

りょうり
engeki

えんげき
kousaku

こうさく
shashin

しゃしん
konpyuuta

コンピュータ

bareebooru

バレーボール

sakkaa

サッカー
yakyuu

やきゅう
badominton

バドミントン
rikujou

りくじょう
suiei

すいえい
juudou

じゅうどう

じかんわり　を　つくりましょう。
Jikanwari o tsukurimashou.

ေကျာင်းအချိန်ဇယားဆွဲရေအာင်||
チャウン　アチェイン　ザヤー　スエー　ヤ　アウン

ေကျာင်းအချိန်ဇယား
チャウン　アチェイン　ザヤー

တနလၚ်္ာ
タ　ニン　ラー

အဂၚ်္ ါ
イン　ガー

ဗ�ဒ�ဟ�း
ボウッ　ダ　フー

�ကာသပေတး
チャー　ダ　パ　ディー

ေသာ�ကာ
タウッ　チャー

ア　タン

အတန်း တန်းခွဲ
タン　クエー

စားပွဲတင်တင်းနစ်
ザボエ　テイン　タンニッ

ေဘာ်လီေဘာ
ボーリボー

တီး၀ိ�င်း
ティー　ワイン

လက်မ�ပညာ
レッム　ピンニャー

ဘယ်အဖဲွ�ထဲမ�ာပါချင်လဲ
ベー　アポエ　テー　マー　パーチン　レー

ကာတွန်း
カー　トゥン

ေဘာလံ�း
ボーロン

အချက်အြပ�တ်
アチェッ　アピョ

ေဘ့စ်ေဘာ
ベースボー

�ကက်ေတာင်�ိ�က်
チャッタウン　ヤエイ

ြပဇာတ်
ピャ　ザッ

ပန်းပ�
パブ

ဓာတ်ပံ�ပညာ
デッポウン　ピンニャー

ေြပးခ�န်ပစ်
ピェー　コウン　ピッ

ေရက�း
イエー　クー

ကွနြ်ပ�တာ
コンピューター

ဂျ�ဒိ�
ジュードー
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ကာတွန်း
カー　トゥン
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アチェッ　アピョ
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えんそく
ensoku

38 39

がっこう  の  いちねん
Gakkou               no               ichinen

10

いろいろな  ぎょうじ  が  あります。
Iroirona gyouji ga arimasu.

Gakkou         no        soto        de

がっこう  の  そと  で
　たのしく  すごします。

tanoshiku sugoshimasu.

Obentou       ya okashi       o

おべんとう  や  おかし  を
　　　もって いきます。

motte   ikimasu.

うんどうかい・たいいくさい
undoukai　　 ・ taiikusai

Kyousou           ya dansu        o

shimasu.
きょうそう  や  ダンス  を
　　　　　　　　します。

いどうきょうしつ
idoukyoushitsu

がくげいかい・ぶんかさい
gakugeikai       ・ bunkasai

Geki      ya        gasshou            o

げき  や  がっしょう を
　　　　　　　　します。

Shizen no naka de

seikatsushimasu.
しぜん  の  なか  で
　　　せいかつします。

shimasu.

Nani o suruno desuka.

なに を するの ですか。

ေကျာငး်စာသင�်�စ်တစ်��စ်တာ
チャウン　サーテインニッ　タニッター

လ�ပ်��ားမ�အမျိ�းမျိ�း��ိပါတယ|်|
ロッシャーム　アミョーミョー　シバーデェ

စာသင်ခန်းြပင်ပေလ့လာေရး
サーテインガン　ピィンパ　レッラーイエー

ေကျာင်းြပင်မ�ာေပျာ်ေပျာ်ပါးပါးေန�ကမယ်||
チャウン　ピィン　マー　ピョーピョーパーパー　ネイ　ジャ　メー

ထမင်းဘ�းနဲမ့�န ့်ကိ�ယ�သွားမယ်||
タミンブー　ネ　モウン　ゴ　ユー　トゥア　メー

ဘာလ�ပ်�ကမလဲ||
バーロｔチャ　マレー

အားကစားပွဲ
アーガザー　ポエ

အေြပး�ပိ�င်ပွဲနဲအ့ကလ�ပ်မယ်||
アピャエー　ピャイン　ポエ　ネ　アカ　ロッメー

ေကျာင်းြပင်ပလက်ေတွ�ေလ့လာမ�
チャウンピィンパ　レットウエ　レッラーム

သဘာ၀ ပတ်၀န်းကျင်ထဲမ�ာေန�ကမယ်||
ダバーワ　ペッウインチン　テー　マー　ネイ　ジャ　メー

ေကျာင်းပွဲေတာ် ေကျာင်းယဥ်ေကျးမ�ပွဲေတာ်
チャウンポエドー　チャウンインチェーム　ポエドー

ြပဇာတ်နဲေ့တးသီဆိ�မ� လ�ပ်�ကမယ်||
ピャザッ　ネ　テイーティソーム　ロッチャメー
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にがつ
nigatsu

2月いちがつ
ichigatsu

1月

40 41

にゅうがくしき
nyuugakushiki

すいえい
suiei

しんたいそくてい
shintaisokutei

かきぞめかい
kakizomekai

てんらんかい
tenrankai

そつぎょうしき
sotsugyoushiki

たのしいこと  が  たくさん  あります。
Tanoshiikoto         ga        takusan         arimasu.

Ima   wa nangatsu desuka.

いまは  なんがつ  ですか。

じゅういちがつ
juuichigatsu

11月じゅうがつ
juugatsu

10月 じゅうにがつ
juunigatsu

12月

ごがつ
gogatsu

5月しがつ
shigatsu

4月 ろくがつ
rokugatsu

6月

しちがつ
shichigatsu

7月 はちがつ
hachigatsu

8月 くがつ
kugatsu

9月

さんがつ
sangatsu

3月

ေပျာ်စရာေတအွများ�ကးီ��ိတယ|်|
ピョーザヤー　トゥエ　アミャージー　シデェ

ေကျာင်း၀င်ခွင့်အခမ်းအနား
チャウン　ウイン　クイン　アカンアナー

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်း
チャンマイエー　シッセーチン

ြပပွဲ
ピャポエ

ေကျာင်းဆင်းပွဲအခမ်းအနား
チャウン　シン　ポエ　アカンアナー

��စ်သစ်က�းစာေရးြခင်း
ニッティックー　サーイエーチン

ေရက�း
イエークー

ဧ�ပီလ
エイピラ

ေမလ
メイラ

ဇွန်လ
ズーンラ

ဇ�လိ�င်လ
ズーラインラ

�သဂ�တ်လ
オーゴッラ

စက်တင်ဘာလ
セッテインバーラ

ေအာက်တိ�ဘာလ
オウットーバーラ

�ိ�၀င်ဘာလ
ノウインバーラ

ဒဇီင်ဘာလ
デイジンバーラ

ဇန်န၀ါရီလ
ザンナワーイーラ

ေဖေဖာ်၀ါရီလ
フエフォーワーイーラ

မတ်လ
メッラ

အခ� ဘာလပါလဲ||
アク　バーラパーレー
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42 43

しりょう
Shiryou

あ（ア）
a

い（イ）
i

う（ウ）
u

え（エ）
e

お（オ）
o

か（カ）
ka

き（キ）
ki

く（ク）
ku

け（ケ）
ke

こ（コ）
ko

さ（サ）
sa

し（シ）
shi

す（ス）
su

せ（セ）
se

そ（ソ）
so

た（タ）
ta

ち（チ）
chi

つ（ツ）
tsu

て（テ）
te

と（ト）
to

な（ナ）
na

に（ニ）
ni

ぬ（ヌ）
nu

ね（ネ）
ne

の（ノ）
no

は（ア）
ha

ひ（ヒ）
hi

ふ（フ）
fu

へ（ヘ）
he

ほ（ホ）
ho

ま（マ）
ma

み（ミ）
mi

む（ム）
mu

め（メ）
me

も（モ）
mo

や（ヤ）
ya

い（イ）
i

ゆ（ユ）
yu

え（エ）
e

よ（ヨ）
yo

ら（ラ）
ra

り（リ）
ri

る（ル）
ru

れ（レ）
re

ろ（ロ）
ro

わ（ワ）
wa

い（イ）
i

う（ウ）
u

え（エ）
e

を（ヲ）
o

ん（ン）
n

が（ガ）
ga

ぎ（ギ）
gi

ぐ（グ）
gu

げ（ゲ）
ge

ご（ゴ）
go

ざ（ザ）
za

じ（ジ）
ji

ず（ズ）
zu

ぜ（ゼ）
ze

ぞ（ゾ）
zo

だ（ダ）
da

ぢ（ヂ）
ji

づ（ヅ）
zu

で（デ）
de

ど（ド）
do

ば（バ）
ba

び（ビ）
bi

ぶ（ブ）
bu

べ（ベ）
be

ぼ（ボ）
bo

ぱ（パ）
pa

ぴ（ピ）
pi

ぷ（プ）
pu

ぺ（ペ）
pe

ぽ（ポ）
po

きゃ（キャ）
kya

きゅ（キュ）
kyu

きょ（キョ）
kyo

ぎゃ（ギャ）
gya

ぎゅ（ギュ）
gyu

ぎょ（ギョ）
gyo

しゃ（シャ）
sha

しゅ（シュ）
shu

しょ（ショ）
sho

じゃ（ジャ）
ja

じゅ（ジュ）
ju

じょ（ジョ）
jo

ちゃ（チャ）
cha

ちゅ（チュ）
chu

ちょ（チョ）
cho

ぢゃ（ヂャ）
ja

ぢゅ（ヂュ）
ju

ぢょ（ヂョ）
jo

にゃ（ニャ）
nya

にゅ（ニュ）
nyu

にょ（ニョ）
nyo

ひゃ（ヒャ）
hya

ひゅ（ヒュ）
hyu

ひょ（ヒョ）
hyo

びゃ（ビャ）
bya

びゅ（ビュ）
byu

びょ（ビョ）
byo

ぴゃ（ピャ）
pya

ぴゅ（ピュ）
pyu

ぴょ（ピョ）
pyo

みゃ（ミャ）
mya

みゅ（ミュ）
myu

みょ（ミョ）
myo

りゃ（リャ）
rya

りゅ（リュ）
ryu

りょ（リョ）
ryo

ことば  の  ひょう
kotoba no hyou

Hiragana(Katakana)

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
ティン　タウックー　ピッシーミャー

အက�ရာဇယား
エッカヤー　ザヤー
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