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東京都の取組

東京都では、子育ての支援に関わる様々な取組を行っています。ここでは、東京都教育庁地域教育
支援部及び心の東京革命推進協議会(青少年育成協会)での取組を御紹介します。各園における子育て
の支援にお役立てください。

乳幼児期からの子供の発達を促すために、全ての親・保護者を対象に科学的知見に基づき
ながら、乳幼児期からの教育の重要性を伝えるとともに、地域において乳幼児と親・保護者
を支援するための取組です。

１．乳幼児期からの子供の教育支援の必要性を全都に普及させる取組
　○　科学的知見に基づく子供の発達に関する保護者向け資料の作成
　　　※　資料の閲覧及びダウンロードについて、P.59で御紹介しています。
　○　ウェブサイトの開設、広報ポスター等による普及啓発
　　
２．乳幼児期からの子供の教育支援の取組を地域に定着させる取組　
　○　地域における乳幼児期と親の「社会的つながり」を促す試行的取組
　○　地域の担い手の養成と指導者手引の作成

「心の東京革命」とは、次代を担う子供たちに対し、親と大人が責任をもって正義感や倫
理観、思いやりの心を育み、人が生きていくうえで当然の心得を伝えていく取組です。

　○　心の東京革命行動プラン
http://www.kokoro-tokyo.jp/about/plan.html

　○　心の東京塾　～お母さん、お父さんのための子育て講座～
http://www.kokoro-tokyo.jp/counsel/index.html

乳幼児期からの子供の教育支援プロジェクト〈東京都教育庁地域教育支援部〉 
https://www.syougai.metro.tokyo.lg.jp/sesaku/nyuyoji.html

心の東京革命〈心の東京革命推進協議会（青少年育成協会)〉
http://www.kokoro-tokyo.jp/

心の東京ルール　　～７つの呼びかけ～

●　毎日きちんと挨拶させよう ●　他人の子供でも叱ろう
●　子供に手伝いをさせよう ●　ねだる子供にがまんをさせよう
●　先人や目上の人を敬う心を育てよう ●　体験の中で子供をきたえよう
●　子供にその日のことを話させよう
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子育てで困ったこんなとき（相談窓口一覧）
＊乳幼児期からの子供の教育支援プロジェクトＨＰから

東京都の主な窓口
●　子供の学校生活や子育てについて悩んでいる

東京都教育相談センター　電話　03-3360-8008
平日　午前９時から午後９時まで　　土･日･祝日（年末年始除く）午前９時から午後５時まで

●　特別支援学校への入学・転学を相談したい
東京都特別支援教育推進室　電話　03-5228-3433
午前９時から午後５時まで（土･日･祝日・年末年始除く）

●　子育てや子供の性格行動について悩んでいる
東京都児童相談センター4152（よいこに）電話相談
電話　03-3366-4152　　視覚言語障害者専用ファクシミリ　03-3208-1162
平日　午前９時から午後９時まで　　土･日･祝日（年末年始除く）午前９時から午後５時まで

●　子供の心の健康について悩んでいる
東京都立小児総合医療センターこころの電話相談室　電話　042-312-8119(相談室直通)
相談日　月～金曜日(祝日・年末年始を除く)午前9時30分～11時30分、午後1時～4時30分

●　子供の健康や妊娠中の健康について相談したい
電話相談「母と子の健康相談室」
電話　#8000（プッシュ回線の固定電話・携帯電話）　03-5285-8898(左記以外の電話)
平日　午後５時から午後10時まで　　　　土･日･祝日・年末年始　午前９時から午後５時まで

●　子育てや子供の事故防止について情報がほしい
音声自動応答システム・ファクシミリによる情報提供「TOKYO子育て情報サービス」
電話　03-3568-3711

区市町村の主な窓口
●　各区市町村の取組を知りたい、子育てひろばについて知りたい

都内区市町村（ＨＰ一覧につながります）� http://www.metro.tokyo.jp/LINK/link1.htm

●　子育てや子供のことで知りたい・相談したい、子供を一時的に預けたい
子育て支援情報一覧

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/kodomo/kosodate/ouen_navi/jouhou.html
子供家庭支援センター

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/kodomo/kosodate/ouen_navi/center.html

●　子育てや、子供の発達などについて相談したい
市町村保健センター� http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/iryo/shisetsu/shiho_list.html
都保健所� http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/iryo/shisetsu/to_hoken/index.html
特別区保健所・保健センター� http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/iryo/shisetsu/kuho_list.html
政令市保健所・保健センター（八王子市・町田市）

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/iryo/shisetsu/seire_list.html

民生委員・児童委員の主な窓口
●　民生・児童委員の取組を知りたい、相談したい

東京都福祉保健局� http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/kiban/sodan/minnsei_jidou/minsei.html
東京都民生児童委員連合会� http://www.tominjiren.com/index.html
都内区市町村主管課� http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/kiban/sodan/minnsei_jidou/itiran.html


