
心のつながりシート 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなでつなごう 夢や希望 

～ 昭島市 CONNETA PROJECT ～ 

 

昭島市小学校教育研究会体育部の有志の呼び掛けで始まったプロジェクトです。「コネッタ」とは、

イタリア語で「つながる」の意味があります。市内の教員が臨時休業中の時間を使い、子供たちが自

由に振り付けて踊れる曲と歌詞を作りました。この楽曲を使って、ダンスを作り上げる体育学習に取

り組み、できたダンスを学校同士で見せ合う活動を通して、子供たちを勇気付けようという思いが広

がりました。 

子供たちが、夢や希望をもって未来へ生きることができるきっかけとし、笑顔・夢・体力を少しで

も増やせるよう、また、つながっている喜びを味わい元気になってほしいという願いを込めました。

一人一人の想いを短冊に綴り、共有する活動にも取り組んでいます。このダンスをきっかけに、昭島

市の子供たちが想いを共有し、元気を取り戻すきっかけにして欲しいと願っています。 

昭島市教育委員会 及び 昭島市小学校教育研究会体育部有志 

みんなが元気になるよう、 

笑顔でおどろう！コネッタ！ 

！ 

はやくコロナが終わっ

て、みんなでいろんな

ことをしたいな！ 

それまで、心と心でつ

ながろう！ 

１人じゃない。きっと

大丈夫！！ 

全校児童の願いを、体育館や校舎内に飾りま

した。ほら、みんなつながってるよ！ 

みんなはどんな願いをもっているのかなあ。 

６年生が披露したダンスを、下級

生が一緒に踊って、校内で盛り上

がることができました！ 
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